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Birgok kiiltiirde degisik nedenlerle erkek ¢ocuklara siinnet dedigimiz siinnet derisinin u¢ kisminin cerrahi olarak ¢ikarilma islemi
yapilmaktadir. Bu islem her ne kadar cerrahi komplikasyonlar agisindan ¢ok fazla risk barindirmiyor olsa bile psikolojik agidan
ozellikle iglemin yapilma yagi ile de baglantili olarak birgok bozukluga yol agabilmektedir. Kimi zaman gelenekler ve adetlerin
stirdiiriilmesi amactyla, kimi zaman da mensubu olunan inang sisteminin gerekliligini yerine getirmek {izere yapilan bu islem diinyada
azimsanmayacak kadar sik yapilmaktadir. WHO (World Health Organization) diinya genelindeki her {i¢ erkekten birinin stinnetli
oldugunu bildirmistir. Bu kadar yaygin olarak uygulanmasina ragmen ¢ok fazla sorgulanmadan artik aligkanlik haline gelmis olan bu
stinnet isleminin sosyolojik ve psikolojik yonlerinin bilimsel arastirmalarla ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, psikoloji, cerrahi

ABSTRACT

In many cultures, surgical removal of the distal part of the circumcision skin, which we refer to as circumcision for male children, is
performed for various reasons. Although this procedure does not involve too much risk for surgical complications, it can lead to many
disorders, especially in relation to the psychological age of the procedure. Sometimes it is done frequently enough to keep traditions
and customs, sometimes done in order to fulfill the necessity of belief system, which is sometimes a member. The World Health
Organization (WHO) has reported that one out of every three men worldwide is circumcised. Despite such widespread application, the
sociological and psychological aspects of this process of circumcision, which has become a habit now without much questioning, need
to be revealed through scientific researches.
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1. SUNNETIN TANIMI VE DUNYADA SUNNET

Stinnet penisi Orten derinin penis bagina denk gelen ve prepisyum denilen kisminin kesilmesi ve penis basimnin
goriliniir hale gelmesinin saglanmasi icin yapilan bir cerrahi islemdir(1). Dilimizde “siinnet” olarak bilinen bu
islem, Arap¢a’da “hitan” , Fransizca’da circoncision, Almanca’da beschneidung, Ingilizce’de circumcision
olarak yer almistir. Hepsinin anlami erkeklik organinin ucundaki derinin kesilmesidir. Siinnet islemi pek cok
toplum tarafindan dinsel, tibbi ve de kiiltiirel nedenlerle yapilmistir ve hala diinya genelinde yapilmaya devam
edilen, en eski ve en sik uygulanan cerrahi girisimlerden biri olarak kabul edilir. Erkeklere uygulanan siinnet
islemi degisik toplumlarda klitorisin kesilmesi seklinde kadinlara da uygulanabilmektedir. Diinya da 13.3
milyon erkek ve 2 milyon kiz ¢ocugunun her yi1l siinnet edilmekte oldugu tahmin edilmektedir(2). Diinya
Saglhk Orgiiti (WHO) diinya genelindeki 15 yas ve iizeri erkeklerin % 30-33’iiniin siinnetli oldugunu
bildirmektedir. WHO siinnetin Amerika ve Kanada’daki prevalansinin sirasiyla % 75 ve % 20 oldugunu,
Avrupa’daki prevalansinin ise % 20’den az oldugunu tahmin etmistir (WHO 2006). Siinnet Afrika, Ortadogu
ve Avusturalya’da yaygin olarak yapilmakta iken Dogu Asya, Hindistan ve Avrupa’da daha az oranlarda
yapilmaktadir.
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2. SUNNET VE DIN ILISKIiSi

Diinyada yaygin olarak yapilan siinnet islemi ya da erkek cinsel organina yapilan miidahalenin tarihi mitolojik
donemlere kadar uzar ve mitolojik dénem hikayelerinde yer alir. Ik gaglardan bu yana degisik toplumlarda
gerek ceza gerekse de kisileri birtakim kotii giiglerden korumak adina yapilan bu miidahaleler tek tanriya
inanma donemlerine gecisten sonra dini motifler tasimaya baglamistir. Tek tanrili din donemine ait ilk
kaynaklar siinnetin Hz. Ibrahim déneminde(MO 2000) yapildigini sdyler ve bu hadis kaynaklarinda da yer
alir. Ataseven “Tarih boyunca siinnet” isimli kitabinda siinnetin Hz. Ibrahim ile basladigini aktarir ve Hz.
Ibrahim’in artik siinnet ritiielinin unutulmaya yiiz tuttugu bir devirde tanridan aldig1 bir emirle 80 yasinda bir
balta ile hem kendi kendini hem de ogullart Hz. ismail ve Hz. Ishak’1 siinnet ettigini yazmistir. Hz. ibrahim
gelen emirden sonra miiminlerinde siinnet olmasini istemistir(3). islamin en 6nemli hadis kaynaklarindan biri
olan Buhari ve Miislim’de Ebu Hureyre'den rivayet edildigine gore, Rastil-u Ekrem (s.a.s.) sdyle buyurmustur:
"[brahim (a.s.) seksen yasinda iken kendisini keser ile siinnet etti."" Hz.Muhammed’in dogdugu (571) yillarda
Mekke Hanifleri (Hz.Ibrahimin dinini kabul etmis kimseler), siinnet gelenegini biliyor ve icra ediyorlardi. Bazi
rivayetlerde Hz.Muhammed’in siinnetli dogdugu ve tarihte de boyle stinnetli dogan 10-17 peygamber oldugu
sOylenir. Bu konuda yapilmis rivayetlerden biride Abdulmuttalip, yedinci giiniinde Peygamberi siinnet ederek
davet yemegi verdi ve adint Muhammed koydu seklindedir. Hz. Muhammed'in, her iki torunu Hasan ve
Hiiseyin'i miibarek elleriyle siinnet ettigi hadis kaynaklar1 tarafindan haber veriliyor ve bu konuda soyle
buyurdugu da bildiriliyor: "Bes sey fitrat (yaratilis) geregidir: Stinnet olmak, Koltuk alti killarim, kasikllarin
tiras etmek, tirnak kesmek ve bir de biyik u¢larini diizeltmek” (Nesei 1/32-33)

Hadis kaynaklarinda yer bulan siinnet meselesi igin kutsal kitaplara bakildiginda ise Tevrat’ta bu konunun yer
aldig1 goriilmektedir. "Ve Allah ibrahim'e dedi: Ve sen ise, sen ve senden sonra ziirriyetin, nesillerince ahdimi
tutacaksiniz. Sizinle ve senden sonra ziirriyetinle benim aramda tutacaginiz ahdim budur ki; aranizda her erkek
siinnet olunacaktir. Ve gulfe etiniz de siinnet olunacaksiniz. Ve bu, sizinle benim aramdaki ahdin aldmeti
olacaktir. Ve aranizda evde dogmus, yahut senin ziirriyetinden her erkek cocuk nesillerinizce siinnet
olunacaktir" (Tekvin, Bap 17/9-14) "Ve Ibrahim, oglu Ismail'i ve evinde doganlarin hepsini, ve paras1 ile satin
alinanlarin hepsini, evinin adamlari arasinda her erkegi aldi ve Allah'in kendisine sdylemis oldugu gibi, ayni
giinde siinnet etti. Ibrahim siinnet oldugu vakit doksandokuz yasinda idi, ve oglu ismail onii¢ yasinda idi, ve
hepsi beraber siinnet olundular" (Tekvin Bap 17/22-27) Incil’de siinnet konusu ile ilgili olarak Koloseliler 2:11
de sdyle yazmaktadir. ” Ayrica Mesih’in gergeklestirdigi siinnet sayesinde giinahli benliginizden soyunarak
elle yapilmayan siinnetle onda siinnet edildiniz”. Isa Mesih’in annesi de Luka 2:27°de dendigi gibi seriata gore
adet olunanlar1 yapmislardi. Sekizince giinde adet iizere siinnet edilmis ve kendisine isim
konulmustu(4). Indirilmis Kutsal kitaplarin sonuncusu oldugu kabul edilen Kuran-1 Kerim’de ise erkeklerin
stinnet edilmesi ile ilgili bir ayet bulunmamaktadir.

3. TIBBi NEDENLERLE YAPILAN SUNNET (ENDIKASYONLARI)

Penisin normal anatomisinde siinnet derisi, glans penisi ortaya ¢ikaracak kadar geri cekilebilmelidir. Eger
stinnet derisi normal olarak geri ¢ekilemiyorsa bu fimosis olarak adlandirlir (5). Yenidogan déneminde fimozis
oldukga yaygindir. I¢ epitelin keratinize olmas1 ve zaman zaman ortaya ¢ikan ereksiyonlarla fimozis agilir ve
stinnet derisi geri cekilebilir hale gelir ve bir problem olusturmaz. Yenidoganda fizyolojik olarak kabul
ettigimiz fimozis, ¢ocukluk ¢aginda hijyen ve kronik enfeksiyonlara bagli olarak da ortaya c¢ikabilir. Bu
duruma kazanilmis fimozis ya da sekonder fimozis ad1 verilir. Zorlu retraksiyona bagl travmalar, dermatitis
ve balanopostitis de sekonder fimozise yol agan etkenler arasindadir ve etyolojisi aydinlatilmamais nedenlerdir
(6). Fizyolojik olan fimozis 3 yasina ulasildiginda %10’a, 6 yasinda %8’e ve 16 yasinda %1’e diiser (7). Bu
yiizden cocukluk dénemindeki fimosis fizyolojik ve patolojik (Sekonder-Kazanilmis) olarak ikiye ayrilir.
Stinnet derisinin fizik muayenesinde eger hafif retraksiyon oluyorsa bu fizyolojik, u¢ kisminda skar dokusu
olugmussa bu patolojik fimosis olarak degerlendirilir.

Fimozis eger patolojik ise siinnetin tibbi endikasyonlar1 arasindadir. Siinnetin tibbi endikasyonlar1 patolojik
fimosis, parafimosis, penis travmalari ve ¢ocuklarda tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari(IYE) olarak kabul
edilmektedir. Fizyolojik fimosis, ¢ok uzun silinnet derisi, tekrarlayan balanit ve balanopostit ile {iriner
sisteminde konjenital anomali siinnet i¢in goreceli endikasyonlar olarak kabul edilirler. Dogustan iirolojik
anomaliler olan hipospadias ve epispadias gibi hastaliklarda ise prepisyum tamir yapilmada kullanildigr igin
cikarilip alinir (8).
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4. SUNNETIN KOMPLIiKASYONLARI

Tiim tibbi miidahaleler de oldugu gibi stinnet islemi sonrasinda da birtakim komplikasyonlar ortaya cikabilir.
Ortaya ¢ikabilecek olan siinnet komplikasyonlarini psikolojik komplikasyonlar, anesteziye (Genel ya da lokal)
bagl komplikasyonlar ve cerrahi isleme bagli komplikasyonlar olarak ii¢ ana gurup altinda toplayabiliriz.

Stinnet uygulamasinda yasanan hatali tutumlar; ailelerin siinnet 6ncesi ¢ocugu yeterince bilgilendirmemesi,
psikolojik olarak hazirlamamasi, kargasa, telas, kalabalik, acele etmeler, kandirmalar gibi hatali tutumlar ve
beraberinde yasanabilecek cerrahi islem hatalar1 ¢ocukta psikolojik travma, olumsuz duygusal ve ruhsal
etkilenmeler olusturabilir (9). Psikanalitik goriiste, fallik-oidipal donemde ¢ocuklarin cinsel organina
yapilacak miidahalelerin g¢ocugun igdis edilme kaygilarimi arttiracagi goriisii yaygindir (10). Cocuklarin
yaptiklar1 yaramazliklar sonrasi ¢evresinin penisinin kesilmesi iizerine yaptiklar tehdit ve sakalar s6z konusu
korkuyu artiran faktorlerdendir Psikolojik sorunlar olarak siinnet dncesi “kesilme” endisesi, igdis edilme
korkusu (kastrasyon fobisi) gibi psikolojik sorunlar olusabilir. Siinnetin (kimilerine gore yanlis yasta)
uygulanmasinin ¢ocuk iizerindeki psikolojik etkisi yadsinamaz. Siinnetin 6zellikle yanlis bir sekilde veya
yanlis bir ortamda uygulanmasi, ¢ocugu sadece fiziksel olarak degil psikolojik olarak da olumsuz etkiler ve
biiyiik bir travma yasamasina sebebiyet verebilir. Siinnet olmak her yasta yapilabilecek bir cerrahi miidahaledir
fakat 2-6 yas donemi ¢cocugun cinsel kimligini kesfettigi bir donemdir ve penisi onun i¢in dnemli bir organdir.
Bu yas doneminde siinnet edilen ¢ocuklar da cinsel organimi kaybedecegim korkusu ortaya ¢ikar. Kastrasyon
fobisi dedigimiz bu durum ¢ocuklarda agir psikolojik sorunlar yaratabileceginden siinnet isleminin 2 yasindan
once veya 6 yasindan sonra yapilmasi gerektigini sdyleyen ¢ok sayida bilimsel yayin vardir (11).

Siinnet, zor olmayan ve rahat tolere edilebilen bir cerrahi girisimdir. Cerrahi islem standartlarina uyularak
yapilan siinnet sonras1 mortalite ve morbidite ¢cok diigiiktiir. Literatiirde siddetli kanama ve nekrotizan fasciitis
sonras1 kaybedilmis olgular bildirilmistir. Siinnet sonras1 komplikasyon oranlar ise farkli serilerde %0,2-3
arasinda degismektedir (12). Siinnet sonras1 komplikasyonlart major yani yeniden miidahale gerektiren ve
mindr miidahalesiz diizelebilenler diye ikiye ayirmak gerekir. Kanama, hematom, 6dem-sislik, enfeksiyon,
fazla ya da eksik silinnet derisinin ¢ikarilmasi, iiretra yaralanmasi, glans yaralanmasi, glans ve/veya penis
ampiitasyonu, siddetli hassasiyet ve agr1 gibi komplikasyonlar ise ortaya ¢ikabilecek olan cerrahi
komplikasyonlardir. Geg¢ donemde ortaya ¢ikabilecek olan hepatit B, hepatit C, HIV ve diger enfeksiyonlar
yapilan islem sirasinda dezenfeksiyona dikkat edilmemisse ortaya cikabilir. Penis ucundaki meatusun darligi,
sekil bozuklugu, erken ya da ge¢ bosalma gibi sorunlar da ge¢ donem cerrahi komplikasyonlar arasindadir.
Anesteziye bagli olabilecek komplikasyonlar ise apne, aspirasyon pndmonisi, hipoksi, laringeal spazm,
konvulsiyon, malign hipertermi, kardiyak arrest, prilocaine enjeksiyonu sonrasi methemoglobiinemi gibi
birgok riskleri barindirir (13).

5. SUNNETIN FAYDALARI

Stinnetin komplikasyonlarmin yanisira faydalarimin da oldugunu sdyleyen pek ¢ok bilimsel yayin vardir.
Bunlar1 siralayacak olursak; Fimozise bagli olusan idrar yapma giicliigii ve neticesinde ortaya ¢ikabilecek olan
enfeksiyonlarin 6nlenmesi, daha ileri donemlerde ise fimozise bagli iist iiriner sistemde ortaya ¢ikabilecek olan
onemli sorunlarin engellenmesi, penis kanseri gelisme riskininin siinnet ile azalmasi, cinsel yolla bulagan
hastaliklardan koruma, siinnetli kisilerin partnerlerinde serviks kanseri riskinin azalmasi, idrar yollar
enfeksiyonlarinin 10 kata kadar azalmasi gibi bir¢ok iddiaya da yayinlarda rastlamak miimkiindiir (14). Bugiin
Diinya Saglik Orgiitii HIV koruma plan i¢inde rutin siinneti yaygin bolgelerde dnermektedir. Siinnet esnasinda
HIV-1 hedef hiicrelerinin yogun bulundugu siinnet derisinin i¢ tabakasi ¢ykarildigindan siinnetli erkeklerin bu
enfeksiyonu kapma oranlar» %60-70 oraninda azalmaktadir (15).

6. HASTA HAKLARI VE ETiK ISIGINDA SUNNET

Tibbi miidahaleler bir hastalig1 tedavi etmek, olas1 ruhsal veya fiziksel kusurlar1 engellemek ya da ortadan
kaldirmak amactyla yapiliyorsa bu islem tedavi edici bir tibbi miidahale olarak kabul edilir. Bu tanimda yer
almayan estetik miidahaleler veya siinnet gibi inang ritiieli olarak yapilan miidahaleler ise tedavi edici bir tibbi
miidahale degildir ve bu tiir miidahalelerin etik ve hukuki yonii siklikla tartisma konusu olmustur. Bu
kapsamda erkek cocuklarinda yapilan siinnet de hasta haklar1 ve etik anlamda tartisilan konulardan biridir.
Estetik miidahalelerden farkli olarak tedavi amaciyla yapilmayan siinnetin 6zellikle ¢ocugun siinnet olup
olmamaya karar veremeyecegi erken yaslarda yapilmasi, “gocukluk doneminde onam” kavraminin
tartisilmasina yol agmistir. Tibbi endikasyonlar ¢ercevesinde yapilmis olan erkek cocuk siinnetlerinin hukuka
ve etige uygun oldugu tartisilmasina gerek olmayan bir konudur. Ancak tibbi zorunluluk olmaksizin, yapilan
stinnetin hukuka uygun olup olmadig1 6zellikle birgok Avrupa iilkesinde tartigmalarin ve davalarin konusu
olmustur. 2012 yi1linda Almanya da bu konu ile ilgili agilan bir dava 6rnek olarak almabilir. Bu davada .....
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isimli cerrah ebeveynlerinin istegi tizerine 4 yasidaki bir cocugu muayenechanesinde tibbin gereklerine uygun
olarak siinnet etmis, siinnet isleminden bir siire sonra kanamanin durmamasi iizerine ¢ocuk bolgedeki hastane
acil servisine gotiiriilerek gerekli miidahale yapilmig ve kanama durdurulmustur. Olay Kéln Saveiligina intikal
etmis ve iglemi yapan cerrah yani siipheli hakkinda, kisiye karsi tehlikeli aracla bedensel kotii muamele
yapmak ve sagligina zarar vermek suretiyle dava agilmistir. Koln Eyalet Mahkemesi bu davada ebeveyninin
rizast olsa bile 4 yasindaki bir cocugun tip biliminin gereklerine uygun bir sekilde siinnet edilmesinin Alman
Ceza Kanunu’nun 223/1. maddesinde diizenlenen kasten yaralama sugunu olusturacagi yoniinde bir karar
almustir. Bu karar biiyiik tartismalara yol agmis, 6zellikle Miisliiman ve Yahudi topluluklarinin protestolarina
sebep olmustur. Yaklasik 2 yil siiren bir dava siirecinden sonra alinan mahkeme kararinda, eylemin kasten
yaralama sugunun unsurlarint olusturdugu kabul edilmesine ragmen ebeveynin ve siinneti gergeklestiren
hekimin hukuki hata hiikiimleri uygulanarak cezalandirilmamasi yoluna gidilmistir. Bu olaydan sonra siinnet
islemini hukuga uygun hale getirebilmek i¢in Alman Medeni Kanunu’na “Erkek ¢ocugun siinneti, velayet
hakki aym1 zamanda, riza gosterme ehliyeti olmayan erkek gocugun tibbi agidan zorunlu olmayan, tibbi
kurallara uygun bir sekilde yapilan siinnetine riza gostermeyi de kapsar. Stinnetin amaci goz oniine alindiginda
cocugun yararini tehdit etmesi halinde yukaridaki hiikiim gecerli degildir” seklinde bir madde eklenmistir (17).
Tiirkiye’ dede ebeveyn rizasi ve siinnet ile ilgili bir dava s6z konusu olmustur. S6z konusu davada baba 11
yasindaki ikiz ¢ocuklarii siinnet ettirmek istemis fakat anne ¢ocuklarin 18 yasina geldiklerinde bu karari
kendilerinin vermesi gerektigi yoniinde bir dava agmustir. izmir 2. Aile mahkemesinde goriilen dava cocuklarin
18 yasina geldiklerinde kendi kararlarin1 vermesi gerektigi yoniinde bir karar ile sonuglanmustir (18).

Genel hukuk kurali olarak * Insan saghgina ve viicut biitiinliigiine yonelen her tiirlii miidahale, kisilik
haklarinin hukuka aykir1 olarak ihlalidir”. Kisinin hayati, viicut biitiinligii ve sagligin1 korumak amaciyla
doktorlar tarafindan yapilan tibbi miidahaleler de, ancak su iki sartin varligi halinde hukuka uygun
sayilabilirler. Bunlar asagida siralanmugtir.

v Miidahalenin tedavi amaciyla ve tip biliminin kurallarina uygun olmasi,
v Hastanin miidahaleye riza gostermesi.

Tiirk hukuk sisteminde ise bu konu kisilik haklar1 ve kisiligi koruyucu hiikiimler olarak yer alirlar. 1982
Anayasasi da, insan sagligi ve viicut biitlinliigii ile ilgili hiikiimlere yer vererek bu haklar1 anayasal bir temele
ve teminata kavusturmustur: "Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller disinda, kiginin viicut biitiinliigiine
dokunulamaz, rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz" (m.17/11).

Anayasa, viicut biitiinliigline dokunulamayacagi temel ilkesine iki istisna getirmektedir:

Bu istisnalar tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili hallerdir. Erkek ¢ocuklarin stinnetinin hukuka uygunlugu
konusu Tiirk hukukuna baktigimizda mevzuatta buna izin veren 6zel bir diizenlemenin olmadigi goriilecektir.
Ancak 2014 yilinda 1219 sayil1 yasada baz1 degisiklikler yapilmis ve Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige
girmistir. Bu degisiklik siinnet yapma yetkisi ile ilgilidir ve “Hekim dis1 kisiler tarafindan yapilan stinnet” artik
kaldirilmis ve bu yetki sadece hekimlere verilmistir. Ayrica Sosyal Giivenlik Kurumunca stinnetin bedeli
Odenecek tibbi miidahaleler listesine alinmasi da bir hukuki dayanak teskil edebilir.

Hasta haklar agisindan olaya baktigimizda 6zellikli gurup olarak ele alinan ¢ocuklarin saglik hizmetlerinden
pozitif ayrimcilik uygulanarak yararlandirilmasi, ¢ocuk sagliginin gelistirilmesi ve korunmasi, yeterliligi
Olciisiinde aydinlatilmis onama dahil edilmesi, her tiirlii istismara karsi giivence altina alinmasi konulari
uluslararas1 metinlerde yer almistir. Ulkemizin de iginde bulundugu bir ¢ok devlet bu metinleri imzalayarak
kabul etmislerdir. Bu sézlesmelerden biriside “Cocuk Haklarina Dair Sézlesme”dir. Bu soézlesmenin 13.
maddesi ¢ocuklarin da diisiincelerini &zgiirce agiklama hakkia sahip olduklarini belirtir. Ayrica “Insan
Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi’nin 6. maddesinde de muvafakat verme yetenegi bulunmayan kisilere
uygulanacak tibbi miidahaleler i¢in sadece dogrudan onun yarar1 s6z konusu olmasi gerekliligini belirtirken,
miimkiin oldugu 6l¢iide de s6z konusu bireyin izin verme siirecine katilmasi gerekliligini ifade eder.

Olaya siinnet islemini gerceklestirecek hekim tarafindan bakilacak olursa “Tiirk Tabipleri Birligi Hekimlik
Meslek Etigi Kurallari”nda , “Hekim hastasi igin tedavi karari alirken hastanin isleme yonelik bilgilenme hakk1
ve aydmlatilmig onam hakki gibi haklarina saygi gostermek zorundadir ve her hekim basta insan haklari
evrensel bildirgesi olmak {izere tiim insan haklar1 belgelerine uymak zorundadir maddeleri yer almaktadir. Bu
etik kurallar birlikte degerlendirildiginde, tibbi gereklilik halleri diginda kisinin viicut biitiinliigiine
dokunulamayacagi, hekimin tibbi endikasyonu olmayan bir isleme zorlanamayacagi, hastasinin haklarina
saygili olacagi ve evrensel kurallar1 da gozeterek davranmasi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir (18).
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7. SONUC

Stinnet ¢ok eskilere dayanan ve tiim diinyada ¢ok sik uygulanan bir cerrahi girisimdir. Tibbi endikasyon
yaninda siinnetin sosyal bir endikasyon oldugu da unutulmamasi gereken konulardan biridir. Biz bu makalede
her ne kadar tibbi endikasyon olmadan yapilan siinneti ele almis olsak dahi sosyal yoniinde arastirilmasi
gereklidir. Tibbi endikasyon olmadan yapilan siinnetteki en 6nemli problem islemin ¢ocugun kendi kararini
veremeyecegi bir yasta uygulanmasidir. Yapilan islemin ¢ocugun bedensel biitiinliigiinii tehdit ettigi ve
bunlarin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir¢ok psikolojik rahatsizligin oldugu kaginilmaz bir gergektir. Gelisen ve
globallesen diinyanin beraberinde getirdigi en 6nemli degisimlerden olan temel insan haklar1 ve birey olmanin
olanagim yaratan 6zerklik kavram ile temel amaci ‘yarar’ olan tibbi miidahale kavramimin yapilan siinnet
girigimi ile stinnetin tip etigi agisindan tartisilmasinin kapilarini agmaktadir.

Baska bir bakis agisindan da bakilacak olursa siinnet gibi tarihi, dini, kiiltiirel dnemi ¢ok olan bir islemin ruhsal
sonuclarin1 degerlendirirken sosyal etkenlerinin gbz oniinde tutulmasi da gerekmektedir. Tiirkiye’de siinnet
erkeklige gecis olarak yorumlanan bir kiiltiir haline gelmis ve stinnet olmama durumunda, erkek ¢cocuklarin bu
durumdan utang¢ duyabilecekleri ve kendilerini kusurlu hissedebilecekleri de unutulmamalidir.

Stinnet yasi1 ile ortaya cikabilecek psikolojik komplikasyonlar arasinda dogrudan iliski vardir. Burada
ebeveynden daha ¢ok asil sorumluluk islemi uygulayacak hekime diismektedir. Hekimin aile ile riskler ve
yararlar konusunda tartigmasi ve buna gore islemi gergeklestirmesi kacinilmaz bir gerekliliktir. Hekimler,
siinnetin tibbi ve sosyal endikasyonlarini, cocugun sagliginin gelistirilmesi ve korunmasi i¢in gerekli olup
olmadigim diigiinmesi gerekmekte ve “Siinnete ahlaki olarak izin verilmeli mi?” sorusuna her siinnet
olgusunda yeniden yanit aramalidir. Stinnet konusunda hekimlere diisen bir diger sorumluluk da 6zellikle yerel
yonetimler tarafindan yapilan ve c¢ocugun psikolojik durumunun goéz ardi edildigi toplu siinnet
organizasyonlarinda bu konuyu dikkate almalar1 ve cocugu en az oranda etkileyecek diizenlemeleri yapmalari
etik bir sorumluluktur. Sonug olarak, ebeveynin onamu ile tibbi standartlara uygun bir sekilde yapilan siinnet
islemi i¢in Tiirk hukukunda 6zel bir diizenlemeye gerek olmadan hukuka uygun oldugunun kabul edilebilecegi
sOylenebilir. Yapilan islem i¢inde bulundugumuz toplumun normlarina uygun olan ve toplumsal bir rahatsizlik
vermeyen bir harekettir. Bu islemin Tiirk hukuk sistemine gore sug sayilmasi ve konu ile ilgili olarak mevcut
hukuk kurallarina gore “Kasten yaralama” olarak degerlendirilebilecegi de g6z ardi edilmemesi gereken bir
husustur. Fakat kamuoyunu rahatsiz etmeyen bir eylem olan siinnet isleminin cezalandirilmasi da toplumu
rahatsiz eder ve ceza verme amacinin ger¢ceklesmesine herhangi bir katki saglamaz. Erkek ¢ocuklarin siinnet
ettirilmesi toplumu rahatsiz etmeyen, sosyal yasama uygun bir davranigtir. Tam tersine ¢ocugun siinnet
ettirilmemesi belli bir yastan sonra ¢ocugun arkadaslari arasinda dislanmasina, bu suretle ¢ocugun zarar
gormesine neden olabilir. Bu nedenle siinnet isleminin en azindan g¢ocuk tizerindeki psikolojik etkilerinin en
az goriilecegi yaslarda yapilmasi, toplumun bu konuda aydinlatilmasi ve hekimlerin de bir aydin
sorumlulugunda davranarak aileleri bilinglendirmesi etik ve sosyal bir sorumluluktur.
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