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0z
Bu c¢alismanin amaci, ergenlerin yasam doyumunu incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilinde bulunan {iniversitelerin
¢esitli lisans boliimlerinin birinci sinifinda dgrenim goren 628 6grenci olugturmaktadir. Bagimsiz degiskenlere iliskin verilerin elde

edilmesinde aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin yagam doyumuna iligkin verilerin toplanmasinda
ise Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Laresen ve Griffin, 1985) kullamilmistir. Arastirmanin sonucunda, iiniversite
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Ogrencilerinin yasam doyumunun “yagamin ¢ogununun gegirildigi yerlesim yeri”, “algilanan anne tutumu”, “algilanan baba tutumu”,
“algilanan ekonomik durum” ve “lise egitimi ve yasantisi yeterlik algisi” agisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; cinsiyet
degiskenine gore ise anlamli diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, sonuglar tartigilmig
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, ergen, tiniversite dgrencileri.

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the adolescents’ life satisfaction. The research study group consists of 628 freshman students
of a state university in Ankara. In collecting the data related to the independent variables, the Personal Information Form, developed
by the researchers; in collecting the data related to the students' life satisfaction, the General Life Satisfaction Scale (Diener, Emmons,
Laresen & Griffin, 1985) has been used. According to the results, the life satisfaction of the university students showed significant
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difference based on “birth order”, “the place which the students spent most of their lives”, “perceived attitude of the mother”, “perceived
attitude of the father”, “perceived economic status” and “efficiency perception of the high school education and school life”’; but does
not differ significantly according to gender. In accordance with the obtained data, the results have been discussed on and some
suggestions have been made.

Keywrods: Life satisfaction, adolescent, university students.
1. GIRIS

Pozitif psikoloji kapsaminda psikoloji bilimi ile ugrasanlar son yarmm asirdir “Insan nasil mutlu olur?”,
“Mutluluk siirekli midir?”, “Mutlu olmanin ruh sagligina etkileri nelerdir?” gibi sorulara cevap aramislardir.
Bu sorulara aranan cevaplar bireyin ruhsal iyi olusuna yonelik ¢esitli kavramlari ortaya ¢gikarmistir. Bunlardan
biri de yasam doyumu kavramidir. Yapilan arastirmalar, yasamdan doyum almanin ruh saghiginda 6nemli bir
faktor oldugunu gostermistir (Diener, 1995; Diener, Horwitz ve Emmons, 1985; Diener ve Suh, 1997;
Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Giingdr, 2011; Myers ve Deiner, 1995; Neugarten,
Havighurst ve Tobin, 1961; Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu, 2010; Wan, Jaccard ve Ramey, 1996; Wardle
ve digerleri, 2004). Yasam doyumu kavrami ilk defa Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan ele alinmstir.
Yasam doyumu 6znel iyi olus ile ilgili bir kavramdir. Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel olmak iizere iki
bileseni vardir. Oznel iyi olusun duygusal bilesenini olumlu ve olumsuz duygular, bilissel bilesenini ise yasam
doyumu olusturmaktadir (Diener, 1984, 1994; Pavot ve Diener, 1993; Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik,
1991). Neugarten ve digerleri (1961) yasam doyumunu, bireyin beklentileri (ne istedigi) ile elinde olanlarin
(neye sahip oldugu) karsilastirilmasi sonucu elde edilen durum ya da sonug olarak tanimlamistir. Diener ve
arkadaglar1 ise yasam doyumunu, bireyin yasamina iligkin bilissel degerlendirmesi olarak tanimlamigtir
(Diener, 1984, 1994; Diener, Emmons, Larsen ve Griffen, 1985; Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Genel olarak
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bireyin arzu ve basarilar1 arasindaki uyum ne kadar ¢ok ise o kadar ¢ok yasam doyumu olacagi kabul
edilmektedir (Diener ve digerleri, 2003). Beklentilerin ve gereksinimlerin, karsilanmasi durumunda bireylerde
yiiksek yasam doyumu, karsilanmamasi durumunda ise diisiik yasam doyumu goriildiigii farkli caligmalar ile
ortaya ¢cikmistir (Diener, 2000; Diener, Emmons, Larsen ve Griffen, 1985, Oishi, Diener, Lucas ve Suh, 1999).
Kendi yasamlarina ait olumlu algilara sahip bireylerin toplum igerisinde daha uyumlu ve iiretken oldugu;
yasam doyumunun, temel olarak o toplumdaki refah diizeyi, saglik hizmetleri ve egitim olanaklari ile iligkili
oldugu; bireylere verilen egitim, saglik ve ¢cevre alanindaki hizmetlerin temel amacinin yagam memnuniyetini
artirarak insanlari mutlu etmesi gerektigi one siirilmektedir (Diener, 2000; Diener ve Seligman, 2004;
Seligman, 2000; Diener ve Suh, 1997). Farkli gruplar {izerine yapilan arastirmalarda yasam doyumunun
sosyodemografik ozellikler, evlilik, kiiltiir, din, saglik durumu, is yasami, sosyal destek imkanlari, ¢cevresel
kosullar, yasam deneyimleri gibi ¢esitli degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir (Diener, 1984, 1994, 2000;
Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Yasam doyumu, her birey i¢in 6nemli oldugu gibi liniversite Ogrencileri i¢in de 6nemli bir husustur.
Ergenlikten geng yetiskinlige denk gelen iiniversite siireci (liniversite egitimi ve yasantisi) Ogrencilerin
psikososyal yonden kendilerini gelistirebilmesi i¢in 6nemli bir firsat olabilir. Ancak, bu gelisimin maksimum
diizeyde saglanabilmesinde 6grencilerin yasam doyumunun etkili oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazindaki
bulgular yasam doyumu yliksek bireylerin, psikolojik-sosyal-fiziksel yonden saglikli bir yasama, yiiksek
diizeyde sosyal islevsellige, sosyal ¢evrelerinde daha olumlu iligkilere, yasamlari ile uyumlu bir mizaca ve
kisisel gelisime acik bir bilissel yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Diener, 1984, 1994, 2000; Diener ve
Suh, 1997; Diener ve digerleri, 1999). Ayrica, yasamlarina ait olumlu duygulara ve algilara sahip bireylerin
daha etkili problem ¢6zdiikleri ve stresli yasam olaylarina karsi daha direngli olduklar1 bilinmektedir (Huebner,
Suldo, Smith ve McKnight, 2004; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Karatekin, 2013; Matheny ve digerleri, 2002;
Sahrang, 2007). Yurt disinda yapilan aragtirmalar dikkate alindiginda, Universite Ogrencilerinin yagam
doyumunun ve iiniversite yasantisindan duyduklar1 doyumun yurt disinda 6nemli bir husus olarak gorildigi
anlasilmaktadir. Universite dgrencileri {izerine yapilan calismalarda, akademik yasantidaki doyumun artmasi
ile yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi (Chiandotto, Bini ve Bertaccini, 2007; Chow, 2005; Diener, 2000;
Seligman, 2000); okul doyumundaki diistikliigiin 6grencilerde okula yabancilagsmaya ve memnuniyetsizlige
sebep oldugu (Fine, 1986); okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin daha fazla okula bagli olduklari ve egitimsel
degerleri benimsedikleri (Goodenow ve Grady, 1993); okul doyumsuzlugunun o6grencilerin akademik
basarisin diisiirdigii, 6grencilerde davranis sorunlarina ve motivasyon eksikligine sebep oldugu (Baker, 1998;
Porter, 1994); akademik yasanti, akademik basari, sosyal iligkiler ve 6zsayginin 6grencilerin yagam doyumunu
etkiledigi (Chow, 2005); maddi olanaklar ile ilgili kaygilarin da 6grencilerin yasam doyumunu diisiirdiigii
(Chow, 2005; Deiner ve Deiner, 2009; Paolini, Yanez ve Kelly, 2006); aile doyumu, arkadas doyumu ve 6z
saygl ile yasam doyumunun iligkili oldugu (Deiner ve Deiner, 2009) goriilmiistiir.

Universite dgrencileri iizerine iilkemizde yapilan ¢alismalarda ise egitim goriilen fakiilte (Eryilmaz, 2012),
egitim goriilen boliim (Giindogar ve digerleri, 2007; Inci, 2014; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Ozdemir, 2015),
sinif diizeyi (Ozdemir, 2015), simf tekrar1 ve iiniversite egitimi sirasinda psikolojik yardim alma (Géoker,
2013), akademik basar1 (Goker, 2013; Tuzgdl-Dost, 2010), egitim doyumu, dgretim iiyeleri ile olan iliskiler
ve lniversitedeki sosyal olanaklar (Giindogar ve digerleri, 2007), tiniversitedeki arkadas iliskileri ve egitim
goriilen boliimiin is imkanlar1 (Gilindogar ve digerleri, 2007; Kabasakal ve Uz-Basg, 2013), tiniversite egitimi
siirecinde evde ve yurtta kalma durumu (Ozgiir ve digerleri, 2010), iiniversitede aktivitelere katilma
(Kabasakal ve Uz-Bas, 2013), fiziksel saglik algis1 ve ruh saghigi algis1 (Giindogar ve digerleri, 2007; Ozgiir
ve digerleri, 2010), psikolojik ihtiya¢lar (Civitgi, 2012), iyimserlik ve mutluluk (Sapmaz ve Dogan, 2012),
problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma becerileri (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Karatekin, 2013; Sahrang, 2007),
0z algilar1 (Cegen, 2008; Deniz, Arslan, C)zyesil ve Izmirli, 2012; Karatekin, 2013; Sahrang, 2007), duygusal
zeka (Bektas, 2014; Inci, 2014; Ozdemir, 2015), sosyoekonomik diizey (Tuzgo6l-Dost, 2007, 2010; Giindogar
ve digerleri, 2007; inci, 2014; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Ozgiir ve digerleri, 2010; Ozkara, Kalkavan ve
Cavdar, 2015), algilanan anne-baba tutumu (Tuzgdl-Dost, 2007, 2010) ve cinsiyetin (Aydiner, 2011; Tuzgol-
Dost, 2007; Kabasakal ve Girli, 2012; Koker, 1991; Recepoglu, 2013) dgrencilerin yasam doyumunda etkili
oldugu goriilmiistiir. Bazi ¢caligmalarda ise kaygi (Giindogar ve digerleri, 2007; Giingér, 2011), umutsuzluk ve
depresyon (Giindogar ve digerleri, 2007) ve kisiler aras1 ¢atisma (Kogak, 2014) ile yasam doyumu arasinda
olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ogrenciler, iiniversite ile birlikte yeni bir yasantiya girmektedirler. Bu yeni yasantidan duyulan doyumun
cesitli faktorlerden etkilendigi alanyazindan anlagilmaktadir. Kimlik krizi, kusak ¢atigmasi, sosyal beklentiler
ile kigisel isteklerde uyusmazlik, karsi cinsle olan iligkiler, yasanan biyolojik degisim ve yerine getirilmesi
gereken gelisimsel gorevler gibi pek ¢ok etken ergenlik siirecinde bireylerin yagamini etkilemektedir (Onur,
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2001; Unal ve Sahin, 2013). Universite yasantisinin da ergenlerin yasamim etkiledigi ve degistirdigi
sOylenebilir. Ergenlikten yetiskinlige gecis asamasi olan iiniversite yasantisinda &grenciler bir¢ok farkli
durumla karsilasabilmektedir. Bu farkli durumlar karsisinda 6grencilerin kendilerine giivenmeleri, birey-sel
hareket etmeleri ve kendi kararlarini almalar1 beklenmektedir. Universite yasantisindan énce edinilen olumsuz
diisiincelerin, duygularin, davramislarin ve aliskanliklarin iiniversite yasantisinda ciddi bir dezavantaja
donecegi ve bireyin liniversite egitimi ve yasantisinda bunlarla bas etmek zorunda kalacagi ortadadir (Erol ve
Ercan, 2015). Yasamina iligkin olumsuz algilara sahip olan ergenlerin “zorlayici ve stresli yagamsal olaylar”
karsisinda iiniversite egitimine ve yasantisina uyum saglamakta zorlanabilecegi sdylenebilir. Yurt disinda
yapilan calismalardan, yasamlarina ait olumlu algilara sahip &grencilerin iiniversiteden daha fazla verim
aldiklari, toplum igerisinde daha “uyumlu” ve “iiretken” olduklari bilinmektedir (Baker, 1998; Chiandotto ve
digerleri, 2007; Chow, 2005; Diener, 2000; Fine, 1986; Goodenow ve Grady, 1993; Seligman, 2000). Ekolojik
bakis acisi, bireyin i¢inde bulundugu ortamdan bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegini belirtmektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Bireyin i¢inde bulundugu yerin sosyokiiltiirel 6zellikleri bireyin psikososyal
ozelliklerini de sekillendirmektedir. Ekolojik bakis agisi ¢ergevesinde, iiniversite yasamindan 6nce yasanilan
yerlesim yerinin, aile yapisinin ve ebeveyn tutumlarinin, sosyoekonomik durumun, lise egitimi ve yasantisinin
iiniversite egitimi alan ergenlerin yasamlarina iliskin duygularini ve algilarimi etkileyen 6nemli faktorler
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, alanyazinda yapilan ¢aligsmalara ilave olarak, tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumlarmin farkli degiskenler acisindan incelenmesinin alanyazina katki saglayabilecegi
degerlendirilmistir. Universite 6grencilerinin yasam doyumlari ile iliskili farkli degiskenlerin ortaya konmast,
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetini veren uzmanlar i¢in “yasamlarina iliskin olumsuz algilara sahip
Ogrencilerin tespitinde” ve ‘“bu ogrencilerin duyussal gelisimlerini saglamaya yonelik verilebilecek
psikososyal egitimlerin diizenlenmesinde” fayda saglayabilir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen sonuglarin
ve yapilan onerilerin benzer konularda ¢alisacak olan aragtirmacilara ve iiniversite yonetimlerine yol gosterici
olabilecegi degerlendirilmistir.

Sonug olarak bu arastirmada, iiniversite dgrencilerinin yasam doyumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
genel amaci gerceklestirmek icin asagidaki sorulara (arastirma problemlerine) yanit aranmistir:

1.Universite 6grencilerinin yasam doyumlari cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?
2.Universite dgrencilerinin yasam doyumlar1 dogum sirasma gore farklilik gostermekte midir?

3.Universite dgrencilerinin yasam doyumlar1 yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim yerine gore farklilik
gostermekte midir?

4.Universite dgrencilerinin yasam doyumlari algilanan anne tutumuna gore farklilik gdstermekte midir?
5.Universite dgrencilerinin yasam doyumlari algilanan baba tutumuna gore farklilik gdstermekte midir?
6.Universite dgrencilerinin yasam doyumlari algilanan ekonomik duruma gore farklilik gdstermekte midir?

7.Universite &grencilerinin yasam doyumlar1 lise ‘egitimi’ ve ‘yasantisi’ yeterlik algisina gore farklilik
gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin yasam doyumlarinin incelendigi bu ¢alisma, iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
aragtirmadir. Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkiler 6l¢iilmeye ¢alisilmigtir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde bulunan devlet {iniversitelerinin ¢esitli lisans bdliimlerinin
birinci smifinda 6grenim goéren 628 Ggrenci olusturmustur. Arastirmanin c¢alisma grubu, kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme (Convenience Sampling) yontemi ile olusturulmustur. Kolaylikla bulunabileni
ornekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay elde mevcut ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2011). Arastirma verileri, 2013-2014 egitim-
ogretim yil1 giiz donemi Kasim ayi igerisinde arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Veriler 649 6grenciden
toplanmis fakat 21 6grenci veri toplama aracinda eksik ve hatali cevaplama yaptiklar gerekgesiyle ¢aligma
grubuna dahil edilmemistir. Calisma grubunda yer alan ergenlerin bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Calisma Grubunda Yer Alan Ergenlerin Betimsel Istatistikler

_Degiskenler N %
Ogrenim Goriilen Universite
Hacettepe Universitesi 267 42.52
Ankara Universitesi 154 24.52
Gazi Universitesi 207 32.96
Yas
17 Yas 152 24.2
18 Yas 476 75.8
Cinsiyet
Kiz 223 35.5
Erkek 405 64.5

Ogrencilerin bilgileri incelendiginde, kiz dgrenciler (n=223) grubun %35.5’ini, erkek dgrenciler (n=405)
grubun %64.5’ini, 17 yasindaki 6grenciler (n=152) grubun %?24.2’sini, 18 yasindaki 6grenciler (n=476)
grubun % 75.8’ini olugturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma icin belirlenen degiskenlere iliskin veriler Genel Yasam Doyumu Olgegi ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Veri toplama araglarina iligkin bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel bilgi formu ile cinsiyet, dogum sirasi, yerlesim yeri, algilanan anne-baba tutumu, algilanan ekonomik
durum ve lise ‘egitimi ve yasantisi’ yeterlik algis1 degiskenleri ile ilgili bilgiler saptanmistir. Kisisel bilgi
formunda anne-baba tutumu, ekonomik durum ve lise egitimi ile ilgili sorulara verilen cevaplar 6grencilerin
algilarim yansitmaktadir. Or: Lise ‘egitiminizi ve yasantimizi’, iiniversite ‘egitimi ve yasantis1’ igin yeterli
buluyor musunuz? (evet, kararsizim, hayir).

2.3.2. Genel Yasam Doyumu Ol¢egi (GYDO)

Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Genel Yasam Doyumu Olcegi (General Life
Satisfaction Scale), Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Toplam 5 maddeden olusan 6l¢egin alt
faktorii bulunmamaktadir. Olgek, “yasam kosullarim ¢ok iyi”, “yasamimdan memnunum” gibi maddelerden
olugmaktadir. Ergen bireylerden yetiskin bireylere kadar genis bir yas grubuna uygulanabilen likert tipi, yedili
derecelendirilen (hi¢ uygun degil=1, tamamiyla uygun=7) o0l¢egin toplam puani 5-35 arasinda
degisebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin kendi yasamiyla ilgili olumlu algilara sahip
olduguna isaret etmektedir. Orijinal ¢alismada, 6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis1.87; Koker (1991)
tarafindan yapilan caligmada Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi.76; bu c¢alismada ise Olgegin

Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsay1si .82 olarak bulunmustur.
2.4. Verilerin Analizi

Caligma grubundan elde edilen veriler SPSS 18.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bagimsiz
degiskenlere gore utangaglik algilar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanarak tespit
edilmistir. Anlamli farkliliklarm hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Scheffe testi
kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi Levene F testi ile incelenmis ve homojenlik kosulunun tiim gruplarda
kargilandig1 goriilmiistiir. Arastirmada hata pay: Ust sinirt .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde c¢alisma grubunun yasam doyumlarini incelemek igin yapilan analizlerin sonuglarina yer
verilmistir.

Ogrencilerin yasam doyumlarinin bagimsiz degiskenlere gore anlamli diizeyde farklibk —gdsterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.
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Bagimsiz
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_Degiskenler Gruplar N X SS Sd t p
Cinsiyet I. Kiz 223 27.04 496 626 -944 345
I1. Erkek 405 2742 4.84
gigg‘;‘;‘zler Gruplar N X S sd F  p
I. Tek Cocuk 53 2530 584 3 359 .013
Dogum Sirast I1. Tk Cocuk 232 2750 4.67
III. Ortanca Cocuk 167 27.73 4.92
IV. Son Cocuk 176 27.19 4.69
Yasamin I. Koy 96 2537 565 3 8.44  .000
Cogunun Il. Kasaba 49  26.83 4.65
Gegirildigi I11. flge 204 27.10 4.63
Yerlesim Yeri [V, Sehir 279 28.16 4.62
I. Otoriter/ Baskicit/ 88  24.77 598 2 27.86 .000
Algilanan Astri Koruyucu
Anne Tutumu 1L Ilgisiz 139 2594 5.75
111. Demokratik 401 28.31 3.89
I. Otoriter/ Baskict/ 73  22.67 6.83 2 57.25 .000
Algilanan AS{YI Koruyucu
Baba Tutumu  1I. Ilgisiz 116 25.95 4.82
I11. Demokratik 439 28.41 3.88
Ekonomik Il. Orta 431 27.18 4.48
Durum II. Yiiksek 118 30.05 4.05
. o . Yeterli 96 2453 6.11 2 29.85 .000
Lise Egitimi Bulmuyorum
ve Yasantsi ;. arsizim 118 26.08 4.59
Yeterlik .
Algist 11. Yeterli 414 2827 4.31
Buluyorum

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir [t(626)-.944, p>0,05].

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin, dogum sirasi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir [F(3, 624)=3.59, p<0,05]. Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, kardesi olmayan tek ¢cocuk olan 6grencilerin (i
=25.30) yasam doyumlarinin, dogum sirasinda ilk ¢ocuk (¥=27.50), ortanca gocuk (¥=27.73) ve son gocuk (
X=27 .19) olan 6grencilerden daha diisiik diizeyde oldugu; dogum sirasinda ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son
cocuk olan dgrencilerin ise benzer yasam doyumlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim yeri degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir [F(3, 624)=8.44, p<0,05]. Anlamh farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, iiniversite

yasamindan 6nce yasaminin ¢ogunu sehirde gegiren d6grencilerin (¥=28.16) yagsam doyumlarinin, yagaminin

cogunu ilgede (i =27.10) ve kasabada (X=26.83) geciren Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu;
yasaminin ¢ogunu ilcede ve kasabada geciren 6grencilerin yasam doyumlarinin da yasaminin ¢ogunu kdyde

geciren 0grencilerden (Y:25.37) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam doyumlariin, algilanan anne tutumu degiskenine gére anlaml

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir [F(2, 625)=27.86, p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, annesinin tutumunu

demokratik olarak algilayan 6grencilerin (¥:28.31) yasam doyumlarinin, annesinin tutumunu ilgisiz (i

=25.94) veya otoriter/ baskici/ agir1 koruyucu (¥:24.77) olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
oldugu; annesinin tutumunu ilgisiz veya otoriter/ baskici/ asir1 koruyucu olarak algilayan 6grencilerin ise
benzer yasam doyumlarina sahip oldugu goriilmiistiir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam doyumlarinin, algilanan baba tutumu degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi gorilmiistir [F(2, 625)=57.25, p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, babasinin tutumunu

demokratik olarak algilayan dgrencilerin (X=28.41) yasam doyumlarinin, babasinin tutumunu ilgisiz olarak

algilayan 6grencilerden (¥=25.95) daha yiiksek diizeyde oldugu; babasinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan
ogrencilerin yasam doyumlarinin da babasinin tutumunu otoriter/ baskici/ asir1 koruyucu olarak algilayan

Ogrencilerden (Y:22.67) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin, algilanan ekonomik durum degiskenine gore anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi gorillmistiir [F(2, 625)=44.73, p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina goére, ailesinin ekonomik

durumunu yiiksek seviyede algilayan Ogrencilerin (¥=30.05) yasam doyumlarinin, ailesinin ekonomik

durumunu orta seviyede algilayan 6grencilerden (X=26.08) daha yiiksek diizeyde oldugu; ailesinin ekonomik
durumunu orta seviyede algilayan 6grencilerin yasam doyumlarinin da ailesinin ekonomik durumunu diisiik

seviyede algilayan 6grencilerden (¥=23.78) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin yasam doyumlarinin, lise ‘egitimi ve yasantist’ yeterlik algis1 degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir [F(2, 625)=29.85, p<0,05]. Anlaml1 farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, lise ‘egitimini ve

yasantisini’ iiniversite ‘egitimi ve yasantisi’ i¢in yeterli bulan 6grencilerin (X =28.27), bu konuda kararsiz olan
ogrencilerden (X=26.08) daha yiiksek diizeyde yasam doyumlarina sahip oldugu; kararsiz olan 6grencilerin

yasam doyumlarinin da lisede aldiklar1 egitimi {iniversite egitimi icin yeterli bulmayan 6grencilerden ( X
=24.53) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, iiniversite 6grencisi olan ergen bireylerin yasam doyumlari; cinsiyet, dogum sirasi, yasamin
cogunun gegirildigi yerlesim yeri, algilanan anne-baba tutumu, algilanan ekonomik durum ve lise ‘egitimi ve
yasantisi’ yeterlik algisi degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda ilk olarak, kiz ve erkek Ogrencilerin benzer yasam doyumlarina sahip oldugu
goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerine alanyazinda yapilan ¢alismalarda, cinsiyet degiskenine gore yasam
doyumunun farklilik gésterdigi ¢alismalar (Aydiner, 2011; Tuzgol-Dost, 2007; Kabasakal ve Girli, 2012;
Koker, 1991; Recepoglu, 2013) oldugu gibi; cinsiyet degiskenine gore yasam doyumunun farklilik
gostermedigi (Chow, 2005; Deniz ve digerleri, 2012; Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer, 2002; Hampton ve
Marshall, 2000; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Ozkara ve digerleri, 2015; Tiimkaya, 2011) ¢aligmalarda mevcut-
tur. Yasam doyumuna iligkin alanyazinda, cinsiyetin tartigmali bir konu oldugu goriilmektedir. Alanyazin goz
onlinde bulunduruldugunda ¢aligmanin yeri, zamani ve c¢alisma grubunun o&zelliklerine gore cinsiyet
degiskeninde farkli sonuglara ulasilabilecegi sdylenebilir.

Arasgtirma sonucunda, kardesi olmayan tek ¢cocuk olan 6grencilerin yasam doyumlarinin, dogum sirasinda ilk
cocuk, ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan 6grenciler-den anlamli diizeyde daha diisiik oldugu; dogum sirasinda
ilk cocuk, ortanca ¢ocuk ve son cocuk olan Ogrencilerin ise benzer yasam doyumlaria sahip oldugu
goriilmiistiir. Kogak ve Igmenoglu’nun (2012), lise 6grencileri iizerine yaptiklar1 ¢alismada, dogum sirasina
gore yasam doyumunun farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Kalkan ve Kog¢’un (2008), liniversite 6grencileri
iizerine yaptiklari ¢alismada ise dogum sirasinda tek ¢ocuk olan {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
becerilerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Adler, tek ¢ocugun yalniz basina yetistigi icin toplumsal
davraniglarimin gelismedigini; paylasmay1 ve diger ¢cocuklarla isbirligi yapmay1 6grenemedigini; akranlariyla
iligki kurmada zorluk yasadigini; ¢ogunlukla ebeveynlerin onlar adina harekete gegip, sorumluluklarini
istlendigi ve kararlar aldiklarini belirtmektedir (Burger, 2006; Corey, 2008; Murdock, 2012). Ebeveynlerin
asir1 koruyucu tutumlarinin, tek gocuk olan bireylerin “bagimsiz hareket edebilmeyi, inisiyatif almayi, siradan
yasamsal sorunlarla bile bas edebilmeyi 6grenmesini” ve “farkli yasam deneyimlerini tecriibe etmesini”
engelledigi diisiiniilmektedir. Bu engellemeler ile yetisen bireylerin de siradan ve basit yasamsal sorunlar
kargisinda bile zorlandiklar ve yasamlarindan daha az doyum aldiklar sdylenebilir.

Arasgtirma sonucunda, iiniversite egitimine kadar sehirde, ilgede, kasabada ve kdyde yasayan dgrencilerin farkli
yasam doyumuna sahip oldugu; yasaminin biiyilk boliimiiniin gecirildigi yerlesim yeri kiiciildiikce,
dgrencilerin yasam doyumunun da diistiigii goriilmiistiir. Ozgiir ve digerlerinin (2010), {iniversite dgrencileri
ve Seydoogullari ve Ciftgi-Aridag’m (2012) lise 6grencileri lizerine yaptiklari ¢alismada, yerlesim yerine gore
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yasam doyumunun farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Farkli gruplar lizerine yapilan ¢esitli calismalarda ise
yasaminin biiyiik bolimiini sehirde ve ilgede gegiren bireylerin, kasaba ve kdoyde gegiren bireylere gore diisiik
diizeyde utangaghga (Altiok, 2011; Erdal, 2003), yiikksek diizeyde 6z saygiya ve atilganliga sahip oldugu
(Dinger ve Oztung, 2009; Kahriman, 2005; Yilmaz ve Ekinci, 2001) bulgularina ulasilnistir. Alanyazindan,
yasanilan yerlesim yerinin niifus biiyiikligii arttik¢a bireylerin kendilerine iliskin daha fazla olumlu algilara
ve duygulara sahip oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin da tiniversite 6grencileri i¢in
bu iligkileri destekler biciminde oldugu sdylenebilir. Yerlesim yerlerinin niifus biiyilikliigiine paralel olarak
imkanlarinin da (Sosyal, ekonomik, teknoloji vb.) artis gostermesi ile bireylerin daha fazla ve ¢esitli yagsam
deneyimine sahip oldugu, bu durumun da bireylerin psikososyal gelisimini olumlu yonde etkiledigi ve yasam
doyumunu yiikselttigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, annesinin ve babasimin tutumunu “demokratik™ olarak algilayan 6grencilerin yasam
doyumunun, “otoriter/ baskici/ asirt koruyucu” veya “ilgisiz” olarak algilayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerine yapilan ¢alismalarda anne-babasinin
tutumu-nu demokratik olarak algilayan bireylerin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir
(Tuzgol-Dost, 2007, 2010). Farkli gruplar {izerine yapilan calismalarda ise anne-babasinin tutumunu
demokratik olarak algilayan bireylerin, yiiksek diizeyde giivengenlige (Saruhan, 1996; Tataker, 2003), elestirel
diisiinceye (Tiimkaya ve Aybek, 2008); diisiik diizeyde tiikenmislige (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013),
utangacliga (Gokmenoglu, 2011; Hamarta, Baltac, Ure ve Demirtas, 2010), sosyal kaygiya (Erkan, 2002;
Erkan, Giigray ve Cam, 2002; Horsch, 2004; Karacan, Senol ve Sener, 1996); olumlu 6z algilarina (Adana ve
Kutlu, 2009; Ozkan, 1994) sahip oldugu goriilmiistiir. Alanyazindan, otoriter, baskic, asir1 koruyucu ve ilgisiz
ebeveyn tutumu ile yetisen bireylerin bireysel hareket edemedigi ve sorumluluk alamadigi; demokratik
ebeveyn tutumu ile yetisen bireylerin ise kendilerine ve yasamlarina iliskin daha fazla olumlu algilara ve
duygulara sahip oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin da iiniversite 6grencileri i¢in
bu iliskileri destekler bigiminde oldugu soylenebilir. Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen ergen
bireylerin, diger bireylere gore {iniversite egitimi ve yasantisinda psikososyal gelisime daha acik olacagi,
bireysel hareket edecegi ve kendi kararlarini alacagi soylenebilir. Bu nedenlerle demokratik anne-baba
tutumunun yetigkinligin baslangicinda olan ergen bireyler i¢in 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda, ailesinin ekonomik durumunu yiiksek, orta ve diisiik gelirli olarak algilayan 6grencilerin
farkli yasam doyumuna sahip oldugu; algilanan ekonomik durumun diizeyi yiikseldikce, 6grencilerin yasam
doyumunun da yiikseldigi goriilmiistiir. Bu sonug, tiniversite 6grencileri lizerine yapilan ¢aligmalarla tutarlilik
gostermektedir (Chow, 2005; Deiner ve Deiner, 2009; Giindogar ve digerleri, 2007; Matheny ve digerleri,
2002; Moller, 1996; C)zgﬁr ve digerleri, 2010; Paolini ve digerleri, 2006; Sam, 2001; Tuzgol-Dost, 2006, 2007,
2010). Tuzgol-Dost (2007) ekonomik durumun, bireylerin temel ihtiyaglarim karsilayabilmelerinden,
kendilerini gelistirebilecek etkinliklere katilabilmeye kadar pek ¢cok hedef i¢in bir gereklilik durumu oldugunu
belirtmektedir. Gilinlimiiz diinyasinda, yasamsal ihtiyaglarimizin neredeyse tamamini para ile karsiladigimizi
ve ekonomik gelir diizeyimiz ile bu ihtiyaglarimizi karsilayabilme oraninin paralellik gésterdigini goz oniinde
bulundurdugumuzda algilanan ekonomik diizeyin yagsam doyumu igin ¢ok Onemli bir husus oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin sonucunda son olarak, lisede aldig1 egitimi ve gecirdigi lise yasan-tisini1 {iniversite ‘egitimi ve
yasantist’ i¢in yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin, yeterli oldugunu diisiinmeyen veya bu konuda kararsiz
olan 6grencilere gore yasam doyumlariin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer gruplar
iizerine yapilan ¢alismalarda, lise ‘egitimi ve yasantisi’nin bir iist 6grenim kurumu igin yeterli oldugunu
diisiinen 6grencilerin, yeterli oldugunu diisiinmeyen veya bu konuda kararsiz olan Ogrencilere gore daha
yiiksek yasam doyumlarina (Erol, Celik ve Ugok, 2015; Erol ve Ercan, 2015) ve olumlu benlik algilarina (Erol
ve digerleri, 2015) sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin da bu iliskileri destekler
bi¢ciminde oldugu soylenebilir. “Ergenlik, kisiligin son seklini aldig1 ve bireyin duyussal gelisiminde 6nemli
bir donemdir. Lise egitimi ergenligin ortalarina, iiniversite egitimi ise ergenligin son ddnemine denk
gelmektedir. Lise egitiminde edinilen olumsuz diislincelerin, duygularin, davraniglarin ve aligkanliklarin
iiniversite yasantisinda ciddi bir dezavantaja donecegi ve bireyin {iniversite yagantisinda bunlarla bas etmek
zorunda kalacagi ortadadir” (Erol ve Ercan, 2015). Lise egitimi siirecinde edinilen bilgilerin, kazanimlarin ve
olumlu deneyimlerin bir {ist 6grenim kurumunda ergenlerin uyum siirecini ve yasamlarimi kolaylastirdigi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda arastirma bulgusu degerlendirdiginde; lisede aldig1 egitimi ve gegirdigi lise
yasantisini, iiniversite ‘egitimi ve yasantis1’ igin yeterli bulan dgrencilerin yasam doyumlarinin anlamli olarak
daha yiiksek olmasinin, dogal bir neden-sonug iliskisi oldugu soylenebilir.
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Bu ¢alismada, belirlenen bagimsiz degiskenler ile yasam doyumunun iligkisinin ortaya konmasi ile alanyazina
katki saglandigi soylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen verilerin 6grencilerin kisisel ifadelerine dayali
olmasi bu arastirma igin bir smrhliktir. Calisma grubundan elde edilen verilerin gercege en yakin
olabilmesinde; “caligma grubundaki birey sayisinin”, “calisma grubunun 6zelliklerine en uygun 6lgme aracinin
secilmesinin” ve “veri toplama siirecinde iyi bir yapilandirma yapilmasinin” 6nemli belirleyiciler oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada bu hususlara dikkat edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular

cergevesinde yapilan Oneriler asagida sunulmustur.

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) birimlerinde calisan alan uzmanlar1 agisindan degerlendirildiginde:
Universitelerin PDR birimlerine depresyon, umutsuzluk ve asir1 kaygi gibi sikdyetlerle basvuran grencilerin
durumlarinin degerlendirilmesinde biitinciil bir yaklasim sergilenebilir. Bireyin dogum sirasi, anne-baba
tutumu, yasadigi yerlesim yerinin 6zellikleri, sosyoekonomik diizeyi ve bir 6nceki egitim yasantis1 géz 6niinde
bulundurularak psikolojik durumu degerlendirilebilir. Uzmanlar, bireylerin i¢sel kaynaklarini harekete
gecirmek icin “Onleyici, koruyucu ve gelisimsel psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda”
yasam doyumu diisiik 6grencilere yonelik kii¢iik gruplardan olusan psiko-egitimler diizenleyebilir. “Psiko-
egitim gruplari, katilimcilara bir kriz durumuyla ya da gelisimsel konular-la bas etmede veya problemlerin
onlenmesinde yardim etmeye yonelik gruplardir. Bu gruplar sosyal becerilerin gelistirilmesine odaklidir ve
Onleyici ya da ¢are bulucu olabilir” (Brown, 2013).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi acisindan degerlendirildiginde: Alanyazindan, bireylerin ergenlik
doneminde kendileri ve yasamlariyla ilgili olumlu duygulara ve algilara sahip olmalarinda anne-baba
tutumlarinin énemli oldugu goriilmiistiir. Ergenlik doneminde olan ¢ocuklari ile iletisim problemleri yasayan
anne-babalara, aile yasam merkezleri blinyesinde “ergen bireyler ile iletisim”, “olumlu anne-baba tutumu” vb.
konularda alan uzmanlarinin verdigi psikososyal egitimler diizenlenebilir. “Sosyal beceriler iliskilerimizin
daha saglikli olmasini1 saglamaktadir. Bireyler, sosyal becerilerini dolayli veya dolaysiz olarak model alma
yoluyla 6grenmektedir” (Brown, 2013). Bu baglamda, alan uzmanlar1 tarafindan ebeveynlere verilecek
psikososyal egitimlerin, cocuk ve ebeveyn iletisiminin daha saglikli olabilmesine ve ebeveynlerin ¢cocuklarina

olumlu rol modeli olabilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmacilar agisindan degerlendirildiginde: Ulkemizde, iiniversite 6grencileri izerine yapilan arastirmalarin
tamaminda Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Genel Yasam Doyumu
Olgegi’nin kullanildig1 goriil-miistiir. Farkli 6lgme araglar1 ve degiskenler ile yapilacak arastirmalarin
alanyazina katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle cok degiskenli arastirma modelleri olusturularak,
yasam doyumu ergenligin farkli donemlerinde olan bireyler tizerinde incelenebilir. Belirli sosyodemokrafik
Ozellikle sahip ergenlerin kendilerini ve yasamlarin1 nasil degerlendirdigi ile ebeveynlerinin onlar1 nasil
degerlendirdigi de karsilastirilabilir. Ayrica, lilkemizde {iniversite 6grencilerinin dogrudan iiniversite yasamini
nasil degerlendirdigi ile ilgili bir ¢alismaya ulagilamamistir. Alanyazindaki bu eksiklik arastirmacilar
tarafindan degerlendirilebilir.
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