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OZET

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére yaslilik; cevreye uyum saglama yeteneginin azalmasi ya da kaybolmas olarak tanimlanmaktadir.
Yasli istismar1 ve ihmali diinyada ve iilkemizde ciddi bir problem olarak kabul edilmektedir. Fakat yapilan ¢caligmalarin ¢ogu
cocuk ve kadina yonelik istismar ve ihmali iizerine yogunlagmasindan dolay1 bu konu giindeme ¢ok fazla gelmemektedir.
Yagl istismar1 ve ihmali anlamlart birbirinden faklidir. Yasl istismari; yaslinin hayatini tehdit eden veya yasliya zarar veren
herhangi bir davraniga maruz kalmasidir. Bu nedenle acil 6nlem gerektiren ciddi bir insan haklari ihlalidir. Ayni1 zamanda
morbidite, mortalite, kurumsallagma ve hastaneye yatis riskinin artmasi gibi ciddi saglik problemleri ile sonuglanan, aileleri ve
toplumu olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Yasl ihmali ise yashinin sosyal, fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasinda yetersiz kalinmasi olarak tanimlanmaktadir.

Toplumun degisen yapisiyla aileler kiiciilmekte ve ailenin gen¢ kusaklarmin kendi ¢ekirdek ailelerini kurmalarindan dolay1
yaslilik donemi dnemli bir psikososyal sorun haline gelmistir. Yasli istismar1 ve ihmalinde en énemli konu, problemin farkinda
olamamak ya da saptanmasindaki zorluklardir. Bu nedenle yapilan ¢alismada genclerin goziinde yaslilara ve yasadiklar
istismar ve ihmale kars1 fikir ve diisiincelerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calismada; birinci ve ikinci sinifta okuyan 191°1 (%67) kiz, 94’1 (%33) erkek olmak {izere toplam 285 6grenciye istismar ve
ihmale kars1 fikir ve diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla 28 sorudan olusan anket uygulanmustir. Anketimizde; yasl bireyden
ihtiyaglarini esirgemenin bir ihmal mi oldugu sorusuna 6grencilerin %77’si evet, %75,8 kisi ise yalnizlik belirtisinin istismar
ve ihmal sonucu olustugu cevabini vermistir. Ogrencilerimizin %54,7’si yasli bireye bakabileceklerini, %29’u ise kararsiz
oldugunu belirtmistir. Yash bireyin aile iginde yiik ve engel olmadig1 konusunda %78,95°1 olumlu olarak diisiinmiistiir. Fakat
yasl bireylere bakabilmeleri noktasinda bu oran daha diisiik goriilmektedir.

! Bu ¢aligma, 6-8 Eyliil 2019 tarihlerinde Sanlurfa’da diizenlenen 1. Uluslararasi Multidisipliner Caligmalar ve Arastirmalar Kongresi’nde
sunulmustur.
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Sonug¢ olarak; yash istismar1 ve ihmali konusunda bir farkindalik olmasma ragmen, uygulamaya sicak bakilmadigi
goriilmektedir. Yasli istismar ve ihmalinin boyutlarini ortaya koyarak yasl sagligi izerindeki ciddi etkilerini tespit etmek, halki
bilinglendirmek ve bu durumlarla kars1 karsiya kalinmasini 6nleyebilmenin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yash Istismari, Ogrenci, Yash Thmali

ABSTRACT

According to the World Health Organization, aging is defined as the decrease or loss of the ability to adapt to the environment.
Elder abuse and neglect are accepted as serious problem in our country and in the world. However, since most of the studies
focus on abuse and neglect for children and women, this issue does not come to the agenda very much.

Elderly abuse and neglect have different meanings. Elder abuse is the exposure of the elderly to life-threatening or harming
behavior. It is therefore a serious human rights violation that requires immediate action. It is also an important public health
problem that affects families and society adversely, resulting in serious health problems such as morbidity, mortality,
institutionalization and increased risk of hospitalization. Neglect of the elderly is defined as the inadequacy of meeting the
social, physical and emotional needs of the elderly.

The most important issue in the abuse and neglect of the elderly is not being aware of the problem or the difficulties in detecting
it. In the study, it was aimed to determine the opinions and thoughts of young people about the abuse and neglect of the elderly.
In this study, a total of 285 students, 191 (67%) girls and 94 (33%) boys, were applied survey. In our questionnaire, "Is the
neglect of not meeting the needs of the elderly individual?" 77% of the students answered yes, 75,8% answered that "loneliness
is the result of abuse and neglect". 54.7% of the students stated that they could look after the elderly and 29% stated that they
were undecided. 78.95% of the participants thought that the elderly individual did not have any burden or obstacle in the family.
However, this rate is lower in terms of caring for elderly individuals. As a result, although there is awareness about the abuse
and neglect of the elderly, it is seen that the practice is not considered warm.

We think that it is important to identify the serious effects on elderly health by raising the dimensions of elderly abuse and
neglect, to raise public awareness and to prevent these situations.

Key Words: Elder Abuse, Student, Elder Neglect

1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiine gore yashlik; cevreye uyum saglama yeteneginin azalmasi ya da kaybolmasi
olarak tanimlanmaktadir. Yaglh istismar1 ve ihmali; diinyada ve iilkemizde ciddi bir problem olarak
kabul edilmektedir. Fakat yapilan ¢aligmalarin gogu ¢ocuk ve kadina yonelik istismar ve ihmali tizerine
yogunlagmasindan dolay1 bu konu ¢ok fazla glindeme gelmemektedir.

Bilim ve teknolojideki hizli ilerleyis, hastaliklarin tan1 ve tedavi yontemlerinin gelismesi, yasam
kalitesindeki artis diinyadaki yasli niifusun artmasina yol agmustir. Yaslilik oraninda ki bu artis yaslinin
istismar ve ihmal edilme riskini artirmaktadir.

Uluslararas1 Yash Istismarinin Onlenmesi ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Toronto Deklerasyonu’na
(2002) gore yasli istismar1 “yasli insanlara karsi, herhangi bir gliven beklentisi i¢inde gergeklesen, sikinti
ve zarara neden olabilecek bir kez veya tekrarlanan hareket ve davranis eksikligidir.” (Erden ve Boz,
2018, WHO, 2002)

Aragtirmalara gore, yaslinin istismar ve ihmalinin ¢gogunlukla kendi evinde maruz kaldigin1 ve bununda
genellikle esi ve cocuklar tarafindan oldugunu gostermektedir (Kissal ve Beser, 2009). Ancak yash
istismar1 ve ihmali sadece aile i¢inde degil yaslinin hizmet aldig1 kurumlarda da goriilebilmektedir
(Akgiil,2016; Uysal, 2002).

Yagli istismar1 ve ihmalinde yaslilar agisindan bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Bu faktorler; yasin
ilerlemesi, kadin, dul veya bosanmis olma, diisiik egitim, diisiik gelir diizeyi, depresyon varligi, statii ve
giic kaybi, kalabalik aile ortami, mental kapasitede azalma, fiziksel veya mental engelin bulunmasi,
bagimlilik ve yetersizlik gibi sebepler sayilabilmektedir (Fadioglu ve Senuzun Aykar, 2012; Goger,
Ozdemir, Akin, Oztiirk ve Mazicioglu, 2017; Kalayci, Yazic1 ve Senkaynagi, 2015; Karadeniz, 2007,
Karadeniz ve ark., 2009).

Yasli bireylerin %25 nin fiziksel istismara maruz kaldig1, %7’sinin eve hapsedilmis oldugu, sdzel olarak
kotii davraniglar ve tehdit etmeyi igeren duygusal istismar yasayan yasli oranmin %44 oldugu, yaslilarin
%4 niin cinsel istismara maruz kaldigi, %12’den fazlasimin finansal ve maddi istismara ugradigi
bildirilmektedir. Istismara ugrayan yashlarinin dértte iigiiniin kadin oldugu ve % 41’inde istismar1 yapan
kisinin yaglinin ¢ocugu, %13,4’linde esi, %13,6’sinda diger akrabalar olmak {izere toplam %62’sinin
aile iiyeleri tarafindan meydana geldigi belirtilmektedir (Fadiloglu, 2006; Karadeniz ve ark., 2009).
Fiziksel istismara ugrayan yaslilarda; kiriklar, ekimozlar, yaniklar ve buna eslik eden psikolojik
rahatsizliklar goriilebilmektedir. Ulkemizde yasli istismari ve ihmali yeni bir olgudur. Diinya
literatlirlindeki arastirmalara goére istismara ugrayan yaslilarin 75 yasin iizerindeki, hastalik ya da
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sakatlik yliziinden savunmasiz durumda olan aile ile birlikte kalan kadin yaslilar oldugu bildirilmistir
(Karadeniz ve ark., 2009).

Glniimiiz gengleri daha uzun yasayan ancak, disfonksiyonel ve multipl hastaliklari olan bir yash
popiilasyonu ile karsi karsiya kalacaklardir. Gengligin yaslilia ve yasgh istismarina bakis agisinin
belirlenmesi, yasl istismarinin orani, isaretleri ve semptomlar1 hakkindaki duyarlilik ve farkindaliklarini
da saglayabilmek onemlidir. Ciinkii yash istismar1 ve ihmali sosyal bir problem olarak goriilmekle
birlikte son yillarda sug olarak bakilmaya baslanmistir (Karadeniz, 2007). Ulkemizde yasli istismar1 ve
ithmaline yonelik farkindalik olusturmada sinirh sayida calisma bulunmaktadir. Yashiligin yakin bir
gelecekte 6nemli bir sorun olacagi goz oniine alinacak olursa bu alanda arastirmalarin yapilmasi, ¢6ziim
Onerilerinin getirilmesi ve kamu spotlariyla farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.

Toplumun degisen yapisiyla aileler kiiciilmekte ve ailenin geng¢ kusaklarin kendi ¢ekirdek ailelerini
kurmalarindan dolay1 yaslilik donemi énemli bir psikososyal sorun haline gelmistir. Yasl istismar1 ve
ihmalinde en 6nemli konu, problemin farkinda olamamak ya da saptanmasindaki zorluklardir. Bu
nedenle, yapilan ¢alismada genclerin goziinde yaslilara ve yasadiklari istismar ve ihmale kars1 fikir ve
diisiincelerinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

2.  YONTEM

Yapilan arastirmada, Kurumsal Etik Kurulu'nun onayi aldiktan sonra Hatay Mustafa Kemal
Universitesi, Hatay Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda egitim goren ogrencilere anket
uygulamasi gerceklestirilmistir.

Anket formunun ilk bolimi 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinden, ikinci boliimii ise ilgili
literatiirler taranarak yash istismarina ve ihmaline yonelik olusturulmus 28 soruluk anketten
olugmaktadir. Anket; Anestezi, Tibbi Goriintiileme, T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Yash Bakimu,
Ik ve Acil Yardim ve Tibbi Laboratuvar Teknikleri programlarinda dgrenim goren toplam 285
Ogrenciye uygulanmustir.

Verilerin karsilastirilmasinda Pearson ki kare ve Fisher’ exact testleri kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel
olarak anlaml1 kabul edilmistir.

3.  BULGULAR

Calismada; 28 sorudan olusan anket, birinci ve ikinci sinifta okuyan 191’1 (%67) kiz, 941 (%33) erkek
olmak iizere toplam 285 6grenciye istismar ve ihmale karsi fikir ve diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla
uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi1 Tablo 1°de
gosterildigi gibidir.

Tablo-1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=285)

Say1 %

Yas gruplar 18-21 235 82,5
22-26 50 17,5

Cinsiyet Erkek 94 33,0
Bayan 191 67,0

Anestezi 56 19,6

Tibbi Goriintiileme Teknikleri 74 26,0

Okudugu Bolim Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 39 13,7
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 34 11,9

Ilk ve Acil Yardim 40 14,0

Yasli Bakimi 42 14,7

Evde yasayan kisi sayisi i li;lile - igg gi:g
. Var 43 15,1

Evde yagh birey Yok ) 84.9
Yok 160 56,1

Evde yasli bir bireyle yasama siiresi g(j ; ;ll ] ;2 287,Z
16-25 yil 22 7,7
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Anketimizde yagli bireyden ihtiyaglarini esirgemenin bir ihmal mi oldugu sorusuna; 6grencilerin %77’si
evet demistir. %75,8’1 ise yalnizlik belirtisinin istismar ve ihmal sonucu olustugu kanaatindedir.
Ogrencilerimizin %354,7’si yasl bireye bakabileceklerini belirtirken, %29°u ise kararsiz olduklarini
ifade etmistir. Yasl bireyin aile iginde yiik ve engel olmadigi konusunda %78.95°1 olumlu diigiincededir.
Fakat yash bireylere bakabilmeleri noktasinda bu oranin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ankette bulunan 28 sorudan 6zgiil olan 8 soruya verilen cevaplarin dagilimi Tablo-2’de gosterilmistir.
Tablo-2 Yash Istismari ve Thmaline Yénelik Sorulara Ogrencilerin Verdigi Cevaplarin Dagilimi

EVET HAYIR KARARSIZIM
n % n % n %

216 75,8 30 10,5 39 13,7

1- Yashnin yalmizlik/umutsuzluk hissetmesi istismar
ve ihmalin belirtilerinden midir?

2- Yaslh kadmlar daha fazla istismar ve ihmale
ugramaktadir?

137 48,1 41 14,4 107 37,5

3- Esi ve gocuklari ile yasayan yasl bireylerin daha

az istismara ugramaktadir? 156 54,7 5 19.3 “ 26,0

4- Yash bir bireye bakmay1 ister misiniz? 156 54,7 46 16,1 83 29,1
5- Yasl birey sizce yiik miidiir? 31,0 10,9 229 80,4 25 8,8
6- Yash bireyin bakimim tistlenmek ister misiniz? 129 453 62 21,8 94 33,0

7-Yashlik, istismar1 ve ihmali konusunda egitim

almak ister misiniz? 178 62,5 50 17,5 57 20,0

8-Yash bireye yeterli giiven ve ilgi verebilir misiniz? 219 76,8 18 6,3 48 16,8

Ogrencilerin “Yashilik, istismart ve ihmali konusunda egitim almak ister misiniz?” soru ifadesine
%62,5’1 evet, %17,5°1 hayir, %20’si ise kararsizim cevabini vermistir. “Yash kadinlar daha fazla
istismar ve ihmale ugramaktadir?” ifadesine verilen cevaplar incelendiginde; %48’inin olumlu goriis
bildirdigi %37,5°1 ise kararsiz kaldig1 goriilmistiir. Buradan ¢ikarilan sonuca gore yash istismari ve
ihmali noktasinda farkindaliklarin az oldugu kanaatindeyiz.

4.  TARTISMA

Son yillarda, tiptaki gelismelerle birlikte ortalama yasam Omrii de artmaktadir. Zamanla ¢ok yonlii
degisim ve ilerlemelerin, yasliya verilen degeri ve saygiy1, modernlesme ile azalttig1 diistiniilmektedir.
Yaghinin {iretkenligi azaldik¢a, genclik yillarinda kendisi ve g¢evresi i¢in kurdugu yasamla ilgisini
stirdiirmesi, sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan énemlidir (Erden ve Boz, 2018; Erlingsson, Carslon &
Saveman, 2006; URL-1)

Yapilan ¢alismalarda, doktorlarin %45°1 mesleki uygulamalari sirasinda yaslh istismari ve ihmali ile
karsilastiklarin1 bildirmiglerdir. En sik karsilagilan tiiriin %37,4 siklik ile ihmal oldugunu tespit
etmislerdir. Diger istismar sikliklarini ise duygusal istismar (%25,1), ekonomik istismar (%22,2),
fiziksel istismar (%15,7) ve cinsel istismar (%1,1) olarak belirtmiglerdir. Calismada yasli istismar1 ve
ihmali ile karsilasan doktorlarin %24.3’iniin bu konuda resmi makamlara bildirimde bulundugunu
belirtmislerdir. Bildirimlerin sebebi agisindan degerlendirildiginde yaslinin zarar gorebilecegi
endisesinde olduklar1 bildirilmistir (Senel Eraslan, Caki, Karaday1 ve Ozaslan, 2018).Yasl istismar1 ve
thmali bir suctur ve bu konuda ilgili makamlara bildirilmesi gerekmektedir. Yasli istismari ve ihmalinde
en énemli konu, problemin farkinda olamamak ya da saptanmasindaki zorluklardir (Ertin ve Ozkaya,
2016). Bu nedenle, yapilan ¢alismada genglerin bakis agisina gore yaslilara ve yasadiklari istismar ve
ihmale kars1 fikir ve diisiincelerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yagli ihmali, yaglinin sosyal, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda yetersiz kalinmasi
olarak tanimlanmaktadir. “Bilerek veya bilmeden yasl bireyden yiyecek, igecek, ilag, tibbi cihaz gibi
ihtiyaglarimi esirgemek bir ihmal midir?” ifadesi ile sorulan soruya Ogrenciler, biiylik ¢ogunlukla
(%77,2) “Evet” demistir. Huzur evinde kalan yaglinin mutlu olup olmadigi noktasinda ise ¢ogunlukla
kararsiz kalmiglardir.
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Yapilan baska bir ¢alismada; bakimevinde kalan yaslilarin aile i¢inde yasayan yaslilara oranla daha az
giiven duygusuna sahip olduklar1 seklinde 6grencilerden cevap almislardir. Yasli bakimi i¢in ilk ruhsal
gereksinimlerin ele alinmasi gerektigini diisiinmektedirler (Karadeniz ve ark., 2009).

Ogrencilerin, “Yasl istismarinda en cok fiziksel istismar psikolojik istismardan fazla midir?” sorusuna
%51,9’u “Evet” demistir. Diger taraftan, “Yaslinin yalnizivk/umutsuzluk hissetmesi istismar ve ihmalin
belirtilerinden midir?” sorusuna verilen “Evet” cevab1 %36,5’tir. Bu sonug bize 6grencilerimizin yash
istismar1 ve ithmali noktasinda bilgilerinin ve farkindaliklarinin az oldugunu goéstermektedir.

Universite grencilerine uygulanan bir anket calismasinda; biiyiik bir kisminin evdeki diizenlemelerin
ve yemeklerin de yasliya uygun olarak yapilmasi gerektigi yoniinde cevap almislardir (Karadeniz ve
ark., 2009). Calismamizda da; benzer sekilde, yaslinin diyetine uygun yemek yapilmasi (%82,1) ve
kararlarda yaslilarin da fikirlerinin sorulmasina (%84,9) biiyiik cogunlugu katilmistir. Bu sonuglar bize
Ogrencilerin evde yasayan yash bireye karsi daha duyarli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; yasli istismar1 ve ihmali konusunda bir farkindalik olmasina ragmen, uygulamaya sicak
bakilmadig1 goriilmektedir. Yasli istismar ve ihmalinin boyutlarin1 ortaya koyarak yasl sagligi
iizerindeki ciddi etkilerini tespit etmek, halki bilin¢lendirmek ve bu durumlarla karsi karsiya kalinmasini
onleyebilmenin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Yagli istismar1 ve ihmalinin 6nlenmesinde, yaslilarin istismardan korunmalari ve farkinda olmalari i¢in
bilgilendirici egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Ayrica istismara ugrayanlara rehabilitasyon dahil
gerekli hizmetlerin verilmesi gerekmektedir. Huzur evinden ¢ok, evde bakimin yapilabilmesi i¢in yasal
diizenlemeler yapilmasi ve ailelere bu konuda ekonomik destekte bulunulmasi 6nemlidir. Bundan
sonraki yapilacak ¢aligma ve aragtirmalarda farkindalik olusturulmali ancak istismar ve ihmale ugrayan
yaslt bireyler i¢in daha fazla ¢6ziim Onerileri gelistirilmelidir.
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