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Yapilan bu ¢alismanin amaci, diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin yeme tutumlari ve beden algilari arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Caligsmada veri toplama araci olarak, Bedeni Begenme Olgegi ve Yeme Tutum Testi kullanilmistir. Bu arastirmada ki verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistik ve Pearson Korelasyon analizi

uygulanmugtir. Calismanin sonunda, diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin beden algilar1 ile yeme tutumlari arasinda olumsuz yonde
bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Yeme Tutumu, Diizenli egzersiz.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between eating attitudes and body perceptions of individuals who regularly
exercising. In the study, Body Size Scale and Eating Attitude Test were used as collecting data. The study group consisted of 117 male
individuals exercising regularly. In this study The SPSS 20 package program was used to for data analyze. Descriptive statistics and
Pearson Correlation analysis were applied in the analysis of the data. At the end of the study, it was determined that there is a negative
correlation between body perception and eating attitudes of the individuals whor regularly exercising.
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1. GIRIS

Beden algisi kavrami, ilk defa 1920 yilinda psikolojik ve sosyolojik bir kavram olarak Paul Schilder tarafindan
ele alinmigtir. Schilder’den 6nce yapilan ¢alismalar genellikle beyin hasar1 sonuncunda ortaya g¢ikan bozuk
beden algilari ile sinirliydi. Schilder beden algisini, insanin zihninde bi¢imlendirmis oldugu kendi resmi olarak
tanimlamaktadir (Polat, 2007: 8; Dunham.2002: 25).

Beden imaj1 bozuklugu, ilk olarak 16. yilizyilda bir cerrah olan Ambroise Pare’nin, fantom organ olgusu
raporunda yer almistir. 1920'li yillarda bir nérolog olan Head, beden semas1 kavramini 6ne siirmiistiir. Buna
gore beden semasi ‘‘daha cok duygusal kortekste organize edilmis olan ge¢mis yasantilar ile simdiki
duyumlardan olusan bir biitiindiir’’ (Dogan ve Dogan, 1992: 1-2).

Beden algisinin gelisiminde, bireyin gegmis deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin gegmiste kendi
bedenine gostermis oldugu tepkiler ve bireyin bedeni ile ilgili ¢evresinden aldig1 tepkiler, bireyin beden algisi
gelisimini etkilemektedir (Tazegiil, 2017). Genellikle olumlu olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z saygisi
ve 6z gliveninde 6nemli etkiler yapabilmektedir (Sanli, 1991: 63).

Yapilan bir¢ok caligmada sporun bireydeki olumlu karakter gelisimine katki sagladigi ve beden algisi
gelisimine katki sagladigi ortaya ¢ikmistir (Brettschneider ve Heim, 1997).

Spor birgok yolla kadinlardaki beden algisini etkileyebilmektedir. Spor igerisinde barindirdigi rekabetg¢i ortam
sporcular1 daha iyi bir bedene sahip olmaya tesvik edebilmektedir (Tazegiil, 2017), ayrica sporda ortaya ¢ikan
miitkemmeliyetcilik duygusu da giizel bir bedene sahip olma istegini etkileyebilmektedir (Fulkerson, Keel,
Leon ve Dorr, 1999).
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Yeme bozukluklar1 hem bedensel hem de psikososyal boyutu olan; kisinin yemek, viicut agirligi ve fiziksel
goriintisii ile ilgili diisiince ve yeme davranisinda bozuklukla kendini gésteren bir durumdur. 1

Yeme bozuklugu olan kisiler bedenini oldugundan sisman ve sekilsiz bulma, ¢ok kisitli gida alma, yemekleri
takiben kusma veya kendini kusturma, laksatif kullanma ve asir1 egzersiz yapma gibi belirtiler sergileyebilirler.

Insidansinda 1980’lerden itibaren belirgin bir artisin da gozlendigi yeme bozukluklari, ergenlerde ve geng
eriskinlerdeki yiiksek prevalansi, diger ruhsal ve bedensel sorunlarla komorbidite ve mortalitesi nedeniyle
erken tan1 ve tedaviyi gerektiren bir durumdur.

Yeme bozukluklari, yliksek morbidite ve mortalite oranlar1 ile seyreden ve yasami tehdit eden kronik
hastaliklardir. DSM-IV'de yeme bozukluklari anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve bagka tiirli
adlandirilamayan yeme bozukluklari seklinde siniflandirilmaktadir. Toplumda goriilme sikliklari yaklagik %1-
3'diir

Bireylerin viicut gelisimi ve estetik goriiniime dnem vermeleri, 6zellikle geng kizlar arasinda “zayif olmak”,
“glizel olmak” ile es anlamli olarak algilandig igin bilingsiz beslenme ve yapilan yanlis diyetler, anoreksia ve
blumia gibi yeme davranis bozukluklarina zemin hazirlamaktadir.

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin yeme tutum diizeyleri ve beden algilari
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Caligma grubu, diizenli olarak egzersiz yapan 117 erkek bireyden olugmaktadir.
2.2. Veri toplama araclar

2.2.1. Yeme Tutumu Testi (YTT)

Yeme Tutumu Testi; Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirildigi donemde amaci,
anoreksik belirti gosteren bireyleri saptamak olmustur. Tiirk¢e uyarlamasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan
yapilmistir. Savasir ve Erol (1989), dlgegin test-tekrar test giivenirligini r=.65, Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin ise .70 olarak belirlemiglerdir. Test, 40 sorudan olusmakta, cevaplar “daima-higbir zaman”
seklinde alt1 basamakli Likert formunda degerlendirilmektedir. Yeme Tutumu Testi (YTT) i¢in kesme degeri
30 puandir (Kadioglu ve Ergiin, 2015).

2.2.2. Bedeni Begenme Olgegi

Bedeni begenme 6lcegi, (BBO; Tylka, & Wood-Barcalow, 2015).tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Anli ve
arkadaglar tarafindan 2015 yilinda gegerlilik ve giivenirligi yapilmistir. 5°1i Likert tiirli bir 6lgme araci olan
BBO 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin madde toplam korelasyonu katsayilari .31 ile .76 arasinda
siralanmaktadir (Anl1 ve ark, 2015).

2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada ki verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20 paket programui kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in ‘’Kolmogorov-Smirnov’’ testi, homojenligini belirlemek i¢in
"Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmigtir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alisma sonunda elde edilen veriler yer almaktadir.

Tablo 1: Tanimlayici istatistik bulgular
X +
Beden Algisi 44,1852 5,38718
Yeme Tutumu 16,5185 13,78232

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, egzersiz yapan bireylerin beden algisi skoru 44,1852 =+
5,38718, yeme tutum skoru 16,5185+ 13,78232 olarak belirlendi.
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Tablo 2: Korelasyon analizi

Beden Algist
Yeme tutumu Pearson Correlation -,205"
p ,036

Yapilan korelasyon analizi sonunda, diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin beden algilar ile yeme tutumlar
arasinda olumsuz yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, ¢alisma kapsamindaki bireylerin beden algist skoru 44,1852
+ 5,38718, yeme tutum skoru 16,5185+ 13,78232 olarak belirlenmistir. Calisma kapsamindaki bireylerin
beden algilar1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonunda,
istatistiksel olarak olumsuz yonde anlamli diizeyde bir korelasyon belirlenmistir. Calisma kapsamindaki
bireylerin yeme tutum skoru azaldik¢a beden hosnutluk diizeyleri de artmaktadir. Bu istatistiki veriden yola
cikarak, dogru beslenen bireylerin bedenlerinden daha hosnut oldugu soylenebilir. Calisma grubundaki
bireylerin yeme tutumlari ve beden algilar1 arasinda olumsuz yonde bir iliskinin olmasindaki en biiylik
etkenlerden birisinin spor oldugu diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 57. Diinya Saglik Asamblesinde
“Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik Uzerine Global Stratejileri” belirlemis olup biitiin diinyay: tehdit eden
beslenmeye bagli sorunlarin ¢éziimiinde fiziksel aktivitenin sagligin korumasinda 6nemli oldugunu ve
kullanilmas: gerektigini ifade edilmistir (WHO, 2004). Yapilan bazi1 arastirmalar yeme bozuklugu ve BKI
arasinda iliski oldugunu gésterirken (Malkemus ve ark, 2008; Hawkins ve ark, 2004; Onay ve ark, 2011), iliski
olmadigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir(Bas ve ark, 2004). Kadioglu ve Ergiin, 2015 yilinda yaptiklari
caligmalarinda, YTT kesim noktasina gore kiz 6grencilerin YTT puan ortalamasinin erkek 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu sonucun nedenini ise su sekilde
yorumlamuslardir; kizlarin viicutlar ile ilgili diislincelere daha fazla yogunlasmasi ve erkeklere gore kilo
kontrolii icin egzersiz yapma yerine yanlis diyet uygulamalarini daha fazla tercih etmeleri ile
iligkilendirmisglerdir. Kadioglu ve Ergiin 2015 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinin sonunda, viicut agirligindan
memnun olmayanlarda YTT>30 bulunan &grencilerin orani, viicut agirligindan memnun olanlara gére daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Erol ve ark. (2006) ile Unalan ve ark. (2009) {iniversite dgrencilerine yonelik
yapmis olduklari aragtirmalarda kiz 6grencilerin YTT puan ortalamasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulmuslardir. Ozdemir 2014 yilindaki calismasinda, egzersiz yapanlarin yeme tutum skorunu
20.45+11.81, egzersiz yapmayanlarin yeme skorunu 20.13+10.67 olarak belirlemistir. Appleton 2012 yilinda,
alt1 seanslik yapilan 40 dakikalik aerobik egzersizin beden seklinde bir degisim yapmadan, beden algisini
olumlu yonde gelistirdigini belirtmistir. Ginis ve arkadasalar1 2012 yilinda, 16 haftalik diyet ve egzersizin obez
ve sisman kadinlarin beden algisi lizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, kilo kaybina bagli olarak
orneklem gurubunun beden hosnutsuzlugunda bir azalma oldugunu bulmuslardir. Beden agirhgmin
korunmasindaki en biiylik engel, beden imaj1 ile ilgili kaygilar olabilmektedir. Bozuk yeme oriintiileri, beden
agirligina artmig ilgi ve beden imaji tatminsizligi yeme bozukluklarinin gelisimdeki risk faktorlerini
olusturmaktadir (Tylka, 2011). As¢1, Tiiziin ve Koca (2006) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin yeme tutumlari ve fiziksel etkinlik diizeyleri sosyal fizik kaygi diizeylerine gore ele alinmistir.
Arastirmaya 482 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, erkeklerin yeme tutumlari daha saglikli ve
fiziksel etkinlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Yiiksek sosyal fizik kaygi yasayan grubun yeme tutumlarinin,
diisiik kaygi yasayan gruptan manidar olarak sagliksiz oldugu belirlenmistir. Kilo ve goriintii ile iligkili yogun
endise; kaygi, depresyon, kompulsif yeme gibi bireyin yasam kalitesini diisiiren sonuglara yol acabilir.
Kompulsif yeme, beraberinde getirdigi klinik goriiniimler ve viicut algisindaki tatminsizlik arasindaki giiclii
korelasyona dikkat ¢ekilmistir (Nicoli ve Junior, 2011).

Sonug olarak, calisma kapsamindaki sporcularin yeme tutumu ve beden algilar1 arasinda olumsuz bir
korelasyon oldugu belirlenmistir. Calisma kapsamindaki sporcularin yemem tutum diizeyleri azaldikga
bedenlerinden hosnut olma diizeyleri de artmaktadir.
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