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OZET

Estetik boyutta incelenen ve miizikal ifade, jestler ile degerlendirilen koro yonetimi yaklasimlart ve caligmalari, koro ile
iletisimde, yiiz ifadesi ve bu ifadelerin vokal iiretime etkilerine dnemle dikkat ¢ekmektedir. Koro performanslari, bestecinin
niyetini bir sef ve koro ile izleyici kitlesine ilettigi bir ortam olarak gergeklesmektedir. Sanatsal bir ifade olusturmak, bestecinin
miiziksel tercihlerini yorumlamak ve metni ayn1 zamanda kisisel bir anlayis ile yorumlamak i¢in, koro sefinin, etkili jest ve
iletisim becerisi olarak yiiz ifadeleri kullanmasi, koroda vokal kullanmada, olumlu miizikal etkilere yol agabilmektedir. Bu
arastirmada, koro sefinin ¢esitli yiiz ifadeleri kullanmasinin, koristlerde vokal ifadeye etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada kullanilan Evening Rise adli eserin, sefin, "Agiz Kapal1”, “ Agiz A¢ik”, “Giilimseyerek”, “Kizgin” yiiz ifadeleri
ile yonetme bi¢imlerinin, koroda artikiilasyon, motivasyon, duygu ve ifade parametrelerine etkisi incelenmistir. Arastirmada,
“Tek Grup son Test” modeli uygulanmis, performans sonunda koristlere veri toplama yontemi olarak, yari yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmustir. Arastirma sonucunda, koro sefinin yiiz hareketlerinin, koristlerde motivasyon, ifade,
artikiilasyon gibi miizikal kriterlere etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koro sefi, Vokal, Ifade, Artikiilasyon

ABSTRACT

Choir conduction approaches and studies evaluated with the musical expression and gestures analyzed in an aesthetic level
draw attention to the effects of facial gestures on vocal production while communicating with the choir. Choir performances
take place as an environment that the composer conveys his/her intention to the audience through a conductor and a choir. In
order to create an artistic expression, evaluate the composer’s musical choices and interpret the song with an individual
understanding, a conductor’s use of effective gestures and facial expressions as a communication ability cause positive musical
effects on vocal use in a choir. In this research, analyzing the effects of conductor’s use of various facial expressions on the
vocal expression of chorists’ is aimed. The effects of the conductor’s use of conducting methods with facial expressions such
as “Closed Mouth”, “Open Mouth”, “Smiling” and “Angry”, while performing the song Evening Rise, are analyzed in terms
of articulation, motivation and expression parameters. In this research, “Single Group Post Test” model is used and semi-
structured interview technique is implemented to the chorists at the end of their performances. As a result of the research, it is
found that the conductor’s facial movements have effects on musical criterion such as motivation, expression and articulation
on chorists.

Key Words: Choir Conductor, VVocal, Expression, Articulation.

1. GIRIS

“Miizikteki ifade giicli, hem sanat¢1 hem de dinleyici i¢in anlamli bir miizik deneyiminin sunulmasi ve
tiikketilmesi bakiminda énemlidir” (Davies, 1980). Davies, bunu énemli bir bilesen olarak gérmektedir.
Benzer yaklagimla Juslin ve Laukka (2004) ise, bu bileseni, seving, cesaret, duygusallik, gibi duygularla
iligkilendiren anlamli ve dogal bir insan davraniginin tasviri olarak kabul etmektedirler.
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Gorsel ifade bi¢iminin, ¢cogu zaman baskin algisal duyu olarak karsimiza ¢iktig1 performansa dayali
calismalar bu kanalla yani gorsel iletisim yontemiyle gerceklesmektedir. Miizikte yorumun, ifade
araciligryla gorsel bir sekilde gergeklesmesinin bir yolu ya da aracist olan koro sefleri ve koro
performanslari, gorsel etki ve tepkinin anlik gerceklestigi durumlar olarak gézlemlenmektedir. Koro
provalari, koro sefi ve koristlerin iletisimsel becerileri dogrultusunda, koristlerde vokal teknigin ve
estetik ifade bi¢ciminin kazanilmasi gibi olumlu unsurlara da etki eden performanslardir. Lider olarak
koro sefinin, kaliteli sarki sdylemenin gergeklesebilecegi ve iletisimle baglanti kuran bir ortam
yaratilmasinin ayrilmaz bir parcast oldugunu sdyleyen Apfelstadt (1997), bu baglamda, {i¢ kategori
olarak liderlik 6zelliklerini; miizikal, ekstra miizikal ve yap1 olarak ayirmaktadir.

Geleneksel koro yonetiminde, g¢esitli hareket kaliplari, karsi taraftan beklenen ritim ve ifade bi¢iminin
sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Sefin, iletisimci olarak {istlendigi rol, diisiinceleri ve duygulari
oldugu gibi paylagmak, iletmek veya degis tokus etmektir. Tiim bunlar genelinde, koroda tinisal rengi
vokal yeterlilik ve iistiinliikle kullanmak, provalarda koro sefinin kullandig1 vokal iiretim teknikleri ve
bu teknigi gosterme bicimi ile acik¢a yonetilmekte ve sekillenebilmektedir. Bu nedenle koro sefleri, sesi
etkileyen, sese yon veren, korolarinin tonlarini karakterize eden, 6zel ton renklerini iiretebilen, koro da
tinisal zenginlik saglayan ¢cok dnemli bir unsur olarak ele alinmaktadir.

Koro sefleri, koristlerinin seslerini saglikli ve giizel bir sekilde kullanmalar1 ig¢in vokal i1sinma
aligtirmalar1 yapan, sesin kotii kullanimi konusunda farkindaligi, vokal modellemeyi ve agiklayict bir
bigimde karsi tarafa aktarabilen bir egitimci roliindedir. Koro sefinin koroyla ilk iletisimi, esere
baslamadan 6nce kurdugu goz temasidir. Bir sef basini sallayarak, koronun ne zaman sdyleyecegine
karar verebilir. Daha sonra koristlerine istedigi sesin nasil oldugunu yiiziiyle iletebilir. Koro sefi basiyla,
ritim, hiz, ses dengesini saglayabilecegi gibi, ifade kullanarak yani; kaslarim kaldirarak “forte” kaslarini
indirerek “piyano” isteyebilir. Yine, sesi sadece agzin1 ve kaslarini ve burun deliklerini kullanarak nasil
iiretecegini Onerebilir ve bu hareketler sonucunda, mevcut performans hakkinda bir geri bildirim
sunabilir, drnegin, bagini salladiginda onaylama veya basini salladiginda onaylamama gibi.

Etkileyici bir sef, bu sdzsiiz hareketleri, toplulugun beceri diizeyine, toplulugun sahip oldugu deneyime
ve gereksinimlere bagli olarak, hareket siirecinin bir parcast olarak daha verimli bir bigcimde
kullanilmaktadir. Koch (2003), yonetimde sefin, ii¢ isaret modu kullanilabildigini dile getirir. Bu modlar,
diizeltici, anlatict ve abartili modlar olarak belirtilmistir. Bu modlar yardimiyla, sefin miizik anlayisi,
sembolik jestle, miimkiin oldugu kadar acik bir sekilde gosterilmelidir. Koch’a (2003) gore, diizeltici
modda, yiirlitme hareketi, performansin dogrulugunu ve tempo, dinamik ve artikiilasyonun kesinligini
saglamay1 amaclamaktadir. Ana odak, hatalar1 6nleme konusudur. Anlati modunda, sef, dogruluk ve
hassasiyetle gerceklestirecegi beklentisiyle, topluluga daha fazla 6zerklik verir. Burada, bir sefin,
anlatimdaki rolii, grubun performansinin ortaya ¢ikmasi i¢in, yorumlamanin istenen o6zelliklerini
vurgulamaktir.

Dogru nefes alma, beden durusu, vokal mekanizmanin igleyisi ve ses liretme, vokal araligin genislemesi,
ifade ve yorum gibi, korsitlerin, koro sefinin yonlendirme girisimleri dogrultusunda gelistirebilecekleri
becerilerdir. Ayrica; koro sefleri, eserin, bestecinin istegi ve beklentisi ve ayrica, eseri olugturan miizikal
ifadeyi en iyi bigimde gerceklesmesini saglayan ses materyalinin, sekillenmesinde ve miizikal bir ifade
bi¢imi olarak sunulmasinda en belirgin rolii {istlenmektedir.

Peterson (2000), lise korosu seflerinin kullandig1 davranis jestlerini kategorize etmis, analiz i¢in bazi
hareketler kullanmistir. Kullanilan hareketler arasinda (a) koro ydnetimine ait metinler tarafindan
oOnerilen jestler, (b) denge, ton kalitesi ve diksiyon gibi se¢ilmis teknik nitelikleri elde etmek icin koro
sefleri performansinda kullanilan jestler, (c) koro seflerinin legato uygulamak i¢in kullandiklar jestler,
staccato ve marcato yonetme stilleri ve (d) kresendo, diminuendo gibi anlamli unsurlari elde etmek igin
koro sefleri tarafindan kullanilan jestlere yer vermistir. Calisma, bir eseri yonetmek igin, sol elin
jestlerinin, koroda bu kriterlere etki etigini gostermekte ve bu hareketleri katagorize ederek faydaliligim
onermektedir.

Ekman, Friesen ve Heger (2002) tarafindan yapilan ¢alismada da koro sefliginde yiiz ifadesi, bakis,
viicut hareketleri gibi konular ele alinmistir. Bu ¢aligsma, hareketin hem akustik iliskileri {izerinden hem
de tek bir iletisim sistemi iizerinde ¢ok fazla calismay1 beraberinde getirmektedir. Yiiz ifadelerinin,
miizik performansinda giiglii bir etkisi olmasinin muhtemel oldugunu ve duygularin ifadesinin veya
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canlandirilmasinin, koro sarkicilarinin ve seflerinin subjektif deneyimleriyle iliskili oldugunu bu ve
benzeri calismalarda siklikla belirtilmektedir.

Koro sefinin 6nemli bir ifade aract ve beden hareketi olan yiiz ve mimik, insan yiiziiniin son derece
etkileyici olmasi ve kelimeleri olmayan sayisiz duyguyu gosterebilmesi bakimindan énem tagimaktadir.
Ekman (2003), sozsiiz iletisimin bazi bi¢cimlerinin aksine, yiiz ifadelerinin evrensel oldugunu ve yiiz
ifadelerinin en pratik iletisim araci oldugunu savunur ve yiizii; kas, g6z ve agiz olmak iizere ii¢ genel
hareket kategorisine boler. Yiiz tarafindan goriintiilenebilen alti1 ana duygunun mutluluk, tizlintii, 6fke,
korku, siirpriz ve tiksinme oldugunu ve her birincil duygunun, duyguyu gosteren yiiz nitelikleri
oldugunu belirtir. Bu calismalar, alin, kaslar, géz kapaklari, yanaklar, burun, dudaklar ve g¢ene
kaslarindaki degisikliklerin kolayca duygusal igerigi iletebildigini gostermektedir. Ekman (2003:37-58),
benzer caligmasiyla, ifadesel yiiz duygularini koro yonetimiyle iligkilendirmektedir : “Seflerden farkli
tepkiler ¢ikaran koro, bir sef tarafindan yiiz ile ifade edilen mutluluk, iiziintii, korku ve tiksinti
duygularini alabilmektedir. Ekman, 6rnegin, sefin "Kizgin" bir yiizii bilingli bir sekilde kullanmasi, bir
kompozisyonun performansina yogunluk kazandirabilirken, "Siirpriz" bir yiiz kullanmasinin, hizli gegis
sebebiyle koro sarkilart baglaminda onerilmeyecegini agiklar.

Durrant'in (2005), koro sefliginde mesleki gelisim kurslarinin ideal bir amacinin, jest yapmanin vokal
sonucu ile baglanti kurmak oldugunu belirtmektedir. Vokal sonucun olumlu ya da olumsuz geri doniisii,
uygunsuz jestlerle korsitlere iletilen mesajlar ile dogru orantidadir. Bu nedenle, vokali etkileyen ve
seflerin vokal iizerindeki etkisini pekistirici teknikler olarak basta gbzle temas ve yliz ifadesi genel
olarak 6n plana konmaktadir.

Fuelberth (2003), koro seflerinin vokal iizerinde olumsuz etkilerini arastirdigi ¢alismasinda, uygun
olmayan ses gerilimi algilar1 i¢in, sol el hareketlerinin potansiyelini incelemistir. Sonuglar, yumruklu,
avug ici asag1 ve bicaklama yoOnetimlerinin, degisiklik yapilmayan kosuldan daha yiiksek gerginlik
seviyeleri yarattigini gostermistir. Bu galismalar genel olarak koro seflerinin, koro iizerinde, 6zellikle
vokal tizerinde olumlu ya da olumsuz bir¢ok fiziksel ve psikolojik etkiyi gdsterebilecegini bunun da
koroda miizikal bakimdan degerlendirilmesi gereken bir unsur oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin amaci, mimik yapma eyleminin koristlerin vokal sdylemedeki algilar iizerindeki etkisini
belirlemektir. Arastirma, koro sarkicilarinin, ses tiretmelerindeki en 6nemli faktor olan koro seflerinin,
miizikal iletkenliklerini kullanma becerilerinin, vokal ifadeye etkisine bir bakis ag¢is1 kazandirmasi ve
bunun miizikal olarak degerlendirilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

2.  YONTEM

Aragtirmada, koro sefinin yliz mimiklerinin koristlerin koroda sarki sdylerken vokal {iretmelerine nasil
etki ettigini belirlemek amaciyla “Tek Grup Son Test Modeli” uygulanmistir. Karasar (2012) “Tek Grup
Son Test Modeli” gelisigiizel seg¢ilmis tek bir gruba bagimsiz degiskenin uygulanmasi ve bagimli
degisken lizerindeki etkisinin gozlendigi model olarak tanimlamaktadir.

2.1. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goéren 19 6grenci ile bu anabilim dalindan mezun
olmus 10 kisi ve ayn1 anabilim dalinda egitim vermekte olan bir 6gretim elemani olmak iizere toplam
30 korist olusturmaktadir.

Calisma grubuna segilen koristler, uygulama eserini seslendirebilecek ses ve koro bilgisine ve
deneyimine sahip olmalar1, eserdeki ses dagiliminin gerektirdigi ses rengine ve yeterli miizikal birikime
sahip olmalar1 bakimindan en az 3 yillik koro ge¢misi olan kisilerden olusturulmustur.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, deneysel siirecte kullanilan “Evenin Rise” isimli eser, koro egitimi 6gretim elemanlariyla
yiiz yiize goriismeler yapilarak, uygulamada kullanilmasina karar verilmistir.

Eserin, miizikal etkisini ortaya cikarmak amaciyla, koro sefi tarafindan belirlenmis ve koristlere
iletilmesi bakimindan etkili kafa, agiz, burun ve kizgin ve giiliimseme gibi bi¢imleri Knapp, Hall ve
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Horgan (2014), “Alti Evrensel Yiiz Ifadesi” hareketlerinden Siirpriz, Ofke, Mutluluk, Uziintii
davraniglari se¢ilerek olusturulmustur.

Aragtirmada kullanilan Evening Rise adli eserin, sefin, “Agiz Kapali”, “Agiz Acik”, “Gtiliimseyerek”,
“Kizgin” yliz ifadeleri ile yonetme bic¢imlerinin, koroda vokal ifadeyi etkileyen ve olusturan;
artikiilasyon, motivasyon ve duygu parametrelerine etkisini incelemeye yonelik, yar1 yapilandirilmisg
goriisme teknigi kullanilmigtir. Yari yapilandirilmis goriismeler, sahip oldugu belli diizeydeki
standarthigi ve esnekligi nedeniyle, yazmaya ve doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki simirlilig
ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimci olmasi (Yildirim ve
Simsek, 2003) nedeniyle arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Aragtirmada “igerik
analizi” yapilmaistir.

Goriisme yontemi ile elde edilen sozel veriler, daha sonra Microsoft Office Word 2003 yazilim
programiyla bilgisayar ortamina aktarilmistir. Yirmi dokuz adayin goriislerinden elde edilen verilerin
sonucglarmin frekans (f), yiizde (%) dagilimlart belirlenerek nicellestirilmis, bu veriler tematik
kodlamada olumlu ve olumsuz ifadeler seklinde kategorize edilerek yorumlanmistir. Goriis ve yorumlar
aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu béliimde aragtirma bulgularina ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1 Sefin Agzinin Siirekli Kapali Olmasinin Koristlerde, Artikiilasyon, Motivasyon ve Duyguya
Etkilerine Ait Bulgular

Sefin agzinin kapali olmasimin Olumlu Olumsuz
f % f
Artikiilaysona Etkisi - - 30
Motivasyona Etkisi 8 26 -
Duyguya Etkisi 5 16 25

Sefin agzinin kapali olmasinin artikiilasyona etkisi nedir? Sorusuna 30 korist (%100) olumsuz etki
ettigini belirtmistir. Sefin agzinin kapali olmasimnin motivasyona etkisi nedir? Sorusuna koristlerden
22°si (%73) tamamen olumsuz yonde etki yarattigini belirtirken, 8 (%26) korist, daha rahat
sOylediklerini, olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Sefin agzinin kapali olmasimin duyguya etkisi
nedir? Sorusuna 25 korist (%83) olumsuz etki ettigini belirtmistir. 5 korist (%16) olumsuz etkisinin
olmadigini dile getirmistir.

Gorligmeye katillan adaylarin biiyiik bir ¢ogunlugu, sefin agzinin kapali olmasinin, artikiilasyon
bakimindan olumsuz etki yarattigini, kelimelere daha ¢ekingen girdiklerini ve ilk heceye ayni anda
girmekte zorlandiklarini dile getirmislerdir. 16 aday g¢ene kaslarinin gerildigini ve seslere ¢ekingen
girdiklerini belirtmiglerdir.

Sefin agzinin kapali olmasini, motivasyon bakimindan g¢ogunlukla olumsuz olarak degerlendiren
adaylardan bazilari, eseri yorumlamakta ve esere motive olmakta yetersiz hissettiklerini, sefin koro ile
beraber agiz hareketinde bulunmasinin daha ¢ok motive ettigini belirtmisglerdir.

Tablo 2 Sefin Agzinin Siirekli A¢ik Olmasinin Koristlerde, Artikiilasyon, Motivasyon ve Duyguya Etkilerine Ait

Bulgular
. - Olumlu Olumsuz
Sefin vokal seslendirmesinin r % r
Artikiilaysona Etkisi 30 100 -
Motivasyona Etkisi 30 100 -
Duyguya Etkisi 30 100 -

Sefin agzinin siirekli agik olmasinin artikiilayson, motivasyon ve duyguya etkisi nedir? Sorusuna 30
korist (%100) olumlu etki ettigini belirtmistir.

12 korist, sefin, eserin her ciimle basina koristlerle beraber girmesini ve énemli boliimlere eslik eder
pozisyondan agiz agik yonetmesini, sarki sdyleyebilmeleri ve ifade edebilmeleri bakimindan ¢ok olumlu
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ve yardimci bulurken, diger korsitler, fiziksel olarak rahatladiklarini, daha giivenli sdylediklerini,
kendilerini daha etkin ve sefle uyumlu hissettiklerini dile getirmektedirler.

Tablo 3 Sefin Kizgin Bir Ifade Kullanmasinin Koristlerde, Artikiilasyon, Motivasyon ve Duyguya Etkilerine Ait

Bulgular
Sefin kizgin ifade kullanmasi Olumlu Olumsuz
f % f
Artikiilaysona Etkisi 30
Motivasyona EtKkisi 5 16 25
Duyguya EtKkisi - - 30

Sefin kizgin ifade kullanmasinin artikiilasyona etkisi nedir? Sorusuna, (% 100) biitiin koristler olumsuz
etkilendiklerini belirtmislerdir. 15 korist vurgu yapma hissi verdigi igin kasildiklar1 ve ¢ene kaslarim
gergin hissettiklerini bu durumundan olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir. 25 korist sefin agzinin
kapali olmasini en biiylik olumsuzlugunun kelimeleri sert ve kapali artikiile ettikleri yorumunu
getirmistir.

Sefin kizgin ifade kullanmasinin motivasyona etkisi nedir? Sorusuna korsitlerden 5’1 (%16) motive
olduklarini, daha dikkatli olduklarini belirmislerdir. 25 korist (%83) korist sefin sert bakiglariyla motive
etmedigini daha c¢ok miizikten uzaklagtirdigini, ifade etmekte zorlandiklarimi ve c¢ok sert bir
artikiilasyona neden oldugunu belirtmislerdir.

Sefin kizgin ifade kullanmasimin duyguya etkisi nedir? Sorusuna koristlerin tamamu (%100) olumsuz
yonde etkilendiklerini, daha gergin sOylediklerinin dile getirmislerdir.

5 korist sefin kizgin ifade kullanmasinin olumsuz etkilerinin eseri yorumlamada ¢ok 6nemli oldugunu,
eserin yapisi geregi yumusak soylenmesi gerekirken, ister istemez psikolojik bir sertlesmenin meydana
geldigini, bir korist psikolojik ve fizyolojik olarak eser botunca rahatsiz hissettiklerini dile getirmistir.

Tablo 4. Sefin Giiliimseyen ifade Kullanmasinin Koristlerde, Artikiilasyon, Motivasyon ve Duyguya Etkilerine

Ait Bulgular
Sefin giilimseyen ifade kullanmasi Olumlu Olumsuz
f % f
Artikiilaysona Etkisi 30 100 -
Motivasyona EtKkisi 30 100 -
Duyguya EtKkisi 30 100 -

Sefin giiliimseyen ifade kullanmasinin koristlerde artikiilasyon, motivasyon ve duyguya etkisi nedir?
Sorusuna 30 (%100) korist olumlu etki ettigi yanmitim1 vermistir. 15 korist miizigi daha rahat
uygulayabildiklerini, daha yumusak soylediklerini ifade etmislerdir.

Koristlerden 18’1 sefin giiliimser sekilde vokalleri gosteriyor olmasini ¢ene ve boyun kaslarmin
rahatlamasi ve vokalleri daha yumusak ve zorlanmadan sdylemeleri bakimindan olumlu etki yarattigini,
en biiyiik destegin ise yliz kaslar1 ve burun deliklerini sefle birlikte agtiklar1 icin daha rahat nefes
beraberinde climle getirebildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 5. Sefin Go6zii Kapali Olmasi Koristlerde, Artikiilasyon, Motivasyon ve Duyguya Etkilerine Ait Bulgular

Sefin goziiniin kapali olmasi Olumlu Olumsuz
f % f
Artikiilaysona Etkisi 10 33 20
Motivasyona EtKkisi 25 75 5
Duyguya EtKkisi 25 83 5

Sefin gozii kapali yonetmesinin koristlerde artikiilasyona etkisi nedir? Sorusuna 20 (%66) korist daha
belirsiz ve isteksiz ve daha az artikiile ile sdylediklerini ve olumsuz etkilendikleri yanitin1 vermistir,
diger 10 (%33) korist, birbirlerini ve kendilerini daha iyi dinlediklerini, daha yumusak sdylediklerini ve
artikiileye yardimi oldugunu belirtmislerdir. Sefin gozii kapali yonetmesinin koristlerde motivasyon
etkisi nedir? Sorusuna 25 (%83) korist motive olduklarini, koroyu daha dikkatli dinledikleri ve daha
dikkatli sdyledikleri yanitin1 vermis, 5(%16) korist, sefin her zaman degil belirli yerlerde gozlerini
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kapatmasimin daha uygun olacagini boylece dikkatin dagilmayacagini bu durumun olumsuz etkiledigini
dile getirmistir.

Sefin gozii kapali yonetmesinin koristlerde duyguya etkisi nedir? Sorusuna 25 korist olumlu etki ettigini
ancak sefin basiyla onay vermemesini ve sadece goziin kapali olmasini eserin biitiiniinde duragan
kildigini belirtmistir. 5 korist sefin her zaman degil belirli yerlerde gozlerini kapatmasinin daha uygun
olacagini bdylece dikkatin dagilmayacagini dile getirirken siirekli kapali géziin duygu bakimdan yeterli
olmadigini belirtmiglerdir.

Genel olarak sefin bu davraniglari gostermesini, fiziksel durumunuz ve eseri seslendirmeniz bakimidan
nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna ait cevaplar: 30 katilimci, sefin yiiz ve agiz hareketlerinin,
kendilerinde fiziksel ve psikolojik bakimdan etki yarattigini, giilimsemede rahatlama, kizgin bakista
vokallerde zorlanma, yine kizgin ifadede yiiksek ses iiretme ihtiyaci, kelimeleri sert artikiile etme, ya da
gozler kapali oldugunda, yumusak ses ¢ikarma, rahatlama, ¢cene de rahatlama gibi farkliliklar1 dile
getirmistir. 20 korist, 6zellikle, sefin kizgin bakislarinin boyun ve c¢ene kaslarini gerdigini, vokalleri
sOylerken kasildiklarini, goézleri kapattiginda ya da giilimsediginde boyun ve ¢ene kaslarinin
rahatladigini, daha yumusak ve koroyu daha fazla dinlediklerini, sefin siirekli olarak gozleri kapali
olmasinin ifadede eksiklik yarattigi, daha piyano (diisiik ses) ve fortenin (yiiksek ses) saglanamadigini
dile getirmislerdir.

4.  SONUC

Koro sefinin, koroda dogru sarki sdylemenin en 6nemli etkenlerinden biri olmasi nedeniyle, koro
yonetimi teknikleri ger¢evesinde, el, kol hareketleri, beden durusu ve mimik, sol el kullanim1 ve beden
estetigi gibi daha bir¢ok yonetimsel farkliliklar, koro ve koro sefinin iliskisel boyutu ile ele alinmaktadr.

Tiim yonetimsel tekniklerin, koroda miizikal bakimdan degerlendirilmesi, koro kalitesini ortaya koyan,
nota, balans, ses dagilimi, san, beraberlik, denge, artikiilasyon, duygu, ifade, motivasyon, entonasyon
gibi bir¢ok parametre ile degerlendirilmekte, olumlu ya da olumsuz faktorler belirlenmektedir.

Aragtirmada, sefin agzinin siirekli kapali olmasinin, koristlerde, artikiilasyon, motivasyon ve duyguya
etkisinin sonuglari, olumsuz bir etki yarattigin1 gostermektedir. Koro sefinin sadece koroyu yoneten bir
sef olmasi diginda, koronun dogru, duygulu ve etkin sarki sdylemesinde 6nemli bir etkendir. Arastirma,
koro sefinin bu etkin roliiniin kisitlanmasinin, koristlerde artikiilasyon, duygu ve motivasyon bakimdan
olumsuz bir etkiye neden oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada, sefin agzinin agik olmasinin koristlerde, artikiilasyon, motivasyon, ve duyguya etkilerine
yonelik sonuglar, koristlerin, koro sefinin agiz hareketlerinden olumlu yonde etkilendiklerini ve agzin
acik olmasinin koristler tarafindan bir motivasyon sebebi ve iyi ifade etme, dogru artikiile etmede
olumlu bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bir grubun yiiksek miizikal amaglara ulasmada motivasyonun
otomatik olarak gergeklesmediginden bu ortamin yaratilmasi ve beslenmesi gerekliliginden s6z eden
Fredrickson (2004), koro seflerinin bu motivasyon ortamini yaratan en énemli faktér olduguna vurgu
yapmaktadir.

Artikiilasyon, koro eserinin anlasilmasi ve bir biitlinliik icerisinde seyirciye ve esere aktarilmasi
bakiminda énemli bir parametredir. Koro sefleri, koro ile es zamanli bu durumu yonlendirebilir, denge
ve beraberlik bakimindan bir kolaylik saglayabilir.

Aragtirmada, sefin kizgin bir ifade kullanmasimin koristlerde, artikiilasyon, motivasyon ve duyguya
etkilerine yonelik sonuglar, olumsuz yonde bir etkinin oldugunu gostermektedir. Koristler, sefin kizgin
ifade kullanmasin1 genellikle fiziksel ve psikolojik bir baski ile tanimlamig, bu durum artikiilasyon,
motivasyon duygusu bakimdan negatif bir etki birakmugtir.

Sefin giiliimseyen ifade kullanmasinin koristlerde artikiilasyon, motivasyon ve duyguya etkisi nedir?
Sorusuna koristler olumlu etki ettigi yanitin1 vermistir. Koro sefinin ifadesel yaklasiminin koroda
miizikal bakimdan olumlu etkilerine dikkat c¢eken Ekman’in (2002), yiiz ifadelerinin, miizik
performansinda gii¢lii bir etkisi olmasinin muhtemel oldugunu ve duygularin ifadesinin veya
canlandirilmasinin, koro sarkicilarinin ve seflerinin subjektif deneyimleriyle iligkili oldugunu
calismalarinda siklikla gormekteyiz, aragtirmaya katilan katilimcilar, sefin etkin yiiz ifadesi
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kullanmasini, giiliimseyerek onaylamasini, olumlu bir iletisim kurmasi1 bakimindan, sarki sylemelerine
pozitif bir etkisi oldugunu belirtmektedirler.

Sefin gozii kapali yonetmesinin koristlerde artikiilasyon, motivasyon ve duyguya etkilerine yonelik
sonugclar, daha belirsiz ve isteksiz ve daha az artikiile ile sdylediklerini ve olumsuz etkilendiklerini ortaya
koymaktadir. Kapalt goziin, artikiileye yardimi olmadigini belirten katilimcilar, motive olduklarini,
ifadenin daha iyi oldugunu, koroyu daha dikkatli dinlediklerini ve daha dikkatli sdyledikleri yanitini
vermiglerdir.

Genel olarak sefin bu davraniglari gostermesini, fiziksel durumunuz ve eseri seslendirmeniz bakimidan
nasil degerlendiriyorsunuz sorusuna verilen cevaplar, hareketlerin etkilerinin artikiilasyon, motivasyon
ve ifade bakimindan ¢ok etkili oldugunu gosterirken, katilimcilar genel bir degerlendirme ile koro
sefinin etkin bir yiliz ifadesi kullanmasini miizikal bakimdan etkili bulmaktadir.

Sonuglar, bedensel rahatligin, koro sefinin mimikleri ile dogru bir orantida oldugunu gostermektedir. Bu
etki, giiven, rahatlama, hissetme, dogru seslendirme birliktelik gibi olumlu yonleriyle ya da gerilme,
kasilma, zorlanma, hissetmeme ve duyguyu verememe gibi olumsuz yonde de kendini géstermektedir.
Dogru sarki sdylemenin bedenin rahatligi ile saglanmasi sadece agiz ve nefes degil boyun sirt omuzlar
ve biitiin bedeni kapsayan fiziksel bir durumu da ortaya koymaktadir. Bunun i¢in dogru yénlendirme ve
bu ortam saglama koro sefinin 6nemli bir gorevi oldugunu ortaya koymaktadir.
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