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Bu aragtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu bulunan cocuklara sahip ailelerin, kendileriyle ilgili etkileri konusundaki
goriislerinin degerlendirilmesidir. Arastirma olgu Bilim deseninde yiiriitiilmiis ve nitel yontemle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
caligma grubu, amagl drnekleme ydntemlerinden “Kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi” yoluyla segilen en az bir senedir spor
yapan 8 otizm tanist almig birey ailesinden olugmaktadir. Veriler alan yazin taramasi, uzman goriisleri ve pilot uygulamaya dayali
olarak olusturulan yari yapilandirilmis bireysel goriisme formu ile toplanmustir. Toplanan veriler igerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Goriisme formundaki sorular, ailelerin zihinsel, duygusal ve sosyallesme alanlarinda pozitif yonde gelisim ve degisim olup
olmadigiin tespit edilmesine yonelik olusturulmustur. Arastirma bulgularina gore; ailelerin zihinsel, duygusal ve sosyallesme
alanlarinda birgok noktada pozitif yonde gelisim ve degisim oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Spor, Cocuk, Aile

ABSTRACT

The objective of this study is to assess the views of families with children diagnosed with autism spectrum disorder doing sports on
their exposure. The study was conducted using the phenomenologic design and qualitative method. Study group of the study
consisted of families of eight individuals diagnosed with autism doing sports for at least one year, who were selected via
“convenience sampling” which is among purposeful sampling methods. The data were collected with a semi-structured personal
interview form grounded on literature review, expert opinions and pilot application. The data collected were analyzed with content
analysis technique. Questions in the interview form were developed for determining whether there would be positive developments
and changes in mental, emotional and social areas of families. According to the study findings; it was determined that there were
many positive developments and changes in mental, emotional and social areas of families.
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1. GIRIS

Otizm gelisimsel bozukluk semsiyesi altinda yer alan (Hollender-Nowinski, 2003) beynin yapisini veya
isleyisini etkileyebilen norolojik bozukluk olarak tanilanir. Otizm kisilerin baska kisilerle etkilesim ve
iletisim kurmada, davranis sekillerinde bazi problemlerle karsilasmalarina neden olmaktadir.

Fiziksel olarak gayet saglikli goriinen otizmli ¢ocuklarin motor gelisimleri akranlariyla kiyaslandiginda
farklilik gostermektedir. Fiziksel isleyis a¢isindan birgok yetenegi istenilen zamanda gerceklestirebilecek
gibi goriinseler de, birtakim yeteneklerin ortaya ¢ikmasi ge¢ olmaktadir. Otizmli bireylerin herhangi bir
hareketi gerceklestirirken motor hazir olmusluklarinin yagitlarina gore iyi olmadigi goriilmektedir (Fazlioglu,
2004).

Otizmli bireylerin kendilerini rahatca ifade edememesinden dolay1 fiziksel aktivitelere katilim, onlarin
fiziksel, sosyal, duygusal yapilarin1 olumlu etkileyerek, tekdiize davranislarin azalmasi ve daha karmasik
becerilerin gelismesini  saglamaktadir. “’Becerilerin gelismesi diger viicut hareketlerine bir temel
hazirlayarak karmasik yeteneklerin kazanilmasina destek olmaktadir.”(Sarol, 2013).
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Otizmli bireylerin olabildigince fiziksel aktivitelere katilmalari, tekrarlayici hareketlerinde azalma, istenilen
tepkileri fazlalastirma, sosyallesme imkan1 ve refleksi saglama gibi etkilerine ragmen ihmal edilen bir alandir
(Penny2008). Otizmli bireylerde beden farkindaliginin yaratilmasi, diger ¢ocuklarla igbirligi igerisinde
hareket etmesi, ¢cevreye uyum siirecinin gelismesinde motor beceri programlarinin uygulanmasi ile miimkiin
olabilecektir (Kayaoglu, 2008).

Cevresindeki tiim olaylara kars ilgisiz, dis diinya ile baglarim kopartmis asosyal bireyler olarak tanimlanan
otizmli bireyler, toplum igerisinde sergiledikleri davranislardan dolayr ailelerini zor durumda
birakabilmektedirler. Bu sebeple de aileler cocuklarini evin igerisinde egitmeye devam etmek isterler. Spor
faaliyetleri, otizmli bireyleri aligtiklar1 aile yasantisindan ¢ikartip farkli kisiler ve farkli mekanlarda iletisim
icinde olmalarina da yardimcit olmaktadir. Bu sayede, daha Once tanimadiklari bireylerle iletisim
kurabilmekte ve fiziksel aktivitelere katilabilmektedirler (Atalay, 2011).

Otizmli kisilerin fiziksel aktivitelere dahil olmalarinin, kendilerini uyarici tavirlarin aza indirgenmesi, uygun
yanitlarin arttirilmasi, sosyal kaynagma igin firsat olusturulmasi gibi pek ¢ok yarar1 vardir (Yanardag, 2007).
Fiziksel aktiviteler otizmli bireylerin, ailelerinden uzakta degisik kisiler ile farkli sosyal alanlarda iletisimde
bulunmalarina, alistk olmadigi bir ortamda Onceden iletisimde bulunmadig: kisilerle birlikte zaman
gecirmelerine ortam hazirlayan etkinliklerdir. Bu sayede otizmli bireyler tanimadiklar1 farkli kisilerle
iletisime gecebilir ve belli bir diizen gerektiren fiziksel aktivitelere dahil olabilirler (Atalay, 2011).

Otizmli ¢ocuklarin yatigtirilmalar1 ve rahatlatilmalarinin yam1 sira anlamsiz bir sekilde tekrarlanan
kaliplagmis hareketlerden ibaret davranislarin azaltilmasinda fiziksel aktivitelerin 6nemli yeri bulunmaktadir
(Todd, Reid, 2006). Fiziksel ve motor aktiviteleri sadece otizmli bireylerin yasam kalitelerini iyilestirmekle
kalmaz ayni zamanda davranislar1 ve zihinsel gelismelerini de saglar. Sahin’e gore; zihinsel gelisim,
etkinlikler yoluyla, yaparak dgrenme sonucunda dgrenme igin gerekli olan algilama, diisiinme, akil yiiriitme,
kiyaslama gibi yetilerin gelisimidir (Sahin, 2002).

Zihinsel engelli bir ¢ocugu yasitlarindan ayiran en 6nemli 6zellik ortaya koydugu davranis bigimidir.
Zihinsel gelisim her cocukta kisisel degisiklikler ortaya koymakla beraber zihinsel siirecler ve islevle ilgili
kimi genel karakteristikler s6z konusudur (Giiven, 2003).

Otizmli ve zihinsel engele sahip bireylerin 6grenmeleri giictiir ve zaman almaktadir. Ayn1 zamanda bazi
kavram ve yetenekleri ilerleyen yaslarda da kazanamazlar. Zihinsel engellilerin ¢ok az bile olsa, saglikl
yasitlar1 gibi algilama ve 0grenme yetenegine sahip olmak icin 6zel bir egitime ihtiyaglar1 vardir. Bu tiir
bozukluklarda 06zel beden egitimi etkinlikleri ile yaraticiliin ve oyun becerilerinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir (Ozer, 2001).

Egitilebilir zihinsel engelli grubuna giren otizmli ¢ocuklar ve bireyler spor sayesinde sosyal hayata katilarak
hem fiziksel hem de zihinsel olarak diizelmeler gosterirler. Sporun bu bireylerin topluma kazandirilmasi,
yeteneklerinin kesfedilmesi, ilgi alanlarinin fark edilmesi gibi katkilar1 vardir. Fiziksel aktivitelerini
aileleriyle birlikte gelistiren, topluma kazandirilmasi gereken otizmliler, saglikli bireylerin de farkinda
olmasi ve desteklemesi gereken bireylerdir.

Bu dogrultuda bu g¢aligma ile sporun, ¢ocuklarda motorik beceriler, zihinsel beceriler, giinliik yasam
becerileri, problemli davraniglar, sosyal yasam becerileri ve sportif branglarda gelisme {izerindeki etkilerini
saptamak acilarindan OSB’li ¢ocuk sahibi olan ailelerin goriiglerine dayanarak, yapilan degerlemeler
sunulmaktadir.

Bu baglamda calismanin ana problemi, “Otistik spektrum bozuklugu bulunan g¢ocuklara sahip ailelerin,
cocuklarmin spora katilminin kendileri tizerindeki etkileri hakkindaki goriisleri nelerdir?” seklinde
belirlenmistir. Bu ana probleme bagli alt problemler de sporun, OSB’li ¢ocuklara sahip ailelerin, kendi
zihinsel, duygusal ve sosyallesme yonlerindeki gelisme ve degismelerine iligskin goriisleri nelerdir? Seklinde
siralanabilir.

Bu calismada ailelerin, sorularin igeriklerini eksiksiz bir sekilde algiladiklari; goriismelerde yonlendirilen
sorulara igtenlikle ve diiriistliikle cevap verdigi varsayilmistir.

Istanbul ilindeki OSB tamili gocuklara sahip 8 aileden, ailelerin gozlemleri ve goriisleriyle elde edilen
verilerle sinirli olan bu ¢aligmanin amaci, otistik spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin spora katilimlarinin,
aileleri iizerindeki etkilerini, yine ailelerin goriislerine dayanarak incelemektir.
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2. YONTEM

Bu ¢alisma, olgubilim deseninde tasarlanmig bir nitel ¢aligmadir. Konuya iliskin ¢aligmalarin yetersizligi
nedeni ile olusabilecek kavramsal belirsizligi minimum diizeye indirmek amaci ile nitel yontem tercih
edilmistir. Nitel ¢alisma ile otistik spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin spora katilimlarmin, ailelerin
iizerindeki etkilerini, yine ailelerin goriislerine dayanarak derinlemesine ve ayrintili bir sekilde agiklamalari
saglanabilecektir.

2.1. Calisma Grubu

Caligma 2016 Subat-Mayis aylari arasinda OSB tanist konulmus ¢ocuk veya c¢ocuklara sahip ailelere
uygulanmistir. Arastirmanin calisma grubu, amagli drnekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” yoluyla secilen en az bir senedir spor yapan 8 otizm tanisi almig birey ailesinden olusmaktadir.
Bu sekiz aile spor aktivitelerine diizenli katilan OSB’li ¢ocuk ya da ¢ocuklara sahip ailelerden bu konudaki
goriislerini goniilli olarak anlatacak olanlardan secilmistir. OSB’li ¢cocuklarin spora katilimlarinin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri olgusunun kesfedilmesi ve agiklanmasinda yararli olacak goniillii ailelere ulasmak ve
arastirmanin dig gecerligini artirmak igin amagli 6rnekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” kullanilmisgtir.

2.2. Veri Toplama Araci

Bir nitel arastirma olan ¢aligmamizda bilgi ve veriler goriisme teknigi ile elde edilmistir. Goriisme teknigi ile
veri elde edilmesi, bu tip arastirmalarda en sik bagvurulan nitel veri toplama araglaridandir. iletisim kurulan
bireylerin, arastirilan konu ile ilgili duygu ve diisiincelerini ortaya koymak amaci ile gergeklestirilir ve bu
caligmanin baslica veri toplama aracidir. Goriigme baskalarini anlama adina kullanilabilecek en giiglii
yontemlerden birisidir (Constantinos, 2005). Ayrica insanlarin gercege iliskin algilarini, anlamlarini,
tanimlamalarin1 ve gercegi insa edislerini ortaya koymak icin kullanilabilecek etkin bir yontemdir (Soylu,
2011).

Bu caligmada bilgi ve veriler alanyazin taramasi, uzman goriisleri ve pilot uygulamaya dayali olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme formu ile toplanmustir. ilk olarak
hazirlanan taslak form uzman goriislerine sunulmustur. Alaninda uzman bes Ogretim {iyesinden alinan
goriigler dogrultusunda bireysel goriisme formuna son sekli verilmistir. Bireysel goriisme formunda 19 soru
yer almaktadir. Bu form ile otizm spektrum bozuklugu teshisi konmus ¢ocuk ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin
spor aktivitelerinde bulunmaya bagladiktan sonra kendilerinde zihinsel, duygusal ve sosyallesme yonlerinden
meydana gelen degisme ve gelismelere iligkin, algi, diisiince ve yorumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.
Gorilismede kullanilan sorular ailelerin zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda degisimlerini kapsayacak ana
temalar baglaminda olusturulmustur.

Gorlisme Oncesinde ailelere kimlik bilgilerinin gizli kalacagi, goériismeden dolay1 kendilerine ya da
cocuklaria bir zararin gelmeyecegi, goriismelerin ses kayit cihazina kaydedilmesinin bireysel izinlerine
baghh oldugu ve istedikleri takdirde calismadan cekilebilecekleri sOylenmistir. Nitel aragtirmanin ig
gecerligini artirmak amaciyla, uzun siireli, etkilesim yontemi kullanilmistir. Bdylece arastirmact ile aileler
arasinda giiven ortami olusturulmaya c¢alisgilmistir (Duverger, 1999). Gorlismenin basinda, ailelere
aragtirmanin amaci agiklanmis ve bireysel goriigme formundaki sorulara iligkin bilgi verilmistir. Goriisme
esnasinda ailelerle isbirligine gidilerek anlasilmayan sorularin agiklanmasi ve aydinlatilmasi yoluyla
derinlemesine yanitlar vermesi saglanmistir. Ancak ailelerin yonlendirilmesinden de kaginilmigtir (Yildirim
ve Simsek, 2008).

2.3. Verilerin analizi

Yukarida belirtilen ana temalar ya da konulara iligkin ebeveynlerden izin alinarak yapilan ses kayitlarinin
incelenmesi sonucu elde edilen veriler, bu arastirmanin ana veri kaynagini olusturmaktadir. Bu veriler bes
asamada analiz edilmistir. Bunlar ¢6ziimleme, giivenirlik analizi, verilerin kodlanmasi, tema ve kategoriler
ve sonuglar1 yorumlama agamalaridir (Ok, Erdogan, 2010).

Coziimleme asamasinda katilimcilarla yapilan bireysel goriismeler ve ses kayitlari birer yazi metni haline
doniisttirtilmistiir. Her katilimei igin ayr1 ayr1 hazirlanan yazi1 metinleri katilimcilara okutulmus ve teyitleri
almmustir. Boylece i¢ gecerlik artirilmaya ¢alisilmistir. Nitekim bireysel goriismelerin yazili dokiimanlarinin
katilimcilar tarafindan incelenmesi, nitel ¢aligsmalar igin 6nemli bir giivenirlik ¢aligmasidir (Patton, 2001).
Daha sonra veriler kodlanmistir. Bu asamada veriler aragtirmacilar tarafindan ayrintili bir sekilde okunmusg
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ve incelenmistir. Incelenen her sozciik, ciimle ya da paragraf bes uzman goriisii de alinarak satir satir
kodlanmis ve verilerin arastirmacilara sundugu kavramlarin kesfedilmesi saglanmistir (Kasalak, Aksu,
2016). Tema ve kategori olusturma asamasinda, goriismeler arasinda yapilan ayrintili karsilagtirma ve
inceleme ile benzer anlatimlar belirlenmistir. Bu anlatimlarda genel bir kategorilesmeye gidilerek, temalar
olusturulmustur (Miles, Huberman, 1994). Tiim bu g¢aligmalar sonucunda ii¢ ana tema ve bu ana temalar
altinda yer alacak olan 14 koda ulagilmstir.

Arastirmada “icerik analizi” teknigi kullanilmis, ayrica goriigmelerden dogrudan yapilan alintilara da yer
verilmigtir. Bu baglamda, “ham verinin ortaya c¢ikan kavram ve verilere gore yeniden diizenlenmis bir
bigimde okuyucuya yorum katmadan ve verinin dogasimna miimkiin oldugu Olgiide sadik kalinarak
aktarilmas1” amag¢lanmistir (Yildirim, Simsek, 2008).

3. BULGULAR

Yapilan goriismeler sonucunda, ¢ocuklari spor aktivitelerinde bulunan ailelerin diislince ve yorumlar1 ii¢ ana
tema altinda toplanmistir. Bu konu bagliklar1 daha 6nce de ifade edildigi gibi, ailelerin zihinsel, duygusal ve
sosyal anlamda degisim ve gelisim olarak siralanmistir. Bu ana temalara iliskin ebeveyn ifadeleri de farkli
kodlarla tablolara yerlestirilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarda toplam 14 ayr1 kod (ebeveyn ifadeleri) elde edilmistir. Bu
kodlarin her biri ayr1 bir alandaki gelisimi ifade etmektedir. Elde edilen bu kodlarin bulgu tekrarlar1 ise
ailelerin gelisim gosterdigi alanlari ifade etmektedir. Simdi sirastyla {i¢ ana tema degerlendirilecektir:

3.1. Ailelerin Zihinsel Anlamda Degisimleri

Yapilan goriigme sonucunda aileler, ¢ocuklariin spor branslarina diizenli katilimlarinin kendileri {izerinde
bir¢ok zihinsel degisime yol actiklarini belirtmiglerdir. Bu konu bagligr altindaki durum kodlamalari ve bulgu
tekrarlar1 tablo 1°de siralanmuistir.

Tablo 1. Ailelerin Kendi Zihinsel Degisimleri Hakkindaki Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Umutlanma 7
Beklentilerde artig 8
Kaygida azalma 8
Ebeveynlerin psikolojisinde diizelme 3

Tablo 1 incelendiginde, ailelerde en sik gozlenen zihinsel degisimin cocuklarma karsi duyduklari
“beklentilerde artis” ve“kaygilanmalarinda azalma”gériilmesidir. Nitekim 8 katilimcinin tamami ayni ifade
de birlesmislerdir. Bununla birlikte 7 ailede “umutlanma”, 3 ailede de “ebeveyn psikolojisinde diizelme”
oldugu yinelenmistir.Konu ile ilgili aile sdylemleri ve aile kodlar1 tablo 2’de 6rneklendirilmistir.

Tablo 2. Ailelerin Kendi Zihinsel Degisimlerine iliskin Séylemlerinden Ornekler ve Aile Kodlari
Ornek Aile Séylemi Aile Kodu
“’Cocugumun bisiklete bindigin gériince, buz pateninde kaydigini goriince, birgok sporu rahatlikla B
yapabildigini goriince, ylizmeyi rahatlikla yapabildigini goriince beklentilerim daha da artmaya
bagladi.”
“’Spor gegekten bize ¢ok sey katti. Cocugun yaptigi uygulamalar, hocalarimizin bizi bilgilendirmesi
bize umut vermesi gocugumuzda gordiigiimiiz gelisimler bizi tamamen o kaygilari kaybettirdi.” Y

3.2. Ailelerin Duygusal Degisimleri

Spor aktivitelerinde rol alan OSB tanis1 konmus ¢ocuk sahibi aileler, yapilan goriisme neticesinde, kendi
duygusal durumlarindaki degisimlere de deginmislerdir. Bu duygusal etkilenme, aileler tarafindan tamamen
cocuklarmin spor aktivitelerinde bulunmalar1 referans gosterilerek belirtilmistir. Bu konu basgligi altinda
toplanan bulgu kodlar1 ve tekrarlari tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. Ailelerin Kendi Duygusal Degisimleri Hakkindaki Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Mutlu olma 8
Rahatlama 8
Memnun olma 4
Olumlu duygularda artig 2
Iyimser olma 3
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Bu baglamda 8 ailenin tamami “mutlu olduklarini” ve “rahatladiklarini” ifade ederken, 4 aile durumdan
“memnun olduklarim”, 3 aile hayata karsi daha “iyimser olduklarim” ve nihayet 2 aile de “olumlu
duygularda artig” oldugunu dile getirmislerdir. Konu ile ilgili aile sdylemleri ve aile kodlarn tablo 4’de
orneklendirilmistir

Tablo 4. AilelerinKendi Duygusal Degisimlerine Iligkin Séylemlerinden Ornekler ve Aile Kodlar

Ornek Aile Séylemi Aile Kodu
“’Onun bir seyler yapabildigini ve bagarabildigini gdriince bizi mutlu ediyor.”’ S
“’Cocugumuz sporla beraber biiyiik bir gelisme kat etti. Bizde bunu goriince tabi daha keyifli ve daha

mutu oluyoruz.”’ G

3.3. Ailelerin Sosyal Etkilesimlerindeki Degismeler

Aileler ile yapilan goriismelerde toplanan verilere gore, ebeveynler kendi sosyallesmeleri ve sosyal
etkilesimleri tizerinde bir ¢ok degisikligin oldugunu belirtmislerdir. Kendilerinde goézlemledikleri sosyal
etkilesimlerin artmasi gibi durumlarin, ¢ocuklarmin spor aktivitelerinde yer almalari ve bu aktivitelerin
sonuclarindan kaynaklandigini belirtmislerdir.Bu konu baslig1 altinda toplanan bulgular ve bulgu tekrarlar
tablo 5°de belirtilmistir.

Tablo 5. Ailelerin Kendi Sosyal Etkilesimlerindeki Degisimleri Hakkindaki Goriigleri
Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Ebeveynlerin sosyal ortamlara daha sik dahil olmalari 8
Ebeveynlerin kendilerine daha fazla zaman ayirabilmeleri
Ebeveynlerin ge¢imsizligin ortadan kalmasi
Ebeveynler arasi iletigimde artig
Ebeveynler arasi gerginliklerin azalmasi

oo (N W

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin kendilerinde gozlemledikleri ve en sik karsilasilan sonug, “sosyal
ortamlara daha sik dahil olduklarini” ve“ebeveynler arasi iletisimde artis” oldugunuifade etmeleri idi.
Nitekim her iki kod da 8 aile tarafindan dile getirilmistir. Bunun diginda 3 aile“ebeveynlerin kendilerine daha
fazla zaman ayirabilmeleri”, 2 aile “ebeveynler arasi ge¢imsizligin azalmasi veya ortadan kalkmasi” ve bir
aile de “ebeveynler arasi gerginliklerin azalmasi” gibi bircok pozitif etki, sosyal anlamda kayit altina
almmustir. Konu ile ilgili aile sdylemleri ve aile kodlar1 tablo 6’da 6rneklendirilmistir

Tablo 6. Ailelerin Kendi Sosyal Etkilesimlerindeki Degisimlerine iliskin Soylemlerinden Ornekler ve Aile Kodlar
Ornek Aile Séylemi Aile Kodu
“’Cocugum sosyal ortama uyum saglamaya basladiktan sonra biz de arkadaslarimiza gidip gelmeye, S
sosyal ortamlara girmeye bagladik.”’

“’Cocugumuzun kotii oldugu dénemlerde biz de bundan etkileniyorduk. Aramizdaki diyaloglar bile

azalmigtt ¢linkii kafamizda hep ne olacagi vardi. Cocugun gelismesiyle beraber bir de baktik ki artik G
daha ¢ok iletisime ge¢gmisiz.”’
“’Evde bir kisiyle birakip biitiin giiniimiizii disarda rahatlikla gegirebiliyoruz. Onceden bu imkansizdi™ Y

4, SONUC VE ONERILER

Ailelerin kendilerinde gozlemledikleri ve ifade ettikleri veriler, {i¢ ana sonug¢ grubu altinda toplanmistir. Bu
sonuglar zihinsel durumlardaki gelisim, duygusal durumlardaki gelisim ve sosyal etkilesimlerdeki gelisim
olarak siniflandirilmiglardir.

Zihinsel olarak aileler en ¢ok, ¢ocuklar1 hakkindaki beklentilerinde artis oldugunu belirtmislerdir. Bu durum
cocuklarimin fiziksel ve psikolojik gii¢c gerektiren spor aktivitelerinde rol alabildiklerini gordiiklerinde ortaya
¢ikan bir sonugtur. Ayn1 zamanda aileler gelecege dair kaygilarinda da azalma oldugunu belirtmislerdir.
Sporun ailelere hem kendi gelecekleri hem de g¢ocuklari igin umutlanma hissi uyandirdigi da verilerle
desteklenmistir.

Aileler kendilerinde gozlemledikleri duygusal durum degisiklikleri oldugunu da belirtmislerdir. Bu anlamda
en sik rastlanan cevap mutlu olma hissidir. Hemen tiim aileler ¢ocuklarinin spor branslarinda etkin rol
aldiklarimi gordiiklerinde mutluluk hissi duyduklarim ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda en sik rastlanan bir
bagka durum ise rahatlama hissi olarak betimlenmistir. Ailelerin duydugu bu mutluluk ve rahatlama hissi
cocuklarmin basarili ve etkin rollerde yer aldiklarii gérmelerinden kaynaklanmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin
spor yapmalari onlarin ailelerine mutluluk hissi vermektedir.
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OSB tanis1 konmus ¢ocuklara sahip ailelerin en sik karsilastiklar: problemler ise sosyal etkilesimlerde olusan
problemlerdir. Ailelerin kendi igerisine kapanmasi, disar1 ve hatta kendi iclerinde bile sosyallesmedikleri
durumlar bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklar1 diizenli olarak spor aktivitelerinde bulunan ve bunun sonuglarini
alan ailelerde en sik rastlanan durum ebeveynlerin daha sik sosyal ortamlara dahil olmalar1 olarak kayit altina
almmustir. Bunun yani sira ebeveynler arasi iletisimde artis ta oldukga sik gézlemlenmis ve ifade edilmistir.
Spor yapan OSB’ye sahip c¢ocuklarin aileleri, spor aktivitelerinin bir sonucu olarak daha iyi sosyal
etkilesimlerde bulunabilmektedirler.

Otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklara sahip ailelerin, ¢ocuklarinin spora katiliminin, bu aileler
iizerindeki etkileri konusundaki goriislerinin degerlendirilmesine iligkin bir 6l¢ek gelistirilmesi ve bu 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi yararl olacaktir. Bu baglamda yapilacak olan bu ¢alismada,
calismamizdaki ticana tema altinda toplanan ailelerin kendileri hakkindaki yorumlamalar1 ve gozlemleri ile
14 ayn koddan (ebeveyn ifadelerinden) yararlanilabilir.Dolayisi ile daha sonra yapilacak calismalarin
gecerlik ve giivenirliginin daha yiiksek olmasi saglanabilecektir.
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