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OZET

Bu caligmanin amact, iiniversite 6grencilerinin madde bagimlisi birey ya da bireyler hakkindaki diisiincelerini bazi degiskenler
ile incelemektir.

Bu ¢alisma arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi ve literatiirden derlenen bazi sorular ile katilimeilar ile yapilan
goriisme sonucunda elde edilen veriler sonucunda gerekli analizlerin yapilamasi ile ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglar agagida yer
almaktadir. Bu arastirma nicel arastirma desenine dayanmaktadir. Arastirmanin evreni Selcuk Universitesi’nde okumakta olan
ogrencilerden olusurken, drneklem ise rastgele se¢ilmis toplam 1000 kisi olarak belirlenmis ve verileri elde edilmistir.
Arastirma kapsamindaki katilimeilarin “yagamlariin en ¢ok gegirdikleri yer” degiskenine bakildiginda; %14,4°i Koy-kasaba,
%26,2’si Ilge-sehir ve %59,4’1i ise Il-biiyiik sehir olarak cevaplarini verdikleri tespit edilmistir.

Bu ¢alismadaki katilimeilarin “aile gelir durumlari” incelendiginde; %10,4’i 500TL-1500TL, %37,4’(i 1501TL-2020TL,
%19,5’1 2021TL-3000TL ve %22,7’si ise 3001 TL ve iistii olarak ifade etmislerdir.

Sonug olarak toplumun en dnemli iiyeleri olan {iniversite 6grencileri ya da gengleri, ayn1 zamanda toplumun bakis agisinin en
onemli yansiticilar de sayilmaktadir. Bu baglamda arastirma kapsamindaki katilimcilarin biiyiik bir kismi madde bagimlilart
hakkinda olugan ya da olugturulan olumsuz alg: ve diisiinceleri tasimaktadirlar.

Dolayisiyla elde edilen sonuglar 1s1¢inda madde bagimlilarinin toplum tarafindan diglandiklar1 ya da damgalandiklarini
diigtindiiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimlilari, damgalama, toplumsal diglanma

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the opinions of university students about substance addicted individuals with some variables.
This study, the findings and results of the necessary analyzes made as a result of the data obtained as a result of the interviews
with the participants and some questions compiled from the literature and demographic information prepared by the researcher
are given below.

This research is based on a quantitative research design. The population of the study consisted of students who were studying
at Selguk University, and the sample was determined as 1000 randomly selected individuals and their data were obtained.

The participants in this study, "the most life in their lives place" when looking at the variable; It was determined that 14.4% of
them answered as village-town, 26.2% as district-city and 59.4% as province-big city.

When the family economic situation m of the participants in this study was examined; They stated that 10.4% was 500TL-
1500TL, 37.4% was 1501TL-2020TL, 19.5% was 2021TL-3000TL and 22.7% was 3001TL and above.

As aresult, university students or young people, who are the most important members of the society, are also considered as the
most important reflectors of the society's point of view. In this context, most of the participants in the study have negative
perceptions and thoughts about substances addicts.

Therefore, in the light of the results it is thought that substance users addicts are excluded or stigmatized by the society.
Keywords: Substance addicts, stigmatization, social exclusion

1. GIRiS

Damgalama teriminin ilk ¢ikis noktasi eski Yunan doneminde oldugu disiiniilmektedir. Klasik Yunan
doneminde diglanmis grup ya da kisilere belli izler vurularak damgalamiglar. Bu terimi ilk olarak
literatlire ve toplum bilimlerine kazandiran bilim insani ise Erving Goffman’dir (Arik, 2019: 33).
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Goffman (2014) ii¢ farkli damgalama tipini tanimlamaktadir: ilk olarak, fiziksel engellikler, ikincisi
olarak, olagan dis1 tutku, duygu ve zayifliklar (escinsellik, bagimlilik, hapis yatmak, intihara meyilli
olmak vs.) ve iiclinciisii ise; 1tk ve din gibi etnolojik gibi olgular damgalamalara ve diglanmalara sebep
olarak tammlanmaktadir. Ug tip damgalama kavraminin ortak 6zelligi de, toplumsal olarak kabul géren
ya da begenilen norm ve kaidelere sirt ¢evirme ya da bunlarin ikinci plana itilmesinden sonra kendilerine
sirt cevirmesidir. Bu baglamda madde bagimlist kisi ya da kisiler ikinci tip damgalamada yer
almaktadirlar.

Becker (2013) ise damgalananlar1 ya da dislananlar1 “sapkin” olarak tanimlamaktadir. Bu kisiler
toplumsal olarak kabul edilmis ve normal olarak goriilen kural, tavir ve davraniglarin tersini yapanlar
olarak nitelendirilmektedir. Kural ve normlar1 belirleyenler ise ekonomik giicli olanlar ve siyasiler
oldugunu (Becker, 2013) dile getirmektedir.

Madde bagimlilig1 6nemli bir saglik sorunu olmakla birlikte, toplum tarafindan ayni zamanda ahlaki ve
sosyal bir sorun olarak da algilanmaktadir. Toplumun madde bagliligin1 sadece polisiye, adli ve ahlaki
bir sorun olarak algilamas1 madde kullanicilarinin toplum tarafindan damgalanarak dislanmalarina yol
acabilmektedir. Toplumsal bu alg1 nedeniyle saglik sorununun tedavisi, arinmasi ve psiko-sosyal yonden
desteklenmeleri yerine cezalandirma 6n plana ¢ikmakta, bu da madde kullanicilarinin arinma ya da
tedaviye basvurmalarinin éniinde bir engel olusturmaktadir.

Bagimlilik yapici maddeler ve madde bagimlilig1 olgusu insanlik tarihi baslangici kadar eski bir olgu
olup, ilkel insanin yaralari iyilestirme, agr1 giderici, hastalik iyilestirici gibi saglik alaninda tedavi amagh
kullanim1 yani sira ilkel topluluk ve kabilelerin dini ayin ve kutlamalarinda bir kutsal olarak kullanildig
bilinmektedir. Insanlik tarihi ile es deger olan bagimlilik yapict maddeler zamanla toplumlarin sagligin
ve giivenligini tehdit eden en Onemli toplum sagligt ve gilivenligi sorunu haline gelmesiyle
yasaklanmigtir (Cetin, 2013).

Madde kullanim1 ve madde bagimliligi, sadece bagiml bireyleri degil, ailelerini, sosyal ¢evrelerini,
akranlarini hatta iletisimde bulunduklar1 yakin ¢evresini ve tim toplumu olumsuz yonde etkilemektedir.
Bagimliligi devam ettikge bireydeki fiziksel, ruhsal ve davranigsal sorunlar giderek artmakta, buna
ekonomik ve sosyal sorunlar da ¢ikmaya baglamaktadir. Ayni zamanda damgalanan ya da diglanan
madde bagimlisi bireyler toplumsal esitsizlik ile de karsi karsiya kalmaktadirlar (Room, 2005:143).

Diinyada pek cok kisi, aile, toplum ve devlet bu sorunla ugragmaktadir. Uluslararasi ve ulusal alanda
yapilan aragtirmalar, madde kullanimi1 ve madde bagimlilig1 ile miicadelenin giin gectikge daha ¢ok
onem kazandigini ortaya koyulurken (Bayram, 2013), maddeye bulasan ya da bagimli olanlari
diglamadan, etiketlemeden, profesyonel meslek elemanlart ile arinma, psiko-sosyal ve rehabilitasyon
destek ile birlikte tedavi olmalar1 i¢in Oncelikle topluma kazandirmalari i¢in de miicadele edilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir.

Madde kullanimi ve madde bagimlilig1 sorunu, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla artig
gdstermeye devam eden ¢ok &nemli bir toplumsal sorun olma halini almistir. Ulkemizde madde
bagimliligi ve madde bagimlilarinin damgalamalari ile ilgili bilimsel verilerin ortaya konulmasi igin
konuyla ilgili yapilacak caligmalar biiyiik 5nem tagimaktadir. Yapilacak olan ¢aligmalar sonucunda elde
edilecek veriler, sebep sonug iligkilerinin ortaya konulmasi, alinacak onlemler ve yasal yaptirimlar
egitim caligmalarina katkida bulunacaktir.

Yapilan arastirmalarda ruhsal ve psikolojik hastalarin yaninda en ¢ok damgalanan hasta gruplardan bir
tanesi de madde bagimli kisi ya da kisiler oldugu (Smith ve ark. 2016:34) tespiti yapilmustir.

2.  GEREC VE YONTEMLER

Bu c¢alisma nicel arastirma desenine gore tasarlanmustir. Nicel arastirmalar, olgu ve olaylari
nesnellestirerek gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir
aragtirma tiiriidiir (Bal, 2014). Nicel arastirma deseni, arastirmanin yaklasimini belirleyen ve ¢esitli
asamalarinin  bu yaklasim c¢ergevesinde tutarli olmasma rehberlik eden bir strateji olarak
tanimlanabilmektedir (Karasar, 2015; Yildirim ve Simsek, 2013).

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Konya {li, Selguk Universitesi Alaaddin Keykubat Kampiisiinde yer alan biitiin
birimlerdeki (Fakiilte, Yiiksekokul, Meslek Yiiksekokulu vs.) okuyan Ogrencilere uygulanan bazi
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demografik degiskenler ile arastirmaci tarafindan olusturulan anket sorularin yardimiyla katilimcilarin
madde bagimlilariyla ilgili neler diisiindiiklerini 6grenmek ve degerlendirmek olarak belirlenmistir.

2.2. Arastirmanimn Onemi

Madde kullanimi ya da bagimlilig1 ulusal ve uluslararast bir sorun olarak biitiin toplumlarin birinci
giindemi haline gelmis bulunmaktadir. Madde kullanim1 ve bagimlilig: ile miicadelede her toplum ya
da ulus kendine gore bir yol ve yontem belirlemis ya da belirlemek zorunda oldugu kalmaktadir.

Madde kullanimu ile miicadelenin en énemli boyutu da madde kullananlar ya da bagimlilaridir. Bu kisi
ya da kisilerin madde kullanim ya da bagimlilig1 yiiziinde her tiirlii zorluk ve problemlerle kars1 karsiya
kalmalaridur. Is, statii, sosyal gevre, kiiltiirel cevre vs. gibi kayiplar ile birlikte toplumda izole olmalari
ve/veya diglanmalart kagmilmazdir. Bu kisilerin toplumda ne gibi sikintilar1 yasadiklarini tespit
edebilmek bagimsiz ve tarafsiz bir bakis ile Giniversite 6grencilerinin yaklagim ve ifadelerinin tespiti
oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda katilimcilarin madde bagimli kisi ya da kisiler hakkindaki goriisleri bu caligma
kapsaminda irdelenecektir.

2.3. Arastirmanmin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Selguk Universitesi Alaaddin Keykubat Kampiisiinde yer alan biitiin egitim-
Ogretim birimlerinde (fakiilte, yiiksekokul, meslek yiiksekokulu, enstitii vs.) okumakta olan biitiin
ogrenciler olarak belirlenmistir. Orneklemi ise rastgele (random) olarak belirlenmis olan 1000 kisilik
ogrenci Kitlesinden olusturmaktadir. Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim (2012)’nin belirtmis
olduklar1 gibi evren sayis1 20000 olsa dahi 6rneklem biiyiikliigliniin 384 kisiye ulasildigi takdirde temsil
giiclinlin yeterli oldugu varsayilmistir. Bu bakimda arastirmadaki 6rneklem sayisinin evreni temsil
bakimindan oldukga ideal bir say1 oldugu diigiiniilmektedir.

Evrenin tiniversite 6grencilerinin segilmesinin en dnemli sebebi ise kolay ulasilabilirlik etkeni ile zaman
ve maliyet acisindan kolaylik saglamistir.

Elde edilen veriler SPSS 20.0 programina aktarilarak, gerekli analizler (frekans ve ¢apraz tablo/Ki-kare
vb.) yapilmis olup, bulgular tablosunda yer alan sonuglar elde edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin bazi demografik degiskenleri ile madde
bagimlilarina yonelik olusturulmus bazi sorular ile madde bagimlilarina tavir ve yaklasimlari
incelenerek asagida yer aldig1 gibi gerekli analizler yapilip bulgu ve yorumlar1 yapilmustir.

Tablo 1. Calisma Kapsamindaki Katilimcilara liskin Genel Bilgiler

Ozellikler n % Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 545 545 18-20 357 357
Erkek 455 455 Yas 21-23 549 549
1. Simf 185 18,5 24 ve Usti 94 9,4
Devam etmekte 2. Smf 265 26,5 500TL-1500TL 104 104
olduklar: sinif 3. Sif 404 40,4 Aile gelir 1501-2020TL 374 374
4, Smif 146 14,6 durumu 2021TL-3000TL 195 195
Koy-kasaba 144 14,4 3001TL ve tistii 227 22,7
Yasamlarmimn en .
(. Il¢e-sehir 262 26,2 _
gok gectigiyer i 'piiiikschir 594 594 (n=1000)

Tablo 1’de gorilldiigii ilizere arastirmaya kapsamindaki katilimcilarin %54,5’inin  kadinlardan
%45,51nin ise erkeklerden olustugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin yas gruplarina bakildiginda; %35,7’si 18-20 yas araliginda, %54,9’u 21-23 yas
araliginda ve %9,4’1 ise 24 ve lizeri yasinda olduklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin okumakta ya da devam etmekte olduklari smiflar1 incelendiginde; %18,5°1 1. sinif,
%26,5’1 2. sinif, %40,4’1 3. sinif ve %14,6’s1 ise 4. sinif olduklart goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasamlarinin en ¢ok gegirdikleri yer degiskenine bakildiginda; %14,4’i Koy-kasaba,
%26,2si Ilge-sehir ve %59,4’ii ise il-biiyiik sehir olarak cevap verdikleri goriilmiistiir.
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Katilimcilarin aile gelir durumlari incelendiginde; %10,4’i 500 TL -1500 TL, %37,4°4 1501 TL -2020
TL, %19,5°1 2021 TL -3000 TL ve %22,7’si ise 3001 TL ve iistii olarak ifade etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilara Gére Madde Bagimlilart ile Ilgili Sorulan Soruya Verilen Cevaplar Tablosu

Madde bagimhisi kisilerin herhangi bir su¢ veya sabika kaydi olup olmadig1 hakkinda ne
diigiiniiyorsunuz?
Katilimeilar | Sug kaydi | Madde baglantili Madde dis1 Alkol ve madde ile Toplam
yoktur konularda vardir | konularda vardir | ilgili konularda vardir
N 112 348 99 441 1000
% 11,2 34,8 9,9 441 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlara “Madde bagimlisi kisilerin herhangi bir su¢ veya
sabika kaydi olup olmadigi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” seklinde sorulan soruya %44,1°i “alkol ve
madde ile ilgili konularda vardu” %34,8°1 “madde baglantili konularda vardir”, % 11,2’si “herhangi
bir sug kayitlart yoktur”, ve %9,9’u “madde disi konuda vardir” cevaplarimi vermislerdir. Bu tabloya
bakildiginda katilimcilarin %78,9’una gére madde bagimlilarinin sabika kayitlarmin olmasinin en
biiyiik sebebinin alkol ve madde oldugu dile getirmislerdir. Bu baglamda, madde bagimlis1 kisilerin
potansiyel birer sabikali suglu olarak damgalandiklar ya etiketlendikleri anlasilmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilara Gore Madde Bagimlilari ile lgili Sorulan Soruya Verilen Cevaplar Tablosu

Madde bagimhsi Kisileri, toplum igerisinde tehdit olusturan, siddet egilimli,
tehlikeli Kisiler olarak goriiyor musunuz?

Katihmcilar Evet Hayir Toplam
N 809 191 1000
% 80,9 19,1 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %80,9’unun “madde bagimiisi kisileri, toplum icerisinde tehdit
olusturan, siddet egilimli, tehlikeli kisiler olarak goriiyor musunuz?” sorusuna “evet”, %19,1’inin ise
“hayw” cevabim verdikleri tespit edilmistir. Tablo 3’iin bulgularina gore, arastirma kapsamindaki
katilimeilarin biiyiik bir gogunlugu madde bagimlisi birey ya da bireylerin toplumda, tehlikeli ve siddet
kaynag1 olduklarin1 diisiinmektedirler. Yani gerceklik payi olsun ya da olmasin yaratilan ya da
olusturulan algi bu sekilde yansitilmigtir. Toplumdan diglandiklar1 veya damgalandiklar1 hakkinda bu
sekilde yorum yapmak miimkiindiir.

Tablo 4. Katilimcilara Gore Madde Bagimlilari ile lgili Sorulan Soruya Verilen Cevaplar Tablosu

Sizce madde bagimbhsi kisiler bir meslek veya is sahibi midir?
Katilimeilar Evet Hayir Bagimhilik tiiriine gore degisebilir
N 202 607 191
% 20,2 60,7 19,1

Arastirma kapsimdaki katilimcilarin %20,2’si “madde bagimlis1 insanlar meslek veya is sahibi midir?”
sorusuna “evet”, %60,7’si “hayir” ve %19,1°1 “bagimlilik tiiriine gére degisebilir” cevaplarini verdikleri
tespit edilmistir. Tablo 4’e gore de katilimcilar madde bagimlisi kisilerin issiz olduklarin1 ya da
maddeden dolay1 is kaybettiklerini diisiinmektedirler. Her iki diisiinceye gore bagimlilarin
damgalandiklar1 yorumunu yapmak miimkiindiir.

Tablo 5. Katilimeilara Gére Madde Bagimlilari ile Ilgili Sorulan Soruya Verilen Cevaplar Tablosu

Sizce genel anlamda toplumumuzun madde bagimhilarina bakis acilar1 ve tutumu nasildir?

Katilimeilar Suclu kisiler | Hasta kigiler | Korkutucu | Acinan, ¢aresiz, | Toplumageri | Toplam
kisiler zavalli kisiler kazandirilmasi
gereken kisiler
N 189 129 274 199 209 1000
% 18,9 12,9 27,4 19,9 20,9 100

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlara sorulan “genel anlamda toplumumuzun madde
bagimlilarina bakis acgilart ve tutumu nasildir?” sorusuna; %27,4’i “korkutucu kigiler”, %20,9’u

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
3516




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:4—4 pp:3513-3519

“topluma geri kazandirilmasi gereken kisiler”, %19,9’u “acinan, garesiz, zavalli kisiler”, %18,9’u “suglu
kisiler” ve %12,9’u da “hasta kisiler” seklinde cevap verdikleri gériilmektedir.

Tablo 6. Katilimeilarin Cinsiyetine Gére Bagimlilar ile {lgili Algiladiklar1 Baz1 Kavramalarin Capraz Tablo
Analizleri (Ki-Kare).

Size bir yakinimiz madde bagimlisi oldugunu soylese nasil tepki verirsiniz?
ueely eSS Zararlarim Ayiplar-
Cinsiyet Cok kizarim | kendisine | gotiiriilmesini P X2 P
< anlatirim saklarim
birakirim saglarim
Kadm 65 (%11,9) | 45 (%8,3) | 231 (%42,4) | 194 (%35,6) | 10 (%1,8) 43677 000
Erkek 87 (%19,1) | 73 (%16) 133 (%29,2) | 138 (%30,3) | 24 (%5,3) ’ '
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin “cinsiyet” degiskeni ile “Size bir yakininiz madde bagimlist
oldugunu soylese nasil tepki verirsiniz?” arasindaki ¢apraz tablo analizine gore, katilimc1 kadinlarin
%42,4’1 “hastaneye gotiiriilmesini saglarim”, %35,6’s1 “zararlarint anlatirrm” %11,9°u “¢ok kizarim”,
%8,3’1i “tercihi kendisine birakirim”, %1,8’1 ise “ayiplar-saklarim” seklinde cevaplar verdikleri
goriilmektedir. Katilimer erkelerin ise; %30,3’1 “zararlarin1  anlatirnm”, %29.,2’si  “hastaneye
gotliriilmesini saglarim”, %19,1’1 “cok kizarim”, %16’s1 “tercihi kendisine birakirim”, ve %5,3’1
“ayiplar - saklarim” seklinde cevaplar verdikleri tespit edilmistir.

Yapilan X2analiz sonucunda katilimeilarin “cinsiyet” degiskeni ile “Size bir yakininiz madde bagimlisi
oldugunu soylese nasil tepki verirsiniz?” sorusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir X?=43,677 ve p=,000 (p<0,05). Bu durumda katilimcilarin cinsiyetine gore, “hastaneye
gotiiriilmesini saglarim” cevabi oldukga anlamali bir durum tespiti olarak degerlendirilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yaslarma Goére Bagimlilar ile Tlgili Algiladiklar1 Bazi Kavramalarin Capraz Tablo
Analizleri (Ki-Kare)

Sizce madde bagimhisi kisiler bir meslek veya is sahibi midir?
Yas Evet Hayir l\ggffzggst:gﬁie Toplam X2 P
18-20 aras1 61 (%17,1) 71 (%20,2) 224 (%62,4) 357 (%100)
21-23 aras1 114 (%20,8) 92 (%16,8) 343 (%62,5) 579 (%100) 17159 | 002
24 ve listil 27 (28,7) 27 (28,7) 40 (42,6) 94 (%100) ’ '
Toplam 202 (%20,2) 191 (%19,1) 607 (%60,7) 1000 (%100)
p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin “yas” degiskeni ile “Sizce madde bagimlisi kigiler bir meslek veya
is sahibi midir?” sorusu arasindaki ¢apraz tablo analizine gore, katilimcilardan 18-20 yas araliginda
olanlarin %17,1’1 “evet”, %20,2’si “hayir”, %62,4’l ise “maddenin tiirline gore degisir” seklinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir. 21-23 yas aralifindaki katilimcilardan %20,8°1 “evet”, %16,8’1
“hayir”, %62,5°1 ise “maddenin tiiriine gore degisir” seklinde cevaplar verdikleri goriilmektedir. 24 ve
iistii yas araligindaki katilimcilardan %28,7’si “evet”, %28,7’si “hayir”, %42,6’s1 ise “maddenin tiiriine
gore degisir” seklinde cevaplar verdikleri tespit edilmistir.

Yapilan X?analiz sonucunda katilimeilarin “yas” degiskeni ile “Sizce madde bagimlis: kisiler bir meslek
veya is sahibi midir?” sorusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir X*=17,159 ve
p=,002 (p<0,05). Bu durumda katilimcilarin yaslarina goére, “maddenin tiiriine gore degisir” cevabi
oldukca anlamali bir durum tespiti olarak degerlendirilmistir.

Tablo 7’nin incelenme sonucuna gore; madde bagimlilarinin is ya da meslek sahibi olup olmadiklar
konusunda katilimcilarin goriisleri, maddenin tiirtine gore degisiklik gostermektedir. Cikarilan genel
ifade ise eger kisi ya da kisiler ugucu ya da uyusturucu madde bagimlisi ise ig sahibi de degildir seklinde
disiiniilebildigidir. Buna gore is/meslek sahibi olmamalarinin temel nedeni maddenin etkisi ile
is/meslekten yeterli liretim ya da saglikli bir verimin alinamamasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilebilir. Diger bir degerlendirme ise, madde bagimlist birey veya bireylerin bagimliliklarindan
dolay1 toplum tarafindan damgalanmalar1 veya diglanmalar1 sebebiyle herhangi bir is/meslek sahibi
olamadiklari diisiincesinin hakim olabilecegi durumudur.
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4.  SONUC

Bu aragtirmanin sonucunda; madde bagimlilar1 hakkinda, katihmcilarin %80’i siddete meyilli
olduklarini, %78,9°u sug islediklerinden dolay1 sabika kayitlarinin oldugunu ve %60’ 1n1n ise bir meslek
sahibi olmadiklar1 ve bundan dolay1 da daimi bir iste calismadiklarini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Toplumun madde bagimlilarina yonelik bakis acilarinin nasil oldugu yoniindeki soruya katilimcilarin
verdikleri cevaplar incelendiginde; katilimcilarin %27,4’0 toplumun madde bagimlilarii “korkung
kisiler”, %20,9’ ise; “topluma kazandirilmalar1 gerektigi” diisiiniilen olarak gordiiklerini ya da
algilarinin olduklarini diisiinmektedirler.

Katilimeilarin %71°1 madde bagimlisi kisilerin yakin akraba ya da ¢evrelerinde oldugunu 6grendikleri
zaman, onlara gerekli arinma, psiko-sosyal rehabilitasyon ve saglik kuruluslarina gotiirmede gerekli
yardimlar1 yapacaklarini dile getirmislerdir.

Yukarida elde edilen sonuglara bakildiginda, biitiin sonuglara gére madde bagimlilarinin toplum
tarafindan damgalandiklar1 varsayilabilir. Bu da ister istemez toplumsal diglanmaya neden oldugunu
ortaya koyulmaktadir. Toplumsal ya da sosyal olarak dislanan bu gruplarin, ekonomik, saglik, kiiltiirel
vs. gibi biitiin zorluklar1 da yasayabilecekleri diistiniilmektedir.

Bu baglamda madde bagimlilarinin toplumdan izole olmamalari i¢in oncelikle sosyal rehabilitasyon
stireglerinin saglikl bir sekilde saglanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de toplumsal olarak dislamadan,
damgalamadan ve ayiplamadan maddeden basarili bir arinma siirecine girdirilmeleri saglanmalidir.

Madde bagimlisi bireylerin, profesyonel meslek ¢aliganlari ile arinma ve tedavi siireglerini baglatmali
ve her tiirlii aktivite ve yeni sosyal ¢evre olusturmalarina yardimei olunmalidir. Bagimli kisilerden
olusan eski ¢evrelerine miimkiin mertebe tekrar donmemeleri i¢in ¢aba sarf edilmelidir.

Bagimliktan kurtulmanin en énemli yolu; aile ve c¢evre ile saglikli bir iletisim, sevgi ve sayginin 6n
planda olmasinin yaninda, kisinin iradeli ve kararli olmasindan da gegmektedir.

Hem saglikli bir toplum i¢in hem de madde ve madde bagimlilig: ile miicadelede basarili olabilmek;
bagimlilar1 toplumsal olarak damgalamadan ve dislamadan, sorunlarini anlayarak biitiin tedavi
stireglerinin basarili gegmesi ile miimkiindiir. Bunun sonucunda da topluma, ailelerine ve gevrelerine
kazandirilmaya odaklanilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bagimlilarin sosyallesmelerini saglamak adina gerek devlet gerek Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) ve
bireyler ile birlikte biitiin olanaklarla desteklenmesi, ayni zamanda makro politikalara da agirlik
verilmesi Onerilmektedir.

Bu baglamda bagimlilarin arinma, psiko-sosyal tedavi ve tibbi olarak tedavi edilmeleri konusunda yeni
ve aktiiel yol ve yontemlerinin gelistirilmesi i¢in bilimsel ¢alismalara olduke¢a ihtiya¢ duyulmaktadir.

Her bir ¢aligma ayn1 zamanda madde bagimlilarinin topluma kazandirmaya gotiirebilecek vasita, yol ve
yontem olarak anlasilmasi bakiminda oldukca deger kazanacaktir.
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