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Issue/Say1: 88

OZET

Calismanin amaci, gengleri diisiinmeye, gozlemlemeye, merak etmeye, arastirmaya tesvik eden, ileride karsilasabilecekleri
problemleri ¢ozebilmeleri i¢in 21.yy. becerilerine sahip olarak yetigsmesini amaglayan Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu (TUBITAK) Lise Ogrencileri Arastirma Projelerinin &grencilerin 6zgiiven diizeylerine etkisini
belirlemektir.

Kesitsel tipteki bu ¢aligma, 2020-2021 egitim dgretim yilinda Kayseri ilinde meslek lisesinde okuyan 229 ve diger liselerden
son 3 yilda TUBITAK Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasina en az bolge sergisi diizeyinde katilmig 227 &grenci
tizerinde yiiriitiilmistiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyo-demografik ve kiiltiirel 6zelliklerine iliskin
bilgileri igeren anket formu ve “Oz-Giiven Olgegi” kullamlmistir. Verilerin istatistiksel analizinde student t testi, varyans
analizi uygulanmig, degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenleri arastirma projelerine katilim gosteren ve gostermeyen
ogrencilere gore yiizde olarak verilmistir.

Arastirma projelerine katilan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin anlamli sekilde katilmayanlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6zgiiven puanlarinin cinsiyete, simf diizeyine, okul tiiriine, gelir diizeyine, aile tutumuna, anne-
baba durumu ve egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Proje, Proje Tabanli Ogrenme, TUBITAK, Ozgiiven.

ABSTRACT

High School Students Research Projects on students' self-confidence levels, which encourage young people to think,
observe, wonder and research, and aim to raise them with 21st century skills so that they can solve the problems they may
encounter in the future.

This cross-sectional study was conducted on 229 vocational high school students in Kayseri province in the 2020-2021
academic year and 227 students from other high schools who participated in the TUBITAK High School Students Research Projects
Competition at least at the regional exhibition level in the last 3 years. In the research, a questionnaire form containing information
about the socio-demographic and cultural characteristics of the students and the “Self-Confidence Scale” were used as data
collection tools. Student t-test and analysis of variance were used in the statistical analysis of the data and the Pearson correlation
coefficient was used in the evaluation of the relationship between the variables. The socio-demographic variables of the students
participating in the research are given as percentages according to the students who participated in the research projects and those
who did not.

It was determined that the self-confidence levels of the students who participated in the research projects were significantly higher
than those who did not participate in the research projects. It has been determined that students' self-confidence scores differ
significantly according to gender, grade level, school type, income level, family attitude, parental status, and education level.
Keywords: Project, Project Based Learning, TUBITAK, Self-Confidence.
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1.  GIiRis

Gliniimiiz egitim sistemi, 0grencilere sadece bilgi aktarmay1 degil onlara bilgiye nasil ulasacaklar
konusunda kilavuzluk etmeyi amaglamaktadir. Bilgiye ulagma yetisi edinen bireylerin olaylara bir
bilim insam1 gibi yaklagmasi, arastiran, sorgulayan, problem cozebilen, iireten, yapicit ve yaratici
ozelliklere sahip olmasi beklenir (Cetin ve Sengezer, 2013). Bu ozelliklerle donatilmis gencleri
yetistirmek amaciyla 6gretmenin yol gosterici oldugu 6grenci odakli 6grenme yaklasimi olan proje
tabanli 6grenme yaklasimi kullanilmaktadir. Proje, 6grencilerin, meraklarin1 gidermek amaciyla
sorular sordugu, bilginin pesine diistiigii bir arastirma siirecidir. Bu siirecte, 6grenciler gelistirdikleri
bir problemi dgretmenlerinin gézetimiyle arastirmaya yonelmektedirler (Bell, 2010).

Son yillarda resmi ve 6zel egitim kurumlarinda, yapilandirmaci egitim anlayisiyla olusan tamamlayici
Olcme ve degerlendirme tekniklerinden biri olan proje calismalari, yayginlasmaya baglamistir (Ceken,
2011; Erdem, Uzal ve Ersoy, 2012). Bir¢ok kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenmekte olan proje
yarigmalar1 6grencileri, bu konuda tesvik etmektedir.

Bu yarismalar arasinda en bilimsel yaklasani TUBITAK'!n "Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarigmast"dir. Yarigmanin her agamasinda proje tabanli 6grenmeyi uygulama ve bilimsel kimlik
olusturma ortami olusturulmaya calisilmaktadir. Yarigma her bolge icin bir ilin merkez secildigi 12
bolgede yapilmaktadir. Her bolgeye, segilen il merkezinden iki 6gretim iiyesi, Bolge Koordinatorii ve
Bolge Koordinator Yardimcist gorevlendirilmektedir. Yarisma ilk uygulandigi yillarda sadece Fizik ve
Biyoloji dallarinda diizenlenirken giiniimiizde Yazilim, Tiirk Dili ve Edebiyati, Teknoloji Tasarim,
Tarih, Sosyoloji, Psikoloji, Matematik, Kimya, Fizik, Degerler Egitimi, Cografya, Biyoloji olmak
{izere 12 ana bilim alaninda diizenlenmektedir (TUBITAK, 2020).

Bagvurusu yapilan projeler 6n degerlendirme, bolge sergisi, Tiirkiye bolge sergisi olmak iizere iig
asamada degerlendirilmektedir. Bolge sergisine davet edilen projeler sozlii sunum ve poster ile
degerlendirilmektedir. Sergide her bir alanda birinci olan projeler final sergisine davet edilerek, finalde
projeler yine sozlii sunum ve posterler ile degerlendirilmekte ve iilke capinda her bir alanda ilk {i¢
derece belirlenmektedir (TUBITAK, 2020).

Tirkiye’de yiiriitilen projelere ve diizenlenen proje yarismalara iliskin yapilmis calismalar
incelendiginde ¢alismalarin su konulari ele aldig1 goriilmiistiir: Farkli kademelerdeki 6gretmenlerin
proje yarismalarina dair tutumlart (Ak¢oltekin ve Engin\ 2019b) ve proje yarigmalarina danigman
olarak katilan lise 6gretmenlerinin 6z yeterlilik diizeyleri (Akgdltekin ve Engin, 2019a), TUBITAK
Destek Programlari kapsamindaki proje hazirlama egitiminin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin proje
yazim siirecine etkisi (Metin Peten, Yaman, Vekli ve Cavus, 2019), TUBITAK Lise Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Yarigsmasi’nda yasanilan sorunlar ve ¢oziim onerileri (Ceken, 2017; Kurtulus,
2019; Ozel ve Akyol, 2016), katilimcilarin fuarlarda yer alan projeler ile ilgili goriisleri (Cetin ve
Sengezer, 2013; Soyugok, 2018), kazandiklar1 becerileri (Sozer, 2017a; Sozer, 2017b), edindikleri
tecriibeleri (Avci, Su Ozenir ve Yiicel, 2016) ve biyoloji projelerinin yaraticilik, dzgiinliik, bilimsel
yontemlerin uygulanmasi gibi kriterlere gore degerlendirilmesi (Zeren Ozer, Giingér ve Ozkan, 2015).

Yapilan bir¢ok arastirmada proje ¢alismalarinin dgrenciler iizerinde olumlu etkileri goriilmiistiir. Bu
olumlu etkilerden birinin de d6grenciler tizerinde 6zgiiven becerisi kazandirdigi diistiniilmektedir.

Ozgiiven “bireyin kendisini degerli hissetmesi” yargisidir (Bandura, 1997). Genel bir kisilik 6zelligi
olan dzgiiven, gecici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir (Pervin ve John, 2001).
Ozgiiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve kendine giivenmesi
olarak tanimlanir (Ozbey, 1990). Bireylerin 6zgiiven diizeyleri yasamlari boyunca onlari olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemekle birlikte icinde bulunduklari sartlara gore degisiklik gostermektedir (Soner,
1995). Dinamik bir yapiya sahip olan 6zgiliven bireyin davranislarini etkiler (Goknar, 2010). Kendini
taniyarak, ilkeleri dogrultusunda kendisini gelistirebilen birey, kendi karakterini insa edebilecektir,
aksi takdirde kendi karakterini olusturup gelistiremeyen birey ne kendisiyle ne de ¢evresiyle saglikli
iligkiler kuramaz (Ciiceloglu, 2000). Kendilerini seven kisiler kendilerine giiven duyarlar ve
kendileriyle barigiktirlar (Kasatura, 1998).

Bireyin kendisine yonelik degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan 6znel bir olgu olan 6zgiiven
dogustan gelen bir ozellik degildir, yasanilan sosyal ¢evrenin etkisi ile sekillenmektedir (Goknar,
2010). Ozgiiveni anne-baba tutumu, akademik basari, zeka, sorumluluk, fiziksel goriiniim olumsuz
baski ve disiplin yontemleri gibi birgok faktoriin etkiledigine dair goériisler bulunmaktadir (Altan,
2001; Basoglu, 2007; Goknar, 2010; Kasatura, 1998; Kocaarslan, 2009; Y 6riikkoglu, 1990).
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Insanlar genelde diisiik, orta ve yiiksek dzgiiven diizeyine sahip olarak degerlendirilmektedir (Basoglu,
2007) Ozgiiveni yiiksek bireyler genelde iyimser, zorluklardan yilmayan, bagsarma istegi olan,
aragtirmaci, yeni diisiince ve deneyimlere a¢ik, insan iligkilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk
yiiklenen ve atilimer kisilik ozelliklerine sahiptirler (Kasatura, 1998; Magden ve Aksoy, 1993).
Ozgiiveni diisiik bireyler ise, kendilerini basarisiz ve degersiz gorerek reddedilme korkusu ile sevgi
aligverisine giremeyen, giinlilk yagsamdaki basit problemleri bile ¢6zemeyeceklerine inanarak devamli
caresizligin stres ve kaygisini yasayan, bagkalarindan ¢abuk etkilenen ve bagkalarina bagimli bir
yasant1 sergileyen bireylerdir (Kurtuldu, 2007). Diisiik 6zgiivenli bireyler, kendilerini stirekli olarak
baskalartyla kiyaslayarak bagkalari iizerinde nasil etki biraktiklarini, insanlarin kendisi hakkinda neler
diisiindiigiinii ve kendi yetersizliklerini fark edip etmediklerini merak ederler (Altintas, 2015).

Shrauger’e gore diisiik 6zglivene sahip bireyler yiiksek 6zgiivene sahip olan bireylere gore anlamli
diizeyde daha basarisiz olmaktadir (Akt. Tokinan Ozevin ve Bilen, 2011). Rogers yaptigi bir
arastirmada yiiksek 6zgiivenli gocuklarin diisiik ve orta diizey 6zgiivene sahip gocuklara gore ¢cok daha
iddial1, bagimsiz ve yaratict olduklarini tespit etmistir (Akt. Bilgin, 2018). Yiiksek 6zgiivenli kisiler
ayn1 zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarin1 daha az kabul etme egilimindedirler (Pervin ve John,
2001).

I¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki tiir 6zgiiven vardir. Kendimizden memnun ve kendimizle
barisik oldugumuza dair inancimiz ve bu konuda hissettiklerimiz i¢ 6zgiiven olarak tanimlanirken, dis
Ozgiliven disariya kendimizden emin oldugumuz seklinde verdigimiz goriintii ve davraniglar olarak
tanimlanmustir (Ozbey, 1990).

Egitimimizin en 6nemli amaglarindan biri olan dzgiiven kazandirmaktir. Ozgiiven sahibi olmayan
Ogrenci derslerinde basarili olamadigi gibi, kendisiyle de barisik degildir, yeteneklerine
giivenmemektedir ayrica oOzgiiven eksikligi sosyal-duygusal-ruhsal pek ¢ok problemi ortaya
cikarmaktadir. Ancak Ozgiliven sonradan gelistirilebildigi icin egitim aracilifiyla kazandirilabilir,
arttirilabilir. Egitim sistemine ve aileye bu konuda 6nemli gorevler diismektedir. Bu nedenle egitim
sistemi tiim kademelerinde ozgiiveni etkileyen faktorleri goz ardi etmemelidir. Ozgiivenin egitim
araciligryla kazanilmasinda okul 6ncesi donem ve ergenligin yasandigi lise donemi kritik bir 6neme
sahiptir. Bu donemlerde oOgrencilerin Ozgiiven kazanabilecekleri caligmalar icerisinde olmasi
onemlidir.

Karasar (2007), bilimsel tutum ve davramiglari, problem ¢6zme, bilim {iretme gibi arastirma
yeterliklerini uygulamaya aktarmayr kolaylastiran arastirici diistince ve davraniglar olarak
tammlamaktadir. Ogrencilerin bilimsel tutum gelistirmeleri onlarin 6zgiiven kazanmalar1 ile birebir
ilintili bir durumdur. Bu sebeple 6grencilerin bilimsel tutum ve davranislar sergileyebilecekleri
ortamlara girmesi gerekmektedir.

Bireyin tiim yasamini etkileyen 6zgilivenin, bireyin psikolojik sagligi acisindan son derece dnemli
oldugu ve ozellikle ergenlik doneminde giderilemeyen Ozgiiven eksikliginin ortaya cikarabilecegi
olumsuz sonuglarin ileride ¢oziimlenemeyecek sikintilar dogurabilecegi belirtilmektedir (Altintas,
2015). Ozgiiven sonradan dgrenilebilir ve gelistirilebilir bir olgu oldugu i¢in ergenin katilacag: sosyal
ve bilimsel ¢aligmalarla 6zgiiven diizeyini diisiiren olumsuz etkileri azaltabilir, hatta tamamen ortadan
kaldirabilir. Ergenlikte yasanan 6zgiliven probleminin ¢dziilmesi ergenin yasamini da olumlu yonde
etkileyecektir. Bu sorunun ¢6ziimiinde ergenin, bir ekibe dahil olarak, toplum karsisinda kendini ve
fikirlerini ifade edebilecegi proje calismalarina katilim gostermesinin dnemli katkis1 olmaktadir.

Literatiir incelendiginde arastirma projelerine katilan ve katilmayan &grencilerin 6zgiiven seviyelerinin
belirlenerek proje yarigmalarinin 6grencilerin Ozgilivenlerine etkisini belirlemeyi amaglayan bir
caligmaya rastlanmanmustir. Ulkemizde daha once arastirma projelerine katilan ve katilmayan
ogrencilerin 6zgiiven diizeyinin incelendigi bir aragtirmanin yapilmamis olmasi aragtirmayi énemli ve
ozgiin kilmaktadir. Calismanuz, TUBITAK Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasina en az
bolge sergisi diizeyinde katilmig ve arastirma projelerine katilmamis Ogrencilerin  6zgiliven
diizeylerinin belirlenerek, demografik degiskenlere gore analiz edilmesini amaglamaktadir.
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2. YONTEM ve MATERYAL
2.1. Arastirma Modeli

Calismamizda arastirma projelerine katilan ve katilmayan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri tarafimizca
belirlenen sosyo-demografik 6zelliklere gore incelenmektedir. Bu nedenle aragtirmanin degiskenlerine
ait veriler, betimsel-iligkisel tarama modeline gore tablolastirilmis ve agiklanmistir. Ayrica arastirma
projelerine katilan ve katilmayan Ogrencilerin Ozgiiven diizeylerinde bir farklilasmanin olup
olmadigimin da belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu arastirmada kesitsel tipte betimsel arastirma
(tarama) yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin uygulama evrenini; 2020-2021 egitim 6gretim doneminde Kayseri’de bulunan bir
meslek lisesinde 9, 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan ve diger ortadgretim kurumlarinda son 3 yilda
aragtirma projelerine katilim gdstermis toplam 1028 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada drneklem
se¢me yoluna gidilmis, arastirma projelerine katilmayan 6grenciler i¢in bir meslek lisesi belirlenmistir.
Evreni 540 6grenci olan meslek lisesinin %95 giiven araliginda 6rneklemimiz 225 olarak belirlenmis
caligsmaya toplam 229 6grenci dahil edilmistir. Arastirmamizda, son 3 yilda arastirma projelerine en az
bolge sergisi diizeyinde katilim gostermis 6grenci sayisi 488 olarak bulunmustur. 488 6grenci olarak
belirlenen evrenimizde de 6rneklemimiz %95 giiven araliginda 216 6grenci olarak belirlenmis toplam
227 kisiye ulagtlmistir. Arastirmamiz toplam 456 kisiden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullamlan veriler iki 6lgme araci ile toplanmustir. Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini
etkileyebilecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenler tarafimizca hazirlanan “Kisisel Bilgi Anketi” ile

=99

dgrencilerin dzgiiven diizeyi ise “Oz-Giiven Olcegi” ile tespit edilmistir.

Akin’in (2007), ortadgretim dgrencilerinin 6zgiivenlerini 6lgmek amaciyla gelistirdigi ve gegerlik ve
giivenirlik analizlerini yaptigi Ozgiiven Olgegi’nde toplam madde sayis1 33’tiir. Besli Likert tipi
hazirlanan Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’tiir. Olumsuz madde
bulunmayan odlgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde oOzgiiveni gostermektedir. Ozgiiven
Olgegi’nden alinan 2.5 puanmn alti diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1 orta, 3.5 ve iizeri puan ise yiiksek diizeyde
ozgliveni gostermektedir (Akin, 2007, s. 168-172).

Omekleme uygulanan 6zgiiven 6l¢eginde 17 madde (1, 3, 4, 5, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30
ve 32) “I¢ dzgiiven”, 16 madde (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31 ve 33) “Dis
Ozgiliven” olmak iizere 2 alt boyut bulunmaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Uygulamalardan 6nce Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan ve Kocasinan
flge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gereken uygulama izinleri alinmustir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu ¢evrim i¢i yontemle (Google formlar) elektronik olarak toplanmistir. “Kisisel
Bilgi Anketi” ve “Oz-Giiven Olgegi” bdlgemiz smirlari igerisinde bulunan lise diizeyi 9., 10., 11. ve
12. Smif ve mezun durumunda olan arastirma projelerine katilan n:227 ve ilgemizde bir meslek
lisesinde okuyan ve arastirma projelerine katilmayan n:229, toplam 456 6grenciye uygulanmustir.
Verilerin toplanmasi siirecinde bolge sergilerine katilan danisman O6gretmenlerle irtibata gegilerek
sergiye katilan Ogrencilere ulasmak igin destek almmustir. Ogrencilerle telefon yoluyla iletisim
kurularak goniillii olan 6grencilere arastirma konusu hakkinda bilgi verilmis ve Whatsapp yoluyla
anket linkinin &grencilerle paylasilmasi saglanmistir. Arastirmaya gonilliiliikk esasina gore katilim
gosterebilecekleri hususunda &grencilere bilgilendirme yapilmistir. Uygulanan 6lgegin ilk maddesine
gonillii olur formu eklenmis, goniillii katilime1 6grenciler ilgili siituna evet dedikten sonra anketi
doldurmuslardir.

2.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin analizinde SPSS 21.00 istatistiki analiz paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis, Parametrik testler uygulanmustir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda nicel degiskenler i¢in bagimsiz iki orneklem t testi ve tek yonlii Varyans Analizi
uygulanmig, ¢oklu kargilagtirmalarda da Post- Hoc test istatistiklerinden Tukey yontemi kullanilmigtir.
Degiskenler arasindaki iligskinin degerlendirilmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayisi
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hesaplanmustir. Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenleri arastirma projelerine katilim gosteren ve
gostermeyen Ogrencilere gore ylizde olarak verilmistir.

Bu arastirmada Olcegin gilivenilirligini 6l¢mek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmaistir.
Olgegin tiimil i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.95 oldugu gériilmiistiir. Bu bulgu 6lgegin
tutarl1 bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir.

3. BULGULAR

Bu calisma Kayseri’nin Kocasinan ilgesinde bulunan arastirma projelerine katilmayan bir meslek lisesi
Ogrencileri ve bolgemizde arastirma projelerine en az bolge sergisi diizeyinde katilim gostermis biitiin
ortadgretim kurumlarinda okuyan veya mezun olmus 6grencilere uygulanmaistir.

Aragtirmamiza dahil edilen dgrencilerin yas ortalamasi 16,20+1,58 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
%50,2’si arastirma projelerine katilmamigtir. Katilmayanlarin tamami kadin ve meslek lisesi
ogrencisidir. Katilmayanlarin %31,4’1 10. Siif, %28,8’1 9. Smif, %25,3’1 11. Sinif ve %14,4°1 12.
Smifta okumakta; %94,3’i sehirde, %4.,4’i kdyde, %1,3°1 kasabada yasamaktadir. Katilmayanlarin
%83,8’inin anne babasi sag ve beraber , %8,7’sinin anne babasi sag ve ayri, %4,8’inin babasinin
6ldiigii annesiyle yasadigi ve %2,6’siin annesinin 61diigli ve babasiyla yasadigi tespit edilmistir.

Arastirma projelerine katilmayan ogrencilerin %38’i li¢ kardes, %26,2’si iki kardes, %19,7’si 4
kardes, %8,7’si bes ve daha fazla kardes olduklarini, %7,4’i ise tek ¢ocuk oldugunu belirtmistir.
Katilmayan o6grencilerin %37,6’s1 ailelerinin ilk ¢ocugu, %31,4’i ikinci gocugu, %20,5’1 tglincii
cocugu, % 5,2’si dordiincii gocugu, %5,2’si besinci ve lizeri gocugu oldugunu tespit edilmistir.

Arastirma projelerine katilmayan Ogrencilerin %64,6’s1 ailelerinin gelir durumunu orta, %31,9’u
disiik, %3,5’u yiiksek olarak belirtmistir. Katilmayan Ogrencilerin %62’sinin anne babalarinin
tutumunun koruyucu, %20,5’inin otoriter, %9,6’simin ilgisiz, %7,9’unun demokratik oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma projelerine katilmayan 6grencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde %52’sinin
ilkokul, % 26,6’sinin ortaokul, %17,9’unun lise, %3,5’inin {iniversite mezunu oldugu, babalarinin ise
%33,6’sinin ilkokul, %33,2’sinin ortaokul, %27,5’inin lise, %5,7’sinin iiniversite mezunu oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin %49,8’i arastirma projelerine katilmistir. Katilanlarin %63,4°ii erkek, %36,6’s1 kadindir.
Katilanlarm %40,5’i Anadolu Lisesi, %29,1’i Meslek Lisesi, %15°’i Fen Lisesi, %7,9’u imam Hatip
Lisesi, %7,5 Ozel Lise ogrencisidir. Katilanlarin %38,8’1 11. Sinif, %22,9’u 12. Smif, %18,9’u 10.
Smif ,% 1,81 9. Smuf 6grencisi iken %17,6’s1 mezun durumundadir. Katilanlarin %91,6’s1 sehirde,
%4,8’1 koyde, %3,5’1 kasabada yasamaktadir. Katilanlarin % 88,5’inin anne babasi sag ve beraber ,
%4,8’inin anne babas1 sag ve ayri, %4’iiniin babasinin 6ldigii annesiyle yasadigi ve %2,6’simin
annesinin 01diigli ve babasiyla yasadigi tespit edilmistir.

Aragtirma projelerine katilan 6grencilerin %36,1°1 {i¢ kardes, %35,2’si iki kardes, %12,8’1 4 kardes,
%4,8’1 bes ve daha fazla kardes olduklarini, %11,0’i ise tek ¢ocuk oldugunu belirtmistir. Katilan
ogrencilerin %41,4inlin ailelerinin ilk ¢ocugu, %41,4’linlin ikinci ¢ocugu, %14,1’inin tglinci
gocugu, % 2,2’sinin dordincii gocugu, % 0,9’unun besinci ve iizeri gocugu oldugunu tespit edilmistir.

Arastirma projelerine katilan 6grencilerin % 72,2’si ailelerinin gelir durumunu orta, %14,1°1 yiiksek,
% 13,7’si diislik olarak belirtmistir. Katilan 6grencilerin %52’sinin anne babalarinin tutumunun
koruyucu, % 29,1’inin demokratik, %16,3’{iniin otoriter, % 2,6’simin ilgisiz oldugu tespit edilmistir.

Arastirma projelerine katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde %38,3’iiniin lise,
%24,7’sinin ilkokul, %24,2’sinin ortaokul, %12,8’inin {iniversite mezunu oldugu, babalarinin ise
%42,7’sinin lise, %24,7’sinin tniversite, %19,4’linlin ortaokul, %13,2’sinin ilkokul mezunu oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Projelerine Katilan ve Katilmayan Ogrencilerin Ozgiiven Olceginden Aldiklar1 Puan

Dagilimu
Katilan N: 227 Min. Max. Ortalama Standart Sapma
Katilmayan N: 229

= = = =
=3 £ =2 | £ | =5 | &5 =5 £z

o Y = s = s = s =
. =ie 2 =ie] E - =] g = =] 2 -
_ Ozgiven 53 | 23 52 |23 | g2 | 22| g2 | ::
Olgek Alt Boyutlar 3 = ® Ew e E% (3 £%
I¢ Ozgiiven 1,71 1,18 4,88 4,94 4,22 3,46 0,41 0,99
Dis Ozgiiven 1,75 1,13 4,88 4,94 4,18 3,37 0,46 0,99
Toplam Puan 1,79 1,21 4,88 4,94 4,20 3,42 0,41 0,96

Aragtirmamizda arastirma projelerine katilan 227 6grencinin 6zgliven 0lgegi toplam puan ortalamasi
4,20+0,41 ile yiiksek seviyede, arastirma projelerine katilmayan 229 6grencinin ise 3,42+0,96 ile orta
seviyede olarak tespit edilmistir. Ozgiiven 6lcegi alt boyutlar1 incelendiginde arastirma projelerine
katilan Ogrencilerin i¢ Ozgiiven puan ortalamalar1 4,22+0,41, dis Ozgiiven puan ortalamali ise
4,18+0,46 olarak yiiksek seviyede tespit edilmistir. Arastirma projelerine katilmayan 6grencilerin ise
i¢ O6zgiiven puan ortalamalar1 3,46+0,41, dis 6zgliven puan ortalamalar1 3,37+0,46 olarak orta seviyede
tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirma projelerine katilan Ggrencilerin 6zgiiven diizeylerinin
katilmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cesitli Degiskenlerine Gore Ozgiiven Olgegi Puanlarmin Dagilimi

Degiskenler n(%) - OZGUVEN (")L(;g(';i ALT BOYUTLARI
I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Toplam

Arastirma Projelerine Katihm
Evet 227 (49,8) 422+041 4,18 £0,46 420+041
Hayir 229 (50,2) 3,46 £ 0,99 3,37+0,99 3,42 +0,96
p degeri 0,000** 0,000* 0,000*
Cinsiyet
Kadin 312 (68,4) 422+042 4,18 +£0,46 420+0,42
Erkek 144 (31,6) 3,66+ 0,94 3,59+0,95 3,63+0,92
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**
Simif Seviyesi
9 70 (15,4) 3,78 £ 0,62 3,70 £ 0,70 3,74 +£ 0,63
10 115 (25,2) 3,72+ 0,89 3,63 +0,92 3,68 + 0,88
11 146 (32,0) 3,85+ 0,94 3,77+ 0,93 3,81+£0,92
12 85 (18,6) 3,82+£091 3,84 +0,93 3,83 +0,89
Mezun 40 (8,8) 4,25+0,37 4,20+ 0,36 4,23+0,33
p degeri 0,017* 0,009** 0,010*
OKul Tiirii
Fen Lisesi 34 (7,5) 4,30+ 0,20 4,26+0,27 4,28 £0,20
Anadolu Lisesi 92 (20,2) 4,26 +0,41 422+0,39 424 +0738
Meslek Lisesi 295 (64,7) 3,60+ 0,94 3,562 +£0,95 3,56 +0,92
imam Hatip Lisesi 18 (3,9) 4,18 £ 0,61 4,21 +0,66 4,20+0,62
Ozel Lise 17 (3,7) 4334021 430+0,28 431£022
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**
Yasamlan Yer
Koy 21 (4,6) 3,94 £ 0,62 3,79+ 0,63 3,87+0,61
Kasaba 11(2,4) 4,34+£0,44 4,29 +0,42 431+0,42
Sehir 424 (93,0) 3,82+0,86 3,76 + 0,89 3,79+0,85
p degeri 0,118 0,140 0,119
Anne Baba Durumu
Sag ve beraber 393 (86,2) 3,94 +0,72 3,89+0,175 3,92+0,71
Sag ve ayrilar 31 (6,8) 3,08+1,19 2,84 +1,15 2,96 £ 1,15
Baba 6ldii anne ile yagayan 20 (4,4) 3,33+1,23 331+1,18 332+1,19
Anne 6ldii baba ile yasayan 12 (2,6) 3,17+1,33 3,30+ 1,37 3,23+1,35
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**
Kardes Sayisi
Tek 42 (9,2) 3,61+ 1,11 3,59+ 1,15 3,60+ 1,12
2 140 (30,7) 3,90+ 0,86 3,82+0,90 3,86+ 0,86
3 169 (37,1) 3,80+ 0,89 3,74+ 0,88 3,77+ 0,86
4 74 (16,2) 3,90 £ 0,67 3,85+0,72 3,88+ 0,64
5+ 31(6,8) 3,96 + 0,41 3,82+0,54 3,89 + 0,42
p degeri 0,274 0,558 0,383
Kaginer Cocuk

180 (39,5) 3,76+ 0,96 3,75+ 0,98 3,75+ 0,96
2 166 (36,4) 3,91 +0,80 3,81+0,83 3,86+ 0,80
3 79 (17,3) 3,84+ 0,76 3,74 +£0,79 3,79+ 0,74
4 17 (3,7) 3,86+ 0,56 3,91 +£0,58 3,88 +0,49
5 14 (3,1) 4,03+£0,34 3,75+0,50 3,89+0,29
p degeri 0,471 0,906 0,777
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Tablo 2. Ogrencilerin Cesitli Degiskenlerine Gore Ozgiiven Olgegi Puanlarinin Dagilimi (Devamz)

Degiskenler n(%) _ OZGUVEN (")Lg;éi ALT BOYUTLARI

I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Toplam
Aile gelir diizeyi
Diisiik 104 (22,8) 3,15+ 1,26 2,97+ 1,19 3,06+ 1,21
Orta 312 (68,4) 4,02 £0,55 3,99 + 0,58 4,00 £0,53
Yiiksek 40 (8,8) 422 +0,39 422+041 422 +0,37
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**
Anne baba tutumu
ilgisiz 28 (6,1) 2,97+ 1,17 2,93 +1,10 2,95+1,12
Otoriter 84 (18,4) 3,39+ 1,20 3,34+1,19 337+1,17
Koruyucu 260 (57,0) 3,96 + 0,63 3,88+ 0,69 3,92+0,63
Demokratik 84 (18,4) 4214047 4,17 +0,50 4,19+ 0,46
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**
Anne Egitim durumu
Tlkokul 175 (38,4) 3,67+0,84 3,59 +0,88 3,63 0,83
Ortaokul 116 (25,4) 3,68 + 1,06 3,61 +1,04 3,64 +1,03
Lise 128 (28,1) 4,07 + 0,63 4,02 +0,67 4,05+ 0,62
Universite 37(8,1) 4,27+0,34 4,26 +0,38 426+0,31
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**
Baba Egitim durumu
Tlkokul 107 (23,5) 3,44+1,10 3,32 £1,10 3,38 £1,08
Ortaokul 120 (26,3) 3,80+0,76 3,70 +£0,78 3,75+0,74
Lise 160 (35,1) 4,01 £0,71 3,97+0,70 3,99 +0,68
Universite 69 (15,1) 424 +0,36 4,24 +0,43 424+ 0,35
p degeri 0,000** 0,000** 0,000**

*p<0.05 **p<0.01

Ogrencilerin 6zgiiven 6lgedi puanlar1 arastirma projelerine katilma durumlarma gére incelendiginde
katilan 6grencilerin ig, dis ve toplam 6zgiliven puanlari katilmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Arastirma projelerine katilmis olmanin ozgiiveni olumlu sekilde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Cinsiyet agisindan 6zgiiven Ol¢egi puanlar incelendiginde kadinlarin ig, dis ve
toplam 6zgiliven puan ortalamalarinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeni olarak arastirma projelerine katilmayan 6grencilerin 6rnekleminin alindig lisenin kiz
lisesi olmast ve bu sebepten kiz Ogrenci sayisinin erkek Ogrencilerden ¢ok fazla olmasindan
kaynaklandigi diistiniilebilir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Yaslar1 ile Ozgiiven Olgegi Boyutlarinin Korelasyon Tablosu

OZGUVEN OLCEGIi ALT BOYUTLARI
Degiskenler | Ortalama SS i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Toplam
Yas 16,20 1,58 r=0,033 r= 0,056 r=0,045
p=0,484 p=0,236 p=0,336

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile almig olduklart 6l¢ek puanlar incelendiginde anlaml iliski
bulunmamaktadir (Tablo-3).

Ogrencilerin sinif seviyelerine gore dlcek puanlari incelendiginde mezun dgrencilerin almis olduklart
i¢, dis ve toplam 6zgliven puan ortalamalarinin diger sinif seviyelerine gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo-2). Bu durumun mezun 6grencilerin arastirma projelerine katilan
ogrencilerden olugsmasindan kaynaklandigi diislintilmektedir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore dlgek puanlari incelendiginde 6zel lise dgrencilerinin i¢ ve toplam
ozgiiven puanlar, Imam hatip lisesi dgrencilerinin ise dis 6zgiiven puanlarimin diger gruplara gére
istatistiksel agidan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica gruplar arasindaki farklilik
incelendiginde arastirma projelerine katilmayan Ogrenciler ig¢in Orneklem alinan meslek lisesi
Ogrencilerinin de ig, dig ve toplam 6zgiliven puan ortalamalarinin diger gruplara gore anlamhi diizeyde
diisiik olarak tespit edilmistir (Tablo-2).

Olgek puanlar1 yasanilan yer, kardes sayist ve kagmci cocuk olduklari agisindan incelendiginde
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo-2).

Anne ve baba ile birlikte yasama durumuna gore 6lgek puanlar incelendiginde anne babasi sag ve
birlikte yasayanlarin i¢, dis ve toplam 0Ozgiliven puan ortalamalarinin diger gruplara goére anlaml
diizeyde yiiksek oldugu, dagilmis aile yapisinda olan Ogrencilerin ise diger gruplara gore anlamli
diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo-2).

Ogrencilerin gelir diizeyleri ile dlgek puanlari incelendiginde gelir diizeyi diisiik olanlarmn ic, dis ve
toplam O6zgiliven puan ortalamalarinin diger gruplara gore anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit
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edilmistir (Tablo-2). Olgek puan ortalamalar1 incelendiginde gelir arttika dzgiiven diizeylerinin artt1g1
goriilmektedir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin tutumlarina gore dlgek puan ortalamalari incelendiginde anlamli
farkligin oldugu belirlenmistir. Gruplar aras1 farklilik incelendiginde anlamli farkligin ailelerinin
tutumunun demokratik ve koruyucu oldugunu belirten 6grencilerin i¢, dig ve toplam d6zgiiven puan
ortalamalarinin otoriter ve ilgisiz anne baba tutumuna sahip olan gruplara gore anlamli diizeyde
yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. (Tablo-2).

Anne ve babalariin egitim durumuna gore Ogrencilerin 6zgliven Olgegi puan ortalamalar
incelendiginde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkligin nedeni
incelendiginde {iniversite ve lise mezunu ebeveynlere sahip olan Ogrencilerin i¢, dis ve toplam
Ozgiliven puan ortalamalarmin ilkokul ve ortaokul mezunu ebeveynlere sahip olanlara gore anlamli
diizeyde yiiksek olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir (Tablo-2).

4.  SONUC ve TARTISMA

Aragtirmamizda arastirma projelerine katilan ve katilmayan 6grencilerin 6zgiiven 6l¢eginden almis
olduklar1 puanlar ile dzgiiven diizeyleri belirlenmis ve birbirleriyle karsilastirilmistir. Ogrencilerin
sosyo-demografik degiskenlere gore Ozgliven oOlgek puanlart incelenerek analiz edilmis ve
yorumlanmistir. Arastirma projelerine katilan 6grencilerin 6zgiiven 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamalar1 katilmayanlara gore yiiksek olarak belirlenmistir. Bu durumun ana nedeni bilimsel
etkinliklerin, sosyal projelerin ve bu tarz toplantilarin 6grencilere sorumluluk yiikleyerek bolge
projelerinde hi¢ tanimadiklar1 yiizlerce insana projelerine anlatmalari ile kendilerine duyduklar ig
Ozgiivenlerine ve ¢evreleriyle olan iletisim becerilerini gosteren dis 6zgiivenlerine katkida bulunmus
olmasidir. Arkes ve Garske, 6grencilerin diisiik veya yiiksek akademik motivasyona sahip olmalarin
etkileyen belirleyici unsurun 6zgiiven oldugunu belirtmistir. Basarili 6grenciler 6zgiliveni yiiksek olan
ve akademik agidan basarili ¢giktilar elde edecegini bekleyen 6grencilerdir (Arkes ve Garske, 1982’den
aktaran; Akin, 2007).

Aragtirmamizda arastirma projelerine erkek 6grencilerin daha fazla katilim gosterdigi tespit edilmistir.
Bu durum erkeklerin rekabet¢i icgiidiilerinden dolayr yarismalara daha fazla ilgi duyduklarini
gostermektedir. Ayrica arastirmamizda kizlarin 6zgiliven diizeylerinin erkeklere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Ezmeci (2012) de yaptigi ¢alismada kiz O0grencilerin 6zgiiven puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Calismamizda 6grencilerin yaglari ile i¢, dig ve toplam 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamhi bir iliski
tespit edilememistir. Ancak mezun durumda olup arastirma projelerine katilim gdstermis olan
Ogrencilerin 6zgiiven puan ortalamalari digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica
11. ve 12. Simif Ggrencilerinin (16-18 yas grubu) 6z giliven puan ortalamalar1 da 9. ve 10. Siif
ogrencilerine (14-15 yas grubu) gore yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin edindikleri tecriibeler ve simif
seviyeleri arttikga 6zgiiven diizeylerinin arttigi diisiiniilmektedir. Bilgin (2011) yaptig1 ¢alismasinda
16 ve 17 yasi ele alarak bu yaslarin alt1 ve iistii olan yaslar ile karsilastirma yaparak ergenlerin yaslari
artikca Ozgiiven seviyelerinin artifini ve yasi bilyliyen ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin daha fazla
olabilecegini belirtmistir. Tasdan (2020), 16 yasindaki katilimcilarin Ozgiiven Olgegi puanlarmin 17
ve 18 yagindaki katilimcilarin aldiklari puanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu belirtmistir
Bu ¢alismalar bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirma projesine katilan 6grencilerin ailelerinin tutumu katilmayanlara goére daha fazla oranda
demokratik olarak belirlenmistir. Bu durum ¢ocuklara kendi kararlarin1 vermesinde 6zgiirlilk alam
taniyan bir ailede yasayan Ogrencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri bilimsel faaliyetlere
ilgi duyduklarin1 gostermektedir. Arastirma projelerine katilmayan 6grenciler ise ailelerinin tutumunu
katilanlara gore daha fazla oranda otoriter ve ilgisiz olarak tanimlamistir. Baski altinda olan ve biligsel
gelisimine karsi ilgi gosterilmedigini diisiinen Ogrencilerin bu tarz etkinliklerde daha cekimser
kaldiklar1 sdylenebilir.

Aragtirmamizda anne babalarinin tutumunu demokratik olarak belirten 6grencilerin ig, dis ve toplam
Ozgiiven diizeyleri koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutum olarak belirten 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Giinalp (2007) da bizim ¢alismamiza benzer sonuglarla demokratik ana baba tutumunun
cocuklarin ozgiivenlerinin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugunu, baskici-otoriter,
koruyucu ve ilgisiz-kayitsiz ana baba tutumlarinin ise ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin gelisimine anlamli ve
negatif yonde etkisi oldugunu saptamistir. Bu aragtirmay1 destekleyen baska bir aragtirma (Sagat,
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2016) sonucunda ise bireylerin demokratik anne baba tutumu ile yetistirildiklerinde 6zgiivenli bir
birey olduklar1 bulunmustur. Tagsdan (2020) de demokratik aile yapisindaki 6grencilerin i¢, dis ve
toplam Ozgliven puanlarmin ilgisiz, otoriter ve koruyucu aile yapisindaki Ogrencilerin aldiklar
puanlardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ebeveynin ilgili ve benimseyici tutumu g¢ocugun
Ozgiivenini yiikseltirken, ¢ocugu dnemsemeyen ve dislayan tutumlari ise diisiik 6zgiivene neden olur
(Soner, 1995). Bu durum kendine aile i¢inde s6z hakki tanian ve fikirlerine saygi duyulan bireylerin
toplum karsisinda da kendini daha 6zgiivenli olarak ifade edebilecegini gostermektedir.

Aragtirma projelerine katilan Ogrenciler ailelerinin gelir diizeyini katilmayanlara gore daha fazla
oranda yiiksek olarak belirtmistir. Ayrica gelir diizeyi yiiksek olanlarin 6zgiiven diizeyleri de
digerlerine gore yiiksek bulunmustur. Literatiirde sosyoekonomik diizeyin bireyin 6zgiiven diizeyinde
anlaml1 bir etkisinin oldugunu belirten bircok c¢alisma bulunmaktadir (Bilgin, 2011; Celik, 2014;
Ezmeci, 2012; Sayisman, 2018). Torucu (1992), arastirmasinda Diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip
olan 6grencilerde diisiik 6zgliven bulundugunu belirtmistir. Bu durum gostermektedir ki ailenin gelir
seviyesi arttik¢a cocuklarinda 6zgiiveni artmaktadir.

Arasgtirmamizda 6zel liseye giden Ogrencilerin 6zgliven puanlari devlet okullarina gidenlere gore
anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Siipceler (2016) de 436 lise 6grencisi ile yaptig1 caligmasinda
ergenlerin 6zgliven seviyelerinin okul tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigini 6zel okula giden
ogrencilerin 6zgiiven puanlarinin devlet okuluna gidenlere gore yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir.
Bunun nedeninin Devlet lisesinde okuyanlarin 6zel lisede okuyanlara gére sosyo-ekonomik diizeyinin
daha diisiik olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin maddi olanaklara sahip
olmasinin kendisine giiven duymasina katki sagladigi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda anne ve baba egitim durumu {iniversite olan 6grencilerin ig, dig ve toplam 6zgiliven
puanlar1 digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmus ve anne-baba egitim durumu arttik¢a
Ogrencilerin 0zgliveninin arttig1 tespit edilmistir. Soner (2000) de calismasinda anne egitim
durumunun artmasiyla 6zgiivenin arttigini belirtmistir. Literatiir incelendiginde baba egitim diizeyi
ilkokul ve alt1 olan &grencilerin 6zgiivenlerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Cagan, Unsal,
Yilmaz ve Celik, 2014). Calismamizda ayrica egitim diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklariin aragtirma projelerine daha fazla katilim gosterdikleri de tespit edilmistir. Egitimli
ailelerin ¢ocuklarimin akademik diizeylerini daha iyi takip ederek onlarin bilimsel proje ¢aligmalarinda
rol almalarin1 destekledikleri ve Ogrencilerinde bu destek sayesinde 6zgiliven diizeylerinin arttigi
diistintilmektedir.

Calismamizda ogrencilerin kardes sayisina ve kaginci ¢ocuk olduklarina gére 6zgiiven diizeyleri
farklilik gostermemektedir. Siipgeler (2016) ve Incekara (2018) da Ogrenciler ile yaptiklar
calismalarda 6zgiiven seviyelerinin kardes sayilar1 ve dogum sirasina gore degismedigini bulmustur.

Aragtirmamizda anne babasi sag ve beraber yasayan Ogrencilerin i¢, dis ve toplam Ozgiiven
puanlarinin digerlerine goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu, anne babasi ayri olanlarin ise diigiik
Ozgiiven puanlar1 aldig1 bulunmustur. Bu durum ebeveynleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissettiklerinden dolay1 daha 6zgiivenli olduklarini, dagilmig aileye sahip olanlarin ise aile
yasamina uyum saglamada yasadiklart problemlerden dolay1r 6zgiivenlerinin diisebilecegini
disiindiirmektedir. Uslu (2018), ergenlik donemini ailesinin yaninda gegiren ve ailesinden ayr1 gegiren
genclerin Ozgiiven diizeylerini karsilastirdigi arastirmasi sonucunda, ergenlik donemini ailesinin
yaninda gegiren genglerin ergenlik donemini ailesinden ayri1 gegiren genglere gore daha yiiksek
Ozgiiven diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Amato (1993), ebeveyn ayriliginin ¢ocuklarin
ve ergenlerin diizenine etkilerini arastirmis, ebeveyn ayriliginin 6zellikle ergenlerde kendine olan
giiveni azalttigin1 saptamistir.(Akt.:Temel ve Aksoy, 2001). Bu sonuglar arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir.

5.  ONERILER
Bu aragtirmada ulasilan sonuglar ¢ergevesinde oneriler su sekilde belirlenmistir;

v’ Bilimsel bakis agisinin dgrencilere kazandirilasina katki saglayan proje hazirlama kiiltiirtiniin
okullarda yayginlastirilmas: icin galismalar yapilabilir. Ogretmenlerin ve &grencilerin
aragtirma projelerine katilimimin artirilmas1 ve daha nitelikli arastirma projeleri
gelistirebilmeleri icin akademisyenler ve proje uzmanlar1 tarafindan bilimsel arastirma
yontemleri egitimleri gergeklestirilebilir.
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v' Aragtirma projelerine katilmis ve katilmamg Ogrencilerin  6zgiiven baglaminda
karsilagtirilmasinda nitel arastirmalar ve vaka incelemeleri yapilabilir.

v' Milli Egitim Bakanligi, 6grencilerin bilimsel tutum ve davramiglarim artirmaya yonelik
aktivitelerini cogaltabilir.

v Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini belirleyecek ve artiracak planl programli ¢alismalar ve
aragtirmalar hem tiniversiteler hem de Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde yapilabilir.

v' Anne ve babalarin ¢ocuklari tlizerindeki ilgisiz, otoriter, koruyucu tutumlart g¢ocuklarin
Ozgiivenlerini olumsuz etkilemektedir. Bu konuyla ilgili ebeveynlere Milli Egitim Bakanligt
tarafindan bilgilendirme yapilabilir.

v Diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan aileler ¢ocuklarina farkli hayat zenginlikleri saglayarak
Ozgiiven seviyelerini yiikseltebilirse cocuklarda topluluk karsisinda daha 6zgiivenli bir sekilde
caligmalarini sunabilir.

v Ozel okullardaki 6grencilerin olanaklarinin devlet okullarinda da saglanmasi ile devlet
okulundaki 6grencilerin 6zgiliven diizeyleri yiikseltilebilir.

v Okullarin proje yarigmalarma katihm diizeyleri belirlenerek, katilimin az oldugu okullarda bu
durumun nedenlerine yonelik tedbirler alinabilir.
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