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OZET

Egitim ve 6gretiminden ayr1 diigiiniilemeyen beden egitimi ve spor dersi, egitim ve 6gretim sisteminin ayrilamaz bir pargasidir.
Beden egitimi, genel egitimin olugsmasinda 6nem arz eder. Bu ders insanlarin zihinsel ve bedensel gelisiminin yaninda,
bulunduklart toplumlarda insanlarm saglikli, verimli, dengeli ve mutlu olmalarinda 6nemli bir etkendir. Bu sebepten otiiril
beden egitimi ve spor derslerinin dgrencilerin gelisimi lizerindeki etkisi oldukg¢a fazladir. Bu aragtirmanin amact; ortaokul ve
lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ait fikirlerini ortaya koymak i¢in yapilmigtir. Caligmada veri toplama araci
olarak galigmacinin gelistirdigi agik uglu sorular ortaokul ve lisede egitim ve 6gretim goren 6grencilere sunulmustur. Calismada
nitel arastirma yontemlerinden olan miilakat yontemi kullanilmistir. Gaziantep ilinde bulunan resmi ortaokul ve liselerde
ogrenim goren 80 6grenciden elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir.

Arastirma neticesinde ve yapilan istatistik sonuglarina gore arastirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencileri; beden egitimi ve
spor dersinin gelisimleri agisindan faydasini gordiiklerini, ayrica bu dersi eglenceli bir ders olarak gordiikleri sonucu ortaya
cikmugtir. Ogrencilerin bu dersin zihinsel, sosyal, saglik ve fiziksel gelisimlerine katki sagladig1 sonucuna varilmistir. Bunun
yaninda arag-gereg yetersizligi, fiziki ¢evre sartlarinin yetersiz olusu ve ders saatlerinin az olmasinin beden egitimi ve spor
dersine etkinin az olmasina ve bu derse katki saglama agisindan olumsuz ydnde etki ettigi sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Lise, Ogrenci, Beden egitimi ve spor.

ABSTRACT

Physical education and sports lessons, which cannot be separated from education and training, are an inseparable part of the
education and training system. Physical education is important in the formation of general education. This course is an
important factor in people's mental and physical development as well as in the societies in which they are healthy, productive,
balanced and happy. For this reason, physical education and sports lessons have a significant impact on the development of
students. The purpose of this research; The aim of this study is to present the ideas of secondary and high school students about
physical education and sports lesson. In the study, open-ended questions developed by the study as a data collection tool were
presented to the students who are studying in secondary and high schools. In the study, interview method which is one of the
qualitative research methods was used. The data obtained from 80 secondary school and high school students in Gaziantep
were analyzed by content analysis method.

According to the results of the research and the results of the statistics, the secondary and high school students who participated
in the research; physical education and sports course in terms of development of the benefit they see, as well as this lesson was
seen as a fun lesson. It is concluded that students contribute to the mental, social, health and physical development of this
course. In addition, it was concluded that the lack of equipment, insufficient physical environment conditions and the shorter
hours of the lesson had a negative effect on the effect of the physical education and sports lesson and the contribution to this
lesson.

Key Words: Secondary School, High School, Student, Physical Education and Sport.
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor dersi, hareketler yoluyla insanlarm sadece fiziksel gelisimlerine katki saglamayip
aym zamanda biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerine de énemli katkilar1 bulunmaktadir (Ozyalvag,
2010). Diizenli spor i¢in en 6nemli arag beden egitimi dersleridir. Insanlar sporu ilk olarak beden egitimi
dersleriyle birlikte tanimaya baslar. Bu yiizden beden egitimi dersleri sporu tanitan unsur olarak da
degerlendirilebilir (Balyan, 2009). Giiniimiizde fiziksel aktiviteler ile ilgili toplumda yer alan bilgi
eksikligi bu aktivitelerin 6neminin ve saglik arasindaki bagin anlagilamamasina sebebiyet vermektedir
(Alincak, 2017). Insanin yasaminda fiziksel aktivitelerin etkili ve dnemli oldugu, kisinin gelisimsel
siirecinde egitimin onemli bir ayag1 olarak goriildiigii ve bilimsel agidan etkin oldugu belirtilmistir.
Beden egitimi ve spor ¢aligmalarinin kisileri sosyallestirdigi ve bireyin psikomotor becerilerini de
gelistirdigi kanitlanmis bir gercektir. Bireyler egitim ve 6gretim donemlerinde almis oldugu beden
egitimi ve spor dersi sayesinde saglikli ve sosyal birey olmanin yaninda bu ders sayesinde zararli
aligkanliklarindan da uzaklagmaktadir (MEB, 2009). Diizenli spor aktivitelerin fiziksel saglimizin
yaninda ruhsal saglimiz i¢in de Onemli etkendir (Taser, 2004). Kisinin kendini tanimasi ve
kesfedilmemis ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina imkan saglamaktadir (Erkal, Giiven ve Ayan,1988).
Egitim ve 6gretim kurumlar ¢ogunlukla beden egitimi ve sporun temel amaglarindan olan ve aym
zamanda bu dersin egitim 6gretim programi igerisinde yer alan bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisimlerini beden egitimi ve spor derslerinde yapilan sportif aktivite ve etkinliklerle karsilamaya
calisirlar. Bireyler fiziksel, mental ve ruhsal olarak saglikli ve mutlu olmak isterler ve bunlari
gercgeklestirilmesinde en etkili yollardan biri de beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitedir (Abakay,
Alincak, Akyel ve Yetis, 2015; Alincak, 2016). Mosston ve Asworth (2004) beden egitimi derslerinin
Ogrencinin biitlin yagsamina etki ettigini belirtmektedirler. Beden egitimi ve spor derslerinin etkili
olabilmesi 6gretmen, 6grenci ve programin birbiriyle uyumuna ve koordinesine baglidir. Beden egitimi
ve spor dersinin etkili ve nitelikli olmasini saglayan bu ii¢ temel etmendir. Bu sebeple 6grencilerin dersle
ilgili tutum ve davranmiglart program ve Ogretmen agisindan cok Onemlidir (Karangil, Hiiniik ve
Demirhan, 2006). Beden egitimi ve spor ¢alismalarina katilan kisiler belli bir diizeye yiikselmeyi ya da
performanslarmin daha 6nceki performansindan daha yiiksek seviyeye ¢ikarmak i¢in hedefler igerinde
olurlar. Kisilerin bu zaman diliminde hedeflerine ulagsmaya yonelik farkli davranis sergiledikleri goriiliir
(Abakay, 2010; Alincak ve Abakay, 2015). Beden egitimi ve spor sayesinde bireyler kendine ait olan
yetenegi kesfetmeyi ve baskasinin yetenegini gérmeyi esit sartlarda yarismayi yeri geldigi zaman
yenilgiyi de kabullenmeyi, rakiplerini takdir edebilmeyi, miitevazi olmayi, zamanini etkili ve verimli
bir bicimde kullanmay1 6grenir. Bu yoniiyle beden egitimi insanlar1 gelecege hazirlarken ¢ok yonlii bir
bigimde yetismesini ama¢ edinen ¢agdas egitim sisteminin etkili bir aracidir (Mirzeoglu, 2003).
Williams’in (1964) goriisiine gore beden egitimi kisilerin biligsel, fiziksel, duyussal ve sosyal olarak
gelisimine yarar saglayan ve kisiyi eglendiren fiziksel caligmalarin tamamina beden egitimi denir. Beden
egitimi genel olarak kisilerin saglikli olmalariyla ve bireylerin kisilik gelisimleriyle dogrudan etkilidir.
Bireylerin bedensel ve fiziksel gelisimleri uyumlu oldugu igin, toplumda saglikli, ¢aliskan ve huzurlu
olmalar1 konularinda iist diizeyde verimli olabilmektedir (Ayan, Alincak ve Tuzcuogullari, 2015; Giiglii,
2001) Ulkemizde son dénemlerde bir takim degisimlere ve gelisimlere bagl olarak egitim dgretimde
genis capta degisme ve gelisme olmustur. 2005 yilinda Ilkogretimde ve ortadgretimde yer alan
programlarinda bazi degisimler olmustur. Ayrica 11 Nisan 2012 yilinda zorunlu egitimi on iki yila
cikaran 4+4+4 sistemine gecilmis olup “’ilkégretim egitim kanunu ile bazi kanunlarda degisiklik
yapilmasina dair kanun’’ adiyla Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Yiriirliige giren
yeni sistem ilk defa 2012-2013 egitim 6gretim yilinda uygulanmaya baglanmistir. Ayrica ilkogretim
ifadesi yerine temel egitim ifadesi yer almaya baglamistir. Yeni sistemle beraber beden egitimi ve spor
derslerinin miifredat ve programlar1 da giincellenmis olup yeni ve giincel programa 2013 yil1 itibariyla
gecilmistir. (Abakay ve ark., 2015).

Yapilan arasgtirmada ozellikle gelisim evresinde olan ortaokul &grencileri ve lisede 0grenim goren
Ogrencilere uygulanan beden egitimi dersinin ve sportif aktivitelerin kapsam ve isleyisi 6nem arz
etmektedir. Yapilan bu arastirma ortaokulda ve lisede 6grenim gorenlerin bu derse ait goriislerini
incelemek amaciyla uygulanmistir. Bu amaca istinaden asagida yer alan sorulara yanit aranmistir.

1. Beden egitimi ve spor dersine ait 6grencilerin diisiinceleri nelerdir?
2. Beden egitimi ve spor dersinin saatlerine ait 6grenci goriis ve diislinceleri nelerdir?

3. Beden egitimi ve spor dersinin kazanimlarina ait 6grenci goriis ve diisiinceleri nelerdir?
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4. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde yasamis oldugu sorunlar nelerdir?
5. Beden egitimi ve spor dersi hakkinda 6grencilerin tavsiye Oneri ve diisiinceleri nelerdir?
2. YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda ¢aligmanin yontemine ait arastirma modeli, ¢alisma grubu, 6lgcme araci
hazirlanmasi1 ve uygulanmasi, verilerin analizine ait bilgilere deginilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Calismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Bu model durum calismasi seklindedir. Durum
calismast: arastirilmis olan olguyu kendi deseninde inceleyen ve iginde yer aldigi ortam arasindaki
durumlarin belirginlesmedigi ve birden ¢ok kanitin ve verinin bulundugu yerlerde kullamilan bir
desendir (Yildirim ve Simsek, 2006, Yin, 1984).

2.2. Arastirma Grubu

Gaziantep ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na baglh ortaokul ve liselerde okuyan 80 6grenciye
yonelik yapilmistir. Calisma grubuna ait istatistikler Tablo 1’de bulunmaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna Ait Kisisel Ozellikler (N = 80)

Degiskenler Guruplar n %
e Lise 40 50

Okul tird Ortaokul 20 50
Cinsivet Kadin 44 55

y Erkek 36 45

Tablo 1’de ¢alismaya katilan gruba ait kisisel Ozellikler yer almaktadir. Calismaya katilmis olan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline bakildiginda, 40 (% 50) 6grenci ortaokulda, 40 (% 50)
Ogrencinin lisede 6grenim gordiigi goriilmektedir. Cinsiyete bakildiginda 44 (% 55) 6grencinin kadin,
36 (% 45) 6grencinin erkek oldugu goriilmektedir.

2.3. Ol¢me Aracinin (Goriisme Formunun) Hazirlanmas: ve Uygulanmasi

Calismada kullanilan gériisme formunun hazirlanmasi i¢in ilk olarak 180 ortaokul ve lise 6grencisiyle
bire bir, yiiz yiize iletisim kurularak goriismeler yapilmig ve bu &grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine ait goriis ve disiinceleri sorularak ve bu konudaki diisiincelerini yazmalar1 istenmistir.
Yazilan diislincelerden ve literatiirden elde edilen bilgilere istinaden goriisme formu taslak haline
getirilmistir. Goriisme formuna ait gegerligi ve giivenirligi belirlemek i¢in alan uzmanlarinin goriislerine
basvurulmustur. Kapsama ait gecerligi ve giivenirligi test etmek i¢in kullanilan yontemlerinden biri de
bu konuda uzmanlagmis kisilerin goriislerine bagvurmaktir (Biiyiikoztiirk, 2006). Elde edilen bilgiler
istikametinde gereken diizenleme ve giincellemeler yapilarak 2 adet kisisel 6zellikleri belirlen soru ve 5
adet acik uglu sorulardan olusan goriisme formu kullanilmistir. Acik uglu sorularda 6grenciler
goriiglerini yazarken birden fazla ifade kullanabilmektedir. Programla ilgili ortaya ¢ikan her ifade tema
olarak tanimlanmustir.,

Hazirlanmis olan goriisme formuyla ilgili 6grencilere bilgilendirme yapilmis olup, arastirmanin
goniilliiliik esasina dayandigina deginilmistir. 80 6grenciye yonelik yapilan bu ¢alismada elde edilen
veriler ile ilgili tablolar olusturulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada yer alan goriisme formundaki verilerden elde edilen bilgiler icerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Nitel aragtirmalarda igerik analizi kuramsal anlamda belirgin olmayan temalar ve eger varsa
alt temalarin olusturularak analiz edilmesinde kullanilmaktadir (Y1ldirim ve Simgek, 2006). Elde edilen
verilerde toplanmis olan bilgiler ayr1 ayr1 kaydedilmis ve gruplar halinde kodlamalar yapilmstir.
Yapilan grup ve kodlamalar alaninda uzmanlasmis kisilere sunulup onlarin da goriisleri alinarak son
sekli verilmis olup analiz kismina gegilmistir. Analiz yapilirken her bir soruya tema belirlenmis veri ve
temalarin frekans ve ylizdeleri hesaplanarak olusturulmustur. Elde edilen veri degerlendirme kisminda
betimsel analiz kullanilmistir. Son olarak raporlama yapilmis ve bulgular ortaya konulmustur.
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3.  BULGULAR ve YORUM

Bu kisimda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ortaokul ve liselerde egitim Ogretim goren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ait goriis ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirma
grubuyla yapilmis olan goriis sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubunun Beden Egitimi ve Spor Dersiyle lgili Diisiincelerine Yénelik Goriislerinin Dagilimi

Temalar n %

Faydali ve eglenceli bir ders 56 25.7
Sosyallesme agisindan etkili bir ders 51 23.3
Saglikli olma agisindan 6nemli bir ders 44 20.2
Verimli bir ders 43 19.7
Onem verilmeyen bir ders 24 111
Toplam 218 100

Tablo 2’de ¢alisma grubunun beden egitimi ve spor dersine ait goriisiiniin dagilimi yer almaktadir.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersiyle ilgili diisiincelerinden 5 tema
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin birden fazla tema ifade ettikleri belirlenmistir. Bu temalar arasinda yiizde
siralamasina gore, faydali ve eglenceli bir ders (%25.7), sosyallesme agisindan etkili bir ders (%23.3),
saglikli olma agisindan 6nemli bir ders (%20.2), verimli bir ders (%19.7), 6nem verilmeyen bir ders
(%11.1) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Calisma Grubunun Beden Egitimi ve Spor Dersinin Saatleriyle ilgili Diisiincelerine iliskin
Goriislerinin Dagilimi

Temalar n %
Ders saatleri arttirilmali 64 80
Ders saatleri yeterli 16 20
Toplam 80 100

Tablo 3’de calisma grubunun beden egitimi ve spor dersinin saatleriyle ilgili diisiincelerine ait
goriislerinin dagilin yer almaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin saatleriyle ilgili 2 tema
goriilmiigtiir. Buna goére arastirmaya katilan 6grencilerin 64’1 (%80) ders saatlerinin arttirilmasi
gerektigini, 16 6grencinin (%20) ise ders saatlerinin yeterli oldugunu disiindiigli goriisii ortaya
cikmustir.

Tablo 4: Calisma Grubuna Ait Kisilerin Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Kazanimlarina Ait Goriislerin

Dagilim1

Temalar n %

Beden egitimi ve sporun faydalarini 6grendik 62 26.7
Saglikli yasam konusunda bilinglendik 46 19.8
Yeni spor branglar1 6grendik 43 18.4
Beslenme konusunda bilinglendik 41 17.6
Yeteneklerimizin farkina vardik 32 13.7
Higbir kazanimi olmadi 9 3.8
Toplam 233 100

Tablo 4’de ¢alisma grubunun beden egitimi ve spor dersiyle ilgili kazanimlarina ait goriislerinin dagilimi
yer almaktadir. Ogrencilerin bu dersle ilgili goriislerinde 6 tema goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin birden fazla tema ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu temalar arasinda ylizde siralamasina
gore, beden egitimi ve sporun faydalarin1 6grendik (%26.7), sagliklt yasam konusunda bilinglendik
(%19.8), yeni spor branglart O6grendik (%18.4) beslenme konusunda bilinglendik (%17.6),
yeteneklerimizin farkina vardik (%13.7), higbir kazanimi olmadi (%3.8) temalarinin oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 5. Calisma Grubunun Beden Egitimi ve Spor Dersinde Yasamis Olduklar1 Sorunlara liskin Gériislerin

Dagilimu
Temalar n %
Arag-gereg yetersiz 72 39.2
Fiziki gevre sartlar yetersiz 72 39.2
Etkinlikler seviyemize uygun degil 22 11.9
Derse 6nem verilmiyor 18 9.7
Toplam 184 100

Tablo 5°de ¢aligma grubunun beden egitimi ve spor derslerinde yagsamis oldugu sorunlara ait
diisiincelerinin  dagilimi  verilmistir. Ogrencilerin bu derste yasamis olduklar1 sorunlara ait
diisiincelerinden 4 tema tespit edilmistir. Ogrencilerin birden fazla tema ifade ettikleri belirlenmistir.
Bunlarin yilizde siralamasi; arag-gereg yetersiz (%39.2), fiziki ¢evre sartlart yetersiz (%39.2), etkinlikler
seviyemize uygun degil (%11.9), derse 6nem verilmiyor (%9.7) seklindedir.

Tablo 6. Calisma Grubunun Beden Egitimi ve Spor Dersine Ait Onerisinin Neler Olduguna Dair Veri Dagilimi

Temalar n %
Arag gere¢ temin edilmeli 72 20.9
Fiziki sartlar diizeltilmeli 72 20.9
Ders saatleri arttirilmali 66 19.2
Ders eglenceli hale getirilmeli 62 18
Etkinlikler 6grenciye uygun olmali 24 6.9
Dersin 6nemli oldugu hissettirilmeli 23 6.6
Ogrenci yetenegi dogrultusunda ydnlendirilmeli 18 5.2
Ogretmen derse 6nem vermeli 8 2.3
Toplam 345 100

Tablo 6’da ¢aligma gurubunun beden egitimi ve spor dersi ile ilgili 6nerilerinin dagilimi verilmektedir.
Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine ait nerilerinden 8 tema goriilmiistiir. Ogrencilerin birden
fazla tema ifade ettikleri belirlenmistir. Bu temalarin yiizde siralamasi; arag-gere¢ temin edilmeli
(%20.9), fiziki sartlar diizeltilmeli (%20.9), ders saatleri arttirilmali (%19.2), ders eglenceli hale
getirilmeli (%18), etkinlikler 6grenciye uygun olmali (%6.9), dersin 6nemli oldugu hissettirilmeli
(%6.6), 6grenciye yetenegi dogrultusunda yonlendirilmeli (%5.2), 6gretmen derse dnem vermeli (%2.3)
seklindedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Caligmanin bu kisminda yapilan arastirma sonucunda ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine ait goriislerinden elde edilen verilerin sonuglarina deginilmigtir.

Calisma grubunun derse ait goriis ve diisiincelerine bakildiginda; katilimcilarin %25,7’si (n:56) dersin
faydal1 ve eglenceli bir ders oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica %43,5’1 (n:95) sosyallesme ve
saglikli olma agisindan dersin dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Buradan hareketle bu dersin genelde
ogrenciler agisindan faydali ve katki saglayan bir ders oldugu sOylenebilir. Ayrica bu dersin olumlu
yonde 6grenciye bazi dzellikler kazandirdigini da ifade edebiliriz. Ortaokul ve lisede egitim goren
kisilerle yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde kisilerin beden egitimi ve spor dersiyle alakali olumlu
tutum ve davraniglarinin oldugu sdylenebilir (Alincak, Biger, Abakay ve Ugurlu, 2016a; Chung ve
Philips, 2002; Hatten, 2004; Koca ve As¢1, 2004; Zengin, Demir, Alincak ve Abakay, 2016).

Calisma grubunun ders saatlerine ait gorisleri incelendiginde; 6grencilerin ¢ogunlugu ders saatlerinin
arttirtlmasinin gerekliligi hususuna deginmislerdir. Bu goriisten hareketle bu dersin genelde uygulamali
olmasi bakimindan derste siirenin yetmedigi sOylenebilir.

Calisma grubunun derse ait kazanimlarina iligkin goriisleri incelendiginde; bu ders kapsaminda; beden
egitimi ve sporun faydalarmi 6grenmenin yaninda, saglikli yasam konusunda bilinglendiklerini ve yeni
spor branglarmi 6grendiklerini ayrica beslenme konusunda daha bilingli hale geldiklerini ve
yeteneklerinin de farkina vardiklar1 konusunda goriis belirttikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmanin
sonuglarindan hareketle 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi ile birlikte; dersin faydalarim
ogrendiklerini, saglikli yasam ve beslenme agisindan bireye katki sagladigi sdylenebilir. Ayan, Soylu,
Bozdal ve Alincak (2017) yapmis olduklar1 aragtirmada istikrarli ve daimi bir sekilde beden egitimi ve
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spor aktivite ve egzersizleri yapan kisilerin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir.

Aragtirma grubunun beden egitimi ve spor dersinde yasamis oldugu sorunlara iligkin goriiglerine
bakildiginda; %78.4’liniin (n:144) arag-gereg ve fiziki ¢evre sartlarinin yetersiz oldugu yoniinde goriis
bildirdigi goriilmiistiir. Ayrica %11.9’unun (n:22) derste yapilan etkinliklerin seviyelerine uygun
olmadig1 ve %9.7’sinin (n:18) derse giren dgretmenlerin derse 6nem vermedikleri ifadelerini tercih
ettikleri goriilmektedir. Arastirma grubunun diisiincelerinden hareketle dersin verimli olabilmesi igin
arac-gerec tedarik edilmesi ve cevre sartlarmin diizeltilmesi gerektigi soylenebilir. Abakay ve ark.
(2015) tarafindan yapilmis olan ortaokul beden egitimi ve spor dersine yonelik 6gretmen goriislerinin
ele alindig1 ¢alismada bu alanda derslere giren egitmenlerin genel anlamda ders programlarindaki ders
saatlerinin az olmast, ders alanlarindaki fiziki sartlarin yetersizligi, cevre sartlarinin olumsuz ve yetersiz
olmasindan kaynakli bu dersin etkisiz ve verimsiz gegtigi neticesine varmislardir. Alincak, Dogan ve
Abakay (2016b), lisede gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri lizerinde yaptiklart caligmada
bu dersin etki ve verimini arttirabilmek icin derse ait ara¢ gereglerin yeterli diizeyde olmasi, fiziki
sartlarin diizeltilmesi ve bu dersin saatlerinin arttirilmasi gibi konularin dnemsenmesi gerektigi kanisina
varmislardir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik dgrencilerin Onerilerine baktigimizda, %41,8’inin (n:144) arag
gerec temin edilmesi ve fiziki sartlarinin diizeltilmesi, %19,2’sinin de (n:66) ders saatlerinin arttirilmasi
gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica dersin eglenceli hale getirilmesi, etkinliklerin 6grenciye
uygun olmasi, dersin 6nemli oldugunun hissettirilmesi, Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda
yonlendirilmesi ve 6gretmenin derse 6nem vermesi onerilerini de eklemiglerdir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencileri; beden egitimi ve spor dersinin, gelisimleri
acisindan faydali ve eglenceli bir ders olarak goérdiiklerini sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu dersin;
bilissel, duyussal ve sosyal alanlarda kisiye 6nemli fayda sagladigi, kisinin fiziki goriintiisii ve sagligini
olumlu yonden etkiledigi soylenebilir. Ancak arag-gere¢ yetersizligi, fiziki ¢evre sartlarinin yetersiz
olusu ve ders saatlerinin az olmasinin beden egitimi ve spor dersinin etki ve katki saglama acisindan
olumsuz yonde etkilendigi neticesine varilmustir.

5.  ONERILER

Bu caligsma ile ortaokul ve lise 6grencilerinin tiirkge, matematik, fizik, kKimya gibi diger brang derslerine
ait gortsleri ile beden egitimi ve spor derslerine iligskin goriisleri karsilastirilip incelenebilir.

Yine bu ¢aligma ile okullarinda spor salonu bulunan 6grenciler ile okullarinda spor salonu bulunmayan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine iliskin goriisleri karsilagtirilip incelenebilir.

Ayrica Tiirkiye’de ve yurt disinda 6grenim goren ayni kademe ve seviyedeki 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerine iliskin goriisleri incelenip degerlendirilebilir.

Bu tiir arastirmalarin arttirilip beden egitimi ve spor derslerine iligkin verimliligine katki saglayabilecegi
gibi ayrica dgrenci merkezli yaklagimlarla da bu dersteki verimliligi arttiracaktir.
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