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OZET

Sporun bireylere birgok fizyolojik, psikolojik, egitimsel ve sosyal yararlari oldugu belirtilmektedir (Chen ve dig. 2010). Bu
yararlarindan dolay1 sporun {iniversite dgrencileri i¢in oldukc¢a dnemli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci farkl
fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan 6grencilerin spora yonelik tutumlarmnin incelenmesidir. Arastirmaya Kocaeli Universitesi’
nde 6grenim gormekte olup sporla ilgili {iniversite se¢meli derslere devam eden 87 erkek (77.7%) ve 25 kadin (22.3%) olmak
iizere toplam 112 &grenci goniillii olarak katilmigtir. Bu arasgtirmada Kocgak (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Spora Y 6nelik
Tutum Olgegi” kullanilmustir. Olgek, 22 maddeden olusan 5° 1i likert tipi bir lgektir. Olgek; psikososyal gelisme (12 soru),
fiziksel gelisme (6 soru) ve zihinsel gelisme (4 soru) olmak iizere ii¢ alt kategoriden ve bu ii¢ alt kategorinin toplamindan olusan
toplam puandan olugsmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programinda tanimlayici istatistiksel islemler (frekans,
yiizde, ortalama ve standart sapma) yapildiktan sonra cinsiyet ve spor yapma durumlari degiskenlerine gore yapilan analizlerde
Mann-Whitney U Testi kullamlmistir. Anlam diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin puanlari
ortalamalarinin (4,1440,5) yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyet degiskenine gore
spora yonelik tutum puanlart Mann-Whitney U Testi sonuglarinda psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), zihinsel gelisme degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilk bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin spor yapma durumu degiskenine bakildiginda spora yonelik tutum puanlari
ortalamalarinin Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore psikososyal gelisme, fiziksel gelisme, zihinsel gelisme ve toplam
puanlarmda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak, Universite Se¢gmeli Ders (USD)
olarak Beden Egitimi ve Spor Boliimii’ niin agmus oldugu dersleri secen dgrencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu
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bulunmustur. Ogrencilerin spor yapma durumu degiskenine gore spora yonelik tutum puanlar ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlaml: bir farklilik bulunmazken, cinsiyet degiskenine gore yalnizca zihinsel gelisme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, tiniversite, 6grenci

ABSTRACT

It is stated that the sport has many physiological, psychological, educational and social benefits to individuals (Chen et al.,
2010). Because of these benefits, sports are considered to be very important for university students. The purpose of this study
is to examine the attitudes of the students who take courses related to sport to the sports from different faculties. A total of 112
students (77.7%) and 25 women (22.3%) participated in the research voluntarily attending Kocaeli University's university-
elective courses. In this research, "Attitude Towards Sport" developed by Kogak (2014) was used. The scale is a 5-point Likert-
type scale consisting of 22 items. Scale; the total of the three subcategories consisting of psychosocial development (12
questions), physical development (6 questions) and mental development (4 questions) and total of these three subcategories.
Mann-Whitney U Test was used in the analyzes performed according to gender and sport situation variables after descriptive
statistical procedures (frequency, percentage, mean and standard deviation) were made in SPSS 24.0 package program.
Meaning level is taken as 0.05. The mean scores of the students' attitudes towards the sports were found to be high (4,14 +0,5).
There was no statistically significant difference in psychosocial development, physical development and total scores in the
Mann-Whitney U Test results (p <0.05), but there was a statistically significant difference between the attitudes towards the
sports according to gender variables (p <0.05) ). According to Mann-Whitney U test results, there was no statistically significant
difference in psychosocial development, physical development, mental development and total scores according to the students'
sport situation variable (p> 0.05). As a result, it was found that the attitudes of the students who choose the courses that the
Department of Physical Education and Sports opened as University Elective Course (USD) have high attitudes towards the
sports. Although there was no statistically significant difference between the attitude scores of the students according to the
sporting status variable and the attitude scores towards the sport, there was a statistically significant difference only in the
mental development sub - dimension according to the gender variable (p <0,05).

Keywords: Sport, attitude, university, student

1. GIRIiS

Sporun bireylere bir¢ok fizyolojik, psikolojik, egitimsel ve sosyal yararlar1 oldugu (Chen ve dig. 2010)
ve gelecek nesillerin saglikli ve yaratici bir bicimde yetistirilmesinde de sporun anahtar bir kavram
olarak degerlendirildigi belirtilmektedir (Yetim, 2011). Bu yararlara ek olarak literatiirde sporun
gencligin gelisiminde ve akademik verimliligi arttirmada yardimci olduguna yonelik calismalar
bulunmaktadir (Boekel ve dig., 2016; Bradley ve dig., 2013; Singh ve dig., 2012).

Ergenlikten yetiskinlige gecisin yaklasik olarak 18 — 25 yas grubu arasinda gergeklestigi, bu donemde
de deneme ve kesif duygusunun iist diizeyde oldugu belirtilmektedir (Arnett, 2007). Geligmis
toplumlarda bir¢ok birey icin lise egitiminden yiiksekOgretime gecisin yetiskinlige gecis slirecinin
onemli bir boyutu oldugu belirtilmektedir (Bowman, 2010).

Tutum; belirli bir varligi bir dereceye kadar degerlendirerek hosnut olmay1 ya da hosnutsuzlugun
olusmasi siirecini ifade edilen psikolojik bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Eagly ve Chaiken, 2007).
Tutum kavrami en genel anlami ile siniflandirildiginda 3 temel tutum tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutum
tiirleri; olumlu, olumsuz ve tarafsiz olarak belirtilmektedir (Isen ve Shalker, 1982).

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu yéniinde oldugu (Li ve
dig. 2014), spor yapan iiniversite 0grencilerinin spor yapmayan lniversite 0grencilerine gore spora
yonelik daha yiiksek bir tutum igerisinde olduklari (Singh ve Devi, 2013) belirtilmektedir.

Bu yararlarindan dolay1 sporun ve spora yonelik tutumun tniversite 6grencileri i¢in oldukga 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci farkl fakiiltelerden spor ile ilgili ders alan dgrencilerin
spora yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya Kocaeli Universitesi’ nde 6grenim gérmekte olan 87 erkek (77.7%) ve 25 kadin (22.3%)
olmak tizere toplam 112 6grenci goniillii olarak katilmistir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin tamami
Universite Segmeli Ders (USD) olarak Beden Egitimi ve Spor BSliimii’ niin agmus oldugu dersleri segen
ogrencilerden olugsmaktadir.
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2.2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Kogak (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Spora Y&nelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Olgek, 22 maddeden olusan 5’ li likert tipi bir dlgektir. Olgekten almabilecek en diisiik toplam puan 22,
en yiiksek toplam puan ise 110’ dur. Olgek; psikososyal gelisme (12 soru), fiziksel gelisme (6 soru) ve
zihinsel gelisme (4 soru) olmak {izere ii¢ alt kategoriden ve bu ii¢ alt kategorinin toplamindan olusan
toplam puandan olusmaktadir. Olcegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .85, Bartlett degeri 3183.05,
Cronbach alpha degeri .891 ve Spearman-Brown degeri ise .839 olarak bulunmustur (Kogak, 2014).
Olgekte ters olarak kodlanmis ifade bulunmamaktadir. Olgekteki ifadelere verilebilecek olan yanitlar
"Hi¢ katilmiyorum:1", "Az katiliyorum:2", "Orta diizeyde katiliyorum:3", "Katiliyorum:4" ve "Tam
katiliyorum:5" bigimindedir. Bu 6l¢ege ek olarak, arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyet ve spor
yapma durum bilgilerini i¢eren 2 adet demografik bilgi sorusu da arastirmaya eklenmistir.

Olgekten alinan alt kategori ve toplam puanlarmin ortalamalarina gore katilimcilarm spora ydnelik
tutumlar1 1-Yiiksek tutum (3.34-5.00), 2-Orta diizeyde tutum (1.67-3.33) ve 3-Diisiik tutum (0.00-1.66)
olarak degerlendirilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Anket arastirmaci tarafindan bireysel olarak katilimcilara uygulanmstir. Ogrencilere bu arastirmaya
katilmadan Once arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapildiktan sonra dlgegi sinif ortaminda 10-15
dakika icerisinde tamamlamalar1 istenmistir. Olgek belirtilen siire icerisinde dgrenciler tarafindan
doldurulduktan sonra yine arastirmaci tarafindan toplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma), cinsiyet ve spor yapma durumlari
degiskenine gore yapilan analizlerde Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Veriler SPSS 24 paket
programinda analiz edilmistir. Veriler 0.05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Cizelge 3. 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tamimlayici Istatistikleri

Alt Gruplar n %
Kadin 25 22,3
Cinsiyet Erkek 87 77,7
Toplam 112 100
Evet 60 53,6
Spora Katilim Durumu Hay1r 52 46,4
Toplam 112 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 87 tanesi kadin (77,7), 25 tanesi erkektir (22,3). Arastirmada yer alan
ogrencilerden 60 tanesi (53,6) spor yaptigini belirtirken, 52 tanesi (46,4) spor yapmadigini belirtmistir.

Cizelge 3. 2. Olgegin Alt Boyutlarina ve Biitiiniine Iliskin I¢ Tutarlik Katsayilari

Boyutlar Cronbach Alfa
Boyut: Psikososyal gelisme ,868
Boyut: Fiziksel gelisme ,602
Boyut: Zihinsel gelisme ,858
Olgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayis ,899
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Cizelge 3. 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine gére Spora Yonelik Tutum Puanlar1 Ortalamalarinin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet X  +£ss z p
Kadmn 4,14 58

1. Boyut: Psikososyal gelisme Erkek 411 .56 -332 740
L. . Kadin 4,25 55
2. Boyut: Fiziksel gelisme Erkek 423 .48 -285 776
R . Kadin 3,66 1,03 i -
3. Boyut: Zihinsel gelisme Erkek 416 72 2,15 ,031
Toplam Kadmn 4,08 58 )15 g5p

Erkek 4,15 48

*p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum puanlari ortalamalarinin
Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, zihinsel gelisme degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p=,031).

Cizelge 3. 4. Ogrencilerin Spor Yapma Durumu Degiskenine gore Spora Y&nelik Tutum Puanlari
Ortalamalarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yapma X  *ss z p
Yapiyor 417 52

1. Boyut: Psikososyal gelisme Yapmiyor 4,06 .6 -,465 ,642
e . Yapiyor 4,26 47 i

2. Boyut: Fiziksel gelisme Yapmiyor 42 51 A75 635
R . Yapiyor 412 |77 i

3. Boyut: Zihinsel gelisme Yapmiyor 3.96 87 956 ,339

Toplam Yapiyor 419 A7 575 565

Yapmiyor 4,08 53

Ogrencilerin spor yapma durumu degiskenine Spora yonelik tutum puanlari ortalamalarimin gére Mann-
Whitney U Testi sonuglara gore psikososyal gelisme, fiziksel gelisme, zihinsel gelisme ve toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cizelge 3. 5. Ogrencilerin Spora Yénelik Tutumlarimin Toplam Puanlar

Puan Tutum Araliklar n %

Diisiik diizeyde tutum 0 0
Orta diizeyde tutum 5 4.5

Yiksek diizeyde tutum 107 95,5

Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin toplam puanlari incelendiginde diisiik diizeyde tutumu bulunan
Ogrenci bulunmazken, orta diizeyde tutumu olan 5 6grenci (%4,5) ve yliksek diizeyde tutumu olan 107
(95,5) dgrenci belirlenmistir. Ogrencilerin spora ydnelik tutumlarinin toplam puanlarinin ortalamasi
(4,14+0,5) yiiksek diizeydedir.

4.  TARTISMA VE SONUC

Universite Segmeli Ders (USD) olarak Beden Egitimi ve Spor Béliimii’ niin agmis oldugu dersleri segen
ogrencilerin spora yonelik tutumlariin yiiksek oldugu bulunmustur. Hiiniik ve Demirhan’ 1n (2003)
yapmis olduklari ¢aligmada da iiniversite 6grencilerinin ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinden daha
yiiksek oldugu ve spora ydnelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Universitede spor
yapan Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir (Atalay, 2015). Bir baska
calismada ise tiniversite 6grencilerin biiyiik bir gogunlugunun sakatlanma riskinden korktuklari i¢in spor
yapmadiklar1 ¢linkii iiniversiteden mezun olmanin spor yapmaktan daha énemli oldugu vurgulanmistir
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(Nxumalo ve Edwards, 2017). Farkli bir ¢alismada ise tiniversite 6grencilerinin medeni halinin, spor
icin gerekli olan harcamalarinin, ailelerinin aylik gelirinin ve ailelerinin genisliginin spora katilimi
negatif yonde etkiledigi belirtilmektedir (SalehNia ve dig., 2012). Buna ek olarak spor yapan iiniversite
Ogrencilerinin spor yapmayan iiniversite dgrencilerine kiyasla spora yonelik tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kaya ve Giirbiiz, 2015).

Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin psikososyal gelisme ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda kadin
Ogrencilerin puanlarimin erkek 6grencilerin puanlarindan; zihinsel gelisme alt boyutunda ve 6lgek
toplam puanlarinda ise erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir.
Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin
ortalamalarinda psikososyal gelisme ve fiziksel gelisme alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), zihinsel gelisme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Yildiz ve arkadaslarinin (2017) yapmis olduklar
calismada ise psikososyal gelisme ve fiziksel gelisme alt boyutlar1 ile toplam puanlarinin
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken zihinsel gelisme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yazici ve arkadaslarimin (2016) ile Hazar ve
arkadaslarinin (2018) iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlart iizerine yapmis olduklar
calismada ise kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla spora yonelik daha fazla egilimlerinin oldugu
fakat bu egilimin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirtilmektedir. Goksel ve arkadaslarinin (2017),
Kocak ve arkadaslarmin (2015), Yanik ve Camliyer’ in (2015), Giirbiiz ve Ozkan’ mn (2012) ve Atalay
ve arkadaslarinin (2016) tniversite ogrencileri tizerinde yapmus olduklart ¢alismalarda ise cinsiyet
degiskenin spora yonelik tutumda belirleyici bir faktor olmadigi belirtilmistir. Fakat Kogak (2014) ile
Tirkmen ve arkadaslarinin (2016) iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarda ise
cinsiyetin spora yonelik tutumda belirleyici bir faktoér oldugu belirtilmektedir.

Ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin spor yapma degiskeni bulgulari incelendiginde spor yapan
Ogrencilerin psikososyal gelisme, fiziksel gelisme, zihinsel gelisme ve toplam puanlarinin spor
yapmayan Ogrencilerden yiikse oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin spor yapma durumu
degiskenine gore spora yonelik tutum Olgegi puanlarinin alt boyutlarmin ve toplam puanlarinin
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kangalgil ve arkadaglarinin
(2006) yapmus olduklari caligmada ise spor yapma durumunun spora yonelik tutumu olumlu bir bigimde
arttirdig1 belirtilmektedir. Yildiz ve arkadaglarmin (2017) yapmis olduklar1 ¢calismada ise 6grencilerin
spora yonelik tutumlarinin psikososyal gelisme alt boyutunda, fiziksel gelisme alt boyutunda, zihinsel
gelisme alt boyutunda ve spor tutumu toplam puani agisindan spor yapip yapmama durumlarina gore
anlamli bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Islam’ 1 (2017) {iniversite dgrencileri iizerinde
gergeklestirdigi calismasinda da spor yapma degiskeni ile spora yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski
oldugu vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, Universite Segmeli Ders (USD) olarak Beden Egitimi ve Spor Boliimii’ niin agmis oldugu
dersleri secen 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin spora yonelik bu ilgi diizeyleri ders diizeyinde degil sportif etkinliklere katiim ve
stirekliligin saglanmasi boyutunda desteklenmelidir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi disindan 6grenciler olmasi nedeni ile ileriki y1llarda sporun i¢inde ydnetici veya
sporcu ailesi olarak yer almasi muhtemel oldugundan bu yonii ile sportif kiiltiiriin gelismesine katki
verebilecek d6grenci grubu olarak disiiniilmelidir.
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