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OZET

Bu makale Aziz Augustinus’un “itiraflar” isimli kitabindan hareketle, bireyin diinya hayati icerisindeki anlam arayigini izah
etmeye caligmaktadir. Augustinus; yasaminin varolugsal kaygilart karsisinda hayatin amacini, yasamin degerini, gercek
mutlulugu ve huzurlu bir yasanm aramaktadir. insanm iyilik ve kotiiliiklerinin, sevap ve giinahlarimn itiraf edilmesinin bireyin
icsel doniligiimiine, varolugsal problemlerin {istesinden gelmede inancin roline dikkat g¢ekmektedir. Bu makale ile,
Augustinus’un hayati kapsaminda huzurlu bir yasamin kapilarinin sonuna kadar nasil agilabilecegine ve kendilik bilinicinin
farkina varilmasinda itiraflarin roliine dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kavramlar: Itiraflar, Anlam Arayis1, Varolugsal Anlamsizlik, Aziz Augustinus.

ABSTRACT

This dissertation is aimed to explain individual’s search for meaning in every day life based on the book of Augustinus
“Itiraflar”. Despite the existentialist crises of life, Augustinus looks fort he true meaning and the worth of life, as well as genuine
happiness and a peaciful life. He draws attention to the importance of the confession and beliefs, in which people admir their
sins end good deeds, to their individual transformations and overcoming their existentialist problems. The aim of this
dissertation is to show how it is possible to sustain a peaceful life with regards to life of Augustinus, in addition to signifying
the important place of confessions in realizing the sense of selfe.

Keywords: Confessions, Search for Meaning, Existential Meaninglessness, Saint Augustinus.

1. GIRIS
Birey, yasaminin herhangi bir doneminde veya biitiin donemlerinde hayatin amacini ve anlamin farkls
sekillerle de olsa mutlaka sorgulamaktadir. Ben ni¢in yasiyorum? Hayatin anlami nedir? Eger dleceksek

yasamanin ne anlami var? Pek ¢ok sikintiya katlanmamin nedeni ne olabilir? gibi sorular hayati anlamli
kilmak i¢in sorulur ve varolussal bir bosluk i¢inde olan bireyin i¢inden ¢ikmasi zor problemlerdir.

Bazen insanoglu her seye sahip olsa bile, iginde yeri doldurulamaz bir bosluk hissetmektedir. Zenginlik,
mal, miilk, evlat, makam, mevki ve ilim ile doldurulamayan; seninle birlikte daha ¢ok biiyiiyen bir
bosluktur. Gergekligini, hayatin anlamini, amacini, 6z benligini ve kendiligini sorgulatmaktadir.

Itiraflar kitabinda Agustinus kendi 6z yasam Oykiisiinii anlatirken icinde bulundugu varolussal boslugu
su ciimlelerle dile getirmektedir: “I¢sel bir achk icindeydim, ama icimi dolduracak bir besinden
yoksundum”.* Augustinus’un hayatinda oldugu gibi insanin anlam arayis1 da yasamin temel giidiisiidiir.
I¢sel huzurun, varolussal anlamsizligin son bulacag bir arayistir. Arayistaki asil amag yasamak igin bir
neden bulmak ve bu nedene sarilarak mutlu olabilmektir. Bunu yapabilmek i¢in ise bireyin kendini
tanimasi ve i¢sel bakis agisini kazanmasi gerekmektedir. Agustinus bir climlesinde “Kendimden baska

! Aurelius Augustius, “Itiraflar”, gev. Cigdem Diiriisken (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2010), 75.
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kagacagim bir yer olabilir mi?” demektedir.? Yani o kendi problemlerinin ¢dziimiiniin yine kendinde
oldugunu bilmekte ve varolugsal problemleri ile nasil basa ¢ikabilecegini fark etmektedir. Benliginin
bilingalt1 analizlerini yapabilmekte ve kendi tanima yolunda ciddi adimlar atmaktadir. Onun yasami bu
acgidan degerlendirildiginde, varolussal kaygilarla nasil bag edilecegini gostermek acisindan énemlidir.

Insan bu diinyada bir amaca veya yerine getirilecek bir isleve, kendini verecegi bir hedefe sahip olarak
yasamak istemektedir. i¢sel arzu ve isteklerini tatmin ederek, gercek hayat amacina ulasmak herkesin
hedefidir. Pascal buna “ tutunacak bir dal” demektedir; Augustinus ise “Tanri, Rab, ilahi kudret”
demektedir. Ister tutunacak bir dal olsun ister Rab; ikisi de yasami anlaml1 kilmaya yéneliktir. Bu bakis
acisindan din, insanin anlam kargasasina son veren, kozmik olarak diinyanin neresinde bulundugunu ve
bulunacagini belirten, 6liimden sonra varolugsal huzursuzlugunu tatmin edebilen muazzam bir yapidir.
Yani din varolussal kaygilarin pek coguna varolussal bir ¢ozlim 6nerisi getirmektedir. Ali Ayten’in de
dedigi gibi, din varolussal oldugu igin insan, segme hiirriyetine ve sorumluluguna sahiptir.® Inanan bir
birey olarak Agustinus bu durumu su ciimleler ile dile getirmektedir: “Mutlu bir yasam ariyorum.
Ruhum yasasin diye seni arryorum. Ciinkii bedenim ruhumdan can buluyor, ruhum da senden can
buluyor”.* Bu ciimle ile o huzurun yalnizca ilahi kaynakli olacagina dikkat cekmektedir. Dinsel ve igsel
doniigiimiinii ve huzur bulusunu, itiraflarini kaleme alarak herkesin bilebilecegi tarzda yazmay1 kendine
amag edinmektedir.

Bu ¢alismada varolussal kaygilardan olan anlam ve anlamsizlik gibi problemlerle nasil bas edilebilecegi
izah edilmektedir. Augustinus’un Itiraflar kitabindan hareketle anlam arayis1 icendeki bireye yol
gosterilmekte, az ya da ¢ok herkesin bir sekilde tanik oldugu bu kaygilarla Augustinus’un nasil bas ettigi
aciklanmaktadir. Din ise bu kaygilarla bas etmede bireye rehber olan, hayatin amacini kavratan ve
kendilik bilincini fark ettiren olgudur.

2.  AZIiZ AUGUSTINUS’UN HAYATI

Aurelius Augustinus, 354 yilinda, Kuzey Afrika’da, Roma Imparatorlugu’nun egemenliginde olan
Niimidya bolgesinin Tagaste sitesinde dogmustur. Pagan bir babanin ve Hiristiyanliga inancla
baglanmis bir annenin ¢ocugudur. Augustinus, dnce Tagaste’de sonra, Roma Afrika’sinda bulunan
Madaura’da sekiiler bir 6grenim olan retorik agirlikli bir “liberal sanatlar” 6grenimi gérmiistiir. Daha
sonra, basarili bir 6grenci olarak, egitimini tamamlamak {izere, “Kuzey Afrika’nin kiiltiirel agidan
gelismis fakat ahlaki ¢okiintii i¢indeki metropolii” Kartaca’ya gonderilmistir.> Ailesi bu egitimi biiyiik
fedakarliklara katlanarak finanse etmistir. Augustinus’un hayatindaki donlim noktalarindan ilki olarak,
Kartaca’da iken Cicero’nun Hortensius eserini okumasi gosterilir. Bu eserde bahsedilenler onda, felsefi
hakikat ve bilgelige kars1 derin bir ilgi uyandirmigtir. Bundan sonra kendisini felsefi galigmalara
vermistir.®

375 yilinda ise dogdugu sehir olan Tagaste’de hitabet 0gretmenligine baslamistir. 376-383 yillar
arasinda ise Kartaca’da hitabet 6gretmenligini slirdiirmiistiir. Daha sonra Roma’ya ve Milano’ya
gitmistir.” Augustinus diinyevi basariy1 sevdigi icin mesleki agidan gerekli olan klasik egitimi almakla
yetinmeyip bunu tutkuyla gergeklestirmistir. Anadili Latince yazilmis olan eserlerin uzmani olmustur.

Augustinus, dokuz y1l boyunca Mani miiridi olarak Roma ve Milano’daki yasamini1 devam ettirmistir.
Manicileri onun i¢in cazip kilan iki neden vardi: Diinya’daki kotiiliigii izah edebiliyor olmalar1 ve usa
agirlik verdikleri icin Antik Cag felsefesine agik olmalariydi. Maniciler, Roma ve Milano kurumlarinda
zaman zaman Augustinus i¢in yardimci olacak iliskiler de kurmuslardir. Milano’daki retorik
Ogretmenligini de orada ikamet etmekte olan piskopos Ambroius’a muhalefet edecegi timidiyle
gerceklestirilmistir. Oysa tam aksine Ambroius ile tanigmasi Augustinus’un Hiristiyanligi kabul
etmesine yol agmugtir.’

2 Augustius, “Itiraflar”, 113.

3 Ali Ayten, “Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Goriigleri”, (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2006), 136-141.
4 Augustius, “Itiraflar”, 318.

5 Augustius, “Itiraflar”, 499.

5 Robert Zimmer, “Felsefe Portali”, ¢ev. Leyla Uslu, (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2008), 26.

" Augustius, “Itiraflar”, 499.

8 Zimmer, “Felsefe Portali”, 26.

9 Zimmer, “Felsefe Portali”,27.
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385 yilinda Milano’ya gelmis olan annesi de Augustinus’un Hiristiyanligini benimsemesinde 6nemli bir
rol oynamustir.'® Erken dénem Hiristiyanligin en taninmis teologlarindan olan biri olan Ambroius,
Hiristiyan inancini felsefi argiimanlarla desteklemesi suretiyle Augustinus’u ikna etmistir.'*

386 Milano’da kaldig1 evin bahgesinde duydugu bir ses ile irkilmis ve bunun Tanri’n1 sesi oldugunu
hissetmistir. Bu olaydan sonra hak yoluna girmistir.*? Bir déniim noktas1 olan bu tarihten itibaren hayat:
kokten degismis, retorik dgretmenligini birakmus; arkadaslari, annesi ve oglu ile birlikte Cassiciacum
ciftliginde inzivaya g¢ekilerek manastirdakine benzer bir yasam siirmeye baslamistir. Bir yil sonra ise
gercek anlamda vaftiz olmustur.®

391 yilinda Hiristiyanlik Roma devletinin resmi dini olmustur. Kuzey Afrika’daki memleketine geri
dondiikten sonra dnce rahip sonra da Hippo sehrinde papaz, ardindan da Valerius’un yaninda piskopos
yardimciligini atanmistir. Valerius’un 6lmesi ile birlikte tam yetkili bir piskopos olmustur. Bu vesileyle
Hiristiyanligin resmi bir temsilcisi konumuna yiikselmistir. Yasaminin sonuna kadar da bu sorumlulugu
en iyi sekilde yerine getirmeye caligmistir.**

397-398 yillar1 arasinda ise “Itiraflar’1 kaleme almustir. 410 yilinda Roma’nin Vizigotlar tarafindan
yagmalanmasi ve biitiin diinyay1 fetheden kentin fethedilmesiyle Augustinus yirmi iki kitaplik dev eseri
olan “Tanri Devleti” nin yazilmasina ilham kaynag1 olmustur.'® 428 yilinda Vandallar Kuzey Afrika’y1
kusatmis ve Hippo sehri de kusatma altinda kalmistir. Augustinus, bu kusatmanin doérdiincii ayinda,
430 yilinda vefat etmistir.'®

3.  AUGUSTINUS’UN ITIRAFLAR KIiTABINDAKI ANLAM ARAYISI VE ICSEL
TAHLILI

Augustinus, Hiristiyanlig1 benimsedikten sonra yapmis oldugu tiim hatalarini, giinahlarint ve suglarimni
Itiraflar isimli kitabinda agiklamaktadir. Hiristiyanligi benimseyene kadar olan diisiinsel ve igsel
doniisiimiinii, hayattaki amacim bulma seriivenini anlatmaktadir. Icimdeki insan dedigi i¢ benligi ile
disimdaki insan dedigi dig benliginin siirekli miicadelesini gozler oniine sermektedir.

Tanr’y1 bulmadan onceki yasantisinda kendisini giinahkér olarak nitelendiren, Tanri’y1 bulduktan
sonraki yasantisinda hafizasina iislisen biitlin giinahlarini itiraf ederek arinan, 6liimle bas etmek zorunda
olan ve siirekli varolussal kaygilar yasayan bir insanin igsel doniisiimii ve anlam gayesini bulusunu
icermektedir. Bu eser hakikati ararken diistiigii diinyanin kaynar kazaninda debelenip duran, kimi zaman
Manicilerin, kimi zaman Cicero’nun, kimi zaman Platon’un, kimi zaman siiphecilerin 6gretilerine dalan
ama kaygilarma sifa bulamayan kipir kipir bir ruhun sessiz ¢ighgidir.t” “Kim sende huzur bulmami
saglayacak? Seni benim kalbime kim getirecek, kim bu kalbi mest edip yaptigim kétiiliikleri bana
unutturabilecek ve seni biricik iyiligim olarak kucaklamama neden olacak? "*® Bu seslenisiyle inang
yolculugunu baslatir, hayatinin anlamini ve amacini sorgulamaya baslamaktadir.

Edebiyat ve hitabet aski, mevki hirslari, diinyevi basarilar kazanma kaygisi, kadina duydugu miithis
tutku onu hayatin gergek anlamii bulmada olduk¢a uzaklara savurmaktadir. “ Ruhumun evi senin
giremeyecegin kadar dar, liitfet, genislesin. Harabe halde,; onar. Goziine hog gelmeyecek seylerle
dolu” ™ I¢sel huzurunu/Rab Tanr1’sin1 bulmadan 6nceki yasaminin goziine hos gelmeyen seylerle dolu
oldugunu ve bundan duydugu iiziintiiyi dile getirmektedir. Stirekli olarak kendisine Tanr1’y1 nerede
bulacagim diye sormaktadir. Hakikati ve hayatin anlamin1 ararken sorular arasinda bogulmakta; acilara,
karmasaya ve yanilgilara saplanmaktadir.

Giliniimiiz modern insaninin i¢inde bulundugu pek ¢ok karmasa, kaygi, problem ve anlamsizlik
hissiyatini Augustinus tiim benligi ile en derinden hissetmektedir. Birligi ararken ¢okluk iginde
kaybolusunu, diinyevi hirs ve isteklerin girdabinda bogulusunu en samimi duygular ile dile
getirmektedir.

0 Augustius, “Itiraflar”, 499.

1 Zimmer, “Felsefe Portali” 27.
12 Augustius, “Itiraflar’, 499.

13 Zimmer, “Felsefe Portal” 27.
4 Zimmer, “Felsefe Portal1”,28.
15 Augustius, “Itiraflar”, 500.

18 Augustius, “Itiraflar”, 500.

7 Augustius, “Itiraflar”, 7.

8 Augustius, “Itiraflar”, 29.

1S Augustius, “Itiraflar”, 30.
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Cocuklugundan itibaren tiim bedenini kaplayan kibir, hirs, onur, zevk, séhret Augustinus’un yakasini
bir tiirlii birakmamaktadir. Genglik ¢aglarinda hirsizlik yaptigini ancak bunu sadece zevk i¢in ve arkadas
grubundan diglanmamak igin gerceklestirdigi itiraf etmektedir. “Ah, ne kokusmusluk! Ne ucube bir
yasam ve derin bir oliim! Yasak olani sirf yasak oldugu icin yapmis olmaktan zevk almak miimkiin
miidiir? "?® Onun ifade ettigi sekliyle, yasak olani bile bile insan neden bu yasak seyi yapmakta ya da
yapmaya kasitli bir sekilde devam etmektedir.

Anlamsiz duygular hayatim1 daha biiylik bir ¢ikmazin i¢ine ¢ekmektedir. Gergek sevgiyi aramaktadir.
Huzur bulacagi, kendini taniyacagi, ilk andan itibaren bildigi ve onda yok olabilecegi sevgiyi. Hayatinin
anlamini kesfedecegi, anlamsizliktan kurtulup huzura gark olacagi hayat pariltisin1 aramaktadir. “ Sende
sonsuz bir huzur var, sende dingin bir yasam var. Senin kralligina giren Rabbinin sevincine kavusur”.**

Anlamsizliginin bitisinin ve huzurunun ilahi kaynakli oldugunu her firsatta dile getirmektedir.

Augustinus tiim yasami boyunca Tanr1’y1 ararken kendi benliginin derinlerine donmesi gerektigini fark
etmektedir. Hakikati ve ger¢ek nuru benliginin igerisinde bulmaya yonelmektedir. “Deliriyordum, ama
aklimi basima getirecek sekilde, 6liiyordum, ama yeniden dogacak sekilde. Ne kadar hasta oldugumun
farkindaydim, ama az sonra iyi olacagimi biliyordum”.?*> O, derin bir tefekkiir ile birlikte diinyalik
zevklerin ne kadar gegici oldugu, anlik istek ve hirslarinin pengesine ne kadar da biiyiik bir tutkuyla
kapildigini bu i¢ gorii sonucunda kavramistir. Her zaman yaptig1 ve alisilageldigi davraniglarinin ne
kadar da kendine uzak oldugunu far etmistir. Kendine disaridan bir gozle bakma firsatin1 yakalamis ve
adeta bu ben olamam, olmamaliyim da demistir. Hayatinin ne kadar bos ve anlamsiz seyler ile gecip
gittigini iiziintii ve elem igerisinde fak etmistir. Bir ciimlesinde “A#, insanlari insandan baska bir seymis
gibi sevmen ne delilik! "demektedir.” Kendisi ve herkes i¢in, yaptig1 hatalar1 dile getirerek her defasinda
gergek huzuru arayigini dile getirmektedir.

Augustinus hayatin anlamini bulduktan sonra yasamini tamamen degistirmektedir. Inzivaya ¢ekilerek
bedenine ve bedenin isteklerine karsi miicadele baslatmaktadir. Oburluga, hos kokulara, sehvete,
meraka, kibre, gozlerini kamastiran tiim giizelliklere karsi bir savastir bu. Ciinkii Augustinus gercek
sevgide yok olmak istemektedir. Varolusun gayesini bulmus ve onu kaybetmeyi géze alamamaktadir.
Kendi bedeninin sinirlarim1 zorlayarak ruhunun islevini arttirmayi ve onu beslemeyi istemektedir.
“Tanrim, beni kendime goster ki, kendi benligimde ne yaralar kegsfettigimi kardeslerime itiraf
edebileyim”.** Kendimi bana goster derken, yaptig1 hatalarin farkina vardigini ve bunu diger insanlara
da gosterme arzusu i¢inde oldugunu dile getirmektedir. O, kendini anlamay1 ve hayatinin amacin fark
etmeyi sadece kendi i¢in istememektedir. Yaptig1 hatalara baskalarinin diismemesi i¢in nerede, nasil,
nicin ve hangi duygularla varliginin amacini unuttugunu itiraf ederek rehber olmay1 amaclamaktadir.

4. VAROLUSSAL ANLAMSIZLIK VE ANLAM ARAYISI

Asirlar boyunca hayati zenginlestirmeye ve diinyay1 yasanir kilmaya calisan insan, modern konumu
itibar1 ile aslinda beklemedigi bir yasantiya mahkiim olmustur.?® Kendini diinyada var etmeye calisarak
diinyalik isler i¢erisinde yok olup, unutulmustur. Hayatinin anlamimi ve amacini arayip, huzur bulmaya
cabalarken adeta kendini kaybetmistir. Insan, ruhsal ve bedensel pek gok hastaligm bas gosterdigi
varolussal bosluk ile bas etmek zorunda kalmustir.

Her varolusun bir anlam1 oldugu agiktir. Her varlik bu anlamiyla deger kazanir. Aglik toklukla, susuzluk
suyla, uykusuzluk uykuyla, nasil gideriliyorsa her duyu ve duyguyu tatmin edecek bir varolus o ihtiyagla
birlikte hazirdir.?®

Insan, varolusunun en asli ihtiyaci olan “anlam arzusunu” tatmin etmek igin yasam boyunca c¢abalayip
durmaktadir. Her seyden 6nce yasamaya ve mutlu olmaya ¢aligsmaktadir. Bu amagla tarih boyunca kimi
zaman felsefeye, kimi zaman sanata, kimi zaman teknoloji ve bilime, kimi zaman da metafizige ve dine
sarilmaktadir. Hakikati arama yolundaki insanin temel hedefi, belirsizlikten kurtulup hayattaki
konumunu tayin etmek ve varlig1 anlamlandirma ihtiyacini gidermektir.?’

2 Augustius, “Itiraflar”, 71.

2 Augustius, “Itiraflar”, 74.

22 Augustius, “Itiraflar”, 245.

2 Augustius, “Itiraflar”, 112.

2 Augustius, “Itiraflar”, 351.

% Abdulkerim Bahadir, “Insanin Anlam Arayist ve Din”, (Istanbul: Insan Yaymnlari, 2011),13.

%0mer Akgiil, “Hayati Anlamlandwmada Inancin ve Kisisel Degerlerin Rolii ( Ruh Saghgr Cahsanlart ve Ogrencileri Ornegi)”, (
Yayinlanmanus Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, 2014), 1.

2" Bahadur, “Insanin Anlam Arayigi ve Din”’, 20.
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Augustinus’un ifadesi ile bedenin ruha duydugu ihtiya¢ gibi, ruh da varlig1 anlamlandirmaya yonelik
giiclii bir ihtiyag duyar. “Gengligimden beri aradigim Umudum, bunca yildwr neredeydin, nerelere
gizlenmistin? "® O, bu sdziiyle ruhsal varolusun canhilig1 icin hayati boyunca arayip durdugu hakiki
anlamin 6nemine dikkat ¢gekmektedir. Gengligimden beri arayip durdugum umudum, yani anlamim ve
hayatimin merkez noktas1 demek istemektedir.

Alexis Carrel ise su gerceklige dikkat cekmektedir: “Insan viicudu yalniz fizyolojik yonden degil, ruhla
birlikte incelenmelidir " Insan, tekrar yiicelmesi i¢in kendini yeni bastan insa etmek zorundadir. Ve bu
yenilesmeyi 1zdirap ¢ekmeden yapamaz. Ciinkii o hem mermerdir, hem de heykeltras. Hakiki bigimini
yeniden kazanmak i¢in, biiylik ¢eki¢c darbelerini kendi maddesine indirerek kivileimlar ¢ikaracaktir.
Hayatim anlam kazanabilmesi insanin kendi elinde olan bir durumdur. Evrende kendini nerede gordiigi,
yasam arzusu, i¢sel huzuru ve tatmini, yeniden kesfedilme ve yiicelme tutkusu bu diinyay1 yasanilir
kilan temel etkenlerdendir.

Yalom, insanoglunun bu diinyada anlam arar bir vaziyette oldugundan; anlam, amag, degerler ve idealler
olmaksizin yasamanin biiyiik dlciide stres ve varolugsal bosluk yarattigindan bahsetmektedir. Hayatin
amacinin kozmik anlamda, dinsel ongoriiler esliginde devam etmesi ve insan hayatinin tiimiiyle tutarli
olmas1 seklinde goriirken; diinyevi anlamda, hayitin yerine getirilecek bir isleve, insanin kendini
verecegi bir hedef ve hedeflere sahip olarak gerceklesebilecegini savunmaktadir.® ister diinyevi amag
olsun ister kozmik amag; insan bir hedef, anlam ya da ama¢ olmadan yagsayamamakta ve hayatin1 devam
ettirememektedir.

Sagma bir diinyada yagsamak, hayatini bagka insanlara hizmet ederek gecirmek, bir nedene adanmak,
yaraticilik hissine sahip olmak, kendini gergeklestirme diisiincesi, kendini agma istedigi, ilahi bir
kudretin varligina si§inma arzusu bu diinyada anlam arayis1 icerisinde olan insanin anlamsizlik duygusu
ile bas etme yollar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®*

Anlamlilik tecriibesi insanin kendini asabildigi noktadan itibaren zenginlik kazanmaktadir. Hem
bireyselligin hem de toplumsalligin bir arada gerceklesmesiyle biitlinlestirici bir olusum meydana
gelmektedir. Anlaml bir hayat ise bir ucunda bireysel potansiyellerin en iistte gerceklestirildigi; diger
ucunda ise kendini asarak bagkalar1 ile iligkilerin kuruldugu i¢ ice ge¢mis canli bir Oriintilyli
olusturmaktadir.®

Anlam bizzat yasanilarak elde edilen bir tecriibedir. Hi¢ kimse bir bagkasina anlam aktaramayacagi gibi,
hi¢ kimse de bir bagkasindan anlam devsiremez. Anlam yoktan da var edilemez, insan hiir iradesiyle
anlamlar1 bulmak ve kesfetmek zorundadir. Nietzsche’ nin de dedigi gibi “ Yasamak icin bir nedeni olan
kisi hemen her nasila katlanir”* Onemli olan yasamak igin bir nedenimizi saglam temellere
dayandirabilmektir.

Frankl’a gore bir kisinin hayatta anlama ulasmasini {i¢ temel yolu bulunmaktadir. Bunlarn ilki bir eser
yaratmak ya da bir is yapmaktir. Tkincisi bir sey yasamak ya da bir insanla veya yiice yaratisiyla sevgi
bag1 kurmaktir. Ugiinciisii ise insan degistirilemez ve umutsuz bir durumla karsilasilsa bile kendini
asabilecek potansiyele sahip oldugunu hatirlamaktir.*

Frankl, “Hayatin anlami sorusuna gergekgi bir cevap bulan insan, dindar insandir” demektedir.® Dini
anlam arayiginda en {iist seviyeye koyarak, insanin huzurlu bir yasaminin yegane kaynagi olarak
nitelendirmektedir. Akgiil’iin de ifade ettigi gibi inang, insanin en 6nemli kesfine 151k tutmakta,
anlamsizlik firtinalarindan korunmasina yardimei olmaktadar.*

Augustinus bir climlesinde “Sen bizden hi¢ gitmiyorsun da, oysa biz ne zor déniiyoruz sana!”
demektedir.®*” Yiice bir yaraticiya inanmanin, dogustan gelen igsel bir tatmin mekanizmasi olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Din, anlam edinmede ve bireyin bu diinyada en giizel sekilde var olmasim

28 Augustius, “Itiraflar”, 158.

2 Alexis Carrel, “Insan Denen Mechul”, gev. Refik Ozdek, (Istanbul: Yagmur Yaymevi, 1990), 143.

% Irvin Yalom, “Varolus¢u Psikoterapi”, cev. Zeliha Iyidogan (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2011), 656.

8L yalom, “Varolus¢u Psikoterapi”, 662-685.

32 Bahadur, “Insanin Anlam Arayisi ve Din”, 27-28.

33 Viktor E. Fankl, “Insanin Anlam Arayis1”, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Okyanus Yaymecilik 2013), 90-92)

3 Fankl, “Insamin Anlam Arayis1”, 158.

3 Fankl, “Insanin Anlam Arayis1”, 94.

% Akgiil, “Hayati Anlamlandirmada Inancin ve Kigisel Degerlerin Rolii ( Ruh Saghgr Calisanlart ve Ogrencileri Ornegi)”, 2.
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saglamada essiz bir olgudur. Oliim, 6zgiirliik, sorumluluk, anlamsizlik, isteng gibi varolussal kaygilara;
oliimden sonra da hayata anlam katma devam etmektedir. Toplumsal bir varlik olan insani, diger
insanlarin haklarina goéz dikmeyerek, kendi i¢ benligi igerisinde tatmin etmeye ve yasamda en iist
seviyeye ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

5. SONUC

Varolugsal engellemeye ve varolussal bosluga sebep olan hayat, insan1 anlamsizlik duygusuyla kars1
karsiya getirse bile yine insanin karsisina varolugsal bir ¢dziim 6nerisi getirmektedir: Din ve yiice bir
yaratictya baglanma arzusu.

Augustinus, hayat karmasasi igerisinde debelenip dururken ve hayatinin anlamini ararken i¢sel huzuru
ve tatmini dinde bulur. “Huzursuzdum sende huzur bulana kadar” diyerek yasamina yon veren gergek
hakikati nasil kesfettigini itiraf etmektedir. Giindelik heveslerin, kibir, 6tke, sehvet, tutku ve hirsin ne
kadar bos oldugunu inandiktan sonra kavramaktadir; gercek igsel tatminin Tanr1’y1 bulduktan sonra
gerceklestigini anlatmaktadir.

Insanoglu her ne kadar varolussal problemler ile ugrasmak zorunda kalsa da hatta bazen i¢inden ¢ikmasi
zor durumlar olsa da yagsaminda; bir nedene baglanarak yagamanin ve hayatta bir anlama sarilarak var
olmanin, her zorlugun iistesinden gelmeye yetebilmektedir. Yeter ki insan bu anlam1 ve amaci i¢inde
giiclii bir sekilde hissetsin.

Augustinus “Deliriyordum, ama aklimi basima getirecek sekilde; oliiyordum, ama yeniden dogacak
sekilde. Ne kadar hasta oldugumun farkindaydim, ama az sonra iyi olacagimi biliyordum " seslenisiyle
yasamin manasini bulmada 6niine ¢ikan engellerin bile ne kadar anlamli oldugunu kavramaktadir. Biz,
modern kaliplar i¢inde erimekte olan insanlar ise hayat karmasasi igerisinde debelenip durmakta ve
delirmekteyiz. Coziim recetesi, aklimizi bagimiza getirecek Huzur’a siginma ihtiyacinda gizlidir.
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