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Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlig1 Boliimii, Nigde / TURKIYE

KAMPUSTE MUTLU YASAM
HAPPY LIFE ON CAMPUS

OZET

Her yil ¢ok sayida dgrenci {iniversitelere yerlesmektedir. Ulkemizde &grencilerin cogu farkl sehirlerden gelmektedir.
Universitelere yerlesim igin gelenler yetenek ve istekleri dogrultusunda olmamakta, sinavdan aldiklari puanlara
yaptiklar tercihlere gore yerlesmektedir. Ve bir kismi istemedigi, sevmedigi sehirde veya bolimde okumak zorunda
kalmaktadir. Kendilerini istemedikleri bir ¢evrede bulabilmektedirler. Oysaki genglerin kigisel gelisimi ig¢in ¢evrenin
onemli bir ortam oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin bos vakitlerinin cogu ise kampiis siirlari icerisinde gegmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, gelecegimiz olan genglere yonelik, mutlu olabilecekleri aktif yesil alanlar olusturabilmek igin
kampiis alanlar igerisinde mekanlar olusturabilmektir. Kampiis alanm igerisinde aktif olarak etkinliklerini
gerceklestirebilmeleri i¢in kampiis i¢erisinde uygun olanaklarin gelistirilebilmesine yonelik 6neriler sunulacaktir. Bu
amagcla Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nde genclere yonelik aktiviteler irdelenmis, literatiirler arastirilmis ve
aidiyet olgusunu gergeklestirecekleri alanlar i¢in tasarim 6nerisi olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kampiis, Universite, Aktif yesil alan, Nigde.

ABSTRACT

A large number of students are placed in universities every year. Most of the students in our country come from
different cities. Most of those who come to universities for placement is not in line with their abilities and wishes,
they are placed according to the preferences they make according to the scores they get from the exam. And some of
them are forced to study in a city or department that they do not want or dislike. They may find themselves in an
environment they do not want. However, it is known that the environment is an important environment for the
personal development of young people. Most of the students' free time is spent within the campus boundaries. The
aim of this study is to create spaces within the campus areas in order to create active green areas where they can be
happy for the youth, who are our future. Suggestions will be made for the development of suitable facilities within the
campus so that they can actively carry out their activities within the campus area. For this purpose, activities for
young people at Nigde Omer Halisdemir University were examined, the literature was researched and a design
proposal has been created for the areas where they would realize the concept of belonging.
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1.  GIiRis

Gengler, hayatlarinin en énemli donemlerini iiniversitelerde gecirmektedir. Il disindan gelen dgrenciler
yeni bir sehir, yeni bir ortam, yeni bir yagam tarz1 6grenciyi zor durumda birakmaktadir.

Ozellikle sehir disindan gelen, farkli kiiltiirlere sahip 6grenciler; kampiis yasamina ve ¢evreye uyumda
cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bulunduklar ortam sosyal olarak aktif degilse kampiis
ya da sehir ortamina uyum daha da zorlagmaktadir. Sehir ve iilke disindan gelen 6grencilerin
karsilastiklar1 zorluklar1 psikolojik, duygusal ve sosyal olmak iizere ii¢ baslikta degerlendirilebilir.
Universitelerin, yeni dgrencilerin adaptasyonu igin diizenledikleri gesitli etkinliklere ragmen, pek ¢ok
Ogrenci tliniversite kiiltiiriine entegrasyonlarinda; duygusal, psikolojik, sosyal ve akademik zorluklarla
karsilasmaya devam etmektedir. Yapilacak olan tasarimlarla, onlar i¢in zor olan yasam kosullarin
daha kolaylastirip ¢evrelerine uyum saglamalarinda olduk¢a yardimci olmak miimkiin olabilmektedir.
Ve o6grenciler ruhsal olarak rahatlayabiliyorlar. Psikososyal agidan rahat ve mutlu olan 6grenciler ise
cevrelerine hayatlarina, derslerine daha iyi bakabiliyor, motivasyonlari artiyor (Diizenli, Ozdemir Isik
& Cigdem, 2018).

Kampiis alanlarmin genglere hitap eden mutlu ortamlar olusturdugu siirece ¢ekici olmaktadir. Yesil
alanlar, oturma birimleri, kafeler, restoranlar, ¢im alanlar vb. mekanlar G&grenciler ve kampiis
calisanlar1 i¢in aranilan ortamlardir. Mutlu olmadigimiz mekanlar basarimizi diisiirmektedir. Diinyada
ve iilkemizde kampiis alanlar1 degerlendirildiginde aktif yasam ve yesil alanlarin oldugu mekanlar
ogrenciler tizerinde olumlu etki yaratmistir. Ve tercih edilme oraninda yiikselise ge¢mistir. Glinlimiiz
genclerinde, teknolojinin ilerlemis olmasi, sosyal medya ve diger iletisim araglar1 {iniversitelerin
egitim kalitesinin yani sira kampiis ortamlarmnin sosyal durumu arastirilir olmustur. Universite
tercihleri kampiis sosyal aktivite durumuna gore yapilir hale gelmistir. Bazi 6grenciler kampiis
ortamindan memnun kalmadiginda bagka sehirlerde bagka iiniversitelere gecis yollarini aramaktadirlar.
Bu nedenle kampiis alanlarinda gengleri mutlu ortamlar olusturulmasina yonelik calisma
diistintilmiistiir.

Tiirkiye’de 209 iiniversite olup yaklagik 8.5 milyon 6grenci bulunmaktadir. Bu {iniversitelerin bir
kisminda kampiis alant mevcut iken bir kisminda kampiis alan1 bulunmamaktadir. Kampiis alanina
sahip olmayan iiniversitelerde Ogrenciler bos vakitlerinde {iniversiteden uzaklasma egilimindedir.
Kampiis alanina sahip ve aktif alanlarin bulundugu mekanlara sahip iiniversitelerde ise 6grenciler
kampiisten ayrilmamaktadir. Kampiis alaninda sosyal etkilesim oraninin artmasina neden olmaktadir.

Psiko-sosyal agidan rahat ve mutlu olan gengler ise ¢evrelerine, hayatlarina, derslerine daha olumlu
bakabilir, motivasyon kazanabilirler. Bu nedenle genclerin ihtiyaglarinin dis mekénda ne gibi
etkinliklerle karsilanabilecegi, ne gibi diizenlemelerle ¢evreye yansitilabilecegi belirlenmelidir
(Diizenli ve ark., 2019). Ogrencilerin mutlu olmasi, basar oranini arttirdig: gibi daha pozitif insanlar
olarak topluma kazandirilmaktadir.

Ogrenciler bos vakitlerini birgok nedenlerle degerlendirmek iizere acik ve kapali alanlarda, aktif veya
pasif olarak farkli etkinliklere katilarak zamanlarini gecirmektedirler. insanlarin bos vakitlerinde
mutlu olduklar1 etkinlikleri yapmaktadirlar. Insanlar, rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirirken
biligsel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri agisindan 6nemli oldugu igin gengler en az bir saat hareket
etmeleri gerektigi bildirilmektedir.

Kampiis icerisinde aktif alanlarin gengler iizerinde yarattifi olumlu-olumsuz etki, imkanlar
degerlendirildiginde, mutlulugu arttiran serbest zamanlarin degerlendirilmesini saglayan mekansal dge
ve bilesenlerin bir arada sunuldugu alanlar olusturularak oneriler sunulacaktir.
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2. MATERYAL ve METOD
2.1. Metod

a

Sekil 1. Arastirma Alan1 (URL1)

Calisma alam Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunan Nigde il smirlar1 icerisinde hizmet
vermektedir. Yaklastk 21.000m”lik alana sahiptir. 1992 yilinda kurulan Universitemizde 28.000
Ogrenci egitim gérmektedir. Kampiis alaninda 13 fakiilte, 6 meslek yiiksekokulu, 2 Yiiksekokul, 1
konservatuvar, 4 enstitii, teknopark ve yurtlar yer almaktadir. Bu alan igerisinde tarim alanlar1 yer
almaktadir.

2.2. Yontem

Aragtirma alani, inceleme ve degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. ilk olarak arastirma sinirlart
belirlenmis, kampiis alan igerisinde aktif rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestirilebilecegi alanlar
saptanmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda dnerilerin olusturulacagi 3 alan belirlenmistir.

Heyecan alanlarinin olusturulmast i¢in yemekhane ve ¢evresi diisiiniilmistiir. Yemekhane ve
gevresinin egitim binalar1 ile mesafesinin olmasi ses kriterini ortadan kaldirmaktadir. O nedenle
yemekhane ve ¢evresinde aktif yasam alan olusturabilmek igin hareketli mekanlar diistiniilmiistiir.
Ayn1 zamanda Universitenin ana giris kapisina yakin olmast trafik akisini engellemeyecektir (Sekil 2).

Sekil 2. Yemekhane ve Cevresi (Yazar Arsivi)

Egitim Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi arasinda kalan kisimda daha pasif mekanlar

Sekil 3. Egitim Fakiiltesi (sol), Sekil 4. M
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Miihendislik fakiiltesi, dis hekimligi ve yabanci diller meslek yiiksekokulu binalarinin arasinda kalan
mekan ise en yogun olan alanlardir (Sekil 4).

Aragtirma kapsaminda Oneri olusturulabilecek alanlar belirlenmistir. Secilen alanlarin gerekgeleri
dogrultusunda &neriler olusturulmustur. Ogrencilerle yapilan yiiz yiize goriismelerle onlarin istekleri
dogrultusunda peyzaj planlama ve tasarimlari ile ilgili 6neriler olusturulmustur.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Nigde bolgesinde yazlar 1lik, kurak ve acik ve kiglar ¢ok soguk, karli ve parcali bulutlu. Yil
icerisinde sicaklik normalde -5°C ila 29°C arasinda degisiklik gosterir ve nadiren -12°C altinda ve
33°C {izerinde olur. Yillik yagis ortalamas1 350 mm civarindadir (URL2).

Toprak yapisi killi-tinlt olup, yoresel farkliliklar gosterir. Giineybatisinda toprak killi-kirec¢li, kuzey ve
dogusunda killi-kumlu veya Killi-tinl1 toprak tekstiirii gosterir. Toprak tekstiiri ve horizonlar1 dikkate
alindiginda ovalik kesimin toprak tesekkiilii horizonlar itibari ile tamamlanmg fakat A0 ve Al
agisindan heniiz yeterli olmadigindan yetistiricilikle ilgili bazi sorunlarla karsilagilmasinda etkendir
(URL3).

Kampiis alaninin toprak 6zellikleri bitki yetistiriciligi i¢in ¢ok verimli topraklara sahip degildir. Ama
ekolojik ozellikleri baz1 agag ve ¢ali tiirlerinin yetigsmesi i¢in uygun 6zelliklere sahiptir. Kampiis alani
cok egimli degildir. Birgok egitim alanina, yurt, ¢ars1 ve kafe yer almaktadir.

Nigde Omer Halisdemir Universitesinde 28.050 kisi dgrenci, 943 &gretim elemam ve 522 idari
personel bulunmaktadir. Farkli yas gruplarinin bulunmasi farkli yasam mekanlarina ihtiyaci
arttirmaktadir. Ozellikle &grencilerin dersler diginda serbest zamanlarini gegirebilecekleri sosyal
mekanlar yeterli sayida degildir. Ozellikle kampiis igerisinde yaklasik 4000 kisilik yurdun bulunmasi
Ogrencilerin daha ¢ok kampiis alaninda zaman ge¢irmesine neden olmaktadir. Bu durum 6grencilerin
daha ¢ok aktif vakit gecirebilecekleri, dinlenebilecekleri oturma elemanlarina gereksinimlerini
arttirmaktadir.

Kampiis alanmm yaklasik olarak 21.000m”’lik alan kaplamasi, egitim binalarimn disinda kalan
kullanilabilir alanin bulunmasina olanak saglamistir. Kampiis icerisinde aktif rekreasyon alanlarimin
olusturulabilmesi i¢in uygun ortamlar igerisinde Sekil 1°de verilen alan icerisinde aktif yasam alanlari
ile ilgili 6neriler Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 5. Yemekhane ve Cevresinde Olusturulabilecek Alanlar (URL 4)

Yemekhanenin etrafinda olan havuzun aktiflestirilebilmesi i¢in oturma alani olarak dizayn edilebilir.
Sekil 6’da goriildiigii gibi oturma alanlar1 ve ¢alilarla donatilmis mekanlar okuma alanlar ve oturma
alanlarina hitap edebilir.
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Sekil 6. Oturma ve Okuma Alani (URL5)

Ayrica etrafinda Koelreuteria paniculata, Acer sp. ve Salix sp. agaglarinin ve degisik ¢ali gruplarinin
bulundugu mekanda heyecan verici ortamlar olusturulabilir (Sekil 7).

Sekil 7. Aktif Alan Ornekleri (URLG)

Egitim fakiiltesi c¢evresinde bulunan alanda tasiyici beton yada celik konstriikksiyon malzemeleri
kullanilarak Sekil 8’de verilen alanlara benzer mekanlar olusturulabilir. Son zamanlarda rekreasyon
alanlarinda kullanim artan hobit evler kampiis alanlarinda tasarlanabilir. Bu evler yasam alanlarindan
ziyade geleneksel iiriinlerin, liniversiteyi temsil eden tirlinlerin (kupa, kalem, el sanat vb.) satisinin
yapilabilecegi gibi kiiciik kafe olarak igletimi gergeklestirilebilir.

Sekil 8. Hobit Ev Ornekleri (URL7)

Bu alanin tamamen bos olmasi, tamamen aktif yasam alanina ¢evrilmesine imkan vermektedir. Kiigiik
hobit evleri geleneksel ya da iiniversite iirlinlerinin satis mekanlari olarak tasarlanabilir. Hizl1 gelisen
agac (Catalpa bignonoides, Malus floribunda, Prunus sp.) ve gali tiirleri (Euonymus sp. Ligustrum sp.)
donat1 elemanlari ile birlikte zengin mekanlar olusturmak miimkiindiir (Sekil 9).

Sekil 9. Ahsap Aktif Yasam Alani1 (URLS)



Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

Sekil 10. Oneri Yesil Alan (URL9-10)

Miihendislik Fakiiltesinin 10 boliimii bulunmaktadir. Yine yakin ¢evresinde Dis Hekimligi Fakiiltesi
ve merkezi aragtirma laboratuvart yer almaktadir. Burada bulunan 6grenci, akademisyen ve idari
personeller diisiiniildiigiinde say1 azimsanmayacak kadar fazladir. Serbest zamanlarini gegirebilecek
ferah alanlar yaratilmasi miimkiin olabilir. Yaprak doken sarilici bitkilerle olusturulabilecek oturma
elemanlari, sinirlandirma elemani olarak kullanilan ¢alilar pozitif alanlar yaratilabilir (Sekil 10).
Zeminde olusturulabilecek adim taglar1 veya farkli malzeme kullanimi alan etkin kilmaktadir.

Yesil alanlarin saglik alanindaki faydalar1 ise yesil alanlarin, toplumun psikolojik ve fiziksel saglig
iizerindeki olumlu etkilerini kapsamaktadir. Yesil alanlar, kullanicilar iizerinde yarattiklar1 rahatlama,
kentten uzaklasma, dogayla iliski kurma, hayata karisma gibi duygularla, stresin azaltilmasinda ve
diger duygusal bozukluklarin giderilmesinde etkili olmaktadir. Diger yandan yesil alanlardaki fiziksel
aktivite olanaklarinin ve dogal peyzaj elemanlarinin varliginin fiziksel saglik {izerinde olumlu etkileri
olmaktadir. Yesil alanlarin saglik alanlarindaki toplam faydalar saglikli bir toplumsal yapinin
saglanmasi ve genel olarak saglik masraflarindaki azalma gibi olumlu toplumsal sonuglar
dogurmaktadir (Dunnet, Swanwick &Wooley, 2002).

Yapilan gozlemler, 6grencilerle yapilan yiiz yiize goriismeler ve literatiir degerlendirmelerine gore,
genglerin mesleki alanda egitim ve Ogretim islevlerini tamamlamalarinin yani sira fiziksel ve
psikolojik yonden olumlu etkilenmelerinde sosyal yasanti alanlarinin oneminin biiylik oldugu
belirlenmistir.

Egitim faaliyetlerinin yan1 sira 6rnek kampiis alanlarindan birisi olabilecek mekanlar olusturabilmek
Ozenle ele alinmasi gerekmektedir. Kampiis alaninda, yesil alanlar, oturma alanlari, aktif yasam
alanlari, okuma koseleri ve acik sinema alant olusturulabilir. Dogal malzemeler ya da dogal
goriiniimlii malzemelerle tasarlanan oturma alaninin merkez noktasinda heykeller, ates ¢ukuru ve
cicek gorsellerinin kullanimina yer verilebilir.

4. SONUCLAR

Ulkemizde insanlarin yeme igme gereksinimi gibi dinlenme ve rekreasyon alanlarmna ihtiyag
duymaktadir. Hastalara yonelik terapi alanlari, yaslilara ait hobi bahgeleri, genglere yonelik bir ¢ok
aktif yasam alanlann (dagcilik, parasiitle atlama, tirmanma duvarlart vb.), piknik alanlarn
olusturulmaktadir. Ancak, kampiis alanlarinda genglerin aktif olarak katilabilecekleri yasam alanlarina
onem verilmemektedir. Bir ¢ok calisma sonucu sunu gostermektedir ki yesil alanlar ve rekreasyon
alanlar1 insanlarin psikolojileri ve fiziksel gelisimleri lizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir.
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Bu ¢alisma ile kampiis alanlarinda olusturulabilecek aktif yesil alanlar arttirilarak, genglerin serbest
zamanlarinda hosga vakit gecirebileceklerine olanak saglamaktir. Ve 6rneklerle kampiis alanlarina
oOneriler sunmak temel amaglardandir.

Kampiis alanlarinda olusturulacak hos mekanlar 6zellikle genglerin aidiyet duygusunu arttirmaktadir.
Ait olma, bireylerin psikolojik, duygusal ve sosyal durumlarini etkilemektedir. Mekéanda olusturulacak
peyzaj planlama ve tasarim ¢alismalari, yapilacak ve sunulacak aktiviteler ya da etkinlikler genglerin
olumlu etkiledigini géstermektedir.

Planlanan tasarimlarla olusturulabilecek mekanlar diger egitim kurumlarinin bahge alanlarina, aktif
yasam alanlarina ve kampiis alanlarina 6rnek olabilecek mekanlar gerceklestirilebilir.
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