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OZET

Bu ¢alismanin amaci, kelebek teknik yilizmeyi ilk kez 6grenen spor bilimleri fakiiltesi ylizme uzmanlik sinifi 6grencilerinin (n=
15; yag= 24.27+2.5 yil) 8 haftalik egitim &ncesi ve sonrasi kayg diizeylerinin karsilagtirilmasidir. On-son test olarak
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1966 yilinda gelistirilen ve 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan Durumluk - Siirekli kaygi anketleri tercih edilmis ve uygulanmistir. Katilimcilara kelebek teknigi yiizme egitimleri
oncesinde 6n test ve egitimler sonucunda son test anketleri uygulanmistir. istatiksel analizler, SPSS 17.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. On test ve son test degerlendirmesi igin verilerin tammlayici istatiksel analizleri, grup ici &n test - son
test karsilastirmalarinda kullanmak tizere Wilcoxon signed-rank testi kullanilmistir. Sonugta, 8 haftalik kelebek teknik ylizme
egitimi Oncesi ve sonrasinda, durumluk ve siirekli kaygi testleri karsilastirildiginda, her iki kaygi seviyesi ortalamasinda da
diistis oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonug kaygi seviyesinin, sportif bir becerinin dgrenim siirecinden etkilendigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk Kaygi, Kelebek Teknik, Siirekli Kaygi, Yiizme

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the anxiety levels of students (n= 15; age= 24.2742.5 years) when learning 8-week
swimming with butterfly technique for the first time in swimming class at the faculty of sports. The state-trait anxiety
questionnaires developed by Spielberger et al. in 1966 and adapted to Turkish culture by Oner and Le Compte in 1983 were
prefered and applied for pre-test and post-test. Statistical analyzes were performed using SPSS 17.0 package program. For the
pre-test and post-test evaluation, descriptive statistical analysis of the data, Wilcoxon signed-rank test was used for pre-test and
post-test comparisons. As a result, when the state and trait anxiety tests were compared before and after 8-week swimming
education with butterfly technique, it was found that there was a decrease in both levels of anxiety level (p<0.05). This result
indicates that the level of anxiety is affected by the learning process of a sporting skill.

Keywords: Butterfly Technique, Constant Anxiety, State Anxiety, Swimming

1. GIRIS

Kaygi, kisinin giinliik islerinin yapamayacak derecede ve tibbi miidahale arayacak sekilde énemli bir
gerilim psikolojisi i¢inde olmast durumudur (Malmo, 1975). Kaygi; korku ve umudun sik¢a degisiklik
gosterdigi bir heyecan durumu (Morgan, 1981), veya sebebi belirsiz bir korku (Ozerkan, 2004) olarak
da tanimlanmaktadir. Kaygi, bireyin bedensel ve ruhsal olarak etkilenmesi neticesinde meydana gelen

psikolojik, zihinsel ve davranissal rahatsizliklar olarak goriilmekte ve yasanmaktadir (Baser, 1998).
Sorunun ne oldugu bilinmeden hissedilen belirsiz bir korku veya gerilim olarak agiklanabilen kaygi,
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geng ve yetiskinlerde farkli sekillerde goriilen sinirli olma, gergin olma hali ve hos olmayan duygusal
bir durumdur (Yavuzer, 2001). Kisinin benligini veya ¢ikarlarimi etkileyen bir durum s6z konusu oldugu
zaman hissedilen fakat tehdit ortadan kalkinca gegen bir gergin olma, tedirgin olma, korkulu olma veya
mutsuzluk durumuna durumluk kaygi, kiginin tiim durumlarda bir benlik boyutu olarak diger kisilerden
daha duyarli ve daha tedirginlik duyma haline de siirekli kaygi denilmektedir (Oner ve Le Compte,
1983).

Sporda performans, sadece fizyolojik ve biyomekanik faktorlere bagli degildir. Bunlarin yani sira kaygi,
motivasyon ve stres gibi unsurlar, sportif performansi etkileyen baslica psikolojik etkenlerdir. Herhangi
bir sportif yarigma veya karsilagsma oncesinde sporcular korku, kaygi, endise ve heyecan i¢ginde olurlar
ve bu durumu zihinsel, fizyolojik, sosyal, psikolojik ve duygusal tepkiler olarak yansitirlar (Konter,
1996; Erbas, 2012). Sporcularin ¢ogu bazi belirli durumlarda kaygili olabilmektedir (Baser, 1998).
Kaygi, sporcularin etkili diisiinme becerilerinde karar alma asamasini olumsuz yonde etkileyebilir.
Kayg1 diizeyi arttik¢a sporcu, dogru karar almaktan ve becerilerini ortaya koymaktan uzaklasir. Fazla
baskiya maruz kalan sporcularda istemsiz olarak davranis ve hareketlerinde bir etkilenme s6z konusu
olabilir. Asir1 kaygi, daha dnceki antrenmanlarinda iyi performans sergileyen sporcularin bile duygu ve
disiincelerinde karisiklik olusturup, yanlis hareketler sergilemesine yol agabilir (Giimiis, 2002).
Spielberger (1972) ise stres sonucunda kaygi yasantisinin ortaya ¢iktigini belirtmis, spor ortamindaki
kaygiy1 ise genel olarak durumluk kaygi olarak nitelendirmistir.

Yiizme sporu kisinin fizyolojik gelisimi kadar psikolojik gelisimini de etkilemektedir. Su sporlari
baslica insanlarin trperti duymasina yol acan sporlarin basinda gelmektedir. Bunun sebebi ise su
diinyasmin tamamen farkli bir diinya olmas1 ve oksijenden yoksun olmasidir. Ana rahmindeki bebek,
agzin1 kordonun {izerinde tutarak nefes alir fakat dogumdan sonra ¢evredeki etkilerden ve sonradan
ogrenilen korku duygusundan dolay1 yiizmeye kars1 bir ¢ekiniklik s6z konusu olur. Insanoglu, uzun siire
nefessiz kalamadigi i¢in su sporlarindan olan yiizmeye kars1 6zellikle bir 6nyargi beslemektedir. Kiigiik
yaglarda yiizme egitimine baslayan ¢ocuklar heniiz bu 6n yargi ve korkunun farkinda olmadiklarindan,
onlar i¢in bu durum daha diisiik seviyededir, gengler ve yetiskinlerde ise bu durum genellikle tam tersine
yiiksek seviyededir. Normalde dogru teknikleri 6grendikten sonra eglenceli ve ¢ok da zor olmayan
yiizme, dgrenilen ve dgretilmesi gereken bir aktivite durumuna gelmistir (Bozdogan ve Oziiak, 2003).
Suyun direncine karsi koyularak yapilan bir spor dali olmasi sebebiyle motor becerilere 6nemli faydalart
bulunmaktadir (Soydan, 2006). Yiizme bransi, i¢cinde 4 yiizme teknigi bulunmaktadir. Bunlar serbest
teknik, sirt tistli teknik, kurbagalama teknik ve kelebek tekniktir. Bu 4 teknik arasinda performans olarak
en yorucu ve en zor Ogrenilen kelebek tekniktir. Bu yiizden daha 6nce herhangi bir ylizme egitimi

Sporcularin duygusal halleri onlarin performanslarini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Fakat
performanst meydana getiren farkli kaygi durumlari, biitlin sportif becerilerde ayni sonuglari
vermemektedir (Konter, 1996). Ogiit (2004), spor branslari ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, bazi spor bransglarinda anlamli seviyede farklar oldugunu, 6zellikle ylizme ve
basketbol sporuyla ugrasan sporcularin siirekli kaygi diizeyleri arasinda onemli derecede farklar
oldugunu ifade etmistir. Sanioglu ve ark., (2017) da bazi miicadele ve bireysel spor branglarindaki
sporcular ile yaptig1 caligmasinda, siirekli kaygi degerlerinde anlamli farklar oldugunu tespit etmistir.
Basaran (2008) da siirekli ve durumluk kaygi degerlerini spor branglart agisindan degerlendirdiginde,
basketbol, voleybol, hentbol, taekwon-do ve giires branslarinda, anlamli derece farkli sonuglarin
oldugunu ¢aligmasinda belirtmistir.

Performans ve kaygi arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirmada ise sportif miisabaka veya antrenman
oncesinde sporcularin, optimum (amaca uygun) diizeyde kaygili olmalari, fakat kaygi diizeyi arttikca da
performanslarinin olumsuz ydnde etkilenebilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, 2005). Diger yandan,
yaslar1 9-15 yil olan ritmik cimnastik sporculari ile yapilan bir aragtirmada ise yarisma durumluk kaygi
diizeyleri ile beklenilen performans arasinda anlaml iligski saptanmadigi belirtilmistir (Tatlibal ve
Yemez, 2013). Ayrica geng basketbolcular ile yapilan bir ¢alismada, sporcularin isabet yiizdesi ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig: ifade
edilmistir (Karadenizli ve ark., 2016). Futbolcular ile yapilan bir arastirmada da, durumluk yarigma
kaygisinin, sporcularin performansinin énemli bir belirleyicisi olamayacagi ifade edilmistir (Maynard
ve ark., 1995).
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Yapilan literatiir taramalarindan kayg1 diizeylerinin, kisinin kendi denetiminde olmadig1 ve bransa gore
degisebilecegi anlagilmaktadir. Ayrica ylizme Ogrenimi ve kaygi arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalarin oldukc¢a az oldugu goriilmiistiir (Ertogan, Kocaeksi ve Yilmaz, 2015; Karakaya, Coskun
ve Agaoglu, 2006; Y1lmaz, 2005; Ogiit, 2004). Bu sebeple bu arastirmada amag, kelebek teknik yiizmeyi
ilk kez 6grenen Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi yiizme uzmanlik 4. sif 6grencilerinin, 8
haftalik ylizme egitimi 6ncesi ve sonrasi kaygi diizeylerinin karsilastirilmasidir.

2.  MATERYAL VE YONTEM

Katihmeailar: Arastirmaya, Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlitk Egitimi Boliimii 4.
Sinif ylizme uzmanlik 6grencilerinden 15 kisi (n= 15; yas= 24.2742.5 yil) goniillii olarak katilmustir.
On-son testler i¢in durumluk ve siirekli kayg1 anketleri, 8 haftalik kelebek teknik yiizme egitimi dncesi
ve sonrasinda uygulanmistir. Katilimcilara, kaygi anketlerini kelebek teknik yiizme egitimi ile ilgili
olarak diistiniip doldurmalar1 gerektigi bilgisi verilmistir.

Veri Toplama Siireci: Bu siireg, 8 hafta siiren kelebek teknik yiizme egitimi 6ncesi ve sonrasin yapilan
On ve son testlerin yapildigi siireyi ifade etmektedir.

Veri Toplama Araci: Veri toplama araci olarak, durumluk ve siirekli kaygi ol¢ekleri kullanilmigtir.
Kayg tiirii, kaygr 6lgegi, depresyon Olgegi moderatér degiskenleri bireylerin depresyon ve kaygi
iliskisini etkilemektedir (Karadag ve Solpiik, 2018). Arastirmamizda, 6n-son test olarak, Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri tercih edilmis ve
uygulanmistir. Bu envanter, her biri 20 maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi
Olgegi olarak iki dlgekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, kisinin belli bir anda ve belirli
sartlarda kendini nasil hissettigini belirler. Kisilerin, bu 6l¢ek maddelerini, icinde bulundugu durumla
ilgili duygularm dikkate alarak yanitlamasini gerektirir. Durumluk Kaygi Olgegi, maddelerinde ifade
edilen duygu ya da davranislar, bireyin i¢inde bulundugu durumu hissetme derecesine gore; (1) hig, (2)
biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyla gibi olusan siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilir. Siirekli Kaygi
Olgegi ise kisinin icinde bulundugu durum ve sartlardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler. Kisilerin, bu 6l¢cek maddelerini, anlik degil genellikle nasil hissettikleri ile ilgili
duygularmi dikkate alarak yanitlamasim gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen
duygu veya davraniglar siklik derecesine gore; (1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4)
hemen her zaman seklinde cevaplandirilir (Oner ve Le Compte, 1983). Kuder- Richardson 20
formiiliniin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlar: ile saptanan givenirlik katsayilary;
Siirekli Kaygi Olgegi” i¢in 0.83 ile 0.87 arasinda, “’Durumluk Kaygi Olgegi’’ icin 0.94 ile 0.96 arasinda
bulunmustur. Bu elde edilen verilerde Tiirkge dlgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga
sahip oldugu anlasilmaktadir. Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gegerligi hakkinda ayrmtil
bilgi saglayan “Item Remainder” korelasyonu teknigine gore; Tiirk¢ce formunun madde giivenirligi
korelasyonlari, <’Siirekli Kaygi Olgegi’’ i¢in 0.34 ile 0.72 arasinda, ’Durumluk Kaygi Olgegi’’ igin ise
0.42 ile 0.85 arasindadir. Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari;
“Siirekli Kaygi Olgegi’’ igin 0.71 ile 0.86 arasinda, “’Durumluk Kaygi Olgegi> igin 0.26 ile 0.68
arasinda degistigini gostermektedir. Bu dlgeklerin Tiirkgelestirilmesi deneysel kavram gecerligi ve kriter
gecerligi olmak tizere iki ayr1 teknikte yapilmustir.

Kayg Olcekleri Uygulamsi ve Degerlendirilmesi: Bireysel ve grup olarak uygulanabilir. Ortalama 10
dakikada cevaplanabilir. Her iki 6l¢ek de ayn1 zamanlarda uygulanabilir. Buna gore sirasiyla Durumluk

ve Siirekli kayg: 6lcekleri verilmelidir. Olgeklerin basinda “kaygr” kelimesinin kullanilmamast igin,
Form TX-1 ve TX-2 seklinde basilmstir.

Kaygi Olcekleri Puanlamasi: Maddeler sirayla 4,3,2,1 olarak puanlanir. Durumluk Kaygi Olceginde
10 tane (1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddeler), Siirekli Kaygi 6l¢eginde ise 7 tane (21,26,27,30,33,36
ve 39. maddeler) ters ifade vardir. Dogrudan ve tersine ¢evrilmis ifadelerin toplam agirliklarinin
saptanmasi i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir. Dogrudan maddeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan,
ters ifadelerin toplam agirliklt puani cikartilir ve bu sayiya degismeyen bir deger eklenir. Bu deger
Durumluk kayg1 6lcegi icin 50, siirekli kaygi 6lgegi icin ise 35°dir. Kaygi Ol¢ekleri Yorumlanmast:
Her iki 6l¢ekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir. Fazla puan yiiksek kaygi
seviyesini, az puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtir. Uygulamalarda ortalama puan, 36 ile 41 arasinda
degismektedir (Oner ve Le Compte, 1983).
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Kelebek Teknik Antrenman Program: Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlitk
Egitimi Boliimii 4.sinif ylizme uzmanlik alan dali 6grencilerinin 8 hafta siiren kelebek teknik yiizme
antrenmanlarinin teorik programlamasi asagidaki gibidir;

1. ve 2. Hafta Calismalari: Kenarda ve Suda Kelebek Teknigi ile Ayak Vurma (Dolphin) Egzersizleri.
Amag, viicut pozisyonunu kelebek teknige uygun hale getirmek ve bu sekilde viicut hareketliligini
saglamaktir.

3. ve 4. Hafta Calismalari: 1- Kelebekte Kol Hareketleri Egzersizleri. Amag, kol ¢ekislerinde en uygun
teknigin gelistirilmesini ogretmek ve mekanik hareketleri belirlemektir. 2- Tek Kol Kelebek
Egzersizleri. Amag, kol hareketlerini gelistirmek ve degisik pozisyonlarda, kol hareketleri caligmaktir.

5. ve 6. Hafta Calismalari: 1- Cift Kol Calismalari. Amag, tiim viicut hareketlerini gelistirmektir.

2- Kontrollii Kelebek Egzersizleri. Amag, viicut hareketlerini degistirmeden kontrollii ¢aligmalar
yapmaktir.

7. ve 8. Hafta Cahsmalari: 1- Kelebek Bitiris Egzersizleri. Amag, dogru sekilde kelebek bitirig
yapmaktir. 2- Kelebek Doniis Egzersizleri. Amag, yaklagsma, doniis ve ¢ikis seklinde uygun bir kelebek
dontisii yerine getirmektir.

Verilerin Analizi: Istatiksel analizler, SPSS 17.0 paket programi kullanilarak yapilmigtir. On test ve
son test degerlendirmesi icin verilerin tanimlayici istatiksel analizleri, grup i¢i On test - son test
karsilastirmalarinda kullanmak tizere Wilcoxon signed-rank testi kullanilmistur.

3. BULGULAR

Calismada tespit edilen tiim tanimlayici istatistiki veriler, Tablo 1, 2, 3 ve 4’de verilmistir. Sekiz haftalik
kelebek teknik yiizme egitimleri 6ncesi ve sonrasi uygulanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi 6n-son
test kargilagtirmalari istatistiksel sonuglart da Tablo 5, 6, 7 ve 8’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Verilerin Genel Tanimlayici Istatistigi

N Ort. S.S. Min. Maks.
Yas (y11) 15 24,27 2,549 21 30
Spor Yast (yil) 15 9,33 4,117 3 17
Durumluk Kaygi On test 15 54,07 8,664 40 68
Durumluk Kaygi Son test 15 28,53 6,707 21 44
Siirekli Kaygi On test 15 50,47 7,357 39 66
Siirekli Kaygi Son test 15 32,33 6,673 23 48

N= Katilimc1 Sayisi, Min.= Minimum, Maks.= Maksimum, Ort.= Ortalama, S.S.= Standart Sapma

Tablo 2. Cinsiyetlere Gore Verilerin Tanimlayici Istatistigi

Cinsiyet N Ort. S.S. Min. Maks.
Yas (y1l) 10 24,50 2,953 21 30
Spor Yasi (yil) 10 9,80 4,826 3 17

Erkek Durumluk Kaygi On test 10 55,00 8,300 40 68
Durumluk Kaygi Son test 10 28,20 5,692 21 38
Siirekli Kaygi On test 10 52,80 6,494 43 66
Siirekli Kaygi Son test 10 30,60 6,041 23 44
Yas (y1l) 5 23,80 1,643 22 26
Spor Yast (yil) 5 8,40 2,302 6 12
Durumluk Kaygt On test 5 52,20 10,060 43 68

Kadmn Durumluk Kaygi Son test 5 29,20 9,149 22 44
Siirekli Kaygi On test 5 45,80 7,328 39 56
Stirekli Kaygi Son test 5 35,80 7,155 29 48
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Tablo 3. Yaslara Gére Verilerin Tanimlayici Istatistigi

Yas (yil) N Ort. S.S. Min. Maks.
Durumluk Kaygi On test 8 55,38 7,763 43 68
Durumluk Kaygi Son test 8 28,88 7,453 22 44
21-23 Y85 girekdi Kayg On test 8 51,00 6,071 39 58
Siirekli Kaygi Son test 8 32,50 7,672 23 48
Durumluk Kaygi On test 4 49,75 10,145 40 63
Durumluk Kaygi Son test 4 26,25 4,193 22 32
24-26 Y25\ greiddi Kayg: On test 4 45,00 6,055 41 54
Siirekli Kaygi Son test 4 31,00 2,160 29 34
Durumluk Kaygi On test 3 56,33 10,408 48 68
Durumluk Kaygi Son test 3 30,67 8,737 21 38
27-30 Yas  rommme ey g 3 56,33 9,074 48 66
Siirekli Kaygi Son test 3 33,67 9,609 25 44
Tablo 4. Spor Yaslarina Gore Verilerin Tanimlayici Istatistigi
Spor Yasi (yil) N Ort. S.S. Min. Maks.
Durumluk Kaygi On test 6 52,33 9,480 40 63
Durumluk Kaygi Son test 6 29,17 8,010 22 44
i';gﬂ Sitrekli Kayg On test 6 49,50 7,662 39 58
Siirekli Kaygi Son test 6 33,33 7,633 26 48
Durumluk Kaygi On test 6 57,00 9,940 44 68
Durumluk Kaygi Son test 6 26,17 5,492 21 34
irlaZS]Y” Sitrekli Kayg: On test 6 50,33 9,070 41 66
Stirekli Kaygi Son test 6 33,33 7,033 23 44
Durumluk Kayg1 On test 3 51,67 3,215 48 54
Durumluk Kaygi Son test 3 32,00 6,557 25 38
}Xs;als? Y1l i Ray g On tost 3 52,67 4,041 48 55
Siirekli Kaygi Son test 3 28,33 3,512 25 32

N= Katilimc1 Sayisi, Min.= Minimum, Maks.= Maksimum, Ort.= Ortalama, S.S.= Standart Sapma

Tablo 5. On-Son Test Sonuglar1 Karsilastirmalari

N Ort. S.S. Min. Maks. p
Durumluk Kayg1 On test 15 54,07 8,664 40 68 001
Durumluk Kaygi Son test 15 28,53 6,707 21 44
Siirekli Kaygi On test 15 50,47 7,357 39 66 001
Stirekli Kaygi Son test 15 32,33 6,673 23 48

*: p<0.05, **: p<0,01 ayn1 satirda veya ayni siitunda olan gruplarin ortalamalart arasindaki 6nemi ifade eder,
N= Katilime1 Sayisi, Min.= Minimum, Maks.= Maksimum, Ort.= Ortalama, S.S.= Standart Sapma

Tablo 5’te goriildiigii lizere Durumluk kaygi 6n-son test ve Siirekli kaygi 6n-son test puanlamalari
Wilcoxon testi ile analiz edilmis olup, durumluk kaygi ve siirekli kaygi dn-son test degerleri arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 6. Cinsiyetlere Gore On-Son Test Karsilastirmalar

Cinsiyet N Ort. S.S. Min.  Maks. p
Durumluk Kaygi On test 10 55,00 8,300 40 68 005"
Durumluk Kaygi Son test 10 28,20 5,692 21 38 '

Erkek  oiiiakii Kays Onftest 10 5280 6494 43 66 .
Stirekli Kaygi Son test 10 30,60 6,041 23 44 1005
Durumluk Kaygi On test 5 52,20 10,060 43 68 043"
Durumluk Kaygt Son test 5 29,20 9,149 22 44 '

Kadm 1ot ekli Kayg: On test 5 45,80 7328 39 56 ot
Stirekli Kaygi Son test 5 35,80 7,155 29 48 '

*:p<0.05 , **: p<0,01 ayn1 satirda veya ayni siitunda olan gruplarin ortalamalar1 arasindaki 6nemi ifade eder,
N= Katilimct Sayisi, Min.= Minimum, Maks.= Maksimum, Ort.= Ortalama, S.S.= Standart Sapma

Tablo 6’da goriildiigii gibi durumluk ve siirekli 6n-son test puanlamasi cinsiyet degiskenine gore
Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Erkek ve kadin katilimeilarin durumluk kaygi 6n-son test ve stirekli
kaygit On-son test degerleri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Durumluk ve siirekli kaygi p degerlerine bakildiginda erkek katilimcilardaki sonuglarin, daha yiiksek
oranda anlamli ¢iktig1 goriilmektedir (p<0.01). Bu durumun, erkek katilimcilarin sayisinin, kadinlardan
iki kat daha fazla olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo 7. Yaslara Gore On-Son Test Karsilagtirmalari

Yas (y1l) N Ort. S.S. Min. Maks. p
Durumluk Kaygi On test 8 55,38 7,763 43 68 012"
Durumluk Kayg1 Son test 8 28.88 7,453 22 44 '

21-23 Ep——— 8 51,00 6,071 39 58 .

Yas araligi ) ,012
Stirekli Kaygi Son test 8 32,50 7,672 23 48
Durumluk Kaygt On test 4 49,75 10,145 40 63 068

24-26 _ Durumluk Kaygi Son test 4 26,25 4,193 22 32 ’

Yas aralift o Ry On tost 4 45,00 6,055 41 54 066
Stirekli Kaygi Son test 4 31,00 2,160 29 34 ’
Durumluk Kaygi On test 3 56,33 10,408 48 68 102

2730 Durumluk Kaygi Son test 3 30,67 8,737 21 38 ’

Vas . Siirekli Kaygi On test 3 56,33 9,074 48 66

as araligi 102

Siirekli Kaygi Son test 3 33,67 9,609 25 44

*: p<0.05, **: p<0,01 ayni satirda veya ayni siitunda olan gruplarin ortalamalar arasindaki 6nemi ifade eder,
N= Katilime1 Sayisi, Min.= Minimum, Maks.= Maksimum, Ort.= Ortalama, S.S.= Standart Sapma

Tablo 7°de goriildiigli gibi durumluk ve siirekli kaygi on-son test degerleri, yas degiskenine gore
Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Yas gruplari incelendiginde 21-23 yas grubunda Durumluk ve
Siirekli kaygi degerlerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 8. Spor Yaslarina Goére On-Son Test Karsilastirmalar

Spor Yasi (y1l) N Ort. S.S. Min. Maks. p
Durumluk Kaygi On test 6 52,33 9,480 40 63 .
3-7 Y1l Durumluk Kaygl Son test 6 29,17 8,010 22 44 028
Arasi Stirekli Kaygi On test 6 49,50 7,662 39 58 028"
Stirekli Kaygi Son test 6 33,33 7,633 26 48 '
Durumluk Kaygi On test 6 57,00 9,940 44 68 028"
Durumluk Kayg1 Son test 6 26,17 5,492 21 34 ’
i‘rlazs lYﬂ Sitrekli Kayg1 On test 6 5033 9,070 41 66 02
Stirekli Kaygi Son test 6 33,33 7,033 23 44 '
Durumluk Kayg1 On test 3 51,67 3,215 48 54 102
Durumluk Kaygi Son test 3 32,00 6,557 25 38 '
f;alsz LA < e B 3 5267 4,041 48 55 o
Siirekli Kaygi Son test 3 28,33 3,512 25 32 '

*: p<0.05, **: p<0,01 ayni satirda veya ayni siitunda olan gruplarin ortalamalar1 arasindaki dnemi ifade eder,
N= Katilime1 Sayisi, Min.= Minimum, Maks.= Maksimum, Ort.= Ortalama, S.S.= Standart Sapma

Tablo 8’de goriildiigli lizere durumluk ve siirekli kaygi 6n-son test degerleri yast degiskenine gore
Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Spor yaslari 3-7 yil, 8-12 yil, 13-17 yil olarak {i¢ grupta
incelenmistir. Tabloya gore spor yas1 3-7 y1l ve 8-12 y1l arasinda olan katilimeilarin, durumluk ve siirekli
On-son test degerleri arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

4.  TARTISMA

Yiizme uzmanlik dersi alan 6grencilerin (n= 15; yas ortalamasi= 24,27+2.549 yil), kelebek teknik
ylizmeyi 6grenmeden onceki kaygi diizeyleri ile 8 haftalik egitim sonrast 6grendikten sonraki kaygi
diizeylerini karsilastirmak amaciyla yapilan bu calismada, sonuclar cinsiyet, yas ve spor yasi
degiskenine gore analiz edilmistir.

Calismamizdaki veriler, cinsiyet, yas ve spor yasi kriterlerine ayrilmadan genel olarak durumluk ve
stirekli kaygi 6n-son test verileri olarak karsilastirildiginda, on test degerlerinde kaygi diizeylerinin
yiiksek, 8 haftalik kelebek teknik yilizme egitimi sonrasindaki son test degerlerinde ise diisiik oldugu
goriilmektedir (Tablo 5). Yapilan literatiir taramalarinda, kelebek teknik yiizme ve kaygi durumu ile
ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigindan tartigsma icin benzer ¢alismalardan faydalanilmustir.
Gumiis (2002), yaptig1 arastirmada, sportif yarigmalarin sporcularda kaygmin yiikselmesine neden
oldugunu belirtmistir. Kaygi seviyesi ile sportif basar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu, yas,
cinsiyet ve tecriibe yaslar1 gibi degiskenlerin etkili oldugunu ifade etmistir. Yilmaz (2005) cocuk
sporcularda durumluk miisabaka kaygis1 bilesenleri ve durumluk kaygimin optimal (amaca uygun)
fonksiyon araliklar ile karsilastiritlmasini inceledigi ¢alismasinda, her sporcunun miisabakadan once
ortalama diizeyde bir kayg1 puanina sahip oldugunu ve bu kaygi puaninin spor performansiyla dogrudan
iligkili oldugunu goézlemlemistir. Sirin ve Bayraktar (2006) kadin giiresciler ile yaptigi caligsmasi
sonucunda, umutsuzluk ve kaygi diizeyi daha yiliksek olan sporcularin dereceye giremediklerini, bu
diizeyin daha diisiik oldugu sporcularda ise yarisma basarisinin, daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Akandere ve Bedir (2011), taekvon-do milli sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin basartya etkisini
aragtirmig ve sporcularin durumluk kaygilarimin miisabakadan 6nce arttigini, miisabaka sonrasinda
diisiis gosterdigini tespit etmiglerdir. Caligmamizdaki kelebek teknik yiizme egitimi kriterlerini,
miisabakaya ¢ikma asamasi gibi diisiinecek olursak miisabaka 6ncesi ve sonrasi kaygi durumlarinin
degerlendirilmesi ile ilgili yapilan 6nceki aragtirmalar, caligmamizi destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan verilerin analizinde, 6n-son test degerleri karsilastirildiginda; durumluk
ve stirekli kaygi diizeylerindeki anlamli farklilik seviyesi, kadinlarda p<0.05, erkeklerde ise p<0.01
olarak tespit edilmistir. Bunun sebebinin, erkek katilimcilarin sayisinin kadinlardan (erkek n=10; kadin
n= 5) daha fazla olmasindan veya erkeklerin kaygi diizeylerinde, kadinlara gore daha fazla diisiis
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir (Tablo 6). Amen (2008), yaptig1 ¢alismada futbolcularin
miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin incelenmesi ve bazi degiskenlere gore etkisini arastirmuistir.
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Cinsiyetlere gore farklilik oldugunu, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kaygili oldugu sonucuna
varmigtir. Arseven ve Giiven (1990), yaptiklar1 aragtirmada sporcularin yarigma 6ncesinde ve ortaminda
kaygi diizeylerini incelemis ve sonucta, kadin sporcularin kaygi degerlerinin erkeklere oranla daha
ylksek oldugunu bulmuslardir. Bagaran (2008), yaslar1 14 yil olan basketbol, voleybol, hentbol,
taekwon-do ve giires branglarindaki sporcularla yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyet agisindan
incelendiginde, kadin ve erkek sporcularda siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli farklarin olmadigini,
fakat durumluk kayg1 puanlari arasinda anlaml farklarin oldugunu ifade etmistir. Diger yandan Ustiin
ve Bayar (2015), Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri ile yapmis olduklari ¢aligmada,
cinsiyet faktorii ile depresyon, anksiyete (kaygi) ve stres diizeyleri arasinda herhangi bir iligki
olmadigini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da yukarida bahsedildigi tizere, hem erkeklerde hem de
kadinlarda 6n-son testlerde, kayg1 seviyeleri arasinda anlamli farklar oldugu, kaygi degerlerinin cinsiyet
faktoriinden etkilenmedigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Yas degiskeni acisindan verilerin analizinde, 21-23 yas arasinda 8 kisi, 24-26 yas arasinda 4 kisi ve 27-
30 yas arasinda 3 kisi oldugu goriilmektedir. On-son test degerleri karsilastirildiginda; durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinde, 21-23 yas arasinda olan sporcularda p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
goriiliirken, diger yas gruplarinda herhangi bir anlamh fark gériilmemistir (p>0.05). Bunun sebebi,
calismamizdaki en diisiik yas grubundaki 6grencilerin, kelebek teknik yiizme 6grenimi hakkinda, kaygi
seviyelerinde herhangi bir degisiklik olacak kadar endiseli olmadiklar1 veya 21-23 yas arasindakilerin
sayisinin, diger yas gruplarina gore daha fazla olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir (Tablo
7).

Spor yast degiskeni acisindan verilerin analizinde, 3-7 yil aras1 6 kisi, 8-12 yil aras1 6 kisi ve 13-17 yil
aras1 3 kisi oldugu gériilmektedir. On-son test degerleri karsilastirildiginda; durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde, spor yast 3-7 yil arast ve 8-12 yil arast olanlarda p<0.05 diizeyinde anlamh farklilik
bulunmugken, spor yasi 13-17 yil arasi olanlarda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Bunun sebebinin,
spor yast 13-17 yil arasinda olanlarin, sportif beceri tecriibesinin daha fazla olmasi nedeniyle ayrica bu
gruptaki O0grenci sayisinin (n= 3) diger yastakilere oranla daha diisiik olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Tablo 8). Basaran (2008), yaslar1 14 y1l olan basketbol, voleybol, hentbol, taeckwon-
do ve giires branslarindaki sporcularla yapmis oldugu arastirmasinda, siirekli kaygi ve durumluk kaygi
degerlerini spor yasi acisindan degerlendirdiginde, anlamli farklar tespit ettigini ¢aligmasinda
belirtmistir. Diger yandan, Engiir (2002), 279 sporcu ile ilgili olduklari spor dalinda, spor yasi, tecriibesi
ve deneyimleri agisindan durumluk kaygi diizeylerini inceledigi arastirmasinda, 6n-son test degerlerini
analiz etmis ve sonugta, anlamli bir fark olmadigini gézlemlemistir. Karabulut ve ark. (2013) da geng
basketbolcular ile yaptiklari ¢alismada, spor yapma yilinin, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde
anlaml farklilik yaratmadigimi belirtmislerdir. Literatiirdeki farkli spor dallarinda yapilan diger
calismalarda da sporcularin spor yapma yilinin, siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini etkilemedigi
belirtilmektedir (Bingdl ve ark., 2012; Erbas, 2012; Yiicel, 2003).

Literatiir taramalar1 sonuglarinin da ¢alismamizdaki bulgularla ortiistigli gdzlenmistir.
5. SONUC ve ONERILER

Caligmamizda elde edilen bulgular sirasiyla, genel olarak (veriler ayristirilmadan) ayrica cinsiyet, yas
ve spor yasi kriterlerine ayrilarak analiz edilmistir. Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi yiizme
uzmanlik dal1 4. Sinif 6grencilerinin, genel olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde, 8 hafta siiren
kelebek teknik yiizme egitimi sonrasinda, her iki kaygi ortalama degerlerinde de On testlere nazaran
istatistiksel olarak anlamli diisiisler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan, hem erkek hem de
kadinlarda anlamlilik seviyeleri farkli olsa da 6n testlere nazaran yiizme egitimi sonrasinda durumluk
ve siirekli kaygi son test degerlerinde diisiisler oldugu goriilmiistiir. Yas agisindan, calismadaki en kiigiik
yas grubunda olan Ogrenci sporcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde, anlamli farklar
goriiliirken, diger yas gruplarinda herhangi bir anlamli fark goériillmemistir. Spor yasi ve tecriibesi
acisindan caligmadaki en biiyiik spor yasina sahip olan 6grenci sporcularda, yiizme egitimi dncesi ve
sonrasinda durumluk ve siirekli kaygi degerlerinde herhangi anlamli bir fark bulunmamustir.

Yiizme sporunda kelebek teknik, en zor 6grenilen ve uygulanan bir sportif tekniktir. Caligmamizda tespit
edilen durumluk ve siirekli kaygi degerlerindeki, 8 haftalik kelebek yiizme egitimi sonrasi olan anlaml
diisiis de bu durumu destekler niteliktedir. Ayrica bu durum, zor olan kelebek teknik ylizme becerisine
kars1 olan 6nyargidan kaynaklandigini diisiindiigiimiiz kaygi degerlerinin, egitim siirecinden olumlu
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yonde etkilenerek azaldigini gostermektedir. Bu sonuca ek olarak bu arastirmada, teknik beceri ne kadar
zor olsa da spor yas, tecriibesi fazla olanlarin, kaygi seviyelerinin degismedigi tespit edilmistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak ileride yapilacak calismalarda, katilimer sayisinin daha fazla olmasi ile
farkli ylizme tekniklerinde benzer ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.
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