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Bu ¢alismanin amact tiniversite dgrencilerinin dznel iyi olus ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Caligmanin amaci dogrultusunda ¢aligmanin evrenini Istanbul ilindeki Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile
Glizel Sanatlar Fakiiltesi 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri, 6rneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen (n=529) goniilli
katilimer olusturmaktadir. Caligmada veriler anket yontemi teknigi kullanarak toplanmis olup, tarama yontemi, baglantisal model
uygulanmustir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, Dost (2005) tarafindan gelistirilen 6znel iyi olus 6lgegi ve Dékmen (1988) tarafindan

gelistirilen empatik egilim 6lgegi uygulanmistir. Elde edilen verilen SPSS 23 paket programina kayit edilmistir. Istatistiki islem olarak
korelasyon ve regresyon analizlerinden faydalanilmustir.

Sonug olarak iiniversite 6grencilerin 6znel iyi olus ve empatik egilimlerinin iyi diizeyde oldugu, empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu ve empatik egilim diizeyinin” 6znel iyi olus diizeyinin yordayicisi oldugu ve
toplam varyansin yaklasik %26’sin1 agikladig: tespit edilmistir.

Bu durumun {iniversite 6grencilerinin iginde bulunan kosullarin farkinda olmalari, duygusal empati yapma ozelliklerinin ve duygusal
farkindaliklarinin yagsam standartlar1 igerisinde bulanan olumlu, olumsuz duygu ve diisiinceleri etkilemesinden kaynaklandigi
diigtiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Oznel Iyi Olus, Empatik Egilim

ABSTRACT

The purpose of this study examination of the relationship between subjective well-being and empathic tendency levels for university
students. In line with the aim of working the universe of the study is Istanbul University Developmental School of Physical Education
and Sports and Fine Arts Faculty 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students, sample is determined by simple random sampling method
(n=529) volunteer participants. In the study, data were collected using the survey methodology, the connected model has been applied.
Participatory personal information form, subjective well-being scale developed by Dost (2005) and empathic tendency scale developed
by Dokmen (1988) were applied. the obtained data was recorded with SPSS 23 programme. Statistical analysis used correlation and
regression analysis.

As a result, it is clear that the subjective well-being and empathic tendencies of university students are at a good level, there is a
moderately positive relationship between the empathic tendency and subjective well-being and it was found that the level of empathic
tendency was predictive of "subjective well-being" and explained about %26 of the total variance.

This situation should be aware of the conditions in university students, emotional empathy, and emotional awareness are influenced by
positive, negative emotions and thoughts found in living standards.
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1. GIRIS

Empati, bagkalarinin yerine kendini koyma veya kendi bakis acisiyla olaylari, hayati anlayabilme sanat1 olarak
degerlendirebiliriz (Demiralp, 2017). Baskalarinin duygu veya diisiince yapilar1 ile bunlarin muhtemel
anlamlarinin net bir sekilde farkinda olma, kendini bagkasinin yerine koyma, karsisindakinin duygu ve
diisiincelerinin temsili olarak yasama, sevingleri, acilar1 paylagsma ifadeleriyle anlatilmak istenen durumdur.
Bu durumuyla hem duygusal hem de biligsel bir “siirectir”. Insanin kendini bagkasinin yerinde hayal etmesiyle,
kendi benzer deneyimlerini animsamasiyla gergeklesir. Empati bundan bagka bu diisiince ve duygu
paylasimia uygun tepkileri de iiretir (Budak, 2000). Onceleri empati dogumla olusan bir yetenek olarak
goriilmekte iken, giiniimiiz yazar ve egitimcileri “empatik iletisimi 6gretilebilir ve 6grenilebilir bir beceri”
olarak gormektedirler (Delisio ve Levine, 2006). Bireylerin sosyal ve is yasamlarinda empatik egilim
diizeylerinin gelismesi ile dznel iyi olus diizeylerinin de etkilenecegi kanaatini uyandirmustir. “Oznel iyi olus
ise bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldig1 doyuma iliskin olarak yaptig1 6znel
bir degerlendirmedir"(Diener, 1984). Bu degerlendirme kisilerin farkli olaylara verdigi tepkileri, iginde
bulundugu duygu durumunu, yasamdan aldigi doyuma iliskin diisiincelerini, arkadaslik, is, okul, evlilik gibi
cesitli yagsam alanlarina iliskin aldig1 doyumlar1 icermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003; Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Kisilerin yasamlart hakkinda ne diislindiigiinii ve ne hissettigini, kendi varoluglarini
degerlendirdiklerinde hem biligsel hem de duygusal olarak ulastiklart sonug olarak tanimlanabilir. (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Giinliikk hayatimizda “mutluluk” olarak kullandigimiz kavram, psikoloji
literatiiriine baktigimzda “6znel iyi olus” olarak yer almaktadur. Iyi olus, bilimsel ¢alismalarda yeni olmasina
ragmen eski caglardan beri filozoflarin iizerinde diisiindiigii bir konu olmus ve ilk kez Aristo tarafindan
kullanmustir. Aristo insan davranisi ile basarilabilen seylerin zirvesinde iyi olus (eudaizmonizm) oldugunu
belirtmistir (Bulut, 2017). Bu ¢alismanin amaci {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus ile empatik egilim
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2. MATERYAL METOD

Bu ¢aligmanin amaci iiniversite 6grencilerinin “6znel iyi olus ile empatik egilim diizeyleri”arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Caligmada veriler anket yontemi teknigi kullanarak toplanmis olup, tarama ydntemi,
baglantisal model uygulanmistir. Calismanmn amaci dogrultusunda calismanim evrenini Istanbul ilindeki
Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Giizel Sanatlar Fakiiltesi 1. 2. 3. ve 4. simif
ogrencileri, 6rneklemini ise basit tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenen (n=529) goniillii katilimet
olusturmaktadir.

Sosyo- Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form cinsiyet, yas, sinif ve spor yapma
durumu olmak tizere toplam 4 sorudan olugmaktadir.

2.1. Oznel lyi Olus Ol¢egi

Bu arastirma sirasinda Ogrencilerin “6znel iyi olus diizeylerini” belirlemek i¢in Dost (2005) tarafindan
gelistirilen “46 maddeden olusturulan 6znel iyi olus dlgegi uygulannustir. Olgek maddelerinin 26 tanesi olumlu
20 tanesi olumsuz sekilde kodlanmigtir”. Olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine gevrilerek yapilmaktadir.
“Envanterin en diisiik ve en yiiksek puan aralig1 46 ile 230 arasindadir. Olgekte alinan yiiksek puan &znel iyi
olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir”. “Diisiik puan ise 6znel iyi olus diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir”. Oznel iyi olus dlgeginin Cronbach Alfa Giivenilirlik kat sayis1 0.93 olarak bulunmustur.
Oznel iyi olus dlgeginde 46 maddenin her birinde 5 ifade bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler ** 5’1i
likert Tipi Olgek ©* 1 ¢ Tamamen uygun ©* , 2 “’Cogunlukla uygun’’, 3>’Orta derecede uygun “’, 4’ Biraz
uygun > 5”” Hig uygun degil <> formundadir.

2.2. Empatik Egilim Olgegi

Caligmaya katilan goniilliillerden empatik egilim diizeylerini 6lgmek i¢in Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen
oleek uygulanmistir. Olgek 20 sorudan olusmaktadir. Puanlar toplamirken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15 sorular
tersinden toplanmaktadir. Olgekte almabilecek puanlar “20 ile 100 arasinda degismekte ve yiiksek puan
empatik egilim diizeyinin de yliksek olduguna” isaret etmektedir. Dokmen (1988) tarafindan “70 kisilik bir
Ogrenci grubuna Olgegin tekrar1 yontemiyle, {i¢ hafta arayla iki defa uygulanmistir”. Elde edilen dlgegin
giivenilirligi 0,82’dir. “Deneklerin 6l¢egin tek veya ¢ift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasinda ki 6lgegi
yarilama giivenilirligi 0.86 olarak bulunmustur”. Olgegin arastirma grubu icin Cronbach Alpha ile hesaplanan
giivenilirlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur. EEO niin gegerlilik calismasi yine Dékmen (1988) tarafindan
yapilmistir. Dokmen (1988), 24 kisilik bir denek grubunun EEO ve Edwards kisisel tercih Envanterinin
’duygular1 anlama’ béliimiinden aldiklar1 puanlar arasinda ki iligkinin gegerligi 0.68 olarak bulunmustur.
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Empatik egilim lgeginde 20 maddenin her birinde 5 ifade bulunmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler *> 5°li
likert tipi Olgek “* 1 “’Tamamen aykir1’’ , 2 > Olduke¢a aykir1’’, 3° Kararsiz’’ , 4°’ Olduk¢a uygun >, 5 ¢
Tamamen uygun ©’ formundadir.

2.3. istatistiksel Analiz

Kisisel bilgi formu, 6znel iyi olus ve empatik egilim 6lgeklerinden elde edilen veriler SPSS 23.0 paket
programina girilmis ve analizler bu program araciligi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter
ortalamalar1 ve faktor puanlar frekans (f)ve yiizde (%)degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin
parametrik ve nonparametrik dagilim durumlarina parametrik ve nonparametrik dagilim egrileri, ¢arpiklik-
basiklik (skewness-kurtosis) degerleri incelenerek bakilmistir. Veriler parametrik dagilim gostermektedir.
Istatistiki islem olarak korelasyon ve regresyon analizlerinden faydalanilmistir.

Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde

Kadin 254 48,0

Cinsiyet Erkek 275 52,0
Toplam 529 100,0

18-21 249 47,1

Yas 22-25 242 45,7
26-30 38 7,2

Toplam 529 100,0

1. Smuf 207 39,1

2. Smf 154 29,1

Simf 3. Smf 59 11,2
4, Smf 109 20,6

Toplam 310 100,0

Evet 354 66,9

Spor Yapma Durumu Hay1r 175 33,1
Toplam 529 100,0

Tablo 1 incelendiginde; ¢aligmaya katilan goniilliillerin = %48,0'min kadin, %52,4’{inlin erkek oldugu,
%47,1’inin 18-21 yas araliginda, %45,7’sinin 22-25 yas araliginda oldugu, %7,2’sinin 26-30 yas araliginda,
%39,1’inin 1. smif, %29,1’inin 2. sinif, %11,2’sinin 3. siif ve %20,6’sin1n 4. sinif oldugu, %66,9’unun spor
yaptigi, %33,1’inin ise spor yapmadigi tespit edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 2 Katilimeilarin Olgeklere Verdigi Cevaplarm Betimsel Istatistigi
N Min Max X+Sd
Empatik Egilim 529 38,00 97,00 67,64+9,27
Oznel iyi Olus 529 82,00 230,00 154,59+18,83

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin empatik egilim toplam skor ortalamalarinin 67,64+9,27, 6znel iyi olus
toplam skor ortalamalarinin ise 154,59+18,83 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3 Katilimcilarin Oznel Iyi Olus Diizeyi Ile Empatik Egilimleri Arasindaki liski

1 2
r 1
p -
Empatik Egilim n 529
r ,320™ 1
Oznel yi Olus p ,006 -
n 529 529

Tablo 3 incelendiginde empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda (r=,320, p=,006) orta diizeyde pozitif
yonde bir iligki oldugu goériilmektedir (p<,050).

Tablo 4. Oznel lyi Olus Diizeyinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi
B t P R R F o
Sabit ,162 ,026 9,949 ,002
Empatik Egilim ,162 3,154 ,002

Tablo 4 incelendiginde, empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski vermektedir.
(R=,162, R2=,026; p<,050). Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde;
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“empatik egilim diizeyinin” (t=3,154, p = ,002) 6znel iyi olus diizeyinin yordayicisi oldugu ve toplam
varyansin yaklagik %26’sim agikladigi goriilmektedir.

4. TARTISMA SONUC

Katilimcilarin  empatik egilim toplam skor ortalamalarimin 67,64+9,27, o6znel iyi olus toplam skor
ortalamalarinin ise 154,59+18,83 oldugu tespit edilmistir. Ozel yetenek sinavlari ile iiniversitelere yerlesen
Ogrencilerin 6znel iyi olus ve empatik egilimlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde; Beskat (2016) tarafindan yapilan calismada katilimecilarin empatik egilim diizeyleri
68,02+9,65 olarak bulunmustur. Acun Kapikiran (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerine yapilan ¢alismada
ogrencilerin empatik egilim dlgeginden elde edilen puanlarin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oznel iyi olus
diizeylerine bakildiginda ise Duman (2016) tarafindan iiniversite Ogrencilerine yapilan ¢alismada
katilimcilarin  6znel iyi olus Ol¢eginin ortalamast (170,96 + 22.60) oldugu saptanmistir. Calismalar
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde; empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen mevcut
caligmalarin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde empatik egilim ve 6znel iyi olus diizeyleri ile farkli 6lgek
skorlar arasindaki iliskiyi inceleyen farkli ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Elik (2017) tarafindan yapilan
calismada amator futbolcularin genel olarak empatik egilim diizeyleri ile sportmenlik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlami bir iliski goriilmektedir. Oznel iyi olus diizeylerine bakildiginda ise Sahin (2011) tarafindan
yapilan galigmada katilimcilarin algilanan sosyal destek puanlari ile 6znel iyi olus puanlari arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde, algilanan sosyal destek puanlari ile kendini agma puanlari arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde ve 6znel iyi olus puanlar ile kendini agma puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Yilmaz (2013), tarafindan yapilan calismada katilimcilarin empatik egilim puanlan ile
saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda empatik egilimle yikici saldirganlik arasinda
negatif yonde, edilgen saldirganlik arasinda negatif yonde ve atilganlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bulunmustur. Oznel iyi olus diizeylerine bakildiginda ise Tiirkdogan (2010), yaptig1 calismada katilimcilarin
Oznel iyi olus diizeyi ile temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit
etmigtir.

Empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski vermektedir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde; “empatik egilim diizeyinin” 6znel iyi olus diizeyinin
yordayicist oldugu ve toplam varyansin yaklasik %26’sin1 agikladigi goriilmektedir. Literatiirde benzer
caligmalarin olmayis1 bulgularin karsilagtirilmasi agisindan ¢alismay1 sinirlamaktadir. Acun Kapikiran (2007)
iiniversite 0grencilerine yapilan calismada ahlaki sozel giriskenlik empatik egilim ve kendini ayarlama
acisindan yordandiginda, sozel ahlaki girigkenlik empatik egilim ve disa doniikliik agisindan anlamli olarak
yordandig tespit edilmistir. Dogan ve Eryillmaz (2012) akademisyenlere yaptig1 ¢calismada isle ilgili ihtiyag
doyumu alt boyutlarinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde agikladigi, 6znel iyi olusu en yiiksek diizeyde 6zerklik
ihtiyacinin iligki ihtiyacinin ve son olarak da yeterlik ihtiyacinin pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig
sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak tiniversite grencilerin 6znel iyi olus ve empatik egilimlerinin iyi diizeyde oldugu, empatik egilim
ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu ve empatik egilim diizeyinin”
0znel iyi olus diizeyinin yordayicist oldugu ve toplam varyansin yaklasik %26’sin1 agikladigi tespit edilmistir.
Bu durumun iiniversite d6grencilerinin i¢inde bulunan kosullarin farkinda olmalari, duygusal empati yapma

Ozelliklerinin ve duygusal farkindaliklarinin yasam standartlari i¢erisinde bulanan olumlu, olumsuz duygu ve
diistinceleri etkilemesinden kaynaklandig diisiiniilebilir.
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