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Yapilan bu ¢alismanin amaci, diizenli olarak spor yapan ve spor yapmayan bireylerin kisilik 6zelliklerini karsilagtirmaktir.
Caligmada veri toplama araci olarak, Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmig Formu (EKA GGK)
kullanilmugtir. Caligmanin evrenini Istanbul Gelisim Universitesinde okuyan &grenciler olustururken rneklemini ise
Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 81 &grenci, Mimarlik, Psikoloji ve
Sosyoloji boliimlerinde okuyan 80 dgrenci ¢alismamiza goniilli olarak katilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde
SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini1 6grenmek i¢in tek 6rneklem
“Kolmogorov-Smirnov” testi homojenligini belirlemek i¢in “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve
verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu goriilmistiir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, tanimlayici istatistik ve
bagimsiz o6rneklem t testi uygulanmistir. Caligmanin sonunda, diizenli olarak spor yapan bireylerin daha disaddniik
bireyler oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kisilik, spor yapan ve spor yapmayan
ABSTRACT

The aim of this study is to compare personality characteristics of individuals who regularly do exercise and do not
exercise. The Eysenck Personality Questionnaire-Abbreviated Form (EKA GGK) was used as the data collection tool in
the study. Population of the study was constituted by students studying at Istanbul Gelisim University whereas the sample
was represented by 81 students studying at Istanbul Gelisim University School of Physical Education and Sports and 80
students studying Architecture, Psychology and Sociology who voluntarily participated in our study. For analyzing data
obtained, SPSS 20 was used. Single sample “Kolmogorov-Smirnov” test was applied to learn whether the data had a
normal distribution while “Anova-Homogenety of variance” test was applied to determine its homogeneity and it was
seen that the data was homogeneous, with a normal distribution. In analysis of data, descriptive statistics and independent
sample t- test were applied. At the end of the study, it was determined that the individuals who regularly do exercise are
the more extrovert individuals.

Key words: personality, do sports and non-sports
1. GIRIS

Literatiirde birden fazla kisilik tanimi ve teorisi bulunmaktadir. En genel anlamiyla kisilik, bir insani
ilgilendiren a’dan z’ye her seyi icermektedir. Kisiligin baslangici, insanin ana rahmine diismesinden itibaren
baglayarak ve hayatinin sonuna kadar devam eden uzun ve kesintisiz bir siirectir (Tazegiil, 2012., Giiney,
2000., Hancerlioglu,1993., Gengtan,2004). Ciiceloglu kisiligi, insanin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ve kendini
diger insanlardan ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir iligki bicimi olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

1994 yilima kadar spor ve kisilik arasindaki iliskiyi gosteren 1000'den fazla makale yayimlanmistir. Bu
makalelerin pek ¢ogu 1960 ve 1970'li yillar boyunca yazilmistir. Bu arastirmalar, spor ve antrenman agisindan
kisilik rolii ve 6nemi iizerinedir. 1980'de Williams, basarili bayan sporcularin, normatif bayanin kisilik
profiline nazaran agik bir sekilde farkli oldugunu saptamustir. Sporcu olmayanlarla kiyaslanan bayan
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sporcularin daha basariya yonelen, bagimsiz, saldirgan ve inat¢1 olduklar1t bulunmustur (Weinberg ve Gould,
1995).

Hills ve Argyle (1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattig1 pozitif duygu durumlarint ve bunlarin kisilikle
etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, her tiirlii serbest zaman etkinliginin pozitif duygu durumlarinin kaynagi
oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu aktivitelerin her birinin disadoniik (extravert) kisilik 6zelligi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Spor ile extravert kisilik 6zelligi arasindaki iliski 6zellikle takim sporlarinda ortaya
cikmistir (Aktaran; Pehlivan ve Ada, 2011).

Spor aktiviteleri, bireylere ortak bir faaliyet yapma imkani sunmaktadir. Bireyler bu ortamda, rekabet,
caligma disiplini, miicadele azmi kazanir. Kazanmayi, kaybetmeyi kabullenmeyi, kendilerini ifade etmeyi,
ve bagkalarinin inang ve diisiincelerine saygi duymayi 6grenerek insanlarla saglikli iligkiler kurabilmektedirler
(Sahan, 2008).

Spor, kisisel gelisimi pek ¢ok yonden olumlu sekilde desteklemektedir. Laker (2000)’in aktardigina gore,
Blake (1996) genel olarak okul egitimi, toplumdaki tiim bireylerin arzu edilen bireysel karakterlerin gelisimi
icin firsatlar sundugunu belirtmistir (Aktaran; Tazegiil, 2014). Ozel olarak ise, beden egitiminin beceri
gelisimi, miicadele ve sosyal degisimleri iceren interaktif bir ¢cevre sundugunu belirtmistir. Boylece beden
egitiminin, kisisel gelisime katki yapan sosyal deneyim ortami oldugunu belirtmistir (Laker, 2000).

Kisilik ve spor arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar, sporun bireyin kisiliginin geligmesinde ve
sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol aldigin1 bulmuslardir. Newman ve Cooper tarafindan yapilan bir
caligmada, sporcu bireylerle sporcu olmayan bireylerin kisilik yapilar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma
sonuncunda, sporcularin sporcu olmayanlara gore dinamik, kendini kontrol edebilen, disa doniik ve uyum
saglayict olduklari saptanmistir (akt. Korkmaz ve ark. 2003).

Yapilan bu calismanin amaci, diizenli olarak spor yapan ve spor yapmayan bireylerin kisilik 6zelliklerini
kargilagtirmaktir.

2. YONTEM
2.1.Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Istanbul Gelisim Universitesinde okuyan dgrenciler olustururken drneklemini ise Istanbul
Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 81 &grenci, Mimarlik, Psikoloji ve
Sosyoloji boliimlerinde okuyan 80 6grenci calismamiza goniillii olarak katilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci
2.2.1. Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA GGK)

Francis ve ark. (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck & Eysenck 1975) ve ayn1 anketin kisa formunu (48
madde) (Eysenck, Eysenck & Barrett 1985) gozden gegirerek EKA-GGK ‘y1 olusturmustur. Olgeginin' iilkemiz
icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi (2007) Karanci ve arkadaslari tarafindan yapilmustir. Olgegin ic tutarlilig
sirastyla alt skalalar igin:

Disa doniikliik 0.78, Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.42, Yalan 0.64° tiir.
Test tekrar test tutarliligt:

Disa doniikliik 0.84, Norotisizm 0.82, Psikotisizm 0.69, Yalan 0.69° dur.
2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Bu aragtirmada ki verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in ‘’Kolmogorov-Smirnov’’ testi, homojenligini belirlemek igin
"Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik ve bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmstir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Tanimlayici istatistik bulgusu

Diizenli Olarak Spor Yapiyormusunuz? A.Ort S.Sapma

Norotizm Evet 3,4231 1,57513
Hayir 3,5342 1,70849

Disadoniik Evet 3,6575 1,36143
Hayir 3,1282 2,37006

Psikotizm Evet 1,0909 ,83006
Hayir 1,2222 ,96739

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, Spor yapan bireylerin disa doniik kisilik skorunun spor
yapmayan bireylerden daha yiiksek oldugu ve spor yapan bireylerin norotik ve psikotik kigilik skorunun spor
yapmayan bireylerden daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Es 6rneklem t testi

F t p
Norotizm 1,246 -,416 ,678
Disadoéniik 30,271 -1,696 ,092
Psikotizm 4,305 -,891 374

Yapilan es orneklem t testi sonucunda, spor yapan ve yapmayan bireylerin biitlin kisilik boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan tanimlayict istatistik analizi sonunda, diizenli olarak spor yapan bireylerin, disa doniik kisilik
skorunun, spor yapmayan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu istatistiki sonu¢ digsadoniik kisilik
kavramina gore degerlendirildiginde, diizenli olarak spor yapan bireylerin daha neseli ve insanlarla daha etkili
iletisimler kurduklar sdylenebilir. Bu konuda yapilan arastirmalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore
daha canli, disa doniik, daha ¢aligkan, daha sabirli, toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum
saglamalarmin daha iyi, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur (Dogan, 2005). Orneklem
kapsamindaki spor yapmayan bireylerin norotik ve psikotik kisilik skorunun spor yapan bireylerden daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu istatistiki verilerden yola ¢ikarak spor yapmayan bireylerin genel
olarak daha kaygili ve sosyal ¢evrelerinde arkadaslari ile iliski kurmakta sorunlar yasadiklar1 sdylenebilir. .
Norotiklik kisilik 6zelligi genellikle sinirli ve depresif bireylerde goriilen, bununla birlikte kisilik ve duygusal
durum bozuklugu olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilan bir kisilik kavramidir (Ekinci ve Ekinci, 2013).
Spora katilim veya sporun ic¢in de olmak ise insanlarin depresif tutumlar sergileme diizeylerini en aza
indirmektedir (Dishman ve digerleri, 2006; Dimeo ve digerleri, 2001; De Moor ve digerleri, 2006). Literatiirde
yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman spor bdliimlerinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinde en az
goriilen kisilik tipinin norotiklik kisilik olmas1 beklenen bir sonugtur. Benzer sekilde 6grencilerin disa doniik,
gelisime acik, uyumlu ve 6z disiplin sahibi kisilik yapilarina sahip olmalari da literatiir ile uyumlu bir sonugtur.
Nitekim yapilan aragtirmalarda spora katilimin kisinin psikolojik ve sosyal yonlerini gelistirdigi, takim veya
ferdi spor yapan bireylerin insanlarla iyi iletisim kurabilen, irade ve 6zgliven sahibi bireyler olduklar
belirtilmektedir (Erarslan, 2015). Orneklem kapsamindaki bireylerin kisilik skorlar1 karsilastirildiginda, biitiin
kisilik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, ¢aligmanin verileri ile paralellik gosteren galigmalar bulunmustur. Bu
caligmalardan bazilar1 agagida verilmistir:

Erarslan 2015 yuilinda yaptigi ¢alismasinda, spor boliimlerindeki &grencilerinin ndrotik skorunu 2.68 ve
disadoniikliik skorunu 3.54 olarak belirlemistir n Kane 1964, yapmis oldugu c¢alismasinda, sporcularin sportif
etkinlikte bulunmayanlara goére, daha giivenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini saptamistir(akt.
Kuru, 2003). Ingiltere'de milli takim diizeyinde 57 tenis¢i iizerine yapilan bir ¢alismada tenisgilerin spor
yapmayanlara gore daha disa doniik oldugu, ancak bunlarin iginde en basarililarin ice doniik 6zellik tasidigt
anlagilmistir ( Tiryaki, 2000). Tiryaki ve Ark. (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, spor yapan bireylerin
yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklari belirlenmistir. Uzun siire spor yapan
bireyler; Cok neseli, sosyal durumlarda liderlik egiliminde olan, asagilik duygusuna daha az egilimli, daha
az sinirli, daha aktif, kisilik yapisina sahip olmaktadirlar. Neumann tarafindan yapilan bir ¢aligmada, spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha caliskan, daha canli, iligki kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullarda
ortama uymalarinin daha iyi oldugunu, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disadoniik ve duygusal olarak
dengeli olduklar1 belirlenmistir (Tiryaki, 2000). Ferron ve arkadaslari tarafindan (1999) yapilan ¢alismada,
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15-20 yas araliginda bulunan ve herhangi bir spor kuliibiinde haftanin her giinii veya haftada 2—-3 kez spor
yapan bir grup ergen ile haftada 1 spor yapan ya da hig¢ spor yapmayan ergenlerin intihar tesebbiisii agisindan
karsilastirilnustir. Intihar tesebbiisiiniin haftanin her giinii veya haftada 2—-3 kez spor yapan grupta, az spor
yapan ya da hi¢ yapmayanlara gore daha az gorildiigii saptanmistir. Brown ve Blanton tarafindan 2002 yilinda
yapilan calismada, fiziksel aktivite, spora katilim ve intihar davranisi arasindaki iliskisi arastirilmis ve spora
yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha diisiik oranda suisidal davranig gostermis olduklart ve
diisiik fiziksel aktivite diizeyi olan bireylerde daha fazla suisidal davranis géstermis oldugunu belirlemistir.
Brook ve Heim (1991), spor yapan 16 astimli cocugu spor yapmayan 14 astimli ¢ocukla karsilagtirdiklar
caligmalarinda; spor yapmanin, astimlilarda kendilik imajini gelistirdigini ve kisilerin kronik hastaliklariyla
bas etmesini kolaylastirdigin1 ve spor yapan astimlilar1 n yagsam kalitelerinin spor yapmayanlarinkine goére
yiiksek oldugunu saptamislardir. Kirkcaldy ve arkadaglari tarafindan (2002), yapilan c¢alismada, spor
yapanlarin yapmayanlara gére daha olumlu kendilik imajina sahip olduklari, spor yapanlarin daha az oranda
alkol ve madde kullandiklari, spor yapanlarin daha diisiik depresyon ve kaygi skorlarina sahip olduklar
saptanmigtir.

Sonug olarak, diizenli olarak spor yapan bireylerin disadoniik kisilik skorunun daha iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Diizenli olarak spor yapan bireylerin disa doniik kisilik 6zelliginin gelismesindeki en biiyiik
etkenin spor oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii yapilan bir ¢ok calismada sporun bireyin sosyallesmesinde
onemli etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
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