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OZET

Travmatik yasantilar sonucu olusan psikolojik sarsintilarin fiziksel rahatsizliklar olarak disa yansimasinin yaninda depresyon
isaretleri, madde ve alkol bagimlilig1, anksiyete, cana kiyma, travma sonra stres bozuklugu gibi birden ¢ok psikolojik neticeleri
ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk cagindaki bu tarz travmatik yasantilari insanin beg temel duygusundan biri olan 6tke duygusunu
ve bunun ifade tarzini etkilemesi olasidir. Bu galismada {iniversite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmasi ile 6fke duygusu
arasindaki iliskinin varlig1 ve yoniiniin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calisma grubumuzu Istanbul Gelisim Universitesi’nde
ogrenim gormekte olan, aragtirmaya goniillii olarak katilan ve tiim sorulara eksiksiz yanit veren 110’u (%55) kadin ve 90’u
(%A45) erkek olmak iizere 200 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimeilara sosyo-demografik veri formu, 6fke ifade tarzini
6lemek igin Siirekli Ofke ve Ifade Tarzlar1 Olgegi (SOOTO), fiziksel, cinsel, duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali
degerlendirmek icin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) uygulanmistir. Veri toplama dlcekleri ile elde edilen veriler,
sosyal bilimler igin istatistik paket programi (SPSS 18) kullamlarak istatistiksel sonuglara déniistiiriilmiistiir. Duygusal Thmal
ile duygusal istismarin Ofke ifade Olgegi’nde iizerinde nemli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, derinden etkileyen
yasanti, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, davranis bigimine ve sik sik Ofkelenme
durumuna gore cocukluk ¢agi travmalari ve 6fke tarzlan alt boyutlar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
belirlenmistir

Anahtar Kelimeler: Ofke, Travma, Cocukluk Cag1 Travmalari

ABSTRACT

There are multiple psychological consequences caused by traumatic experiences such as depression signs, substance and
alcohol dependence, anxiety, cancellation, post-traumatic stress disorder besides physical abuse of psychological shock.The
aim of this study is to determine the relationship between childhood trauma and anger in university students. The study group
consisted of 200 university students, 110 (55%) were women and 90 (45%) were men, studying at Istanbul Gelisim University.
Participants were voluntary and responded to all questions. The participants were administered a socio-demographic data form,
State-Trait Anger Expression Inventory (STAS), and the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) to evaluate physical, sexual,
emotional abuse and emotional and physical neglect. Data obtained by data collection scales were converted into statistical
results by using statistical package program for social sciences (SPSS 18). Emotional neglect and emotional abuse was an
important predictor of anger expression scale. The difference between childhood traumas and anger styles sub-dimensions was
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found to be statistically significant according to gender, profound experience, mother education status, father education status,
working condition of mother, behavior and frequent anger
Key Words: Anger, Trauma, Childhood Trauma

1. GIRIS
1.1. Cocukluk Cagi Travmasi ve Tiirleri

Cocuklarin anne babalar1 ya da kendisine bakmakla sorumlu ya da yabanci kisiler tarafindan fiziksel ve
ruhsal biitlinliigiinii tehdit edecek ve ¢ocuklarin toplumsal ve psikolojik gelisim siireglerini sekteye
ugratacak bir bicimde onlara uygulanan duygusal, bedensel ve cinsel somiirii onlari ticari bir meta haline
getirip fayda saglama siirecleri cocuk istismar1 ve ihmali kapsaminda yer alir (Cagatay, 2014).

On sekiz yasin1 doldurmamis ¢ocugun kendisinden sorumlu ebeveyn ya da bakicisi tarafindan fiziksel
olarak zarar gormesi ya da fiziksel biitiinliigliniin tehlikede olmas1 hali fiziksel istismar olarak
adlandirilir. Cinsel istismar ise 18 yasim1 doldurmamis kisilerin kendilerinden biiyiik yetiskinler
tarafindan kendi haz, doyum ya da ticari emelleri i¢in kullanilmasi, fuhus olayina zorlanilmasi ya da
cinsel meta olarak kullanilmasi, satilmasini seklinde ifade edilir. Cinsel istismarda ¢ocugun istegi olup
olmamasina bakilmadan zoraki bir istismar s6z konusudur (Polat, 2002).

Duygusal istismar ve ihmal, 6zellikle 18 yasini1 doldurmamis cocuk ve geng bireylerin sosyal psikolojik
ve fiziksel gelisim siireglerini etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalmalari ihtiyaglar olan sevgi,
deger ve ilgiden mahrum birakilarak ruhsal yapilarinda gesitli bozulmalarin olusmasi durumudur.
Duygusal ihmal ve istismar genellikle ¢ocuga karsi sorumlu olan yetiskin bireyler tarafindan
gergeklestirilir (Polat, 2000).

Cocukluk ve ergenlik yillarinda travmaya maruz kalmis kisilerin yetiskinlik yillarinda travma sonrasi
stres bozuklugu, bilissel bozukluk (diistik 6z saygi, kronik umutsuzluk, dayaniksizlik gibi), emosyonel
stres “Ofke, cokkiinliik, dehsete diisme, bikkinlik hissi, fobi, obsesif-kompiilsif bozukluk gibi” bozulan
benlik duygusu (kisilerin kendilerini koruyamamalari, baglanmada zorlanma gibi), kaginma
(disosiyasyon, biling bellek islevlerinde bozulma, bellek bosluklari, amnezi gibi), kisiler aras1 zorluklar,
(yakin iligski kuramama, samimiyet kuramama gibi), fiziksel saglik durumunda bozulmalar (bas agrilari,
alkol madde bagimliligi, beyin yapisinin degisime ugramasi,-bagisiklik sistemi, cabuk yorulma gibi)
sorunlar1 yasayabilirler (Bostanci ve ark., 2006).

Genel olarak travma yasantisinin “kendisine ve diger insanlara karsi 6fkeli olma ve bunun sonucunda
benlik algisinda bozulmalar, sosyal iligkilerin bozulmasi, istahsizlik, kaygi, depresyon, travma sonrasi
stres bozukluklart gibi semptom ve bozukluklara sorunlara neden oldugunu gosteren ¢esitli arastirma
sonuglart bulunmaktadir (Garcia ve ark, 2002; Fergusson ve ark.2008; Kong ve Benstein, 2009).

Cocuklarda goriilen travmatik stres reaksiyonlar1 ¢ok ¢esitlidir. Olayin ciddiyetine ve tiiriine, ¢ocugun
gelisimsel donem 6zelliklerine, cinsiyete, yasa, aileye ait anlatiya ve kiiltiirel gegmise bagl olarak farkli
davranmig ozellikleri tasir (Oflaz, 2015). Bu reaksiyonlardan biri de bireyin 6fke duymasidir. Bireyin
ihtiyac ve isteklerinin karsilanmamasinda 6fke ortaya ¢ikar (Kisag, 1997). Bireyin hayatinda olusan bazi
olumsuz duygu durumlarinin temeli nasil ¢ocukluk dénemine gidiyorsa 6fke de kaynagini ¢ocukluk
doneminden alir.

1.2. Ofke, Ofke Tiirleri ve Ofke Ifade Edis Tarzlar

Ofke, diisiik diizeyde bir rahatsizlik duygusundan nefret ve siddet boyutlarina kadar yiikselebilen
bilissel, fiziksel, davranigsal ve emosyonel faktorleri olan bir duygulanimdir. Ofke ortaya konulma
sekline gore ice doniik, disa doniik 6fke ve kontrol edilen 6fke olarak {ige ayrilmaktadir (Spielberger ve
ark., 1995). Siiresine gore ise siirekli 6fke ve durumluk 6fke seklinde tizere ikiye ayrilmaktadir. Stirekli
ofke; bireyin 6fke seviyesinin siirekli ve yiiksek olmasi durumudur. Bireyin 6fke seviyesi siirekli ve
yiiksekse engellenme durumunda daha ¢abuk disa vurabilir. Bireyin amacina dogru giderken gosterdigi
davranislarinin engellenmesi ya da haksizliga ugradigimi diisiinmesi sonucunda ortaya ¢ikan siddet ve
gerginlik, kizginlik, sinirlilik gibi 6znel duygunun yasandigini belirten duygu durumuna ise durumsal
ofke denir (Tatlioglu ve Karaca, 2013).
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Ofke, istenmeyen durum ve yasananlara karsi1 viicudun dogal sekilde gosterdigi bir duygu olmasina
kargin kontrol edilmedigi zaman kisiye zarar veren bir duygudur. Bireyin 6fkelenme sonucunda
beyninde ve viicudunda bir takim enerji degisimleri olur, bu enerjinin yanls aktarilmasi durumunda
yine birey ruhsal ve fiziksel zararla karsilasabilir (Sahin, 2006). Ofke duygusu bireyin diisiinme
yetenegini ve iletisim becerisini olumsuz yonde etkileyebilir. Ofke dogru zaman, dogru yerde ve diizgiin
bigimde gosterilmediginde kiside bazi fiziksel rahatsizliklar goriilebilmektedir (Bedel, 2001).

Travma yagantisinin bireyin “kendisine ve diger insanlara kars1 6fkeli olma ve bunun sonucunda sosyal
iligkilerin bozulmasi, istahsizlik, ¢okkiinliik, kaygi, travma sonrasi stres bozukluklar1 ve benlik algisinda
bozulmalara” neden oldugunu gosteren cesitli arastirma sonuclar1 bulunmaktadir (Garcia ve ark, 2002;
Fergusson ve ark.2008; Kong ve Benstein, 2009). Bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
bireyin siirekli 6fke durumu ve 6fke tarzlari ile olan iliskisinin varligini ve yoniinii belirlemesidir.

2.  GEREC VE YONTEM

Calisma grubumuzu Istanbul Gelisim Universitesi'nde dgrenim gormekte olan, arastirmaya goniillii
olarak katilan ve tiim sorulara eksiksiz yanit veren 110’u (%55) kadin ve 90’u (%45) erkek olmak tizere
200 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Her katilimci, ¢alisma amaglarimiza uygun tarafimizdan
hazirlanan sosyodemografik bilgi formunu doldurduktan sonra c¢alismada kullanilan o6l¢ekler
katilimcilara uygulanmistir.

2.1. Kullanilan Olgekler

2.1.1. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi

Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen 6lcek 34 maddeden olusmakta, SL-OFKE ve OFKE-
TARZ olmak iizere iki ana 6lgekten meydana gelmektedir. Ik 10 madde bireylerin durumsal dfkelerinin
yasanma sikligina dair “siirekli 6fke”yi, sonraki 24 madde ise 6fkenin ifade edilis seklini yani 6fke ifade
tarzin1 yansitmaktadir. Ofkenin disa vurumu, dfkenin ice vurumu ve 6fke kontroliine dair 8’er madde
bulunmaktadir. Alt 6l¢eklerin puanlamasi genel gruptan elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasinin
almmmasiyla gerceklesmektedir. Ortalamanin {izerinde kalan puanlar 6fke diizeyi ve 6fke ifade diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin iilkemizdeki gecerlilik ve giivenilirlik calismasi ise Ozer
(1994) tarafindan yapilmustir.

2.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari Ol¢egi (CCTO)

Bernstein ve ark. tarafindan 1994’te gelistirilen 6l¢ek; cinsel, fiziksel, duygusal istismar ile duygusal ve
fiziksel ihmali degerlendirir. 28 sorudan olusan, 1-5 aras1 puanlanan likert tipi zbildirim niteliginde bir
Olcektir. Cocukluk c¢ag1 istismar-ihmal yasantilarinin  geriye doniik ve niceliksel olarak
degerlendirmesinde yararlidir. Tiirk¢eye uyarlamasi ve Tirk¢e formunun gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi Sar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilmstir.

2.2. Istatistiksel Degerlendirme

Analizlere baslamadan once veriler normal dagilim agisindan incelendi. Caligma grubunun bagimh
degiskeni dlgek amaciyla yapilan Cocukluk Cagi Travmalar: Olgeginin Shapiro-Wilk testi sonuglarina
gore (S-W=.923, df= 200, p=.000) normal dagilim gostermedigi goriilmistiir. Diger Bagimli degisken
olan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari diizeyleri Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore (S-W= .941,
df= 200, p=.000) normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

3.  BULGULAR

Caligmamiza 18-30 yas arasinda (34), 110 nu kadin, 90’1 erkek toplam 200 6grenci katilmigtir. Calisma
grubuna ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 1 de 6zetlenmistir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
2472




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) | 2018 ‘ Vol:5 ‘ Issue:26 pp:2470-2483

Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

_Degisken N %
Cinsiyet Kadin 110 55,0
Erkek 90 45,0
18-22 yas 51 25,5
Yas 23-26 yas 77 38,5
27-30 yas 72 36,0
. Evli 80 40,0
Medeni Durum Bokar 120 60,0
Unutmadigimiz Olay IE{\a/;tlr 120 22:8
. . ] . Trafik kazasi 8 4,0
g:;l;::inl)adlgmlz Olay Var Ise (Derinden Etkileyen Yakimin kaybetmek 12 70
Evdeki gecimsizlik 29 14,5
. R Evet 64 32,0
Gelir Memnuniyeti Hayir 136 68.0
Okuryazar degil 19 9,5
Okuryazar 30 15,0
e Ilkokul 37 18,5
Anne Egitim Ortaokul 29 14,5
Lise 58 29,0
Universite 27 13,5
Okuryazar degil 5 2,5
Okuryazar 41 20,5
s Ilkokul 37 18,5
Baba Egitim Ortaokul 40 20,0
Lise 51 25,5
Universite 26 13,0
Her ikisi de ¢alisiyor 66 33,0
Her ikisi de ¢caligmiyor 22 11,0
Calisma Durumu Yalnizca annem ¢aligiyor 24 12,0
Yalnizca babam ¢aligiyor 88 44,0
Sakin 67 33,5
Saldirgan 10 5,0
Davranis Biciminiz Girisken 15 7,5
Cekingen 98 49,0
Diger 10 5,0
. Hayir 134 67,0
Sik sik Ofkelenme Evetl 6 33.0

Calisma grubuna Cocukluk Cagi Travmalari testi uygulanmis ve Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden
aldiklar1 puanlar Tablo 2 de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Boyutlarin Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olcekler N Ortalama g;%nr::rt Minimum Maksimum
Duygusal istismar 200 14,94 5,44 5,00 25,00
Fiziksel Istismar 200 13,38 5,47 5,00 25,00
Fiziksel Thmal 200 6,85 2,22 5,00 12,00
Duygusal ihmal 200 6,81 2,34 5,00 15,00
Cinsel istismar 200 6,84 1,98 5,00 15,00
Cocukluk Cag Travmalarn 200 48,83 7,60 28,00 62,00
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Duygusal Istismar a (X=14.94), Fiziksel istismar (x=13.38), Fiziksel ihmal (X=6.85), Duygusal
(x=6.81), Cinsel Istismar (x=6.84) ve Cocukluk Cag Travmalar1 alt boyutu puanlarin ortalamasi
puanlarin ortalamasi (X=48.83) olarak goriilmektedir.

Calisma grubuna Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi uygulanmus ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Ofke Tarzlar1 Alt Boyutlarinin Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olcekler N Ortalama  Standart Sapma  Minimum Maksimum
Siirekli Ofke 200 19,56 7,81 10,00 40,00
Ofke ice Vurum 200 17,98 5,55 8,00 32,00
Ofke Disa Vurum 200 16,23 6,04 8,00 28,00
Ofke Kontrolii 200 15,73 6,33 8,00 26,00

Siirekli Ofke (X=19.56), Ofke i¢e vurum (x=17.98), Ofke disa vurum (X=16.23), maksimum puan1 (28)
ve Ofke kontrol alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamasi (X=15.73) olarak goriilmektedir.

Cinsiyet durumuna gére Fiziksel Istismar (U=4166.000, p< .05), Cinsel Istismar (U=3793.500, p< .05)
ve Cocukluk Cagi Travmalari (toplam) (U=3973.000, p< .05) alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir. Fiziksel istismar, cinsel istismar ve
cocukluk cagi travmalari (toplam) kadinlarda yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 4. Cinsiyet Durumuna Goére Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyutlarinin Puanlar1 Agisindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplami U Z p

. Kiz 110 100,96 11106,00

Duygusal Istismar 4899,000 -,127 ,899
Erkek 90 99,93 8994,00
. Kiz 110 107,63 11839,00

Fiziksel Istismar 4166,000 -1,979 ,048*
Erkek 90 91,79 8261,00
] Kiz 110 98,77 10864,50

Duygusal Thmal 4759,500 -,492 ,623
Erkek 90 102,62 9235,50
. Kiz 110 102,65 11291,00

Fiziksel IThmal 4714,000 -,620 ,535
Erkek 90 97,88 8809,00
) ) Kiz 110 111,01 12211,50

Cinsel Istismar 3793,500 -2,918 ,004*
Erkek 90 87,65 7888,50
5 K 110 109,38 12031,50

Cocukluk Cag = 3973500  -2,403 016*
Travmalar Erkek 90 89,65 8068,50

Derinden etkileyen yasanti durumuna gore duygusal istismar (U=2226.500, p< .05), fiziksel istismar
(U=3413.500, p< .05), cinsel istismar (U=1927.000, p< .05), ofke ice vurum (U=3469.000, p< .05),
ofke disa vurum (U=3052.500, p< .05) puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
goriilmektedir. Duygusal istismar ve 6fke ice vurum derinden etkileyen yasantisi olanlarda yiiksekken
fiziksel istismar, cinsel istismar 6fke disa vurum derinden etkileyen yasantisi olmayanlarda daha
yiiksektir.

Derinden etkileyen yasantisi olanlara gore siirekli 6fke (x> =7.880, p<.05), 6fke i¢e vurum (x> = 13.324,
p<.05), otke disa vurum (x> = 26.794, p<.05), 6fke kontrolii (x> = 21.702, p<.05) puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir. Siirekli o6fke trafik kazasim
unutamayanlarda en yiiksektir. Ofke ice vurum ve 6fke kontrolii en yiiksek yakinini kaybedenlerdeyken,
ofke diga vurumu en yiiksek trafik kazasini unutamayanlardadir.
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Tablo 5. Derinden Etkileyen Yasanti gore Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyutlarinin Puanlart Agisindan
“Mann Whitney U” Testi Sonuglari

(")lg:ek Yasanti N Sira Ort Sira Toplam U Z p
. Evet 70 133,69 9358,50
Duygusal Istismar 2226,500 -6,029 ,000*
Hayir 130 82,63 10741,50
. Evet 70 84,26 5898,50
Fiziksel Istismar 3413,500 -2,992 ,003*
Hayir 130 109,24 14201,50
. Evet 70 109,75 7682,50
Duygusal Thmal 3902,500 -1,744 ,081
Hayir 130 95,52 12417,50
. Evet 70 93,18 6522,50
Fiziksel Ihmal 4037,500 -1,404 ,160
Hayir 130 104,44 13577,50
. Evet 70 63,03 4412,00
Cinsel Istismar 1927,000 -6,902 ,000*
Hayir 130 120,68 15688,00
. Evet 70 100,71 7049,50
Gocukluk Cag 4535500  -037 970
Travmalan

Hayir 130 100,39 13050,50

Tablo 6. Derinden Etkileyen Yasanti durumuna gore Ofke Tarzlar1 Alt Boyutlarmin Puanlar1 Agisindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

Olcek Yasant1 N Sira Ort  Sira Toplamu U z p

Evet 70 95,04 6653,00

Siirekli Ofke 4168,000 -,983 326
Hayir 130 103,44 13447,00
Evet 70 115,94 8116,00

Ofke i¢ce Vurum 3469,000 -2,779  ,005*
Hayr 130 92,18 11984,00
Evet 70 79,11 5537,50

Ofke Disa Vurum 3052,500 -3,872 ,000*
Hayir 130 112,02 14562,50
Evet 70 92,40 6468,00

Ofke Kontrolii 3983,000 -1,464 ,143
Hayir 130 104,86 13632,00

*p<

Davranig bi¢cimi durumuna gore duygusal ihmal( x? = 11.556, p<.05), fiziksel ihmal( x> = 15.816,
p<.05), cinsel istismar( x> = 11.027, p<.05) alt boyutundan ve ¢ocukluk ¢agi travmalari (toplam) ( x> =
13.850, p<.05) dlceginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
goriilmektedir. Davramis bigimi diger olanlarda Fiziksel Thmal, cinsel istismar ve cocukluk c¢agi
travmalari en yiiksekken, Saldirgan davranis bigimi olanlarda duygusal ihmal en yliksektir.
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Tablo 7. Davranis Bigimlerine Gore Cocukluk Cagi Travmalari Alt Boyutlarinin Puanlar1 A¢isindan “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Davrams N Sira Ort. sd X2 p Fark
a.Sakin 67 94,91
Duygusal b.Saldirgan 10 86,20 . 6 02 -
Istismar c.Girigsken 15 71,70 ' '
d.Cekingen 98 107,29
e.Diger 10 128,95
a.Sakin 67 99,49
. b.Saldirgan 10 145,85
Fiziksel Istismar ¢ Girisken 15 112,77 4 8,737 ,068
d.Cekingen 98 93,91
e.Diger 10 108,05
a.Sakin 67 97,49 a-C
] b.Saldirgan 10 111,15 a-e
Duygusal Thmal .Girisken 15 69.07 4 13,235 ,010* o
d.Cekingen 98 110,16 d-e
e.Diger 10 62,55
a.Sakin 67 108,08 a-C
) b.Saldirgan 10 107,40 a-e
Fiziksel Thmal ¢ Girisken 15 65.30 4 15,816 ,003* o
d.Cekingen 98 95,35 d-e
e.Diger 10 146,10
a.Sakin 67 106,99
. b.Saldirgan 10 54,25 a-b
Cinsel Istismar ¢ Girisken 15 76.90 4 11,027 ,026* b-d
d.Cekingen 98 103,02
e.Diger 10 113,95
a.Sakin 67 100,27
Cocukluk Cag b.Saldirgan 10 134,55 . 13850 o3 b-d
Travmalari c.Girigken 15 61,73 ’ ' c-d
d.Cekingen 98 99,59
e.Diger 10 135,10
*p<.05

Davranis Bigimine durumuna gore puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis Duygusal Istismar alt boyutunda ( x> = 8.942, p>.05),
Fiziksel Istismar alt boyutunda ( x> = 13.235, p>.05) istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur.
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Tablo 8. Anne Egitim Diizeyine Gore Cocukluk Cagi Travmalar1 Alt Boyutlarinin Puanlar1 A¢isindan
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olcek Egitim N Sira Ort. sd X2 p Fark
a.Okuryazardegil 19 81,89
b.Okuryazar 30 90,28
.- c.Ilkokul 37 103,59
Duygusal Istismar 4.0rtaokul 29 95 66 5 5,331 377
e.Lise 58 106,09
f Universite 27 113,89
a.Okuryazardegil 19 99,34
b.Okuryazar 30 112,05 bt
Fiziksel Istismar g'_gl?falgﬂul % ﬂggs 5 11,972 ,035* g:
e.Lise 58 91,74
f Universite 27 75,20
a.Okuryazardegil 19 116,39
b.Okuryazar 30 80,07
Duygusal ihmal ;'_Ioll;?;lll(lul 2; ;307;3 5 19,921 ,001*  c-e
e.Lise 58 121,85
f Universite 27 79,52
a.Okuryazar degil 19 108,55
b.Okuryazar 30 106,47
.. . c.Ilkokul 37 86,91
Fiziksel Thmal 4.0rtaokul 29 9541 5 6,380 271
e.Lise 58 110,70
f.Universite 27 90,39
a.Okuryazardegil 19 138,92
b.Okuryazar 30 100,85
. . c.Ilkokul 37 94,39
Cinsel Istismar 4.0rtaokul 29 104,05 5 10,813 ,055
e.Lise 58 93,70
f.Universite 27 92,24
a.Okuryazardegil 19 104,34
b.Okuryazar 30 93,92
Cocukluk Cagi c.Ilkokul 37 108,80
Travmalari d.Ortaokul 29 99,81 5 7,926,160
e.Lise 58 109,56
f Universite 27 75,02

*p<.05

Anne egitim diizeyine gore puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore duygusal Istismar ( x> = 5.331, p>.05),
fiziksel Thmal ( x2 = 6.380, p>.05) ve cinsel Istismar ( x2 = 10.813, p>.05) alt boyutlarinda, Cocukluk
Cag1 Travmalari (toplam) 6lgeginde ( x2 = 7.926, p>.05) istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur.

Anne Egitim Diizeyine gore Fiziksel Istismar aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli bulundugu goériilmektedir ( x> = 11.972, p<.05). Fiziksel Istismar anne ortaokul mezunu
olanlarda yiiksektir. Bu islemin ardindan belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U Testi uygulanmis ve
gruplar arasinda tek tek karsilastirmaya gidilmistir. Okuryazar ve tniversite, ortaokul ve lise, ortaokul
ve liniversite gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Anne Egitim Diizeyine gére Duygusal Ihmal aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli bulundugu goriilmektedir ( x> =19.921, p<.05). Duygusal Thmal anne lise en yiiksektir. [lkokul
ve lise gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Sik sik oOfkelenme durumuna gore duygusal istismar (U=2609.500, p< .05), fiziksel istismar
(U=3401.000, p< .05), duygusal ihmal (U=3326.000, p< .05), cinsel istismar (U=2501.000, p< .05) ve
ofke ice vurum(U=2468.500, p< .05) alt boyutlarinda ve c¢ocukluk ¢ag1 travmalar
0lceginden(U=3468.500, p< .05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
bulundugu gorillmektedir (U=2609.500, p< .05). Buna gore fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
thmal ve ¢cocukluk ¢agi travmalari toplam puani sik sik 6tkelenenlerde yiiksekken duygusal istismar ve
ofke ice vurum sik sik dtkelenmeyenlerde ytiksektir.

Calisma grubuna Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi
uygulanmus, aldiklar1 puanlar Tablo 4 ve Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 9. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Ofke Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlar Arasindaki liski

Siirekli 6fke | Ofke ice vurum 2?;$urum Ofke kontrolii
Duygusal istismar L i(l)g gg; ,-(')%)%9** 0%354)10*
Fiziksel Istismar L 011%6* -601%6 -7%213 g?g
Fiziksel ihmal 5 (1);2 :{)%%5** :21%%2 :882
Duygusal ihmal L ggg** :6%%7** gggﬁ ,-(1)?)5())1**
Cinsel Istismar L ggg** :6%%8** égg* ,-(l)%)%z**
Cocukluk Cag Travmalari [) ,5)(7)3** :6%%3** ,gig ,-(1)%217**

Tablo 10. Cocukluk Cagi Travmalari ile Ofke Tarzlar1 Alt Olgekleri Puanlar1 Arasindaki Etkisinin Incelenmesi

Bagimsiz Degisken B at:gda” B t p ikilir Kismir
Sabit 71,762 5,190 13,826  ,000

Duygusal istismar -,352 ,153 -,169 -2,307 ,022 -099 -,163
Fiziksel istismar -,276 ,156 -,134 -1,773 078 -109 -126
Fiziksel ihmal -,515 ,355 -,102 -1,452 ,148 -091 -104
Duygusal ihmal 1,453 ,345 ,302 4,208 ,000 ,288 ,289
Cinsel istismar ,047 ,413 ,008 115 ,909 ,134 ,008

R= .359 R?=.129

F(5, 194)=5.724, p=.000

Ofke tarzlari ile gocukluk ¢ag1 travmalari alt boyutlar1 dlgekleri olan duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar arasinda anlamh iligkiler gostermektedir (R=.351,

=123, p<.05). Ad1 gegen degiskenler birlikte cocukluk ¢agi travmalar1 6fke tarzlarinin %12’ sini
aciklamaktadir.

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde ise duygusal ihmal ile
Duygusal Istismarin Ofke ifade Olgeginde iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6fke ifadeyi duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal, cinsel Istismar etkilemektedir.

4.  TARTISMA

Ofke travma sonrasinda karsilasilabilen olagan tepkilerdendir (Dyregrov ve ark., 2002). Bireyin
hayatinda olusan bazi olumsuz duygu durumlarinin temeli nasil ¢ocukluk déonemine gidiyorsa 6tke de
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kaynagini ¢ocukluk déoneminden alir. Cocuklukta yasanilan travmalarin sonraki yasamda 6fkeyi ve 6fke
tarzini bagka bir ifadeyle 6fkenin bigimini ve yansitma seklini etkilemektedir.

Ulkemizde yapilan galismalarda; istismara ugrayan kisiler daha igedoniik ya da saldirgan bir tutum
icerisinde olduklar1 (Bostanci ve ark. 2006), fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmale maruz kalan
ogrencilerde siirekli o6fke skorlarinin daha yiiksek c¢iktigi (Erogul ve ark. 2013)24, orseleyici
davranislara maruziyet arttikca 6grencilerin siirekli 6fke diizeylerinin arttig1 ve 6fkelerini daha fazla
digar1 yansittiklar1 gesitli ¢alismalarla belirlenmistir (Altinbas, 2016). Kaplan ve ark.(1999) ; fiziksel
istismar yasayan cocuklarin bilyiime geriligi yasama egilimi belirlemisler ve bu ¢ocuklarin rahatsiz
edici, agresif ve ice doniik kisilik 6zellikleri gosterdiklerini bildirmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada da
benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi travmalari artarken siirekli 6fkenin artmakta ve 6fke ice vurma azalmakta
oldugu gortilmiistiir.

Starner ve ark (2004); 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri arttik¢a, i¢sel ke ve disa vurulan 6fkenin de
artmakta oldugunu &ne siirmiislerdir. ilaveten; dfkenin disa yansitilmasi ve icsel 6fke ile 6fkeyi kontrol
etme arasinda negatif bir iliski bulunmus, 6fkenin disa yansitilmasini ve igsel dfkenin artmasi ile
ogrencilerin 6fkelerini kontrol etmekte giicliik ¢cektigi yine ayri ¢alismada belirtilmistir. Bu ¢alismada
da benzer sekilde davramig bicimi saldirgan olanlarda 6tke kontrolii puanit daha yiiksek oldugu
dolayisiyla 6fke kontrollerinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte sik sik 6fkelenen
bireylerin fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve g¢ocukluk cagi travmalari toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis, duygusal ihmal ve cinsel istismar artarken siirekli 6tke
ve 6fke disa vurumunun arttig1 buna karsin duygusal istismar artarken 6fke kontrolii puaninin azaldigi
goriilmiigtiir. Ayrica bagka bir calismada istismarin bireyler iizerindeki en biiyiik etkisinin ailesine karsi
yogun bir 6fke ve nefret beslemeleri oldugu bulgulanmistir (Garcia ve ark. 2002).

Bernstein ve ark (1994); intihar girisimi ve kendine zarar vermenin, cocukluk ¢aginda istismar yasayan
kisilerde daha sik ve bir arada da sik goriilebilen davramiglar olduklarini vurgulamislar, bizim
caligmamizda da benzer sekilde duygusal istismar ve 6fke ige vurumun travma yasantist olanlarda
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Intihar girisimi ve kendine zarar verme davranislarmin 6fke ige atimi
sonucunda, 6fkenin bireyin kendisine yonlenmesi nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegini diigiiniilebilir.

Literatiire bakildiginda 6fkenin cinsiyete gore disa yansitilmasiyla ilgili anlamli yonde iliskiler elde
edilmistir (Albayrak ve Kutlu, 2009) . Benzer bir ¢alismada; 6fke kontroliinde cinsiyetler arasinda bir
farklilik goriilmezken, erkeklerin 6fke seviyeleri ve ofkelerini disa yansitmalari ve igsel olarak
yasamalariin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Yondem ve Bigak, 2008).
Baska bir calismada kadinlarin kaygili erkeklerin saldirgan davranis puanlarin1 daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Tambag ve Oz, 2005). Bostanci1 ve ark.(2006) erkeklerin tarz olarak saldirgan davranislar
kadinlarin ise kaygili gdstermeye egilimli olduklarimi belirlemiglerdir. Bu durumun toplumsal roller
nedeniyle kadinlarin daha ice doniik biiyiitiilmesine kargin erkeklerin yasamlarinin ilk yillarindan
itibaren daha saldirgan nesne ve aktivitelere yonlendirilmesi ile iligkili olabilecegini 6ne siirmiiglerdir.
Ancak bizim ¢aligmamizda siirekli 6fke, 6fke ice vurum, 6fke disa vurum, 6fke kontrolii alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulgulanmstir.

Erkeklerde ice yonelik ve disa yonelik ofkelerinin kadinlara gdre daha yiiksek oldugu ve ofke
diizeylerinin daha fazla siireklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Bagka bir ¢aligmada erkeklerin
stirekli 6fke puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Keskin ve ark. 2001). Kaya ve ark.(2007)
yaptiklar1 arastirmada, erkeklerin 6fkelerini kadinlardan daha fazla disa vurduklari belirlenmistir. 2008
yilinda yapilan bagka bir calismada iiniversiteye giden erkek ve kadin 6grencilerde; erkek dgrencilerin
stirekli 6fke diizeyinin i¢e ve disa yonelik alt boyutlar1 kadinlara oranla daha fazla oldugu sonucunu elde
edilmistir (Yondem ve Bigak, 2008). Bir diger ¢aligmada 6fkeli durumlarda kendilerini ifade edis
bicimleri ve aslinda sahip olduklar1 organik bozukluklar cinsiyete gore farkli sonuglar olusabilecegi
sonucuna vartlnmustir (Ozen ve ark., 2010).

Calismamizin diger bir bulgusu fiziksel istismarin anne ortaokul mezunu olanlarda duygusal ihmalin ise
anne okuryazar olmayanlarda daha yiiksek oldugudur. Benzer sekilde baska bir ¢alismada egitim
seviyesinin diisiik olmasi, maddi sikintilar istismarin artmasina sebep olmaktadir (Zeytinoglu ve Kozcu,
1990). Ayrica fiziksel istismara maruz ¢ocuklarin maddi sikintilar ¢ektiklerini ve ekonomik olarak iyi
durumda olmadiklar goriiliirken, fiziksel istismara maruz kalmayan ¢ocuklarin ailelerinin ise daha iyi
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geliri oldugu maddi agidan bir sikinti ¢ekmedikleri goriilmiistiir (Demirkapi, 2014). Bu bulgu anne-
babanin egitim seviyesinin ailenin ekonomik seviye iizerindeki yordayici rolii nedeniyle dnem
tagimaktadir.

Yaptigimiz ¢alismada, hem 6fke ice vurumu hem de 6tke disa vurumu derinden etkileyen yasantisi
olanlarda daha yliksek bulgulanmistir. Siirekli 6fke ise derinden yasantisi olan kisilerden trafik kazasini
unutamayanlarda daha yiiksektir. Trafik kazasi ve depresyon, trafik kazasi ve evdeki gecimsizlik,
yakinini kaybetmek ve evdeki gegimsizlik gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ofke ice
vurum en yiksek yakinini kaybedenlerdedir. Ofke disa vurum en yiiksek trafik kazasii
unutamayanlardadir. Ofke i¢e vurum en yiiksek yakmimi kaybedenlerdedir. Diizgiin ve ark.
caligmalarinda birinci dereceden akraba kaybinin ikinci dereceden ve nesilden akraba kaybina kiyasla
daha yiiksek seviyede iliskisel yas belirtileri ve reaksiyonlarma yol agtigin1 sdylemektedir (Diizgiin ve
ark. 2016). Ebeveynin sebep oldugu travmalar, ebeveynlerin yasadiklari tartisma ve gerginliklere sahit
olmak ve kirik bir aileden gelmek gibi sorunlar, yasam bigimini ve ¢ocugun iliskilerini etkiledigi
goriilmiistiir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Yaptigimiz calismanin sadece liniversite ogrencileriyle kisitl kalmasi nedeniyle evren ve orneklem
sayis1 gelistirilerek ¢alismanin genellenebilirligi arttirilabilir. Buna ek olarak bu ¢alismanin DSM V’te
(2003) Orselenme ve Tetikleyici Etkenlerle Iliskili Bozukluklar altinda yer alan Tepkisel Baglanma
Bozuklugu tanis1 gérmiis bireylerle tekrarlanmasi ile anlamli sonuglar elde edilebilecegi ve yapilacak
olan bu ¢alismanin konu ile ilgili yapilacak diger ¢alismalara destek ve 11k tutma niteligi gosterecegi
diisiilmektedir.
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