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COSMETICS
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OZET

Bitkilerin saglik ve kozmetik alanlarinda kullanimi uzun bir gegmise sahiptir. Fakat son yillarda dogal iiriinlere olan
ilgi giderek daha da fazla artmaktadir. Bitkilerin lokal kozmetik uygulamalar1 cilt rengini degistirme, gilines 151¢1ndan
koruma, akne ve viicut dokiintiilerini tedavi etme, lekeleri giderme, cildi yumusatma, giines yaniklarini tedavi etme,
cildi piiriizsiizlestirme ve saglikli bir cilt saglamayi igerir. Bitkisel kozmetikler cildin yiizeysel katmanlar1 tarafindan
hizla emilir ve genellikle hipoalerjeniktir. Bitki tiirlerinden elde edilen organik kozmetik bilesenler, daha yiiksek
miktarda dogal antioksidanlar igerirler. Bu yiizden kozmetikleri stabilize etmek i¢in kullanilan ve ¢ogunlukla cilde
zararlt olan sentetik bilesenlerin veya sentetik katki maddelerinin yerini basariyla almislardir. Antioksidan aktivite,
insan viicudundaki ve diger biyolojik sistemlerdeki biyomolekiillerin g¢esitli yollarla meydana gelebilecek
oksidasyonlardan korunmasi ile ilgilidir. Serbest radikaller viicuttaki somatik hiicrelere ve bagigiklik sistemine
saldirarak oksidasyon ile onlara zarar veren molekiillerdir. Antioksidan ayrica hiicrelere zarar veren bu serbest
radikallerle ve etkilerini bozan veya yok eden bilesiklerle reaksiyona girer. Bu calismada bitkisel antioksidanlarin
kozmetikte kullanimu ile ilgili literatiir derlemesi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, Antioksidan, Antioksidan Aktivite, Bitkisel.

ABSTRACT

The use of plants in health and cosmetics has a long history. But in recent years, the interest in natural products has
been increasing more and more. Topical cosmetic applications of herbs include changing skin color, protecting from
sunlight, treating acne and body rashes, removing blemishes, softening skin, treating sunburns, smoothing skin and
maintaining healthy skin. Herbal cosmetics are quickly absorbed by the superficial layers of the skin and are generally
hypoallergenic. Organic cosmetic ingredients derived from plant species contain higher amounts of natural
antioxidants. This is why they have successfully replaced synthetic ingredients or synthetic additives used to stabilize
cosmetics, which are often harmful to the skin. Antioxidant activity is related to the protection of biomolecules in the
human body and other biological systems from oxidation which can occur in various ways. Free radicals are
molecules that attack somatic cells and the immune system in the body and damage them by oxidation. The antioxidant also
reacts with these free radicals that damage cells and compounds that impair or destroy their effects. In this study, a literature
review on the use of herbal antioxidants in cosmetics was made.
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1.  GiRis

Son yillarda, kimyasal olarak yapilan sentetik kozmetik iiriinlerinin yan etkilerinden dolay1 dogal
kozmetik {iriinlerine olan ilgi giderek artmaktadir. Ozellikle bitkisel kaynakli kozmetik iiriinleri en
fazla tercih edilen kozmetik iiriinleri haline gelmektedir. Bitkisel kaynakli iiriinler biyolojik olarak
daha iyi parcalanabilirdir ve daha diisiik toksisiteye sahiptir. Bu iiriinler sadece giizellesmek icin degil
antimikrobiyal, antioksidan, antiinflamatuar, glines koruyucu, nemlendirici ve yaslanma karsit1 gibi
pek cok etkileri nedeniyle kozmetiklerin iiriinlerinde kullanilmaktadir (Okur, Karadag, Ipek¢i ve
Biilbiil, 2020).

Yillar gectikce, antioksidanlar ve sifali bitkiler {izerine yapilan arastirmalar muazzam bir popiilerlik
kazandi ve insan viicudunda serbest radikallerin olusturdugu hasar1 6nlemek ic¢in potansiyel bir
terapdtik olarak ortaya ¢ikti. Bu calismada, bitki bilesenlerinin antioksidan 6zelliklerinin kozmetik
yoniiniin degerlendirilebilmesi igin literatiir derlemesi yapilmasi amaglanmistir.

2. KOZMETIKTE ANTIOKSIiDANLAR
Kozmetik Yonetmeligi’nde kozmetik su sekilde tanimlanmaktadir:

“Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar ve genital organlar gibi degisik
kistmlarina, agiz ve dislere veya mukozaya uygulanmak tizere hazirlanmis, amaci veya yan
amaci bu kisimlart temizlemek, koku vermek ve korumak suretiyle iyi bir durumda muhafaza
etmek, goriiniimiinii degistirmek ve viicut kokularimi diizeltmek olan, sa¢ boyalari ve sag
agicilart da dahil biitiin preparatlar ve/veya maddelerdir.” (Kozmetik Yonetmeligi, 2005).

Bu tanimdan da anlasilacag lizere, kozmetik iiriinlerin ana hedefi deri, derinin yapisindaki tily, sa¢ ve
tirnaklar ile agizdir. Dolayisiyla formiilasyon yapilirken bu bdlgelerin yapisi ¢ok iyi bilinmelidir.

Insan viicudunu temizleme, bakim, koruma ve giizellestirme icin kullanilan preparatlara “Kozmetik”,
konusu bu olan yani kozmetik maddelerin etkinligini, kullanilma sekillerini ve bu maddelerin
hazirlanmas1 i¢in kullanilan temel {irlinleri inceleyen bilim dalina da “Kozmetoloji” denir. Bazi
hallerde kozmetoloji ile dermatoloji arasinda keskin bir hat ¢izmek, kozmetolojinin nerede bitip,
dermatolojinin nerede basladigina karar vermek zorlagabilir. Ciinkli biri tedavi ederken, digeri
glizellestirmeye ¢alisan bu iki bilim dalinin da ugragim organi deridir (Giingor, 2021).

Serbest radikaller, son derece reaktif olan ve diger molekiillerle etkilesime giren ve onlar1 kararsiz hale
getiren bir zincir reaksiyonu verebilen, boylece daha fazla radikal olusumunu saglayan, eslesmemis bir
elektrona sahip atomlar veya molekiillerdir. Antioksidan ise hiicrelerdeki kararsiz halde bulunan bu
hasar yapic1 serbest radikalleri “temizleyerek” hiicre hasarini1 6nlemeye yardimci olan molekiillerdir.

Serbest radikal miktarini artirmak, foto yaslanmayi, cildin kirigmasini, kurumasini, elastozunu ve
pigmentasyonunu baglatabilir. Topikal antioksidanlar serbest radikal ara maddelerini uzaklastirarak
zincir reaksiyonlarini sonlandirmakta ve kendilerini oksitleyerek diger oksidasyon reaksiyonlarini
inhibe etmektedirler. Sonu¢ olarak cildi serbest radikallerin neden oldugu gevresel strese karsi
koruyabilir. Bundan dolay1 giiniimiizde kozmetik iriinlerin ¢ogunlugu aktif etken madde olarak
antioksidan icermektedirler (Kusumawati ve Indrayanto, 2013).

@:® | @
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Sekil 1. Antioksidanin Serbest Radikali Temizlemesi (Kaya, 2020)

Tiiketiciler genellikle ciltleri {izerinde daha az =zararli etkisi olan kozmetik {iriinleri tercih
etmektedirler. Bu yiizden “Kozmesdtik” {irlinler artik birgok ilag endiistrisi tarafindan
gelistirilmektedir. Dureja ve arkadaslarina gore kozmesétik, topikal bir kozmetik ile ciltle ilgili
biyolojik fonksiyonlara sahip bilesenler araciligiyla gilizelligi arttirmak igin kullanilan bir farmasotik
maddenin birlesimidir (Dureja, Kaushik, Gupta, Kumar ve Lather, 2005). Antioksidanlar iceren



Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

topikal kozmetik, insan cildini ultraviyole radyasyon (UVR) ve serbest radikallerin neden oldugu
hasara kars1 korumak i¢in kullanilmaktadir (Chermahini, Majid ve Sarmidi. 2011).

Antioksidanlarin kozmetikte kullanilabilmesi i¢in asagidaki 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir.

Kozmetik iiriiniinii i¢erisinde stabil (kararli) kalmali,

Diger bilesenler ile reaksiyona girmemeli,

¢ Hidrofobik ve lipofilik 6zelligi,

e Uretim siirecinde ve depolamada (raf émrii boyunca) renklerinin degismemesi,

o Estetik bir goriiniime sahip olmali,

e Herhangi bir yan etkisi veya zarar verici bir 6zelligi (toksik vb.) olmamalidir.

Bu 6zelliklerin yani sira rekabet¢i piyasanin zorunlulugundan dolayi fiyati da etkili olmaktadir.
3. ANTIOKSIDANLARIN SINIFLANDIRILMASI

Antioksidanlar bilesikleri ¢oziiniirliikleri ve savunma sistemlerinde ki gorevlerine gore olmak iizere iki
farkli sekilde siniflandirilabilirler.

Antioksidanlar ¢oziiniirliigiine gore hidrofilik ve hidrobik olmak {izere iki farkli sinifta yer almaktadir.
Hidrofilik antioksidanlar suda ¢ozindiikleri i¢in hiicre sitoplazmasindaki ve kan plazmasindaki
oksidanlar ile reaksiyona girerler. Hidrofobik antioksidanlar ise lipidlerde ¢dziiniirler ve hiicre zarinm
lipidperoksidasyonundan korurlar.

Antioksidanlar1 savunma sistemindeki gorevlerine gore ii¢ kategoride siniflandirma yapilir. 1.
Koruyucu antioksidan, 2. Radikal siipiiriicii antioksidanlar ve 3. Onaricive de-novo enzim
antioksidanlardir.

Koruyucu antioksidanlar, glutatyonrediiktaz, siiperoksitdismutaz (SOD), glutatyonperoksidaz (GTX),
katalaz (CAT) gibi enzimler ve Mn, Se, Cu gibi bazi minerallerdir. Radikal siipiiriicii anti oksidanlar
Vit C, Vit E, glutatyon, albiimin, {irik asit, flavonoid, biliribin, karotenoidler miikemmel bir singlet
oksijen temizleyicisidir. Ozellikle bu sinifta yer alan askorbik asit (C vitamini) oksijen (O,), Hidroksil
(OH) gibi radikallerle dogrudan etkilesime girmektedir. Ugiincii simifta yer alan onarici ve de-novo
enzimler ise hasarli DNA, peroksitler, protein ve oksitlenmis lipidlerin onarimi ve ayrica peroksillipid
radikalinin zincir yayilmasimmi engelleyen karmasik bir enzim grubudur. Bu enzimler,
biyomolekiillerdeki hasar1 onarir ve hasarli hiicre zarini yeniden olusturmaktadir.

3.1. Sentetik (Yapay) ve Dogal Antioksidanlar

Antioksidanlar sentetik (yapay) ve dogal olmak {iizere iki grupta siniflandirilabilirler. Bitkilerin
sekonder metabolitleri dogal antioksidanlardir. Dogal antioksidanlarin en yaygin olanlari B-karoten,
askorbik asit ( C vitamini), likopen, tokoferoller, flavonoidler ve fenolik asitlerdir. Endiistriyel olarak
kullanilan yaygin yapay antioksidanlar arasinda biitillenmis hidroksitoluen (BHT), biitillenmis
hidroksianisol (BHA), tert-biitil hidrokinon (TBHQ) ve propilgallat (PG) en énemlileridir.

Antioksidanlar kozmetikte aktif etken madde olarak veya kozmetik iirliniiniin bozulmamasi ve raf
Omriiniin uzamasi amaglariyla kullanilmaktadir.

Genel olarak, antioksidanlar dogas1 geregi kararsizdir, derin renklidir ve oksijen varliginda hidrolize
ve fotodegradasyona karsi hassastir; bu nedenle iyi kozmetik formiilasyonlara sahip olmak ve estetik
gecerliligini ve kabul edilebilirligini korumak ¢ok zordur. Esterleri (6rnegin tokoferil asetat, askorbil
palmitat) ile ikame gibi antioksidanin kimyasal yapisini degistirmek veya CoQ10'un lipofilik zincirini
kisaltmak stabilitesini iyilestirebilir, ancak ne yazik ki aktivitesini azaltir.

Kozmetiklerde askorbil palmitat ile K ve A vitaminlerinin stabilitesi lipid nanotasiyicilar kullanilarak
arttirllabilir. Yesil cay ve liziim ¢ekirdeginin fitozomlari, serbest radikal temizleme ve UV koruma
aktivitelerini iyilestirebilir. NanotopTM kullanilarak E vitamini asetatin cilde niifuzu arttirildi. E
vitamini asetat ve CoQ10'un yaslanma karsiti etkisi, nanoemiilsiyon uygulanmasiyla gelistirilmistir
(Ndhlala, Moyo & Van Staden 2010, Pol ve Patravale, 2009).
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4. KOZMETIKTE KULLANILAN BAZI BIiTKIiSEL ANTIOKSIiDANLAR
4.1. C Vitamini (askorbik asit)

C vitamininin (askorbik asit) birincil iglevi, kemiklerde, dislerde ve kikirdakta bag dokusunun temelini
olusturan kolajen iiretimidir. Ayrica yara iyilesmesinde, bagisiklikta ve sinir sisteminde 6nemli bir rol
oynar ve suda ¢oziiniir bir antioksidan gorevi goriir. C vitamini suda ¢oziiniir oldugundan, antioksidan
islevleri sulu viicut bolmelerinde gerceklesir. Ayrica diisiik yogunluklu lipoprotein kolesteroliin (LDL-
C) serbest radikal hasarina karsi korunmasia yardimci olur. Bir antioksidan olarak kansere,
kardiyovaskiiler hastaliklara ve yaslanmanin bazi etkilerine karsi korunmaya yardimer olur (Sahu,
Sahu, Dubey, Chatterjee & Chatterjee, 2010).

4.2. E Vitamini (o-tokoferol)

Bir antioksidan olarak E vitamini bir¢cok organ ve sistemde koruyucu rol oynar. E Vitamini saglikli bir
bagisiklik sistemini korumak i¢in gereklidir ve timusu ve dolasimdaki beyaz kan hiicrelerini oksidatif
hasardan korur. Ayrica, bagisiklik fonksiyonunu giiglendirmede C vitamini ile sinerjik olarak
calisabilir. Son arastirmalar, yiiksek dozlarda C vitamini ve E vitamininin birlikte kullaniminin
Alzheimer hastaliginin dnlenmesine yardimei oldugunu gostermektedir. Gozlerde retinanin gelisimi
icin E vitaminine ihtiyag vardir ve katarakt ve makuladejenerasyonuna karst korur. E vitamini
eksikligi nadirdir ve ¢ogunlukla kronik karaciger hastalig1 ve ¢olyak hastalig1 ve kistikfibroz gibi yag
emilim bozuklugu sendromlar1 olan kisilerde goriiliir. Sinir hasarina, uyusukluga, ilgisizlige, konsantre
olamamaya, sasirtici yiiriiyiise, diisiik tiroid hormon seviyelerine, azalmis bagisiklik tepkisine ve
anemiye yol acabilir. Marjinal E vitamini eksikligi ¢ok daha yaygin olabilir ve kardiyovaskiiler
hastalik ve kanser riskinin artmasiyla baglantilidir.

4.3. Camellia Sinensis (L.) Kuntze (Cay)

Kozmetik formiillerinde “green tea extract” olarak yer alaktadir. Cay igerisinde bulunan polifenoller
ve katesin serbest radikaller {izerinde anti oksidan etkisi bulunmaktadir (European Medicines Agency
[EMA], t.y.). En ¢ok bilinen 6zelligi yaslanma karsiti olmasidir. Bunun yani sira yogun ve kalici
nemlendirici 6zelligin oldugu bildirilmistir (Gianeti, Mercurio ve Campos, 2013).

4.4, Carica Papaya L.

Bitki igerigi ozellikle A,C ve E vitamini ve ¢esitli mineraller icermektedir. Saini ve arkadaslarinin
Papaya ektresinin cilt yaglanmasini onlemekte Onemli bir etken madde oldugunu bildirmislerdir.
Kardono, Liandhajani, Artanti, Iskandar ve Sutaryo (2013), papaya bitkisinin antioksidan aktivitesi ve
tirozinaz inhibisyonu belirlemis ve cilt parlakligi i¢in kullanilabilecegini rapor etmislerdir. Ayrica
papaya yagimin giines kremlerinde UVB koruyucu olarak kullanilabilecegi bilinmektedir (Shenekar
vd., 2014).

4.5. Quercetin

Son zamanlarda uzmanlardan sik¢a duydugumuz quercetin (kuersetin), birgok bitkinin kabuklarinda
yaygin olarak bulunan kimyasal bir pigmenttir. Her ¢esit kirmizi, yesil ve mor pigmentli bitkiler
kuersetin igerir. Kuersetin gibi flavonoidlerin yararh etkileri, viicudunuzda antioksidan olarak islev
gorme yeteneklerinden kaynaklanir. DPPH serbest radikali, siiperoksit anyonlari, hidrojen peroksit ve
hidroksil radikali i¢in in vitro antioksidan aktivite test edilmistir. Oksijen radikallerini temizler,
ksantin oksidazi inhibe eder, lipid peroksidasyonuna karsi korur, metal iyonlarini selatlar ve siiperoksit
radikallerinin ve hidrojen peroksitin hidroksil radikallerine doniisiimiinde yer alamayan inert
kompleksler olusturur (Geetha, Malhotra, Chopra ve Kaur, 2005).

4.6. Corylus avellana L. (Findik)

Findik {izerine yapilan bircok makalede kozmetik preparatlarda kullanildigi bildirilmistir. Ayrica
antioksidan aktivitesi kanitlanmigtir.

4.7. Laurus nobilis L. (Defne)

Defne bitkisi hem kozmetikte hem de gastronomide ¢ok kullanilan hos kokulu bir bitkidir.
Antioksidan, antibakteriyel, antifungal ve antiviral &zellikler bilinmektedir. Bu bitkiden elde edilen
ugugu yaglar bir¢ok antioksidan bilesik [alfa-terpinil asetat (%10), 1,8 (%46) sineol, terpinen- 4-ol
(%5), alfa-pinen (%6), ve sabinen (%4)] icermektedir.
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4.8. Morus nigra L. (Karadut)

Karadut giiclii bir antioksidan olan antosiyanin icermektedir. Ayrica fenoller bakimindan zengindir.
Anti bakteriyel 6zellik icerdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Poojar ve arkadaglar karadut
icerek bir jel formiilasyonunun UVA ve UVB koruyucusu olabilecegi rapor etmislerdir (Budiman,
Praditasari, Rahayu ve Aulifa, 2019)

4.9. Crataegus Monogyna Jacq. (Adi alg)

Lee ve arkadaglart adi ali¢ bitkisinin gii¢lii bir antioksidan oldugu bildirmislerdir. Ayrica UV 1sinlarina
karsi iyi bir koruyucu oldugu rapor edilmistir (Lee, Kim, Cho ve Choi, 1999).

4.10. Vitis Vinifera L. (Asma)

Kuvvetli bir antioksidan igerige sahip olan iiziim, kozmetik ile birlikte gida takviyesi olarak da
kullanilmaktadir. Sharif ve arkadaslar1 %2 oraninda iiziim g¢ekirdeginin yagini igeren emiilsiyonlar
hazirlamigs ve hiperpigmentasyon, akne ve yaslanma gibi rahatsizliklar {izerinde etkisini
acgiklamiglardir. Krem formiilasyonlarinin yorgun bacak semptomunda ve dolasim bozukluklarini
hafifletmek i¢in kullanildig1 da bildirilmistir (EMA, t.y.).

4.11. Kekik (Thymus L. ve Origanum L.)

Kekik, iilkemizde gidalarda ve ¢ay olarak yogun olarak kullanilan bir bitkidir. Giizel kokulu olan bu
bitkinin kokusu, yiliksek diizeyde ugucu yag igermesi ve ucucu yagin ana bilesenlerinin timol ve
karvakrol olmasidir. Bu maddeler kekige antioksidan 6zellik kazandirmaktadir. Ulkemizde kekik
olarak bilinen ve kullanilan Origanum tiirleri de bulunmaktadir. Origanum yiiksek oranda fenol
icermesi nedeniyle antibakteriyel dzellikte gdstermektedir (Baser, Ozek, Tiimen ve Sezik, 1993)

4.12. Allium Sativam L. (Sarimsak)

Sarimsak, genel olarak antibiyotik icerigine sahip bir yiyecek olarak bilinse de yiiksek oranda
antioksidan etkiye sahiptir. Flavonoidler, organosiilfiir bilesikleri, antosiyaninler ve sarimsagin diger
fenoliklerinin, oksijen radikali siipiiriicii ve antioksidan 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Idel ve
digerleri, 1997 tiim yazarlar yazilmali ve kaynak¢ada yok).

5. SONUC

Mevcut inceleme, antioksidanlarin oksidatif stresi 6nlemede ve kozmetiklerde kullaniminda hayati bir
rol oynadigini agikca gostermistir. Son zamanlarda insanlar kullandiklari tiim {iriinlerin dogal olmasin
istemektedirler. Bundan dolay1 bitkisel temelli kozmetik {irlinleri 6n plana ¢ikmaktadir. Sifali bitkiler,
degisken fitokimyasal bilesiklerin iceriginden dolay1 énemli antioksidan potansiyele sahiptir. Timol,
karvakrol, askorbik asit, E vitamini, Flavonoidler, organosiilfiir bilesikleri, antosiyaninler ve katesine
olan bitkiler kozmetikte kullanilmaktadir. Ozellikle bitkisel ugucu yaglarm kullanimi her gecen giin
artmaktadir.
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