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OZET

Organizmanin herhangi bir engelle karsilagsmasi durumunda ortaya ¢ikabilen sorunlardan biri de siddettir. Siddetin ortaya
cikmasinda birgok faktor vardir. Bu faktorlerden biri de bireylerin sahip olduklari anksiyete durumlaridir. Bu ¢caligmanin amaci
Onlisans 6grencilerinin sahip oldugu anksiyete durumlart ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma tarama
modelinde bir caligmadir. Veriler 6nlisans egitimi alan 404 &grenciye uygulanan Siddet Egilim Olgegi ve Beck Anksiyete
Envanteri ile toplanmistir. Verilerin analizinde pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi yontemleri kullanilmigtir.
Analiz sonuglarina gore dgrencilerin anksiyete durumlart ile siddet egilimleri arasinda 0,01 diizeyinde bir iliski bulunmustur.
Ayrica ayarlanmis R2 degerinin 0, 150 olmasi, dgrencilerin siddet egilimlerinin % 15,0 1’nin sahip olduklar1 anksiyete
durumlarindan kaynaklandigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Egilimi, Anksiyete, Onlisans

ABSTRACT

One of the problems that may arise if the organism encounters any obstacle is violence. There are many factors in the emergence
of violence. One of these factors is the anxiety states that individuals have. The aim of this study is to investigate the relationship
between the anxiety states of the associate students and the trends of violence. This study is a study of screening model. The
data were collected by the Violence Tendency Scale and Beck Anxiety Inventory applied to 404 associate degree students.
Pearson correlation analysis and regression analysis have used to analyze the data. According to the results of the analysis,
there has found a 0.01 level relationship between students' anxiety and violence. In addition, the adjusted value of R2 is 0, 150,
indicating show that the students' violence tendency is due to anxiety situations of 15.0 %.
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1. GIRIS
Biyolojik, fiziksel ve sosyal bakimdan saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasamak kisinin en temel
haklarindandir. Gegmiste bir halk sagligi problemi olarak goriilmeyen siddet, giinlimiiz de nedenleri ve
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sonuglart acisindan 6nemli bir halk sagligi problemi olarak goriilmektedir. Siddete egilimi olanlar
bireylerin ve toplumlarin sagligi igin giderek potansiyel bir tehdit olusturmakta ve artan siddet bireylerin
ve toplumlarin biyolojik, fiziksel ve sosyal iyilik halini olumsuz y&nde etkilemektedir (Cetin, 2016:3).

Diinya Saglik Orgiitii, siddeti tanimlarken “bireyin kendisine, diger bir kisiye ya da gurup veya topluluga
kasith olarak fiziksel giic ya da kudret uygulanmasi ya da bununla tehdit edilmesi” seklinde ifade
etmistir(WHO 2014). “Bir hareketin, bir giiclin derecesi, yeginlik, sertlik” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2018). Koknel (2000) siddet kavramimi genel ve 6zel anlaminda su sekilde tarif etmistir. Genel
anlamda, asir1 duygu, bir olgunun yogunlugu, kaba ve sert davranigi; 6zel anlamda ise kaba kuvveti,
beden giiciiniin kotiiye kullanilmasi, yakan, yikan, yok eden; bireye ve topluma zarar veren etkinlikler
seklinde ifade etmistir.

DSO (2002)’e gore siddet kendine yonelik, kisiler arasi ve gruplar arasi siddet olmak {izere ayrilir.
Kendine yonelik siddet olarak intihar, intihar girisimi ve kasith yapilan yaralamalar yer almaktadir.
Kisiler aras1 siddet olarak ise ¢cocuk, es, yaslilara yonelik aile i¢i siddet, tanidik bir kisi veya yabanci bir
kisinin uygulamis oldugu siddet vardir. Gruplar arasi siddet kavrami iginde ise sosyal, politik ve
ekonomik siddet tanimlar1 yer alir. Siddeti besleyen en 6nemli faktorleri aile ve gevre, egitim seviyesi
ve medya olmak {izere ii¢ baslikta toplayabiliriz (Ayan, 2006:199). Siddeti tek bir nedende aramak
yanligtir, siddet ¢ok yonlii bir olgudur. Ekonomik, psikolojik ve toplumsal boyutlar gibi faktorlerin hepsi
birden siddet olayinda etkilidir. Bu nedenle siddetin tek bir nedene indirgenerek algilanmasi, bilimsel
gerceklere uzaktir (Tezcan, 1996:107).

Tolan ve Guerra (1994) caligmalarinda dort siddet tiiriinden s6z etmektedirler. Durumsal siddet; fakirlik,
alkol ve uyusturucu madde kullanma, akran baskis1 ve silahlara kolaylikla ulagma gibi 6zel durumsal
faktorlerin sonucudur. Iliskisel veya kisileraras1 siddet; addlesan niifusun biiyiikk bir boliimiinii
etkileyerek iliski i¢inde bulundugu bireylerin kisilerarasi tartismalarindan ortaya ¢ikan siddet tiiriidiir.
Yagmaci siddet; antisosyal veya su¢ davranisinin aksine kazang saglamak i¢in yapilir. Psikopatolojik
siddet; agir psikolojik travma ve sinir sistemi bozukluklari sonucu daha fazla tekrarlama egilimindedir.
(Akt. Meyer ve Farrell, 1998:462-463)

Siddete sebep olabilecek faktorler incelendiginde bu faktorleri bireysel ve toplumsal faktorler olarak iki
gruba ayirabiliriz. Siddeti 6nleyebilmek i¢cinde alinacak 6nlemleri bireysel ve toplumsal bazda ele almak
daha dogru olacaktir.

Anksiyete, i¢ veya dis kaynakli olabilecek tehlike beklentisiyle organizmanin duydugu endise ve korku
duygusudur. Yaklasan tehlikeyi organizmaya haber vererek sinir sisteminin tiim birimlerini ve endokrin
sistemini en yiiksek seviyede uyararak, harekete geciren dolayisiyla kisiye kendini koruma yonelik firsat
verir (Kiigiik ve Golgeli, 2005:209-210). Anksiyete genellikle yasadigimiz an ile alakali olmayip bireyin
daha ¢ok gelecekte karsilasmast muhtemel tehlikelere ve kotii olaylara odaklanmasidir(Tompkins,
2013). Anksiyete nin iki tipi vardir. ilki; bir olayda bireyin kendi kontrolii disinda, belirli bir siire ve
siddette meydana ¢ikan ve fizyolojik kosullarda beklenen bir yanit iken ikincisi ise siiresi veya siddeti
bakimindan uygun olmayan ve fizyolojik kosullarda beklenmeyen bir yanit olarak gelisebilir. (Kii¢iik
ve Golgeli, 2005:209).

Yanik vd.’nin (2014), 726 kadin ve 174 erkek {lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada katilimeilarin %
43.4’Uniin en az bir siddet tiirline maruz kaldigini, siddete maruz kalma ile cinsiyet, yas, meslek,
calistiklar yer, egitim ve medeni durum degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulmuslardir. Buna gore erkeklere nazaran kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldigi, mesleklerine
gore de ev hanimlari ile igsizlerin %57.1’in, diger ¢alisan kesime oranla daha fazla siddete maruz kaldigi,
egitimlerine gore, okuma yazma bilmeyenlerin %77.8 ile okuma yazma bilenlere gore daha fazla
siddetle karsilastiklari, siddet karsisinda % 49.9’unun sustugu, %18.6’sinin evden ayrildigi, %37.5’den
oziir dilendigi, % 6.5’inin karakola gittigi belirlenmistir. Ozcebe, Cetik ve Uner’in (2006) yaptiklari
caligmada Ankara genelinde ortadgretim kurumlarinda, 2004 yili igerisinde 6grencilerin % 45,81 son
i¢ ay igerisinde siddet uygulamis veya siddete maruz kalmis, 6grenciler, siddete en fazla okulda (%
49,2) ve arkadaslar1 (% 61,6) tarafindan maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Coles, Greene ve Braithwaite
(2002) tarafindan yapilan arastirmada siddet i¢in risk grubunda yer alan ergenlerin kisilik 6zelliklerini,
duyusunu ve ailelerini iceren ii¢ faktor incelenmistir. Arastirmanin verilerinin analizi sonucunda
ergenlerin siddet davranisi gostermesinde Ofke ifade tarzinin, siirekli 6fkenin ve siirekli kayginin
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aciklayict oldugu bulunmustur. Ayrica erkek ergen katilimcilarda goriilen siddet davramisinda aile
kontroliiniin ayirt edici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Khuri, Iachan, Scheidt, Overpect, Gabhainn,
Picckett ve Harel (2004) bes farkli iilkenin ergenlerinin siddetle ilgili davraniglari ve sikligini belirlemek
icin yaptiklan calismada bes iilkede ergenler, kavga etme sikligi, silah tasima siklig1 ve kavgada
yaralanma oranlar1 bakimindan karsilastirildiginda fark bulunamamuis, fakat zorba davranislarin en
yaygin Israil ve en az Isve¢’te yasayan ergenler arasinda gerceklestigi gdzlenmistir. Ayn1 arastirmada
ABD’de fiziksel saldirtya maruz kalmanin 15-19 yas arasinda en sik altinci ve 10-14 yas arasi1 insanlarda
da yedinci sirada yer aldig1 belirtilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci 6n lisans 6grencilerinin siddet egilimlerine sebep olabilecek bircok degiskenden
biri olan anksiyete durumlarinin siddet egilimleri ile iliskisini incelemektir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Siddet bireysel ve toplumsal bir sorun olup hem bireyin hayatini hem de toplumsal hayati1 6zellikle son
yillarda olumsuz yonde etkileyen bir faktordiir. Ayn1 zamanda siddet ayni1 is yerinde galisan bireyler
arasinda ortaya c¢iktig1 zaman is hayatin1 da olumsuz olarak etkileyen bir faktor olarak karsimiza
cikacaktir. Is hayatmin tekniker ihtiyacim1 karsilayan on lisans &grencilerinin is hayatinda
kargilasabilecekleri siddet egilimlerini ve bunu etkileyebilecek faktorleri belirlemek 6nemlidir. Bu
acidan ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.3. Arastirmanin Yontemi
Bu aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
2.4. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu onlisans egitimi alan 404 6grenci olusturmaktadir. Calisma goniilliiliik
esasina uygun olarak yiiriitilmiistiir.

2.5. Veri Toplama Araclari
2.5.1.Siddet Egilim Olgegi

Siddet Egilim Olgegi, Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995) tarafindan gelistirilmis, T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu’nun “Aile I¢inde ve Toplumsal Alanda Siddet” (1998) konulu arastirmasinda temel
yapist bozulmadan yeniden desenlenmis ve kapsam gegerliligi i¢in 6l¢egin gilivenirligini sinamak iizere
i¢ tutarlilik kapsaminda giivenirlik katsayisi iki farkli zamanda 0,78 ve 0,87 bulunmustur. Bizim
orneklemimizde ise cronbach alpha katsayis1 0,878 olarak hesaplanmistir. Olgek 4 lii likert yapida olup,
20 sorudan olusmaktadir. Olgcekten almabilecek puanlar 20 — 80 arasinda degismektedir.

2.5.2.Beck Anksiyete Envanteri

Orjinali A.T. Beck, N. Epstein, G.Brown ve R.A. Steer tarafindan 1988 de gelistirilen envanterin
Tiirk¢eye uyarlamast Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan (1996) da yapilmistir. Envanter ergen ve
yetigkinlere uygulanabilmekte olup, 21 maddeden olugmaktadir. Envanterin puanlamasi 0-3 arasinda
her madde i¢in “hi¢” (0), “hafif derecede” (1), “orta derecede” (2), “ciddi derecede” (3) seklindedir.
Envanterden alinabilecek puanlar 0 — 63 arasindadir. Envanterin 6rneklemimizdeki cronbach alpha
katsayis1 0,944 olup oldukga yiiksek bir degerdir.

2.6. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler SPSS analiz programina girilmis, éncelikle bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenle aralarindaki korelasyona bakilmis ve aralarinda korelasyon tespit edildigi i¢in regresyon
analizine alinmustir.

2.7. Veri Toplama Siireci

Olgekler 6grencilere fotokopi yoluyla ¢ogaltilarak dagitilmis ve anketleri cevaplamalari saglanmustir.
Ankete katilim 6ncesi 6grencilere ¢calisma hakkinda bilgi verilmistir.
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3.  BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin SEO ve BAE 6lgeklerinden aldiklar puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri

N Ortalama (X) St.Sapma (ss)
SEO 404 40,690 10,63
BAE 404 16,594 13,89

SEO: Siddet Egilim Olcegi, BAE: Beck Anksiyete Envanteri

Tablo 1 de goriildiigii gibi 6grencilerin siddet egilim 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 40,690
ve standart sapmasi 10,63 anksiyete envanterinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 16,594 ve standart
sapmasi 13,89 olarak bulunmustur.

Tablo 2.0n lisans Ogrencilerinin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerden Aldiklar1 Puanlarin Korelasyon

Katsayilari
Bagimsiz Degisken
Bagimlh Degisken Anksiyete
Siddet Egilimi 0,389%*

N=404; **P<0,01

Tablo 2 de ki analiz sonuglart On lisans dgrencilerinin siddet egilimi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar ile anksiyete envanterinden (r = 0,389; **P < 0,01) aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Regresyon analizinde bagimsiz degisken olan anksiyete envanteri dikkate alindiginda, bu degiskenin
bagimli degisken olan 6n lisans 6grencilerinin siddet egilimlerini tahmin etmedeki katkisinin istatistiksel
olarak anlaml oldugu bulunmustur ( F(1,403) = 71,851, P< 0,01).

On lisans dgrencilerinin siddet egilimlerini tahmin etmede kullanilan anksiyete envanterinin regresyon
analiz sonuglar1 Tablo 3 de verilmigtir.

Tablo 3. Regresyon Analiz Sonuglari

B t p Adjusted R? F P
Regresyon katsayisi 35,745 47,003 0,000
Anksiyete 0,298 8,477 0,000 0,150 71,851 0,000

Tablo 3 de goriildiigii gibi bagimsiz degisken analizde yer aldiginda anksiyetenin dgrencilerin siddete
egilimlerini tahmin etmede istatistiksel olarak anlamli bir katkis1 vardir. Ayarlanmig R2 degerinin 0,150
olmasi, 6grencilerin siddet egilimlerinin % 15,0 1’nin anksiyete degiskeni tarafindan aciklandigini
gostermektedir.

4.  SONUC

Siddet giinliikk yasantimizda var olan bir olgudur. Siddetin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek birgok
faktor vardir. Bunlardan biri de kaygi, sinir ve gerginlik gibi anlamlara gelen anksiyetedir.

Insan organizmasinin iginde karsilastif1 veya yasadigi herhangi bir engel durumu anksiyeteye neden
olabilir ve bu durum ise kendini siddet olarak disa vurabilir. Calismamizda 6nlisans 6grencilerinin sahip
olduklar1 anksiyete durumlar ile siddet egilimleri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigini tespit
etmek icin pearson korelasyon analizi yapilmig ve sonucunda 0,01 diizeyinde bir iliski bulunmustur.
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Siddet egilimi ile anksiyete arasindaki benzer iligki literatiirdeki bazi ¢alismalarda da mevcuttur
(Damka, 2009; Duru, 2013; Irmak, 2016; Cetin, 2016; Sahin, 2018). Bu iligkiden sonra bagimsiz
degisken olan anksiyete ile bagimli degisken olan siddet egilimi arasinda regresyon analizi yapilmis ve
Onlisans Ogrencilerinin siddet egilimlerinin %15°1 nin sahip olduklar1 anksiyeteden kaynaklandig:
sonucuna ulasilmaistir.

Anksiyete bireylerin hayatinda ¢esitli olumsuzluklara sebep olmaktadir. Anksiyete depresyon, hastalik
ve dliimlere sebep olabilirken bireyin yasam kalitesini de azaltir (Sareen vd., 2006; Roy-Byrne vd.2008,
Giilnihal, 2017).
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