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OZET

Diinya niifusu hizla yaslanmakta ve yaslh bireylerin sayis1 giin gegtikge artmaktadir. Yaslilik fizyolojik bir durumdur. Gelisim;
yasam boyu devamli ilerleme ve belirli yas araliginda gerileme ile devam derken, siire¢ 6liim ile son bulmaktadir. Yaslanmayla
birlikte saglik sorunlar1 artarken fonksiyonel yetenekler azalmakta ve kayiplar ortaya ¢ikabilmektedir (es kaybu, statii kaybi
vb.). Bu gibi durumlar yaslilik siiresini olumsuz etkileyip bazi sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlardan biri de &liim
korkusudur. Bu caligmada 6liim korkusu yasayan yasli bireye Animsama Terapisi yonteminin etkilerini degerlendirmek
amaglanmugtir. Halk sagligi hemsireligi uygulamasi ¢ercevesinde, 81 yasindaki kadin yasl bireye yonelik gergeklestirilen ev
ziyaretleri sirasinda bireyin esinin 6limiinden sonra yalniz yasadigi ve Sliimden korktugunu ifade etmesi gibi nedenlerle
animsama terapisi uygulamaya karar verilmistir. Yash birey yapilan ziyaretler sonunda memnuniyetini ifade etmistir. Yash
bireylerin yasadiklar1 yalnizlik ve duygusal zorluklarin animsama terapisi yontemiyle azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yashlik, Oliim korkusu, Ammsama Terapisi, Hemsirelik.

ABSTRACT

The world population is rapidly aging and the number of elderly people is increasing day by day. Development,
with life-long progression and a decline in a certain age range, the process results in death. Increased health problems with
aging, decreased functional abilities, loss of social status and loss of spouse and friends negatively affect the adaptation of the
elderly to the old ages. In this study, we aimed to evaluate the effects of remembering therapy on elderly persons with a fear of
death. Within the framework of the public health nursing practice, it was decided to apply recall therapy to the 81-year-old
female elderly person during the home visits. The elderly individual expressed his satisfaction at the end of the visits. It is
thought that loneliness and emotional difficulties experienced by elderly individuals can be reduced by the method of
remembrance therapy.

Keywords: Old Age, Fear of Death, Remembering Therapy, Nursing.

* Bu galisma 2. ULUSLARARASI 11. ULUSAL {ZMIR ILERI YAS SEMPOZYUMU (21-22 Mart 2018)’nde poster bildiri olarak
sunulmustur.
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1. GIRIS

Diinya niifusu hizla yaslanmakta ve yasl bireylerin sayist giin gectik¢e artmaktadir. Yaglilik fizyolojik
bir olgu olup, gelisim devam ederken ayni zamanda gerileme ve Oliimle devam eden bir siirectir.
Bununla birlikte bedensel, sosyal ve ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. (inel vd., 2018).
Yaslanmayla birlikte artan saglik sorunlari, azalan fonksiyonel yetenekler, sosyal statii kayb1 ve es,
arkadas kaybi yaglilarin yaghlik siirecine uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yaslilarin
sagligini ve yasam kalitelerini gelistirecek olan ‘Animsama Terapisi’ Hemsirelik Girigimleri
Siiflamasi’nda (NIC) ele alinmaktadir (Sahin, 2016). Amerikan Hemsireler Dernegi (ANA) 1994, Ruh
Saglig1 Hemsirelik Uygulama ve ANA 1995 Gerontolojik Hemsirelik Uygulama Kapsam ve Standartlar
animsama terapisini hemsirelik uygulamasi olarak belirtmistir (Sahin, 2016; Stinson ve Kirk, 2006).
Animsama terapisi olumlu hatiralarin animsanmasint saglayacak konulardan olusmaktadir. Olgu
sunumu olarak planlanan c¢aligmada 6lim korkusu yasayan yash kadin bireye animsama terapisi
uygulanmig ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

2. OLGU

Olgunun hemsgirelik bakim uygulamasi Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilar1 Birligi (NANDA)
tarafindan gelistirilmis tan1 siniflamasindan bireye 6zgii hemsirelik tanisi esliginde ele alimmistir. 81
yasindaki yasli kadin bireye halk sagligi hemsireligi uygulamasi gercevesinde ev ziyaretleri
gerceklestirilmistir. Bireyin esinin 6liimii nedeniyle 27 yildir yalniz yasamasi, yalnizlig1 sevmedigini
sOylemesi, oliim ile ilgili konular agildiginda 6liimden korktugunu ifade etmesi, bu konuda endiseli
oldugunun gozlenmesi ve konuyla ilgili konusmak istememesi sonucu animsama terapisi uygulama
karar1 almmustir.  Yasl bireyden calisma icin bilgilendirilmis olur formu almmustir. ilk asamada veri
toplanmig, ikinci asamada soruna yonelik egitim planlanmig ve uygulanmig; son asamada ise
degerlendirme yapilmistir.

3.  TARTISMA

Yasam kalitesi yaslanma siireci i¢in 6nemlidir; bu nedenle ileri yaslarda da yasam kalitesi gelistirilmeli
ve slirdiiriilmelidir. Yashlar, yaslanma siirecinde psikolojik uyumda zorluklarla karsilasabilir ve
yalmizlik, depresyon ve Ozgiliven kaybi yasayabilirler. Bu nedenle yaslanma siirecine uyumu
kolaylastiracak uygun psikolojik yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Animsama yaglilar i¢in uygun psikolojik
yaklagimlardan biri olup yashilarin ruhsal sagligim korumak ve yasam kalitesini gelistirmek igin
kullanilmaktadir (Sahin, 2016; Meléndez-Moral, vd. 2013).

Animsama, kiginin 6nemli buldugu ge¢cmis yasantilarini diisiinmesi ve anlatmasia verilen isimdir.
Animsama, ozellikle ileri yastaki bireylerle iletisim kuruldugunda, ilk gézlenen davranislar arasinda yer
almaktadir. Uzun yillar boyunca, ileri yastaki bireylerin gegmis yasantilarini animsamalart bir
uyumsuzluk, ge¢miste takilip kalma hatta zihinsel bir sorun olarak degerlendirilirken uzmanlar son
yillarda ileri yastaki bireylerle yaptiklari ¢alismalarda animsamayi kullanmaya baslamiglardir (Sivis,
2016).

Animsama Terapisi, ilk olarak bir hemsirelik ve yash bakimi uygulamasi olarak ortaya ¢ikmis, daha
sonra psikolojik danigsma, psikiyatri, sosyal hizmetler gibi pek ¢ok alanda uygulanmaya baglanmustir.
Genellikle bir grup uygulamasi olarak 6n plana ¢ikan animsama terapisi, gecmisteki yasantilarin,
deneyimlerin ve basarilarin hatirlanmasi olayina dayanmaktadir (Sivis, 2016; Rhine, 2012).

Animsama terapisi ilk kez Butler tarafindan psikolojik bir miidahale olarak gelistirilmistir. Butler,
ge¢misin kullanilmasinin bireyin 6liime hazirlanmasinda bir mekanizma olarak gormiistiir (Sahin, 2016;
Rhine, 2012).

Animsama terapisi i¢in en kapsamli tanim Bluck ve Levin tarafindan yapilmistir: “Animsama istemli ya
da istemsiz olarak kiginin gegmisteki anilarini hatirlamasi siirecidir. Unutulmus ya da unutulmamas, 6zel
ya da genel anilar ve gecmis deneyimler hatirlandiginda gergege yakin duygularin yeniden
yasanmasidir. Bu hatirlama birebir olabilecegi gibi baskalariyla birlikte de olabilir.” Bu tanimda ii¢
onemli noktaya dikkat ¢ekilmistir. Birincisi, animsamanin giinliik yasantimizda hep var oldugu; ikincisi,
unutulmus anilarin tekrar hatirlanabildigi; ticlincli olarak ise hatirlanan anilar ile o anki duygularin
yeniden yagandig belirtilmistir (Sahin, 2016; Woods vd. 2018).
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Animsama terapisinin kuramsal temeli ise Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na dayanmaktadir.
Erikson’a gore benlik biitiinliigiine uyum saglayan bireyler sonucu belli olan gelecekten (6liimden)
korkmaz. Benlik biitiinliigii duygusundan yoksun olan kisiler ise ge¢misten bugiine kadar kendisi ve
ailesi i¢in yaptiklarini yetersiz bulup, yagsamini yeni bagtan yasama 6zlemi duymaktadir. Erikson’a gore
benlik biitlinliigli ve kendini kabul etme, kisilik olarak olgunlasma, digerleriyle olan olumlu iliski
arasinda pozitif bir iligki vardir. Basarili yaglanma igin, animsamanin 6nemi de bu noktada
vurgulanmaktadir (Asiret ve Kapucu, 2015; Rhine, 2012).

Bazi aragtirmacilar uzun yillar animsamanin fonksiyonlarini kategorize etmeye ¢alismiglardir. Webster,
Ammsama Fonksiyon Olgegini (Reminiscence Function Scale) gelistirmis ve animsamanimn sekiz
fonksiyonu oldugunu ortaya koymustur. Animsamanin sekiz fonksiyonu kimlik, problem ¢6zme, 6liime
hazirlanma, 6gretme-bilgi verme, sohbet, iiziintiilii olaylar1 hatirlama, sikintinin azaltilmasi ve yakinlik
olarak belirlenmistir. Sekiz fonksiyondan biri olan ‘Glime hazirlanma’ anilari kullanarak kisinin
Oliimiint kabullenmesidir (Sahin, 2016).

Animsama terapisi ile ilgili cok sayida aragtirma bulunmaktadir. Chueh ve Chang’in yasl bakim evinde
kalan erkek bireyler ile yaptiklar: bir caligmada dort hafta siire ile sekiz oturum uygulanan animsama
terapisinin bireylerin depresyon diizeyini azalttig1 belirlenmistir. (Chueh ve Chang, 2014). Chiang ve
digerlerinin bakim evinde kalan yaslhi bireyleri ile yaptiklar1 calismada, grupla yapilan animsama
terapisinin bireyler arasindaki iletisimi arttirdigi ve bireylerin yalmizlik duygusunu azalttigi
belirlenmistir (Chiang vd., 2010).

Yapilan diger arastirmalar sonucunda ise biligsel gerilemeyi azaltma ve hafif biligsel bozukluklar
gidermede miizik ve gorsel materyallerle animsama terapisinin uygulandigi1 (Herholz vd., 2013), bakim
evlerinde yaslilardaki zor davraniglart yonetmek i¢in animsamanin ve miizik terapisinin uygulandigi
(Backhouse vd., 2014), animsatma terapisinin depresif belirtiler, benlik saygisi, yasam doyumu ve
psikolojik iyi olug tizerinde olumlu etkisinin oldugu (Melendez vd., 2013), terapiye katilanlarin depresif
semptomlarinda ve refah diizeylerinde olumlu sonuglar elde edildigi (Van Bogaert vd., 2013)
belirtilmistir.

Bu kuramlar ve arastirmalar sonucu uygulanan animsama terapisinin oturum konular1 olumlu hatiralarin
animsanmasini saglayacak konulardan olusmaktadir. Animsma terapisinin konulari, dogup biiyiiniilen
ev, ¢cocukluk ve okul anilar1, genglik yillari, arkadasliklar, evlenme siireci, ilk gocugun dogumu, mutlu
ve bagarili anilar, bayramlar, unutulmayan kisiler, gidildiginde mutlu olunan yerler, eskiden yapilan
yemekler, eski esyalar, eski sarkilar gibi durumlardan olusmaktadir. Animsamada gorsel (fotograflar ve
filmler), isitsel (miizik ve sesler), dokunma (kumaslar ve orgiiler) veya koku (yemek kokular1 ve
parfiim) gibi duyular etkili olabilmektedir (Sahin, 2016).

Animsama terapisi bireysel ya da grup olarak uygulanabilmektedir. Grup terapilerinde 6-10 kisilik
gruplar onerilmektedir. Oturum siiresi 30-90 dakika arasinda degisebilmektedir. Oturumlarinin haftanin
ayni giin, ayni saat, ayn1 yerde yapilmasi gruptaki katilimcilarin tesviki i¢in dnemlidir. Animsama
terapisi oturumlarimin yapilacagi odanin 1s1iklandirmasi, sessizligi, 1s1s1, havalandirmasi 6nemli olmakla
birlikte katilimcilar kendini rahat hissetmeli ve ¢cevre oturumlara katilimi destekleyen nitelikte olmalidir.
Animsama terapisinde grup liderinin rolii dnemlidir. Grup lideri, oturumlarda yaslilar1 desteklemeli,
tesvik etmeli, onlarla empati yapmalidir. Her oturum sonunda yaglilara geri bildirim verilip bir sonraki
oturum konusunu belirlenmelidir. Gerekiyorsa oturum konusu ile ilgili fotograf veya esya getirmelerini
belirtmelidir. Son oturumda ise yaslilarla birlikte genel bir degerlendirme yapilip diisiincelerin ifade
edilmesi saglanir (Asiret ve Kapucu 2015).

Bu uygulama 81 yasindaki yash kadin bireye 4 hafta boyunca uygulanmis ve gerekli degerlendirmeler
yapilmistir. ilk hafta, bireyin 6liim ile ilgili diisiinceleri 6grenilmis, sonraki hafta igin planlama
yapilmigtir. Diger haftalarda ise birey ile birlikte karar verilen animsama terapisi g¢erg¢evesindeki
konularla ilgili gegmis olumlu deneyimleri, hatiralar1 dinlenilmis ve sevdigi miizikler dinletilmistir.
Yapilan uygulamalar hemsirelik bakim plani ¢ercevesinde yerine getirilmistir.
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3.1. Hemsirelik Bakim Plam

Tablo-1 Hemsirelik Bakim Plani

FONKSIYONEL AMAC
_ SAGLIK | TANIMLAYICI ETYOLOJI HEMSIRELIK | - HEMSIRELIK
ORUNTULERI OZELLIKLER TANISI BEKLENEN GIRISIMLERI
ALANI HASTA SONUCU
KENDINT -Bireyin ac1 Bireyin yalmz OLUM KORKUSU | AMAC; Bireyin -Bireyin 6liim ile
ALGILAMA ¢ekerek 6lmekten yasamasina ve yasli oliim ile ilgili ilgili diisiinceleri
korktugunu ifade olmasina bagl korkularini ogrenilir
- KAVRAMA etmesi 6liimden korkmast yenebilmesi ve
BiciMi rahatlayabilmesi -Bireyin yas

doéneminin 6liim
korkusu ile iligkisi

-Bireyin uyurken

6lmek istedigini Beklenen Hasta

ifade etmesi Sonuglari; anlatilir.
Bireyin 6liim ile (Ericson’un
-Bireyin 6lim ile ilgili dustincelerini | Psikososyal

ilgili konusurken rahatlikla ifade Gelisim Kuramu ile)
endiseli goriinmesi edebilmesi

Oliim ile ilgili -Bireyin kendini
-Yapilan konugurken endiseli | ifade edebilmesi
ziyaretlerde olmadigmin i¢in ‘Animsama
6liimden goriilmesi Terapisi’ adli
korktugunu Bireyin egitim yapulir.
sOylemesi korkularinin

azaldigini ve
rahatladigini ifade
etmesi

3.2. Degerlendirmeler
1.Hafta
Birey giindiiz herhangi bir korku yasamadigini fakat geceleri 6liimiin aklina geldigini soyledi.

Gece kendisine bir sey olursa kimsenin onu bulamayacagini diisiiniip iiziildiiglinii ve sabah saglikli bir
sekilde uyandiginda dua ettigini belirtti.

Animsama konularindan ¢ocukluk anilar1 ve evlilik yillar1 hakkinda konusuldu, resimlere bakildi. Birey
bu uygulamadan memnun kaldigini ve ¢ok mutlu oldugunu belirtti. Diger hafta igin konu belirlendi ve
sarki istemi yapildi.

2.Hafta

Birey ile birlikte eski bayram fotograflar1 hakkinda konusuldu. Bireyin istedigi sarki dinletildi. Birey
eskiden sikca soyledigi sarkiy1 dinledi ve eslik etti. Uygulamadan ¢ok memnun kaldigini belirtti ve daha
sik araliklarla yapilmasin istedi.

3.Hafta

Bireyle ¢ocuklarinin dogumu ile ilgili konusuldu ve istenilen miizikler dinletildi. Birey uygulamalardan
sonra kendini rahatlamig ve mutlu hissettigini belirtti ve tesekkiir etti.

Bireyin oliimle ilgili konular agildiginda rahatsizliinin onceki kadar olmadigi ve bu konudan
giiliimseyerek bahsettigi gdzlendi.

4 Hafta

Birey genel olarak mutlu ve huzurluydu. Korkularinin azaldigini belirtti. Uygulamanin kendisi i¢in iyi
geldigini ve uygulamadan memnun kaldigini belirtti. Asiret ve Kapucu (2016) tarafindan hazirlanan ve
kullanilan degerlendirme formu bu olgu ¢alismasinda bireyin degisim siirecinin degerlendirmesi
amaciyla kullanilmistir. Bu degerlendirmede de sunuldugu gibi yash birey bu siiregten olumlu
etkilenmis ve devamini talep etmistir.
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Tablo-2 Animsama Terapisine iliskin Ozellikler/Oneriler

ANIMSAMA TERAPISIiNIN BEGENILEN YONLERI
Konusmak ve dinlenilmek

Eski giinleri hatirlamak ve paylagmak
Rahatlamak
Ise yarar bir sey yapmaktan mutluluk duymak

++[+]+]+

Konularin giizel olmasi
ANIMSAMA TERAPISININ KAZANDIRDIKLARI
Eski anilar1 hatirlamak i¢in daha ¢ok ¢aba sarf ettim

Eski anilart hatirlamaktan dolayr mutlu oldum

Dinlendigim i¢in mutlu oldum

+ |+ [+ [+

Eski anilar1 hatirlayip yasadiklarimdan dolay1 sansli oldugumu hissettim
EN COK BEGENILEN OTURUM KONUSU

15 yasami

Evlilik +
Cocuk
Okul
Bayramlar +
DiGER BIREYLERE TAVSIiYE ETME DURUMU
Evet +
Hayir

OTURUMLARIN DAHA iYi OLMASI iCiN ONERiSi OLMA DURUMU
Var +
Yok
ONERILER
Oturum sikliginin arttirilmasi +

Giincel konularin eklenerek devam etmesi

Oturumlarin siiresinin arttirilmasi

Kaynak: Asiret ve Kapucu, 2016
4. SONUC

Bireyin bu uygulamadan memnun oldugu, kendini mutlu ve huzurlu hissettigi ve bu uygulamanin daha
sik araliklarla yapilmasini istedigi belirlendi. Halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda ev ziyaretleri
ile yagh bireylere yonelik 6liim korkusunu azaltmak amaciyla animsama terapisinin uygulanabilecegi
ve boylece yash bireylerin yasadigi olumsuz duygularin azaltilabilecegi diigiintilmektedir.

Bu caligma bir olgu sunumudur; drneklem sayisi arttirilarak (bireye 6zgii uygulamalar ya da grup
calismasi) animsama terapisinin etkinligine yonelik genellenebilirligi arttirilabilir. Boylece ilgili
litaratiire katki saglanacag1 ve bu baglamda bu ¢alismanin yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.
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