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OZET

Teknoloji, varlig: ile hayat1 kolaylastirmakta iken sinirsiz kullanimiyla insanlarin hayatinda olumsuz etkilere yol agmaktadir.
Son zamanlarda medyada ve akademide vurgulanan modern ¢agin hastalig1 olarak adlandirilan nomofobi, bireyin mobil
cihazina erisemediginde veya bu cihazlar araciligr ile iletisim kuramadiginda hissettigi korku veya kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Nomofobi, kisinin yasamimin her alanin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Mobil telefonlar 6zellikle
tiniversite 6grencileri arasinda yaygin kullanildigindan nomofobi de 6zellikle genglerde goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amac1, 2017-2018 egitim-6gretim y1li bahar désneminde Akdeniz Universitesi, Manavgat Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin “Nomofobi" (Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu) diizeyleri, “Duygu Diizenleme Gilicligii” diizeyleri ve
“Akademik Basarilar” arasindaki iliskiyi incelemektir. Nomofobi Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Demografik
Bilgi Formu araciligtyla tiniversite 6grencilerinden (N=311) toplanan veriler betimsel istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet acisindan kadin
ogrencilerin, erkek ogrencilere gére nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ayrica, bulgular nomofobiye
meyilli kisilerin, giin igerisinde sik sik mobil telefonlarini kontrol ettiklerini, zamanlarinin gogunu internette gegirdiklerini,
yanlarinda sarj aleti tasidiklarim1 ve uyanir uyanmaz mobil telefonlarini kontrol ettiklerini ortaya gikarmustir. Ogrencilerin
nomofobi diizeyleri ile duygu diizenleme giigliigii diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii zayif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile nomofobi diizeyleri ve duygu diizenleme giigliigii diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Duygu Diizenleme Guigliigii, Akademik Bagar

ABSTRACT

Technology, while making life easier with unlimited use leads to negative effects on people's lives. The nomophobia, recently
called the disease of the modern age, highlighted in the media and academia, is defined as fear or anxiety that an individual
feels when he is unable to access or communicate with his mobile device. Nomophaobia can adversely affect every aspect of a
person's life. As mobile phones are widely used especially among university students, nomophobia is seen especially in young
people.
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The aim of this study is to investigate the relationship between "Nomofobi" (Fear of Mobile Phone Lackness) levels,
"Difficulties in Emotion Regulation" levels and "Academic Achievement” of students of Akdeniz University Manavgat
Vocational School in the spring semester of 2017-2018 academic year. The data collected from university students (N=311)
by means of Nomophobia Scale, Difficulties in Emotion Regulation Scale and Demographic Information Form were analyzed
by descriptive statistics, independent sample t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) techniques. According to the
findings of the study, female students were found to have higher levels of nomophobia than male students. In addition to this,
the findings were revealed that people who tend to nomophobia often control their mobile phones during the day and spend
most of their time online, carry a charger and check their mobile phones as soon as they woke up. It was found that there was
a statistically positive and significant relationship between the nomophobia levels of students and the levels of difficulties in
emotion regulation. There was no statistically significant relationship between the academic achievement of the students and
the level of nomophobia and difficulty in emotion regulation.

Key Words: Nomophobia, Difficulties in Emotion Regulation, Academic Achievement

1. GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojileri, insanlarin yasam tarzini 6nemli dl¢iide degistirmis ve yasamlarin ayrilmaz
bir parcast haline gelmistir (Salehan vd., 2013: 2633). Teknolojinin hizli gelismesiyle son yillarda
hemen hemen herkes tarafindan kullanilan ve en goze carpan gelismeyi gosteren mobil telefon, en
onemli bilgi ve iletisim teknolojisi arasinda yer almaktadir (Choliz, 2012: 33). Mobil telefonlar sadece
iletisim kurmak i¢in degil, ayn1 zamanda bilgisayar ve internet baglantis1 6zellikleri sayesinde insanlarin
bulunduklar1 yerden sanal aglara baglanmalarini vazgecilmez kilmaktadir (Sar ve Isiklar, 2012: 265;
Kang ve Jung, 2014: 378 ). Ozellikle gengler, mobil telefonlarmi internette bilgi aramak, oyun oynamak
ve bagkalariyla iletisim kurmak i¢in giinliik olarak ve ¢esitli amagclarla kullanmaktadir (Salehan vd.,
2013: 2633).

Alanyazinda yeni teknolojilerin kisilerin ruh sagligim1 bozdugu ve psikolojik sikintilara sebebiyet
verdigi konusunda artan miktarda bilimsel arastirma bulunmaktadir (Beranuy vd. 2009: 1182) Son
birka¢c yilda, bilgi ve iletisim teknolojilerine bagimlilik, medya ortaminda da yaygin olarak
tartisilmaktadir. Ingiltere'de 2012°de 1000 kisi iizerinde kisilerin mobil telefondan uzak kalma
durumunda yasadiklar1 kaygiyr belirlemek i¢in yapilan arastirmada; katilimcilarin %66’s1 nereye
giderlerse gitsinler akilli telefonlarini1 yanlarinda gétiirdiiklerini, uyurken de yataklarinin yakininda bir
yerde bulundurduklarini ifade etmislerdir. Arastirmada 6zellikle 18-24 yaslar1 arasinda olan genglerin
%76’smin  mobil telefondan uzak kalma korkusu yasadiklart sonucuna ulasilmigtir.
(https://www.securenvoy.com/). Fransa' da benzer bir arastirma sonucunda da 1500 cep telefonu
kullanicisinin  %22’si cep telefonu olmadan bir giin bile gecirmelerinin "olanaksiz" oldugunu;
aragtirmaya katilanlarin %29’u ise cep telefonlarindan 24 saatten fazla vazgegebileceklerini “ama bunun
¢ok zor bir durum” olacagini ifade etmislerdir. Arastirmada ¢ikan diger bir sonug ise; 15-19 yas
araliginda yer alan genclerin %34 {inlin mobil telefondan uzak kalma korkusu yasadiklar1 belirlenmistir
(http://www.radikal.com.tr/).

Yapilan arastirmalarda nomofobi tiim diinyada ¢agimizin en énemli psikolojik problemlerinden biri
olarak gosterilmektedir. Akilli telefonlarin kullaniminin artmasiyla birlikte nomofobi gencleri daha fazla
etkisi altina almaktadir. Bu durum gengclerin akademik yasantilarinda ve basarilarinda olumsuzluklara
yol agabilmektedir. Ozellikle, nomofobiye meyilli égrencilerin uyku diizeni bozulmakta ve dgrenciler
derslere konsantre olamamaktadir (Gezgin vd., 2017: 86). Tavolacci vd. (2015: 175)in, Fransa’da 760
iiniversite 0grencisi ilizerinde yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin {icte birinin akilli telefondan uzak
kalma korkusu yasadigi ve bu korkunun akademik performanslarinda, ruh sagligi ve genel saglik
durumlarinda kétiilesmeye neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erdem vd. (2017: 10)'ne gore, 6grencilerin nomofobi diizeyinin yiiksek olmasi is hayatina atildiktan
sonra da is ortaminda problemlere sebep olabilmekte ve bireyin performansinin diismesi, orgiitiin
amaclarma ulagsmasimi engellemektedir. Ayrica, nomofobik bireyin biligssel ve dikkat dagmiklig
sonucunda is kazalar1 yasanabilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu ¢aligmada, 6grencilerin nomofobi diizeyleri, duygu diizenleme
giicliigii diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: tespit edilmeye
caligilmistir.
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2.  KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Nomofobi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan degisimler, mobil telefonlar1 giiniimiizde bireylerin
hayatlarinin 6nemli bir pargasi haline getirmistir. Ozellikle akilli telefon kullanimi, bireylerin
hayatlarinda kolaylik saglamasi ve oturduklari yerden bir¢ok ihtiyaglarini kargilama imkani tanimasi
sebebiyle giderek yaygimlagmaktadir. Bu gibi kolayliklarinin yani sira, bireylerin akilli telefonlar
hayatlarinin merkezine yerlestirmesi bir takim fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Akilli
telefonlarin  kullanimi, bagimlilik veya huzursuzluk gibi bazi istenmeyen etkileri de ortaya
cikarmaktadir (Oz ve Tortop, 2018: 147).

Son dénemlerde Nomofobi, yeni teknolojilerin yarattig1 sorunlardan birisi ve “modern diinyanin bir
bozuklugu” olarak kabul edilir. Bir mobil telefon veya bilgisayarla temas dis1 kalmanin yol actig:
rahatsizlik veya endiseye isaret eder. Teknolojiyle temastan kopmanin patolojik korkusunu ifade eder
(King vd., 2010: 52; Yildirim ve Correia, 2015: 131).

Kisisel bilgisayarlarin, tabletlerin ve mobil telefonlarinin dahil oldugu yeni teknolojilerin ve sanal
iletisim kullaniminin artmasi, bireylerin giinliikk aligkanlik ve davraniglarinda degisikliklere neden
olmaktadir (King vd., 2013: 140). Akilli telefonlar, insanlarin sanal aglara, bilgisayarlar ve internet
baglantis1 6zellikleri ile nerede olurlarsa olsunlar baskalariyla iletisim kurduklar1 yerden baglanmalarina
yardimc1 olmaktadir (Sar ve Isiklar, 2012: 265). Akilli telefon kullaniminin, iletisimin ¢ok yonlii olmast,
internet erisimi ile bilgiye aninda ulasim ve paylagim saglamasi, giinliik islerini yonetme, aligveris,
eglence ve oyun gibi islevlerinin entegrasyonu akilli telefonlar1 vazgegilmez kilmaktadir (Park vd.,
2013: 1763). Bir kisi akill telefon ile sesli ve goriintiilii arama yapabilir, e-posta gonderebilir, fotograf
paylasabilir, video izleyebilir, miizik calabilir, randevular1 ve kisileri takip edebilir, internette
gezinebilir, haberleri ve hava durumunu kontrol edebilmektedir (Samaha ve Hawi, 2016: 321). Akill
telefon ile kullanicilar, telefon postasina, sesli postaya, hisse senedi fiyatlarina, spor puanlarina, restoran
incelemelerine, film kilavuzlarina vb. erisebilmektedir (Aoki ve Downes, 2003: 350). Akilli telefonlar
ve diger yeni teknolojiler, giindelik hayati kolaylagtirmakta ve acil durumlarda gerekli olmaktadir (King
vd., 2010: 52).

Akilli telefon kullanimi, pek ¢ok avantaj saglamasmin yaninda, bireyin sanal aktivitelerde fazla para
harcamasi; finansal problemlere ve gereginden fazla akilli telefonda zaman gecirmesi; sosyal gevre,
akademik hayat ve is hayat1 ile bagini1 kopmasina yol agmaktadir (Beranuy vd.,2009: 1182). Asir1 akill
telefonu kullanimi kullanicilara, hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar vermektedir. Ornegin;
elektromanyetik alan radyasyonu, araba kazalari, iligki sorunlar1 ve c¢alisma zorlugu gibi ginliik
yasaminit olumsuz yonde etkilemektedir (Billieux vd., 2015: 157). Ayrica, bireyin uzun vadeli akilli
telefon kullanimi, kullanim sonucunda bireylere haz verdigi, hem de onlar1 baski ya da kaygidan
kurtardigi i¢in bagimlilik davranisina yol agmaktadir (Pavithra ve Madhukumar, 2015: 344; Sar, 2012:
266). Akilli telefon bagimliligi, kisilerin fiziksel davranislarini degistirmekle birlikte ¢alisma etkinligini
azaltmaktadir. Bu bagimlilik, akilli telefon yoksunlugunda 6tke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk ve
depresyon gibi ruh hallerini ortaya ¢ikarmaktadir (Parasuraman, 2017: 126).

Akalli telefon yoksunlugu, bireylerin giinliikk yagsamina miidahale edip, endise, rahatsizlik ve panik atak
yasamasina sebep olmaktadir (King vd., 2010: 53). Bireyin, telefonunun bir alanda ¢ekmemesi veya
sarjinin bitmesi endigselenmesine ve rutin islerine odaklanmasini engellemektedir (Dixit vd., 2010: 339).
Nomofobinin siirekli telefonu kontrol etme, basucundan ayirmama, bilek ve boyun agrilari, dikkat
daginikligi, tahammiilsiizlik ve akilli telefona duyulan asir1 sevgi ile beraber takintili olma gibi
belirtileri vardir (http://www.haberekibi.com/).

2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenlemesi, “duygular1 anlayip kabul edebilme, diirtiisel davranislarimi kontrol edebilme ve
olumsuz duygulan yasarken belirledigi hedeflere uygun davranabilme becerisidir”. Birey, istenilen
hedefe ulasmada duygusal tepkilerini degistirerek duruma uygun olan duygu diizenleme stratejilerini
kullanabilmektir. Duygu diizenleme stratejileri ile istenilen duygusal tepkiyi verememek, duygu
diizenleme zorlugu ya da duygu bozuklugunun varligina isaret eder (Gratz ve Roemer, 2004: 42-43).
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Duygu diizenlemesinin etkileri, insanlarin davranis, fizyoloji, diisiinceler ve duygular dahil olmak {izere
tiim duygusal tepkilerinde goriiliir (Koole, 2009: 7).

Duygu diizenleme, bireylerin kendi deneyimlerini ya da duygu durumunu degistirerek, duygusal
deneyimlerini (bilingli ya da bilingsiz olarak) modiile ettigi siiregleri ele alir (Pollock vd., 2016: 168).
Bu siireg, bireylerin sahip olduklar1 duygulari, bu duygular1 nasil tecriibe ettikleri ve nasil ifade
ettiklerini icerir. Duygu diizenleyici siirecler otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz olabilmekte
ve birden fazla faktdrden etkilenebilmektedir. Aile, sosyal ¢evre ve c¢agin kosullar1 bireylerin
duygularinin sekillenmesini saglar. Ornegin, hizla ilerleyen teknoloji, bireylerin degisik duygusal tepki
vermelerinde rol oynar. Duygu diizenleme arastirmacilari, hem olumlu hem de olumsuz duygularin
diizenlenebilecegini ve bireyin hem duygu ifadesi hem de deneyimden faydalanabilecegini
vurgulamiglardir (Gross, 1998: 275).

Duygu diizenleme giicliigii, bireylerin yasam kalitelerini diisiirlir ve bireylerin ruh saglig1 icin tehlike
olusturur (Gross ve Muftoz, 1995: 151-153). Duygularin1 diizenlemede gii¢lik yasayan bireyler,
olumsuz duyguyu yasarken hedeflerine odaklanmak ve bunlar1 gerceklestirmek, diirtii kontrol zorluklar
(olumsuz duygular1 yasarken kisisel davranis iizerinde kontrol eksikligi), duygusal farkindalik eksikligi
(kisinin duygusal tepkilerinin farkinda olmamasi), duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim
(olumsuz duygularin etkili bir sekilde diizenlenemeyecegi inanci) ve duygusal netligin eksikligi (kisinin
duygularini anlama eksikligi) gibi sorunlar yasamaktadir (Pollock vd., 2016: 169).

3. CALISMANIN AMACI

Bu galigmanin amaci, 2017-2018 egitim-6gretim y1li bahar ddneminde Akdeniz Universitesi, Manavgat
Meslek Yiiksekokulu’nun farkli programlarinda 6grenim gormekte olan basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmis toplam 311 dgrencinin, nomofobi (Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu) diizeyleri,
duygu diizenleme giicliigli diizeyleri ve akademik basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olup olmadigini incelemek, var ise diizeyini ortaya koymaktir.

4.  CALISMANIN YONTEMI VE VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada, katilimecilarin demografik bilgilerini belirlemek iizere “Demografik Bilgi Formu”,
nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla “Nomofobi Olgegi”, duygu diizenleme giicliigii diizeylerini
degerlendirmek amaciyla “Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi” ve dgrencilerin akademik basarilarimi
belirlemek amaciyla dort ilizerinden degerlendirilen Genel Agirlikli Not Ortalamasi (GANO)
kullanilmstir.

Katilimcilarin nomofobi diizeylerini 6l¢gmek igin Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve
Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Nomofobi Olgegi kullanilmistir. S6z konusu 6lgek
20 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; 1- Cevrimi¢i Olamama, 2- Iletisimi
Kaybetme, 3- Cihazdan Yoksunluk, 4- Bilgiye Ulasamama olarak ortaya konmustur. Olgegin gecerligi
ve giivenilirligini tatmin edici seviyede oldugu belirtilmistir.

Katilimceilarin duygu diizenleme giigliigii diizeylerini 6l¢mek igin Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Ruganci ve Geng6z (2008) tarafindan yapilan 36 maddeden olusan Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi kullanilmistir. Olgek, duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi
(farkindalik), duygusal tepkilerin anlasiimamasi (agiklik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul
etmeme), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine siirl erisim (stratejiler), olumsuz
duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giiclik yasama (diirtii), olumsuz duygular
deneyimlerken amag odakli davraniglarda bulunmada giigliik yasama (amaglar) olmak {izere 6 alt boyutu
kapsamaktadir. Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmalarinda, 6lgegin 6zgiin forumunda bulunan bir maddenin (10.
madde) biitiin 6l¢ek ile diisiik bir korelasyona sahip olmasindan dolay1 (r=.06) ¢ikarmak durumunda
kalmis ve yerine baska bir madde eklenmistir ve yap1 gecerliligi saglanmustir.

5. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanm  evrenini, 2017-2018 akademik yili Akdeniz Universitesi, Manavgat Meslek
Yiiksekokulu’nun farkli programlarinda 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 311 6grenciden olusmaktadir.
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6. ARASTIRMANIN BULGULARI VE ANALIZi

Anket verilerinin analizinde SPSS 13.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Arastirmada
kullanilan demografik degiskenler i¢in frekans tablolari ve anket verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel yontemlerden yiizdeler ile korelasyon, Anova ve t-testi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda olusturulan  Glgeklerin  giivenirlik  analizleri, Cronbach Alpha katsayilarinin
hesaplanmasiyla gergeklestirilmistir. Nomofobi Olgegi’nin giivenilirlik Alpha degeri 0,868 iken; Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin Alpha degeri 0,938 olarak bulunmustur. Ankete katilan dgrencilere
iliskin sosyo-demografik degiskenler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablol: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bulgulart

Faktorler Say1 Yiizde
17-19 74 23,8
% 20-22 200 64,3
a3 23-25 30 9,6
26-28 7 2,3
Cinsivet Kadin 164 52,7
y Erkek 147 473
isletme 96 30,9
Pazarlama 10 3,2
T. ve O. Isl. 53 17
Boliim Muhasebe 85 27,3
Bilgisayar 16 51
Ascilik 31 10
T. ve Seyahat 20 6,4
1 yildan az 6 1,9
. 1-2 yil 17 55
AKkilh telefon kullanma siiresi 34 yil 95 305
5+ 193 62,1
1-15 kez 35 11,3
R .. 16-30 kez 74 23,8
Giinliik akilh telefon kontrol etme siiresi 31-45 kez 73 235
45+ 129 41,5
1 yildan az 6 1,9
s v . 1-2 yil 33 10,6
Mobil internet kullanma siiresi 34 yil 108 34.7
5+ 164 52,7
1 saatten az 19 6,1
— o . 1-2 saat 46 14,8
Giinliik mobil internet kullanma siiresi 3-4 saat 108 347
5+ 138 44 .4
. . Evet 116 37,3
Yaninda sarj aleti bulundurma Hayir 195 62.7
Evet 242 77,8
Uyanir uyanmaz akilh telefon kontrol etme durumu Hayir 69 222
Evet 56 18
Akilh telefonu gece kapatma durumu Hayir 255 82
1 saatten az 5 1,6
.. . . . 1-2 saat 25 8
Giin icinde arkadaslarla gecirilen ortalama siire 3-4 saat 61 19,6
5+ 220 70,7
Toplam 311 100

Tablo 1'de goriildugi gibi, arastirmanin Orneklemini %52,7'si kadin, %47,3'0 erkek ogrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin % 88,1'inin yas1 17-22 yas araliginda degismektedir. Ogrencilerden
%30,5’1 ii¢ ya da dort yil, %62,1'i bes ve bes yildan fazla akilli telefon kullanmakta olup, %34,7'si ii¢
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ya da dort y1l, %52,7'si bes ve bes yildan daha uzun siire mobil internet kullanmaktadir. Ogrencilerin %
444" giinliik olarak mobil telefonda internette bes ve bes saatten fazla zaman gegirmekte ve %62,7' si
telefon sarj aletini yaninda tasimaktadir. Ogrencilerin %77'8'inin uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol
ettikleri goriilmektedir.

Tablo 2: Nomofobi Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Arasinda Korelasyon Analizi

Nomofobi Duygu Diizenleme Giigligi
Nomofobi 1 395™
Duygu Diizenleme Giigliigii 395** 1

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 2’ye gore, 6grencilerin nomofobi diizeyleri ile duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri arasinda bir
iligkinin olup olmadigin1 ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, nomofobi
diizeyleri ile duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde zayif bir iliski oldugunu gostermektedir (=0,39, p < 0,01).

Tablo 3: Nomofobi Ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Faktorler Q) 2 3) 4 (5)
(1) Bilgiye Erisememe 1
(2) Baglantiy1 Kaybetme ,566** 1
(3) iletisime Gecememe ,512%* ,638** 1
(4) Rahat Hissedememe ,568** ,116** ,580** 1
(5) Toplam Nomaofobi ,153** ,879** ,844** ,857** 1
p< 0.05 ve p< 0.01

Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile nomofobinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler ¢oklu korelasyon
analizi ile aragtirilmigtir. Elde edilen bulgulara gore (Tablo 3), 6grencilerin nomofobi ile alt boyutlart
arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlii giiclii bir iliski vardir. Nomofobinin alt boyutlarinin
kendi aralarinda da istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir iligskinin varlig1 degiskenlerin birlikte degistigini/arttigini
gostermektedir. Ogrencilerin nomofobi diizeyi artarken/azalirken, “bilgiye erisgememe”, “baglantiy
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kaybetme”, “iletisime gegememe” ve “rahat hissedememe” gibi durumlar1 da artmakta/azalmaktadir.

Tablo 4: Duygu Diizenleme Giicliigii ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi
@) ¢ ®3) (4) () (6) ()

(1) Farkindahk 1

) Aciklik 173" 1

(3) Kabul 107 478" 1

(4) Strateji 103 469" 699" 1

(5) Diirtii 184" 459" 500" 688" 1

(6) Amac 055 290" 382" 500" 539" 1

(7) Toplam Duygu Diizenleme 302" 638 792" ,882" ,829™ 6747 1
p< 0.05 ve p< 0.01

Tablo 4'te 6grencilerin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiler ¢coklu
korelasyon analizi ile aragtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin duygu diizenleme giicliigii
diizeyleri ile alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir. Duygu
diizenleme giicliigli alt boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde "kabul" ve "farkindalik", "strateji"
ve "farkindalik", "amac" ve "farkindalik" alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 5: Nomofobi ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliski

NOMOFOBI TOPLAM N Ortalama SS t P

Cinsiyet IE(':;Ei: 12‘71 ;22 822 2,636 0,009
Yaninda Sarj Aleti Bulundurma Durumu Ili\:;tlr ES g:gg 8:22 4,883 0,000
gﬂiglr;l?yanmaz Telefon Kontrol Etme E\;iltlr 2;92 g,ii 8,32 6.162 0,000

Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlerinin nomofobi diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olup
olmadigini saptamak amaci ile t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda Tablo 5’e gore, kadin ve
erkekdgrencilerin nomofobi diizeylerinin karsilastirmasi icin yapilan t-testi sonrasinda "cinsiyet",
"yaninda sarj aleti bulundurma" ve "uyanir uyanmaz telefon kontrol etme" degiskenleri ile 6grencilerin
nomofobi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (t=-2,636).
Buna gore kadin dgrencilerin nomofobi diizeyleri (X= 2,86) erkek 6grencilerin nomofobi diizeylerinden
(X=2,58) daha yiiksektir. Yaninda sarj aleti bulundurmayan dgrencilerin (X=2,52), yaninda sarj aleti
bulunan dgrencilere (X=3,04), gére nomofobi diizeyleri daha diisiiktiir. Ayrica uyanir uyanmaz akilli
telefonlarin1 kontrol eden dgrencilerin (X=2,88), kontrol etmeyen &grencilere (X=2,14) gére nomofobi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Nomofobinin Demografik Degiskenlere Gore Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

NOMOFOBI N Mean SS F p
0,01-1,00 6 2,07 0,277
1,01-2,00 68 2,74 0,912
2,01-2,25 48 2,88 1,060
GANO 2,26-2,50 54 3,00 0,959 2,673 ,015
2,51-3,00 86 2,64 0,929
3,01-3,50 42 2,45 0,643
3,561-4,00 7 2,21 1,014
1-15 kez 35 2,01 0,633
Giinliik Mobil Telefon | 16-30 kez 74 2,44 0,792 94,124 000
Kontrol Etme Siiresi | 31-45 kez 73 2,53 0,823 ' '
46+ 129 3,16 0,919
1 saatten az 19 1,90 0,630
Giinliik Mobil Net 1-2 saat 46 2,20 0,774
Kullanma Siiresi 3-4 saat 108 2,68 0,848 16,942 ,000
5+ 138 3,02 0,930

Ogrencilerin demografik degiskenleri ile nomofobi diizeyleri arasinda farkin anlamli olup olmadig
varyans analizi ile test edilmistir. Tablo 6'da, 6rneklem grubuna dahil olan &grencilerin; demografik
degiskenlerden "GANQ", "giinliikk mobil telefon kontrol etme siiresi" ve "giinlilk mobil net kullanma
stiresi" degiskenleri ile nomofobi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile demografik degiskenlerden "yasi" (F=0,214, p>.05), "boliimii"
(F=0,722, p>.05), "mobil telefon kullanma siiresi" (F=1,642, p>.05), "mobil internet kullanma siiresi"
(F=2,309, p>.05), "giin boyunca arkadaslar1 ile ortalama gegirilen siire" (F=0,143, p>.05) demografik
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 7: Duygu Diizenleme Giigliigii ile Demografik Degiskenler Arasindaki ligki

Duygu Diizenleme Giigliigii Toplam N Ortalama SS t P
Uyanir Uyanmaz Telefon | Evet 242 2,37 0,55 311 0.002
Kontrol Etme Durumu Hayir 69 2,14 0,50 ' '
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Ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlerinin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri iizerinde anlaml
bir etkisi olup olmadigin1 saptamak amaci ile t-testi yapilmistir. Tablo 7 incelendiginde, demografik
degiskenler arasinda sadece Ogrencilerin “uyanir uyanmaz telefonunuz kontrol etme” degiskeni ile
“duygu diizenleme giicligii” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(t= 3,11). Uyanir uyanmaz telefonu kontrol eden dgrencilerin (X=2,37), telefonunu kontrol etmeyen
ogrencilere (X=2,14) gore duygularini diizenleme giigliigii diizeyi daha yiiksektir.

Tablo 8: Duygu Diizenleme Giigliigliniin Demografik Degigskenlere Gore Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Duygu Diizenleme Giigcliigii N Mean SS F p
1-15 Kez 35 2,18 0,569
Giinliik Mobil Telefon 16-30 Kez 74 2,25 0,514 5 688 000
Kontrol Etme Siiresi 31-45 kez 73 2,33 0,465 ' !
46+ 129 2,51 0,577
1 saatten az 19 2,16 0,302
iinlii i 1-2 saat 46 2,21 0,531
ﬁﬁﬁl‘hﬁ“ﬁ‘éﬁ'ﬁgf 3-4 saat 108 2,43 0,546 2928 020
5+ 138 2,40 0,571

Ogrencilerin demografik degiskenleri ile duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri arasinda farkin anlaml
olup olmadig1 varyans analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda Tablo 8’e gore, rneklem
grubuna dahil olan yiiksekokul 6grencilerinin; demografik degiskenlerden "giinliik mobil telefon kontrol
etme stiresi" ve "glinliik mobil net kullanma siiresi" degiskenleri ile duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goériilmektedir.

Ogrencilerin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri ile demografik degiskenlerden "yas1" (F=0,214,
p>.05), "bolumii" (F=0,722, p>.05), "mobil telefon kullanma siiresi" (F=1,014, p>.05), "mobil internet
kullanma stiresi" (F=0,792, p>.05), "giin boyunca arkadaslar1 ile ortalama gegirilen siire" (F=1,710,
p>.05) arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlar

Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyleri Puan Say1 Yiizde
Diisiik 0-63 2 0,6
Orta 64-117 294 94,5
Yiiksek 118-180 15 4.8
Toplam 311 311 100

Tablo 9’da o6grencilerin duygu diizenleme giicliigli puanlart incelendiginde; yiiksekokuldaki
ogrencilerin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri %6°sinin diisiik, %94,5min orta ve %4,8'nin yiiksek
diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 180, en diisiik puan ise 36' dir.
Olgekten alian puanlar arttikca kisinin duygularim diizenlemesi giiclesmektedir. Bu sonug, dgrencilerin
%94,5'inin duygu diizenleme giicliigli diizeylerinin ne yiiksek ne de diisiik olduklarini1 géstermektedir.

7. SONUC VE TARTISMA

Manavgat Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin Nomofobi (Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu)
diizeyleri, duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda;

Demografik degiskenlere iligkin bulgularda, arasgtirma grubunun %52,7'sini kadm, %47,3"ini erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %81,1'1 17-22 yas araligindadir. Ogrencilerden %30,5’i ii¢ ya
da dort yil, %62,1'1 bes ve bes yildan fazla akilli telefon kullanmakta olup, %34,7'si ii¢ ya da dort yil,
%52,7'si bes ve bes yildan daha uzun siire mobil internet kullanmaktadir. Ogrencilerin % 44,4" giinliik
olarak mobil telefonda internette bes ve bes saatten fazla zaman gegirmekte ve %62,7' si telefon sarj
aletini yaninda tagimaktadir. Ogrencilerin %77'8'i uyanir uyanmaz telefonlarmi kontrol ettikleri
gorilmektedir.
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Nomofobi diizeyi, duygu diizenleme giicliigli diizeyi ve genel akademik not ortalamasi (GANO)
degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskisi korelasyon analizi ile test edilmis ve analiz Sonucunda;

o Nomofobi diizeyi ve duygu diizenleme giigliigii diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir.

o GANO ile nomofobi diizeyi ve duygu diizenleme giigliigii diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamisken, Erdem vd. (2016) ile Lee vd., (2017); yaptiklar ¢alismada,
ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile akademik basarilari arasinda anlamli ve negatif yonli bir
iligki tespit etmislerdir.

Nomofobi diizeyi ile nomofobinin alt boyutlar arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelendiginde;
nomofobi diizeyi ile alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii giiclii bir iliski
bulunmustur. Alt boyutlarinin kendi aralarinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir iligkinin varligi degiskenlerin birlikte degistigini/arttigim
gostermektedir. Ogrencilerin nomofobi diizeyi artarken/azalirken, “bilgiye erisememe”, “baglantiy1
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kaybetme”, “iletisime gegememe” ve “rahat hissedememe” gibi durumlar1 da artmakta/azalmaktadir.

Duygu diizenleme giicliigii diizeyleri ile alt boyutlart arasinda anlamli bir iligki var olup olmadigina
korelasyon analizi ile arastirilmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin duygu diizenleme giigligii diizeyleri
ile alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski gorilmiistiir. Alt

boyutlarinin arasindaki iliskiler incelendiginde "kabul™ ve "farkindalik", "strateji" ve "farkindalik”,
"amag" ve "farkindalik” alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Nomofobi diizeyini etkileyen faktorleri daha iyi anlamak i¢in bu degiskenin Ogrencilerin sosyo-
demografik degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina t-testi ve varyans analizi ile bakilmistir.
Elde edilen bulgulara gore;

e Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore nomofobi diizeyleri anlamli derecede yiiksek
bulunmugtur. Caligmamiza parelel olan Erdem vd. (2017), 6grenciler ve g¢alisanlar {izerine
yaptiklar1 aragtirmada, kadinlarin erkeklere gore anlamli bir sekilde daha fazla nomofobiye sahip
olduklarini belirtmislerdir. Pavithra ve Madhukumar (2015), Oz ve Tortop (2018) ve Adnan ve
Gezgin (2016), ogrenciler iizerine yaptiklar1 arastirmada ise nomofobi ile cinsiyet arasinda
anlaml1 bir iligki bulamamisken, Beranuy vd. (2009)'nin yaptiklar1 arastirmada, erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gére nomofobi diizeyinin yliksek oldugunu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore,
mobil telefon bagimlhiligimin kadmnlarin ve erkeklerin arasinda fark olmadigi, mobil telefon
kullaniminin evrensel oldugu, ayn1 zamanda da {iniversitelerde erkek ve kadin 6grenciler arasinda
esit olarak dagildigini gostermektedir.

e Yaninda sarj aleti tasiyan Ogrencilerin, yaninda sarj aleti tagimayan Ogrencilere gore
nomofobi diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Sirakaya (2018)min, 6n lisans
Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada da sarj aleti tasiyan dgrencilerin, tasimayan dgrencilerin
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e  Uyanir uyanmaz telefonunu kontrol eden 6grencilerin, kontrol etmeyen 6grencilere gore
nomofobi diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonug, Sirakaya (2018)'nin ve
Kaplan-Akillt ve Gezgin (2016)'in, yaptiklari ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir.

e  Genel akademik not ortalamasi 2,01 ile 2,50 arasinda degisen, giinde mobil telefonunu
46'dan fazla kontrol eden ve giinde 4 saatten fazla mobil nette zaman geciren 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Pavithra vd. (2015), yaptiklari
aragtirmada mobil telefonda glinde bes saat ve lizeri zaman geciren dgrencilerin nomofobi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayni sekilde Choliz (2012)'in yaptig1
arastirmada da, mobil telefonda giinde yaklasik iki saat gecirenlerin nomofobi diizeyinin
yiikseldigi saptanmugtir.

Duygu diizenleme giicligii diizeyini etkileyen faktorleri daha iyi anlamak i¢in bu degiskenin
ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig t-testi ve varyans analizi ile
incelenmigtir. Calismanin bulgulara gore;
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e  Uyanir uyanmaz telefonu kontrol eden 6grencilerin, telefonunu kontrol etmeyen 6grencilere
gore duygu diizenleme giicliigli diizeyleri anlaml derecede yiiksek oldugu saptanmustir.

e Giinde mobil telefonunu 46'dan fazla kontrol eden ve giinde 3 saatten fazla mobil nette
zaman gegciren O0grencilerin duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir.

Duygu diizenleme giigliigii puanlar1 hesaplandiginda; 6grencilerin duygu diizenleme giigliigii diizeyleri
%6sinin  diisiik, %94,5'nin orta ve %4,8'nin yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir. Bu sonug,
ogrencilerin %94,5'inin duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin ne yiiksek ne de diisiik olduklarini
gostermektedir.

Bu arastirma sadece Manavgat Meslek Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yapilmis olup, elde edilen
bulgular arastirmanin vyiiriitiildiigii 6grenciler gercevesinde sinirhiliga sahiptir. Ogrencilerin genel
akademik not ortalamasi, nomofobi diizeyi, duygu diizenleme giicliigii diizeyi ve demografik
degiskenler ile ilgili sorulara sosyal kabullenilebilir cevaplar verme olasilig1 da bir diger sinirlilik olarak
goriilmektedir. Arastirmadaki veriler 6grencilerin beyanina dayanmaktadir. Genelleme yapabilmek i¢in
farkli bolgelerde ve farkli iiniversitelerde de ayni 6lgeklerin uygulanmasi gerekliligi diigiiniilmektedir.
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