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OZET

Bu calisma; orta dgretim diizeyinde 6grenim goéren, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas aralig1 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesi amactyla yapilmistir. Aragtirmaya 640 6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismada demografik
ozellikleri belirlemek igin bilgi formu, bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgegi (SO) (Aggression Questionnaire) kullanilmistir (Buss, 1992). Olgegin Tiirkgeye uyarlamast ise
Can tarafindan gergeklestirilmistir (Can, 2002). Verilerin analizi i¢in ortalama, standart sapma analiz teknikleri kullanilmustir.
Farkliliklart belirlemek i¢in Independent t test, One Way Anova yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir. Sonuglara gore, sozel, fiziksel saldirganlik, 6fke ve diigmanlik alt
boyutlarinda, spor yapanlar ile yapmanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica fiziksel ve sozel saldirganlikta cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapmayan bireylerin saldirganlik oranlarinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Spor Kiiltiirii, Saldirganlik, Toplum ve Insan, Psikoloji

ABSTRACT

This study was carried out to compare the aggressiveness levels of the students aged 12-14 who engaged in sports and non-
sports attending secondary education institutions. 640 volunteer students participated in the study. Information form was used
to determine demographics features of the participants, also, the Aggression Questionnaire (SO) developed by Buss and Perry
(1992) was used to determine the level of aggressiveness of the students in the study. The adaptation of the scale to Turkish
was done by Can (Can, 2002). Mean, standard deviation analysis techniques were used for the analysis of the data. Independent
t test, One Way Anova, was used to determine the differences. When the obtained data were evaluated statistically, the level of
significance was taken as (p<0,05). As a result of the analyzes, those who did not play at all was found to be higher than those
who did sports as amateurs and those who played at leisure time in Physical Aggression, Verbal Aggression, Anger and
Hostility subscales, and this was statistically significant (p<0,05). The Physical Aggression and Verbal Aggression subscales
were compared, the average of the male students was found to be higher than female students in the study and a statistically
significant result was observed (p<0,05). It has been observed that participants who do not play sports have more aggressive
attitudes and behaviors than those who exercise or play in leisure.
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1. GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel ve psikolojik yonden saglik faktorlerinin gelistirilmesi, heyecan duyabilme,
bireysel ya da takim yariglarinda iistiin gelme ve asil anlami ile basar1 faktoriiniin artirilmasi i¢in belirli
kurallar dogrultusunda ve yine rekabet Olglileri icerisinde performansin maksimum seviyeye
ulastirilmasi i¢in gosterilen iistiin gayretler biitiiniidiir (Araci, 1993). Eski ¢aglardan bu yana toplumlar
icerisinde ¢ok Onemli bir yer edinen spor ile ilgili olarak, bilim adamlar1 tarafindan birgok tanim
yapilmustir. Spor, bireylerin dogal ¢evresini beseri ¢cevresi haline doniistiiriirken kazandiklari yetenekleri
gelistiren, belirli kurallar ¢ergevesinde ekipmanli ya da ekipmansiz bireysel veya toplu bir sekilde
bireyleri sosyallestiren ve topluma uyumunu kolaylastiran, insanin ruhsal varligi ile bedensel varligini
degistirip gelistiren, temelinde rekabet, dostluk, paylasmak gibi kavramlar olan bir olgudur (Dogan,
2005). Spor olgusunun genel amact; spor yapan insanlarin beden sagligiyla beraber ruh sagligini da belli
sartlar altinda dengeli hale getirip, gelistirilmesidir. Bu kavrami da yarisma ve bagar1 kavramlarina
cevirerek bir etkinlikler zinciri yapar. Spor, hedeflenen bagartya ulagsmak adina gesitli yonleriyle kisinin
saghgini da dikkate alan bir eylem olmalidir (Ozbaydar, 1983). Spor olgusunun olmazsa olmaz
gorevlerinden digeri de bireyin kendini bir sosyal ¢evreye ait hissetmesini saglamak ve bu duyguyu
gelistirmektir. Ait olma duygusu sosyal bir varlik olan bireyin sosyallesme siiresinde en onemli
etkenlerden biridir. Bir aileye, tuttugu ya da oynadig takima, bir ulusa ait olma, bireyin toplumsal olarak
sahiplendigi roliin sekillenmesinde ve buna oranla statii kazanmasinda oldukga biiyiik bir kavramdir.
Spor faaliyetlerinin yapildig: ¢cevrede elde edilecek olan biitiin basarilar, kisilik hislerinin fazlalasarak
devamina ve bireylerin hizla sosyallesmesine katki saglayacaktir (Niru & Ozonder, 1990).

Cagdas toplumlar igerisinde spor; toplumsal yasamin vazgecilmez temellerinden biridir. Fakat
ilerleyememis toplumlarda spor olgusunun 6nemi kavranamamis ve gerekli 6zen gosterilmemistir.
Cagimizda farkl kiiltiirlerin spor kavramina verdikleri deger, kendi toplumsal ve kiiltiirel yapisim
yansitmaktadir. Spor kavrami medeniyetlesme ve gelismenin bir nisani olarak kabul edilir (Yetim,
2000). Spor, insanlar ile ilgili olan birgok farkli bilim dali ile i¢ igedir. Fonksiyonel bir yapiya sahip olan
spor ozellikle psikoloji alaniyla yakin bir iligki i¢erisindedir (Tung, 1997). Spor psikolojisi icerisinde
meydana gelen gelismeler ile birlikte son donemlerde en fazla tizerinde durulan konularin basinda spor
ve kisilik konular1 gelmektedir. Bu konu icerisinde, sporun bireylerin kisilikleri iizerine olan etkileri,
kisilik ve performans arasindaki iliski, elit sporcularin sahip olduklari kisilik 6zellikleri ve sporcu
kisiligi gibi farkli bir¢ok ¢aligsma alani olusturulmustur. (Dogan, 2005). Spor her seyden once bireylere
hitap eden, saglikli ve is verimi yiiksek bir toplum ortaya ¢ikaran, gelecege giivenle bakabilecek yapici,
yaratic1 ve saglikli geng bireyler yetistirilmesine katki saglayan, sosyal ¢oziilmeye ve yabancilagsmaya
kars1 kullanilabilen bir aragtir (Yetim, 2011). Spor olgusunun genel amaci; spor yapan insanlarin beden
sagligiyla beraber ruh sagligini da belli sartlar altinda dengeli hale getirip, gelistirilmesidir. Bu kavrami
da yarisma ve basar1 kavramlarina cevirerek bir etkinlikler zinciri yapar. Spor, hedeflenen basariya
ulasmak adina gesitli yonleriyle kisinin saghigin da dikkate alan bir eylem olmalidir (Ozbaydar, 1983).

Saldirganlik, bir insanin tanidig1 veya tanimadig1 baska insana kars1 yaralamaya tesebbiis etmesi ya da
bunu diistinmesidir. Eger boyle bir girisim ger¢eklesmemisse de bu durum saldirganlik olarak ifade
edilmektedir. Saldirganlik, bagka bir canli ya da cansiz varliga, fiziksel miidahale olmadan inciten ve
rahatsiz eden tavir takinmasi olarak da agiklayabiliriz (Boxer & Tisak, 2005). Mustonen ve Pulkinen
tarafindan yapilan farkli bir tanimda ise; saldirganlik, bir insanin kendi 6ziine ya da dogadaki canli ve
cansiz varliklara tesadiif eseri ya da planli bir sekilde zarar verme istegi yaratan davranmistir (Korkut,
2002). Buss (1973), saldirganlig1 fiziksel ve s6zsel boyutta degerlendirmistir. Bu iki saldirganlik amact
kendini belli etmek ve gostermektir. Bu arzuyu tasiyan bireyler etkin ya da etkin olmayan bigimde
kendini gdsterme arzusu tasir. Hayvanlar saldirganligini ise insan gibi dolayli yollardan degil dogrudan
gosterir, oysa bireyler saldirganligi pasif ve dolayli bir sekilde disa vurabilmektedirler. Bireyler genelde
6fke duydugu hedefi olan birey ile dogrudan kars1 karsiya gelmeyi istemeyebilir, hedefi olan birey ile
ilgili hikayeler uydurabilir, o birey hakkinda dedikodu yapmak gibi davranislarla 6fkesini
gosterebilmektedir (Tuzgol, 1998).

Saldirganligin temelinde; ailesel Ozelliklerin, benligin bir pargasi haline gelmemesinin, vicdan
gelisiminin eksikliginin ve i¢sel kontrol zayifliginin yattigi ortaya ¢cikmaktadir. Ayni zamanda, saldirgan
davraniglarin aileler tarafindan ¢ocuklara uygulanan disiplin metotlarinin olumsuz etkileri, anne-baba
tarafindan verilen cezalar ve saldirgan davranigin aile tarafindan pekistirilmesine yonelik davranislar ile
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desteklendigi de goriilmektedir. Bununla beraber engellenme ve 6fkenin de saldirganliga yol actigi
goriilmiigtiir (Yildirim, 1998). Fromm, insanin diger insanlara ya da dogada bulunan canli ve cansiz
varliklara zarar vermeyi amag edinen, diisiinen ve bunu yaptiran tiim etkinliklere saldirganlik adim
vermistir. Saldirganlik kavramini ise iki ayri kavram haline ayirmistir. Bu kavramlardan ilki ise
biyolojik yaradilistmizdan kaynakli olan ve sadece hayatin devam etmesi i¢in uygulanan yumusak
saldirganlik kavramudir. ikinci kavram ise dogamiz ve fizyolojimiz geregi olmadan sadece keyif igin
yapilan “zalim saldirganlik” kavramidir (Korkut, 2002). Saldirganligin temeline inilse de karsilasilan
olgular agiklayip, incelemek miimkiin olmamaktadir. Bu kavramin temelinde ise bireylerin kisilik ve
karakter Ozellikleri ile gelisme evresinde ne tip ortamlarla ve g¢evrelerle etkilesim altinda oldugu
onemlidir. Yine aragtirmalara bakildiginda insana 6zgii olan bu davranis ¢esidinin hem ilmi, hem de
toplumsal etkilesime girdigi agiktir. Toplumsal cevresi saldirganlik iizerine kurulu olan bir bireyin
hormonlariyla bu duygular karigsinca ortaya zalim saldirganlik kavrami ¢ikmaktadir (Lorenz, 1996).
Merkezi sinir sisteminin 6zellikle beynin belirli bélgelerinin uyarilmasi ya da tahrip edilmesi sonucunda
saldirgan davranislarin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Saldirgan davranislara ve siddet eylemlerine yol
acan kaygi, korku, kizginlik, 6fke, kin ve nefret gibi duygu durumlariin beyin kabugunun altinda, orta
beyin igerisinde yer alan limbik sistemde bulunan kimyasal ileticilerden ortaya ¢iktig1 belirlenmistir
(Koknel, 2000).

Psikologlar, insanoglunun dogumundan veya kalittimdan gelen etkenlerin saldirganlik iizerindeki
etkisinin az oldugunu, saldirganligin olusmasinin en onemli sebebi ise Ogrenmenin ne sartlarda
oldugudur. Yapilan yiizlerce deney sonunda psikologlar bu 6ngoriiye ulagsmiglardir (Ciiceloglu, 1992).
Arastirmalar, saldirganlik davraniginin ddiillendirilmesiyle tekrar meydana ¢ikma olasiliginin arttigini
gostermektedir. Bunun yani sira, belli bir durumda 6grenilmis saldirganlik davranisi, baska durumlarda
da genelleyip yayilabilir. Buna paralel olarak, eger ¢cocuklarin belli durumlarda gosterdikleri saldirgan
davranis ebeveynleri tarafindan pekistirilirse, onlarin bu saldirganlig1 bir kisilik 6zelligi olusuncaya
kadar birey tarafindan degerlendirilir (Morgan, 1995). Spor branslariyla ugragsmak sadece kisinin
bedensel sagligin1 korumak igin yaptigi bir etkinlik degildir. Spor hem kisinin beden sagligin
gelistirmekte, degistirmekte hem de psikolojik algilarimi kuvvetlendirmektedir. Topluma entegre
olmasini daha hizli saglamaktadir. Modern ¢agdaki gelismis toplumlar artik bedensel ve beyinsel saglig
korumak i¢in insanlar1 spor etkinligi yapmaya davet etmektedir (Balcioglu, 2003).

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Istanbul Esenler ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman resmi izin ile birlikte
Esenler Tiirk Isve¢ Kardeslik Ortaokulu’nda dgrenim géren ve Esenler Yavuz Selim Spor Kuliibii’nde
spor egitimi alan toplamda 2650 6grenci olusturmaktadir .(Esenler Tiirk Isve¢ Ortaokulu &grenci sayisi
1920, Istanbul Esenler Yavuz Selim Spor Kuliibii dgrenci sayis1 730). Calismanim orneklemini ise;
rastgele secilen 12-14 yaslar arasindaki toplam 640 6grenci olusturmaktadir. Anket doldurulmadan
once; katilimciya arastirma hakkinda gerekli her tiirlii bilgi verilmistir; ayrica katilimcilarin arastirmaya
katilmas1 tamamen goniilliiliik esast g6z dniinde bulundurularak saldirganlik anketi uygulanmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismada incelenen bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek i¢in Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgegi (SO) (Aggression Questionnaire) kullanilmistir (Buss, 1992). ilk olarak
1992°de gelistirilen ve dort temel bilesenden olusan bu 6l¢ek, daha sonra Buss ve Warren (2000)
tarafindan yeniden ele alinmis ve dolayl saldirganlik bileseni eklenerek incelenen bilesen sayisi bese
cikarilmistir (Buss ve Warren, 2000). Bu 6lcek bir¢ok dile ¢evrilmis ve farkli toplumlara uyarlanmustir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise Can (2002) tarafindan gerceklestirilmistir (Can, 2002). Olgek fiziksel
saldirganlik, sozli saldirganlik, 6tke, diismanlik ve dolayli saldirganlik olmak iizere bes alt bilesenden
olugmaktadir. Saldirganligin bes farkli boyutunu belirlemek i¢in toplam 34 maddeden olusan ankete
katilimeilar; (1) karakterime hi¢ uygun degil, (2) ¢cok az uygun, (3) biraz uygun, (4) ¢ok uygun ve (5)
tam uygun seklinde besli likert tipi yanitlar vermektedir. Buna gore 6lgekten alinabilecek en diigiik puan
34, en yiiksek puan 170’tir (Buss ve Warren, 2000). Buss ve Perry (1992) tarafindan yapilan test tekrar
diizeyleri 0,72 ile 0,80 arasinda degismektedir (Buss ve Ark. 1992). Olgegi dilimize kazandiran Can
(2002) tarafindan yapilan i¢ tutarlilik ¢alismasinda ise alfa katsayisi toplam olgiim i¢in 0,91; alt 6lgekler
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icin fiziksel saldirganlikta 0,83-0,85, sozel saldirganlikta 0,36-0,59, 6fkede 0,72-0,74, diismanlikta 0,74-
0,75, dolayli saldirganlikta 0,36-0,53 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilarinin tiimii
icin anlamlilik degeri % 5’in altindadir (P < 0,05). Bu degerler, 6lgegin saldirganlik diizeylerini kayda
deger diizeyde dogru yansittigini ortaya koymakla birlikte, bireylerin kendi ifadelerinin samimi ve
giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir. Olgekten alman puanlar genelde her bir bilesen ayr1 ayr1 goz
oniine bulundurularak degerlendirilmektedir. Olgegin her bir alt bileseninden alinan yiiksek puan,
bireyin o faktdre iliskin saldirganlik davranigina sahip oldugunu gostermektedir (Can, 2002).

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, frekans analizi, betimsel istatistikler ve farkliliklar1 belirlemek i¢in Independent
Simple t test ve One Way Anova testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde,
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

3.  BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Erkek 366 57
Bayan 274 43

Toplam 640 100

Calismaya katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine ait bulgular Tablo 1°de gdsterilmistir. Caligmaya 366
(%57) erkek ve 274 (%43) bayan 6grenci olmak {izere toplamda 640 kisi katilmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimlari

Yas Say1 (n) Yiizde (%)
12 Yas 124 19,2
13 Yas 251 38,9
14 Yas 270 419
Toplam 640 100

Calismaya katilan 6grencilerin yaslarina ait bulgular Tablo 2’de gosterilmistir. Caligmaya 12 yasinda
92 (%]15), 13 yasinda 226 (%35), 14 yasinda 251 (%38.9), 15 yasinda 65 (%9,1), 16 yasinda 6 (%2,0)
Ogrenci olmak iizere toplamda 640 kisi katilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapip Yapmadiklarina Gore Dagilimlart

Spor Yapar misimiz? Say1 (n) Yiizde (%)
Amator Olarak Spor Yaparim 158 24,5
Sadece Bos Zamanimda Spor Yaparim 245 38,8
Hig Spor Yapmam 237 36,7
Toplam 640 100,0
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Caligmaya katilan Ogrencilerin spor yapip yapmadiklarina ait bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
Caligmada amator olarak spor yapanlar 158 (%24,5), sadece bos zamaninda spor yapanlar 245 (%38,8),
hi¢ spor yapmayanlarm 237 (%36,7) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yapip Yapmadigina Gore Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar:

Aylik Gelir Durumuna Gore Saldirganhk

Olgegi Alt Boyutlar: N Ortalama S.S. F P

Amator Olarak Spor Yaparirm 158 19,9810 6,30688

Fiziksel Sadece Bos Zamanda Spor 237 26,5570 714809 57.7 0,00
Saldirganlik Yaparim
Hig¢ Spor Yapmam 245 20,7306  7,25367

Amator Olarak Spor Yaparirm 158 13,1392  3,33953

Sozel Sadece Bos Zamanda Spor 237 16,8987 406179 619 0,00
Saldirganlik Yaparim
Hi¢ Spor Yapmam 245 13,8408  3,57404

Amatdr Olarak Spor Yaparim 158 21,2658  4,88259

Ofke Sadece Bos Zamanda Spor 537 54 0053 474156 247 0,00
Yaparim
Hi¢ Spor Yapmam 245 21,2082  4,93332
Amator Olarak Spor Yaparim 158 19,3671  5,05430
Diigmanhk ~ Sedece Bos ZamandaSpor 500 509075 432976 6,99 0,01
Yaparim
Hig¢ Spor Yapmam 245 19,4163  5,39031
Amator Olarak Spor Yaparim 158 14,6646  4,50564
Dolayli Sadece Bos Zamanda Spor 245 138653 440499 941 0,00
Saldirganlik Yaparim

Hig¢ Spor Yapmam 237 15,5359  3,82728

Calismaya katilan dgrencilerin spor yapip yapmadiklarina gore Saldirganhik Olgegi alt boyutlarina
bakildiginda fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, o6fke, diigmanlik alt boyutlarinin hi¢ spor
yapmayanlarin ortalamalarinin amator olarak spor yapanlara ve bos zamanlarinda spor yapanlara gore
daha ytiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ goriilmiistiir (p<0,05). Dolayli
saldirganlik alt boyutunda ise sadece bos zamaninda spor yapanlarin hi¢ spor yapmayanlara ve amator
olarak spor yapanlara gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak anlamli
bir sonug goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar:

Cinsiyete Gore Saldirganhk

Olcesi Alt Boyutlari N Ortalama  S.S. F P
.. Klz 273 21,9817 7,63046
Fiziksel
Sald ik 248 0,03
aldirgantt ERKEK 365 23,2466  7,51113
Klz 273 14,1905 3,93798
Sozel Saldirganlik 1,514 0,00
ERKEK 365 15,2548 4,07798
Klz 273 21,9194 5,08972
Ofke ,406 0,10
ERKEK 365 22,5616 4,94749
Klz 273 19,6484 5,14933
Diismanlik 3,383 0,19
ERKEK 365 20,1671 480121
Klz 273 14,8681 4,42389
Dolayh 809 0.37
Saldirganlik ' '

ERKEK 365 14,5644 4,17269

Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyete gore Saldirganlik Olgegi alt boyutlarma bakildiginda fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortalamalarma gore
daha yiiksek oldugu goriilmiis olup istatiksel olarak anlamli bir sonug goriilmiistiir (p<0,05). Ofke,
diismanlik, dolayl saldirganlik alt boyutlarinda herhangi bir anlamli sonug goriilmemistir (p>0,05).

4.  TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, oncelikli olarak spor yapanlarin yapmayanlara gore saldirganlik iligkisini tiim boyutlariyla
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Veriler, spor yapip yapmama, cinsiyet, yas, sinif, anne - baba 6grenim
durumu, aylik gelir gibi degiskenler ile saldirganlik iligkisinin karsilagtirilmasiyla elde edilmistir.
Uygulanan 6l¢ek ile deneklerin spor yapmadiklarinda gosterdikleri davraniglar saldirganlik yoniinden
aciklanmaya calisilmistir. Buna bagli olarak; spor yapmayanlarin, spor yapanlara gore daha saldirgan
olduklar1 yoniinde anlaml bir fark saptanmustir.

Katilmcilarin  spor yapma durumlan ile saldirganlik 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarina
bakildiginda p.0.05 anlamhilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Fiziksel
saldirganlik, diismanlik ve s6zel saldirganlik alt boyutlarinda spor yapan bireylerin puan ortalamalarinin
spor yapmayan bireylerin puan ortalamalarmdan yiiksek oldugu bulunmustur. Ofke alt boyutun da ise
herhangi bir anlamlilik gériillmemektedir. Sporda genellikle saldirganlik, engellenme, haksiz kararlar ve
yenilgi durumlarinda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Miisabakalara veya spor karsilagsmalarina baktigimizda;
ornegin futbol karsilagsmasinda atak yapan futbolcu bariz gol atma sansini yakalamisken rakip takim
oyuncusu tarafindan engellemeye maruz kaldiginda tepki olarak saldirgan davrans
sergileyebilmektedir. Ayni sekilde hakemlerin verdigi yanlis kararlara itiraz etme boyutunda da s6zel
olarak saldirgan davranig sergiledikleri hatta ne kadar gérmek istemesek de bazi durumlarda sporcularin
rakip takim veya hakemlere fiziksel saldirganlik derecesinde tepki verdiklerini soyleyebiliriz (Yurttas,
2016). Dervent (2007)’in yapmis oldugu lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve sportif aktivitelere
katilimla iliskisini inceledigi arastirmasinda, spor yapanlarin, spor yapmayanlardan daha atilgan
olduklar1 bulunmus ancak diger saldirganlik 6zelliklerinde spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Benzer ¢alismada sporcularin psikolojik ihtiyaglarini inceledigi
aragtirmasinda milli sporcularla, sporcu olmayanlarin saldirganlik ihtiyaglar1 arasinda anlamli fark
olmadigini ortaya koymustur (Bilge, 1990). Yildiz (2009)’ in yapmis oldugu spor yapan ve spor
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yapmayan ortadgretim ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi baslikli ¢aligmasinin
sonuglara gore spor yapanlar ve yapmayanlarin genel saldirganlik diizeylerinde anlamli bir sonug
bulunamamustir. Arsalan (2010)’m yapmis oldugu diizenli spor yapan ve yapmayan cocuklarin
demografik ozelliklerine gore saldirganlik diizeylerinin incelenmesi calismasinda da diizenli spor
yapmanin ¢ocuklarin saldirganlik diizeyinin bir¢ok durumdan etkilendigi sonucunu tespit etmistir. Fazel
(2011)’ in yapmis oldugu c¢alismada, spor yapanlar spor yapmayanlara gore en yiiksek sorumluluk
seviyesine sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Yildiz (2009)’mm yapmis oldugu arastirmada da
arastirmaya katilan 6rneklem gurubunun saldirganlik durumlarina iligkin yikici saldirganlik alt boyutu,
spor yapan ve spor yapmayanlar bakimindan incelendiginde spor yapanlarin yikici saldirganlik puanlari
spor yapmayanlarin yikici saldirganlik puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Tiryaki (1996) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢aligma da spor yapan ve yapmayan
bireylerin saldirganliklari karsilastirilmis ve spor yapanlarin yapmayanlara gore daha saldirgan oldugu
belirlenmistir. Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan caligmalarda spor yapanlarin spor
yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha ¢aliskan, daha sabirli, toplumsal iligki kurmaya daha
hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar
bulunmustur (Tiryaki, Erdil, Acar, ve Emlek, 1991:19-23). Sporla kazandirilan bu 6zellikler spor
yapanlarin yapmayanlara oranla daha atilgan olmalarina neden olmaktadir (Solak, 2011).

Katilmcilarin cinsiyetleri ile saldirganlik olgegi alt boyutlar1 ortalamalarina bakildiginda fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik alt 6lgeklerinde p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Erkek bireylerin puan ortalamalarinin kadi bireylerden yiiksek oldugu goériilmektedir.
Ofke alt boyutun da ise anlamlilik olmadigi gériilmektedir. Erkek bireylerin fiziki ve biyolojik
ozellikleri gbz oniine alindiginda saldirgan davranislarinin disa vurma 6zelliginin agir bastigini, buna
karsin bayanlarin saldirgan davranis sergileme konusunda yaratilis 6zellikleri géz oniine alindiginda
annelik duygusunun vermis oldugu igsel uyaricilar nedeni ile erkeklere gore daha az saldirgan
olduklarini sdylene bilinir. Sosyal yasantida da herhangi bir olumsuz durum karsisinda erkeklerin hemen
tepki verdigi, hiddetlendigi ve bununla beraber saldirganlagtigi gériilmektedir. Ayni durum karsisinda
kadinlarin tepkisel olarak daha yumusak ve anlayisli oldugu durumu goze carpmaktadir. Yapilan benzer
aragtirmalarda, cinsiyetler arasinda saldirganligin nasil ifade edildigini sistematik olarak incelemislerdir.
Arastirma sonunda kizlarin ve erkeklerin ayni derecede saldirganlik gosterdigi sonucuna varilmigtir
(Crick ve Grotpeter, 1995). Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; Giles ve Heyman (2005)
aragtirmalarinda, ergenlik ¢agindaki bireylerin cinsiyet ve saldirganlik iligkisini ele almis ve bu sonuca
gore erkek bireylerin saldirganlik diizeylerinin kadin bireylere oranla yiiksek oldugu sonucuna
ulasmustir. (Celik, 2008). Filiz farkli ortadgretim kurumu 6grencilerinin, saldirganlik ve empatik egilim
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla empatik
egilim puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Filiz, 2009). Karatas anne-baba
saldirganligi ile lise 6grencilerinin saldirganligr arasindaki iliskileri, isimli arastirmasinda, 6grencilerin
cinsiyet degiskeni acisindan saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliklarin bulunmadigi sonucuna
ulasmigtir (Karatag, 2005). Konuyla alakali bir bagka yapilmis ¢aligmada ise yikici saldirganlik
boyutunda erkek bireylerin kadin bireylere oranla daha ¢ok yikici saldirgan oldugunu ifade etmistir
(Tiryaki, 1996). Giliner takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi isimli c¢aligmasimnin sonucunda cinsiyet degiskeni acisindan anlamhi bir farklilik
bulunamamistir (Giiner, 2006). Arastirmacilarin bulduklar1 sonuglarda yapmis oldugumuz arastirma
sonuglar ile benzerlik gdstermektedir. Bir bagka yapilmig galismada oldugu spor yapan ve spor
yapmayan ortadgretim 0grencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda ise kadinlarin
atilgan ve edilgen saldirganlik boyutlarinin erkek bireylerden ytiksek oldugu sonucuna varmistir (Y1ldiz,
2009). Kula, endiistri meslek lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ve saldirganlik durumlari isimli
aragtirmasinin sonuclarina gore cinsiyet ve yas dagilimi degiskenleri ile saldirganlik durumlari arasinda
da anlaml bir farklihk bulunamamstir (Kula, 2008). Dervent, “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeyleri ve Sportif Aktivitelere Katilmla [ligkisi” isimli arastirmasinda, 6grencilerin cinsiyet
degiskeni agisindan saldirganlik puanlarinda anlamli farkliliklarin bulunmadigi sonucuna ulagmustir.
Atilganlik alt 6l¢eginde ise spor yapan kiz ve erkek deneklerin atilganlik &zelliklerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirlenmis, kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklari sonucuna varmistir
(Dervent, 2007).
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Sonug olarak; spor yapmayan bireylerin, spor yapan ya da bos zamanlarinda spor yapan bireylere gore
daha fazla saldirgan tutum ve davraniglara sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Saldirganliga sebep olan
bireysel, kiiltlirel, sosyo-ekonomik faktorler dikkate alindiginda; bireylerin sportif faaliyetleri
hayatlarinin bir parcasi haline getirdiklerinde bireyin toplum ve toplumun kisi {izerindeki beklentileri
degisiklik gosterecek, adeta bireyi toplumsal faaliyetler agisindan daha sorumlu hale getirerek toplumun
olumlu rol ve beklentilerine cevap verebilme kapasitesi artacaktir. Kiiltiirel faaliyetler ve sosyal
yasamin bireye yiikledigi beklentiler bireyin olumlu yonde egitilmesine imkén taniyacaktir. Spor ve
sportif faaliyetlerin egitim alaninin gercek bir parcasi haline getirerek bireyin zihinsel ve fiziksel olarak
egitilmesi, birey ve toplumun giiniimiiziin vebasi olarak degerlendirilen stres, kaygi ve bir¢ok psikolojik
problemlerden uzak tutacak, saglikli nesillerin yetismesine imkan tanmacaktir. Bunun
gerceklesebilmesi i¢in merkezi olarak Milli Egitim ve Spor Bakanligi’nin her yastaki nesilleri sportif
acidan desteklemesi, tiniversitelerin daha aktif bir gérev almalari, yerelde belediye ve toplum iizerinde
s0z sahibi olan kurum ve kuruluslarin 6zellikle bunu bir gérev olarak gérmelerinin daha faydali olacagi
diistiniilmektedir.
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