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OZET

Calismanin Amact: Bu galismanin amact Mathew ve ark (2017) tarafindan gelistirilen “Sigara Birakma Yorgunlugu” 6lgeginin
Tiirk¢eye uyarlanip, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini sigara kullanmay1 birakmis ya da birakip tekrar baglamis 300 kisi olusturmaktadir.
Calismada nicel arastirma deseni ve kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Sigara birakma yorgunlugu odlgeginin 3 faktérden olustugu ve 6lgegin kiimiilatif degerinin %59,035 oldugu
gozlemlenmistir. Bu deger kabul edilebilir bir diizeydedir. Dogrulayici faktor analizi sonucu maddelere ait korelasyon ve t
degerleri belirlenmis olup madde 16’nin t degeri diisiik oldugu igin Olcekten g¢ikarilmustir. Ayrica uyum iyiliginin
saglanabilmesi i¢in 1 ve 3. madde, 1 ve 11. madde, 1 ve 17.madde, 3 ve 13. madde, 11 ve 17. madde, 9 ve 12. maddeler arasinda
kovaryans yapilmstir. Stres dlgegi ile korelasyon analizi yapilmus, r degeri 0,310 olarak bulunmus ve stres ile sigara birakma
yorgunlugu arasinda pozitif yonlii diisiik bir iligki oldugu gézlemlenmistir.

Tartigma ve Sonug: Yapilan bu ¢caligmanin dogrulayici faktor analiz sonuglarina gore 3 maddenin faktor yiikleri 0.30°dan diisiik
oldugu icin ve agiklayici faktdr analizinin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir bir diizeye gelebilmesi i¢in 1 madde
olgekten ¢ikartilmistir. Calismada bulunan sonuca gore ise; stres ile sigara birakma yorgunlugu arasinda pozitif yonli diisiik
bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Yani stres arttik¢a sigara birakma yorgunlugu artmakta, sigara birakma yorgunlugu arttikca
stres artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Birakma, Sigara ve Stres, Depresyon, Anksiyete
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ABSTRACT

Aim of the study: The aim of this study is to adapt the scale of "smoking cessation fatigue" developed by Mathew et al (2017)
to Turkish and to study the validity and reliability.

Material and Method: The universe of study constitutes 300 people who have quit smoking or have begun smoking again.
Quantitative research design in study and convenience sampling method used.

Findings: The cessation smoking fatigue scale consists of 3 factors and it was observed 59,035% of the cumulative value of
the scale. This value is acceptable level. Correlation and t values of confirmatory factor analysis resultants were determined
and since item t of item 16 is low, it has been removed from the scale. In addition, covariance was made between items 1 and
3,1and 11, 1and 17, 3 and 13, 11 and 17, 9 and 12 for to goodness of fit ensure. Correlation analysis was performed with the
stress scale, r value was found as 0,310 and it was observed that there was a low positively correlation between stress and
smoking cessation fatigue.

Discussion and Conclusion: According to the confirmatory factor analysis results of this study, because the factor loadings of
the three items are lower than 0.30, 1 item was subtracted from the scale so that the index of goodness of fit of the explanatory
factor analysis for can reach an acceptable level. According to the results of the research, there is a low positively correlation
between stress and smoking cessation fatigue. That is, as stress increases, smoking cessation fatigue increases and as smoking
cessation fatigue increases, stress increases.

Keywords: Smoking Cessation, Smoking and Stress, Anxiety, Depression

1. GIRIS

Bagimlilik yapici madde kullanimi, tiim diinyada ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Madde kullanimi
ozellikle gelismekte olan iilkelerde cesitli onlemlerin alinmasina ragmen gittikge artmaktadir (Turhan
ve ark., 2011:34). “Sigara fertilizasyon doneminden baslayarak yasam boyunca insan sagligini olumsuz
etkileyen, en 6nemli dnlenebilir mortalite ve morbidite nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica sigara
kullanimi basta kanser olmak iizere diinyada ilk sekiz 6lim nedeninden altis1 igin risk faktoriidiir”
(Bektas vd., 2012:8). 2008 yilinda sigara 5 milyondan daha fazla kisinin 6liimiine sebep olmustur.
Yeterli onlemler alinmadig: takdirde bu yiizyilda 1 milyardan fazla insanin sigara yiiziinden 6lecegi
tahmin edilmektedir (Inandi et al., 2013:134). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2015 raporuna gore ise her yil
6 milyondan fazla kisi sigaraya bagli sebepler yiiziinden hayatim1 kaybetmektedir (World Health
Organization, 2015:1). “Saglik Istatistikleri Y1llig1 2016 verilerine gore ise; Tiirkiye niifusunun %26,5’i
her giin, %4,1°1 ara sira sigara kullanmaktadir. Daha 6nce sigara kullananlarin niifusa orani ise %12.,9
olarak belirlenmistir (TUIK, 2016: 49).” “Tiirkiye Psikiyatri Dernegi nin verilerine gore sigara; ulagilma
kolaylig1, fiyati, evde sigara kullananlarin, 6zellikle bagimlilarin bulunmasi, yasam olaylar1 ve stres
etkenleri kullanmay1 artiran baglica etkenlerdir Birka¢ giin birden fazla sigara igenlerin bagimliliga
kayma oraninin yiiksek oldugu, giinde ii¢ sigaradan fazla sigara igenlerin uzun doénemde bagimli
olduklarimin saptandigi goriilmektedir” (psikiyatri.org).

Sigara bagimlilig1 ile birgok psikolojik rahatsizlik arasinda bir baglanti oldugu daha 6nce yapilan
caligmalarda belirtilmigtir. Bu psikolojik rahatsizliklar; panik atak, depresyon, sizofreni, kaygi, stres,
bipolar bozuklugu vb. seklinde siralanabilir (Yaris, 2010:3). Sigara kullanimimn tetikleyici unsurlardan
biri olan kaygiy1 19. Yiizyilda Freud detayl bir sekilde incelemistir. Takip eden siirecte kaygi ile ilgili
olarak bir¢ok ¢alisma yapilmis ve yapilmaya da devam edilmektedir. Sozliiklerde genellikle endiseyle
karigik tasa; bir istegin amacina ulagmayacak gibi goriindiigii durumlarda ortaya ¢ikan tedirginlik hali
seklinde tanimlanan kaygi; genis anlami ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan
giigsiizliik duygusunun yasandig1 duygusal bir durum olarak tanimlanmaktir. Bu tanimlara bakildiginda,
kaygi, bireylerin giinliik yasamlarmi etkileyen, 6grenmesine olumlu ve olumsuz katkida bulunan,
bireylerde stres, korku, endise meydana getiren durumlar olarak tanimlanir (Cotok,2017:211; Yildirim,
2015:34).

ABD’de yapilan bir arastirmaya gore yetiskinlerde sigara igme nedenleri; sosyal kabul, bagimlilik,
aligkanlik, ihtiyag, zevk ve can sikintisi olarak belirlenmistir (Sarason et al.,1992:185). Sigaray1
birakamayan bagimlilarin 6nemli bir kismi stres ile miicadele edemediklerini gerekge olarak one siirer.
Yine ayni sekilde birakmay1 denemesine ragmen birakamayanlarin da énemli bir kismi1 ayni gerekgeyi
one siirmektedir. Bir kisinin duygularinda, diisiince siireglerinde veya fiziki sartlarinda, kisinin gevresi
ile bag edebilme giiclinii tehdit eden bir gerilim durumu anlamina gelen stres; viicudun asit {iretmesine
sebep olur, asit ise nikotini tiiketir, bu durum nikotin yoksunlugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasini saglar.
Bu dongii sonucunda en sik anksiyete, tedirginlik ve keyifsizlik ile karsilasilir. Sigaranin bu
olumsuzlugu ortadan kaldiracagi kodlandigindan siddetli sigara i¢gme istegi olusur. Bu istek
psikolojiktir, birey bu sartlar altinda bir siire sigara igmemeyi basarirsa, ilerleyen siiregte stresin ortaya
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¢ikmast ile sigara talebinde bulunmayacaktir, sigara sarth refleks olmaktan gikacaktir (Unal,1999:366;
Oz, 2017:2).

Ancak sigara birakma siirecindeki zorluklar1 ve bunun stres ile iliskisine yonelik literatiirde yeterli
¢aligma bulunmamaktadir. Halbuki sigara birakmay1 deneyen insanlar profesyonel destek alsalar dahi
bu girisimlerinde bir¢ok kez basarisiz olmakta ve tekrar baglamaktadirlar. Bireylerin sigaray1 birakma
stirecindeki yorgunlugunun, bunun stres ve kaygi ile iligskisini analiz etmenin 6nemli oldugunu
diisiinliyoruz. Bu ¢aligmanin sigara ile miicadelede destekleyici rol oynayacagini umut ediyoruz.

2. GEREC VE YONTEM

Bu calismanin amaci Mathew ve ark (2017) tarafindan gelistirilen “sigara birakma yorgunlugu”
dlgeginin Tiirkceye uyarlanmip, gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasidir. Olgek oncelikle
alaninda uzman kisiler tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Tiirkce form tekrar ingilizceye cevrilerek her
iki form arasindaki tutarlilik incelenmis ve Tiirkce form son halini almistir. Sigara birakma yorgunlugu
Olcegi 8’1 duygusal tiikenmigslik, 5°1 karamsarlik ve 4’1 degersizlesme olmak iizere toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olgek ii¢ alt boyutu kapsamaktadir. 1,2,3,4,11,13,16,17 numarali maddeler duygusal
tilkenmiglik, 5,6,7,8,10 maddeler karamsarlik, 9,12,14,15 maddeler ise degersizlesme durumlari
degerlendirilmektedir. Sigara birakma yorgunlugu 6lcegi 5°li likert tipi dlgektir ve maddeler 1 ile 5
arasinda  degerlendirilmektedir (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim,
4=katiltyorum, 5=kesinlikle katiltyorum).

Aragtirmada, tek bir dlgekle depresyon, anksiyete ve stres belirti diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmis Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO) de kullanilmistir. Lovibond ve Lovibond
tarafindan 1995°te gelistirilen bu 6l¢ek 14’1 depresyon, 14°1i anksiyete ve 14’1 stres olmak {izere toplam
42 maddeden olugmaktadir. Depresyon maddeleri, hosnutsuzluk, caresizlik, degersizlik, ilgi kayb1 ve
diisiik enerji diizeyini O0lgmektedir. Anksiyete maddeleri, bireyin otonomik uyarilmiglik, durumsal
anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyini degerlendirmektedir. Stres maddeleri ise, rahatlama
giicligii, sinir uyarmm, kolay iiziilme ve sikilma, rahatsizlik, asir1 tepki verme ve tahammiilsiizlik
belirtilerinin diizeyini 6l¢gmektedir. Depresyon diizeyi, 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42
numaralt maddelerle; anksiyete diizeyi, 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41 numarali
maddelerle; stres diizeyi ise, 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek
olmast, bireyin bu probleme sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam puanlar1 her alt boyut igin
0 ile 42 arasinda degismektedir. Olcegin yonergesinde katilimcidan, maddelerin son 15 giin i¢indeki
durumuna ne kadar uygun oldugunu diisiinerek 6lgegi doldurmasi istenmektedir. Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi 4°lii Likert Tipi bir dlgektir ve maddeler 0 ile 3 arasinda degerlendirilmektedir (O=bana hig
uygun degil, 1=bana biraz uygun, 2=bana genellikle uygun, 3=bana tamamen uygun) (Lovibond ve
Lovibond, 1995). Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismas: Akin ve Cetin
tarafindan 2007’de yapilmustir.

Aragtirma; sigara kullanmayi1 birakmis ya da birakip tekrar baslamis kisilere internet araciligiyla
yapilmigtir. Toplamda 59 maddeden olusan form 300 kisiye uygulanmistir. Caligmada nicel arastirma
deseni ve kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Baglam gecerliligi icin Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi (DASO) belirlenmistir. Stres dlcegi ile korelasyon analizi yapilmis ve r degeri 0,310 olarak
bulunmustur. Stres ile sigara birakma yorgunlugu arasinda pozitif yonlii diisiik bir iligki oldugu
gozlemlenmistir. Toplanan verilerin SPSS programi araciligtyla analizi yapilmis ve uygun olmayan
hatali veriler ¢gikartilmistir. Giivenirlik analizi yapilmig ve bunun sonucunda 6l¢ekteki 1,2,3,4,11,16 ve
17. maddeler ters olarak isaretlenmistir. Daha sonra agiklayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi
sonucu 2,5 ve 6. maddelerin faktor yiikleri 0.30’dan diisiik oldugu i¢in bu maddeler 6lgekten
cikartilmistir. Aciklayict faktor analizi yapildiktan sonra dogrulayici faktdr analizi AMOS programi
kullanilarak yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir bir
diizeye gelebilmesi i¢in duygusal boyuttaki 16. madde dlgekten ¢ikartilmigtir.
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3.  BULGULAR

Cizelge 3. 1 Aragtirmaya Katilanlara Ait Demografik Veriler

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%0) Gelir Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Erkek 260 86,7 Diisiik 58 19,3
Kadm 40 13,3 Orta 220 73,3
Total 300 100 Yiiksek 22 7,3
Ogrenin durumu Say1 (n) | Yiizde (%) | | Total 300 100
Ilkokul 8 2,7 Yas Sayi (n) Yiizde (%)
Ortaokul 9 3 15-24 149 49,7
Lise 49 16,3 25-34 107 35,7
Onlisans 30 10 35-44 35 11,7
Lisans 165 55 45-54 9 3
Lisanstistii 39 13 Total 300 100
Total 300 100

Cizelge 3.1.’de goriildiigli iizere katilimcilarin %86,7°si erkek ve %13,3’ kadindir. Katilimcilarin
%7,3’1 gelir diizeyini yiiksek ve %73,3’1i gelir diizeyini orta olarak algilamaktadir. Katilimeilarin %55’
lisans mezunu iken, %2,7’si ilkokul mezunudur. Katilimcilarin %49,7°si 15-24 yas arasinda olup, %31
45-54 yas araligindadir.

Cizelge 3. 2 Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine Ait Giivenilirlik Analizi

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scal_eVariance Corrected Cront:_)ach's Cronbach's
ltem Deleted if Item Item-To_taI Alpha if Item Alpha
Deleted Correlation Deleted
Duygusal 1 55,79 104,944 ,313 ,838
Duygusal 2 54,91 107,764 ,230 ,842
Duygusal 3 55,78 98,786 ,540 ,826
Duygusal 4 55,70 96,018 ,657 ,819
Karamsar 5 55,42 98,579 ,634 ,822
Karamsar 6 55,80 102,368 ,420 ,833
Karamsar 7 55,55 102,783 454 ,831
Karamsar 8 55,86 100,562 ,539 ,827
Degersiz 9 54,69 104,758 372 ,835 0,840
Karamsar 10 55,41 102,237 ,532 ,828
Duygusal 11 55,80 103,841 ,355 ,836
Degersiz 12 55,01 106,963 ,210 ,845
Duygusal 13 56,23 99,420 ,523 ,827
Degersiz 14 54,92 102,553 ,480 ,830
Degersiz 15 54,83 102,757 470 ,830
Duygusal 16 55,57 100,419 ,508 ,828
Duygusal 17 55,72 104,625 ,345 ,837

Cizelge 3. 2’de goriildugii tizere maddelere ait madde ortalamasi, varyans degerleri, toplam kolerasyon
degerleri ve Cronbach Alpha giivenilirlik degerleri verilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,840
olarak bulunmus olup, bu deger de 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 3. 3. Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine Ait Boyutlarin Kiimiilatif Degerleri

Total VarianceExplained
P Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigen values : ;
Loadings Loadings
Component
% of Cumulative % of Cumulative % of | Cumulative
Total Variance % Total Variance % Total Variance %

1 4,307 | 30,763 30,763 4,307 | 30,763 30,763 3,306 | 23,611 23,611
2 2,676 | 19,113 49,876 2,676 | 19,113 49,876 2,816 | 20,114 43,725
3 1,282 | 9,158 59,035 1,282 | 9,158 59,035 2,143 | 15,309 59,035

KMO = 0,854 P<0,005

Cizelge 3.3.’de goriildiigii iizere 6l¢egin 3 faktorden olustugu ve dlgegin kiimiilatif degerinin %59,035
oldugu gozlemlenmistir. Bu deger kabul edilebilir bir diizeydedir.

Cizelge 3. 4 Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine Ait Scree Plot Grafigi

Scree Flot

Eigevalue

T T T T T T T T T T T T T T T
“ = = a = = - = = 10 1 1= 13 14 1=

Component Number

Cizelge 3.4.’de goriildiigii lizere Scree Plot grafigi yapilmis 3 noktadan sonra ¢izginin yatay olarak
devam ettigi gozlemlenmistir. Bu durum da 6lgegin 3 alt boyuttan olustugu saptanmaistir.

Cizelge 3. 5 Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine Ait Rotated Component Matrix Analizi

Rotated Component Matrix®
Component
1 2 3

Duygusal 1 ,752

Duygusal 13 ,720

Duygusal 17 ,705

Duygusal 11 , 704

Duygusal 4 ,659

Duygusal 16 ,622

Duygusa I3 ,500

Degersiz 14 ,848

Degersiz 15 ,846

Degersiz 9 778

Degersiz 12 ,510

Karamsar 7 0,810
Karamsar 8 0,791
Karamsar 10 0,734
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Cizelge 3.5.’de goriildiigii lizere sigara birakma yorgunlugu 6l¢egi 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu
cizelge analiz sonucunda ortaya c¢ikan 3 faktordeki degiskenlerin hangi faktdrlere dagildigini
gostermektedir. Buna gore 1,2,3,4,5,6 ve 7. maddeler; duygusal, 8,9,10 ve 11. maddeler; degersizlesme,
12,13 ve 14. maddeler; karamsarlik durumlarini géstermektedir.

Cizelge 3. 6 Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine Ait Dogrulayici Faktdr Analizine Ait t Degerleri

duygusali i @
1,00 duygusal3
=4 22

duygusald
duygusal13 @

43

duygusalii

duygusal17 (e?)

61
1
@-
&9

= E 1 -
= degersiz14 &13),
= E 1 .

degersiz15 (e1dD

Cizelge 3.6.’da dogrulayici faktor analizi sonucu maddelere ait korelasyon ve t degerleri yer almaktadir.
Madde 16’nin t degeri diisiik oldugu icin dlgekten ¢ikarilmistir. Uyum iyiliginin saglanabilmesi igin 1
ve 3. madde, 1 ve 11. madde, 1 ve 17.madde, 3 ve 13. madde, 11 ve 17. madde, 9 ve 12. maddeler
arasinda kovaryans yapilmistir.

Cizelge 3. 7. DFA’da Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Normal Degerleri

Indeks Normal deger Kabul edilebilir deger
x2 “p” Degeri p>0.05 -

x2/sd <2 <5

GFlI >0.95 >0.90

AGFI >0.95 >0.90

CFlI >0.95 >0.90
RMSEA <0.05 <0.08

RMR <0.05 <0.08

SRMR <0.05 <0.08

Kaynaklar: (Munro, 2005; Schreiber, Nora, Stage, BarlowandKing, 2006; Simsek, 2007; HooperandMullen
2008; SchumackerandLomax, 2010; Waltz, StrciklandandLenz 2010; WangandWang, 2012).

Cizelge 3.7.’de dogrulayic1 faktdr analizinde kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve normal degerleri
gosterilmektedir. Caligmamizda dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore; y2/sd= 2.728, GFI=0.916,
AGFI=0.863, RMSEA=0.80, CFI=0.920, RMR=0.80, NFI=0.88, RFI=0,864 olarak bulunmustur.
Bulunan bu uyum iyiligi degerlerinin 6lgek i¢in yeterli oldugu gozlemlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci Mathew ve ark (2017) tarafindan gelistirilen “sigara birakma yorgunlugu”
Olceginin Tiirkceye uyarlanip, gecerlik ve giivenirlik g¢alismasinin yapilmasidir. Sigara birakma
yorgunlugu 6lgegi 8’1 duygusal tikenmislik, 5’1 karamsarlik ve 4’1 degersizlesme olmak tizere toplam
17 maddeden olusmaktadir. Olgek iic alt boyutu kapsamaktadur.
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Tiirkce uyarlamasi yapilan sigara birakma yorgunlugu olgegi ile stres korelasyonu yapilmistir. Bu
korelasyonda kullanilan 6lgek ise; anksiyete ve stres belirti diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO) olmustur. Depresyon maddeleri, hosnutsuzluk, ¢aresizlik,
degersizlik, ilgi kaybr ve diisiik enerji diizeyini dlgmektedir. Anksiyete maddeleri, bireyin otonomik
uyartlmiglik, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi diizeyini degerlendirmektedir. Stres
maddeleri ise, rahatlama gili¢liigli, sinir uyarimi, kolay iiziilme ve sikilma, rahatsizlik, agir1 tepki verme
ve tahammiilsiizliik belirtilerinin diizeyini lgmektedir. “Saglik Istatistikleri Y1llig1 2016 verilerine gore;
Tiirkiye niifusunun %26,5°i her giin, %4,1’i ara sira sigara kullanmaktadir. Daha Once sigara
kullananlarm niifusa orami ise %12,9 olarak belirlenmistir (TUIK, 2016: 49).” Bu oranlar gelismis
iilkelerde daha diisiik iken Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde daha yiiksek seviyelerde
bulunmaktadir. Geligsmekte olan iilkelerde yasam bigimine bagli olarak artan hastaliklar genel saglik
problemleri igerisinde énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin; kardiyovaskiiler hastalik ve kanser igin
biiyiik risk faktorii olan sigara ve alkol kullanimi, gelismekte olan iilkelerde gittikce artmaktadir (Kiray
Vural,1998: 40). “Ulkemizde sigara birakmay1 bilinglendirme ¢alismalari ve yasal diizenlemeler birgok
ilkede oldugu gibi, tesvik edilmektedir. Tiim bu cabalara ragmen sigaray1 birakma oraninin istenilen
diizeyde oldugu sdylenemez” (Cakir Atabek, 2012: 48). Sigaray1 birakma stireci genellikle yorucu,
stresli ve uzun zaman isteyen bir siire¢ olmaktadir. Oyle ki sigaray1 birakmaya galisan birgok insan
genellikle yeniden baglamaktadir. Arikan vd.,(2004) galismasina gore stresin ve gerginligin duygu
diistince ve davranis diizeyine yansiyan belirtilerinden birinin sigara ve alkol alma egiliminde artma
olarak belirtilmektedir.Ancak bu konuda yeterli ¢aligma yapilmamasi siirecin anlasilirlig1 agisindan bir
eksiklik olarak goze ¢arpmaktadir.

Yapilan bu ¢alismanin dogrulayici faktdr analiz sonuglarina gére 3 maddenin faktor yiikleri 0.30’dan
diisiik oldugu i¢in ve agiklayici faktdr analizinin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir bir diizeye
gelebilmesi icin 1 madde 6l¢ekten cikartilmigtir. Calismada bulunan sonuca gore ise; stres ile sigara
birakma yorgunlugu arasinda pozitif yonlii diisiik bir iligski oldugu gézlemlenmistir. Yani stres arttikca
sigara birakma yorgunlugu artmakta, sigara birakma yorgunlugu arttik¢a stres artmaktadir. Bu ¢alisma;
sigara birakma, nikotin bagimlilig1 ve stres gibi konularda yiiriitiilen ¢alismalara destek olacak ve bu
siirecin daha iyi anlagilmasinda araci rol oynayacaktir. Yapilan bu calismanin lizerine daha fazla
arastirma ve inceleme ¢aligmalar1 yapilmasi etkin miicadele agisindan yeni stratejilerin gelistirilmesine
onciiliik edecek ve sigaraya baglama riskini azaltip, uygulanacak tedavi yontemlerine yardimci olacaktir.
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