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OZEL GUVENLIK VE KORUMA PROGRAMI OGRENCILERININ YAKIN
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3 DETERMINING THE HAPPINESS LEVELS OF PRIVATE SECURITY AND

= PROTECTION STUDENTS FOR THE CLOSE DEFENSE COURSE

o OZET

5 Ozel giivenlik programu ogrencilerinin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerini ortaya cikarmayi

g amaglayan bu ¢alismada, Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi

=2 akin savunma dersine uyarlanarak kullanilmistir. Ozel giivenlik ve koruma programunda 6grenim géren yakin
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> savunma dersi egitim alan 50 Ogrenci aragtirmaya dahil edilmistir. Yakin savunma dersine iligkin mutluluk diizey
puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu ve bu diizeylerin cinsiyet ve simif degiskenlerine gore istatistiki olarak
degismedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerinin mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore ise istatistiki olarak farklilagtig1 ve bu farkin lise tiirii diiz lise olan grup lehine oldugu tespit

o edilmistir.
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% ABSTRACT
In this study, which aims to reveal the happiness levels of private security program students for the Close Defense
course, the Physical Education Lesson Happiness Level Scale developed by Ugras and Serbes (2019) was adapted to

o the Close Defense lesson. included. It has been observed that the average happiness level points related to the Close

= Defense course are at a high level and these levels do not statistically change according to gender and class variables.

8' It was determined that the happiness levels of the students for the close defense course differed statistically according

N to the variable of the type of high school graduate, and this difference was in favor of the group whose high school

5 type was plain high school.
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1.  GIRIS

Giivenlik sdzciigii genel olarak "emniyet i¢inde olma" anlamina gelmektedir. Ozel giivenlik gercek ve
tiizel kisilere ait yasam hakki, miilkiyet, zilyetlik ve isletme yonetimi haklar1 ile diger hak ve
hiirriyetlerin saldiriya ugramamasi amaciyla kamu giivenligini tamamlayic1 mahiyette verilen koruma
ve glivenlik hizmetlerine “6zel giivenlik ’denir (Erdem, 1996). Yakin savunma ise savunma egitimi
almak isteyen bireyin temel alt yapisim1 olusturmak amaci ile bedeninin taniyarak adim adim
gelistirmesi ile her tiirlii boy ve kiloda insanin, 6grenip rahatca uygulayabilecegi bir egitim yapisina
sahiptir. Kisinin yast veya fiziksel yapisi savunma egitimini dgrenip uygulamasina engel degildir
(Ugkun, Tosun, Yiiksel & Demir, 2013).
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Mutluluk terimi, kisilerin yagamlarina yonelik olumlu diisiince ve duygularinin miktarca {istiinliigline
dair bir kavram olmakla birlikte, insan eylemlerinin de en yiiksek ve nihai giidiileyicisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Mutluluk insan hayatinda bireylerin ulagmak istedigi seydir ve biitlin bireyler
temelde mutlulugu aramaktadirlar (Kangal, 2013 aktaran Basar ve Sar1, 2018).

Yakin savunma dersleri; gercekei senaryolarla, basit hamleler ve pratik tekniklerin kullanimima dayali
egitim anlayis1 tlizerine olusturulmustur 6grenciler savunma derslerinde adim adim ilerledik¢e ve
Ogrenilen savunma hareketlerinin uygulanabilirliginin etkisini gérdiikce hem savunma derslerine bakis
acist hem ilk baslardaki zorlu egitimimden sonra hareketlerin her tiirlii boy ve kilodaki insana karsi
cinsiyet farki olmaksizin erkek ve kiz 6grencilerin uygulanabilirligi ortaya g¢iktikca kendilerine olan
giivenin artmasi Ogrencilerin hem sivil hayatta kendilerine olan 6z gilivenini hem de c¢alismaya
basladiklarinda 6nce kendilerini ve sorumlu olduklar: alanlarda calistiklarinda kendilerini daha basarili
ve daha giivende hissetmektedirler

2.  YONTEM

Bu calisma 6zel giivenlik programi 6grencilerinin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerini
belirlemeyi amagladigindan dolay1, tarama modeli niteliginde bir arastirmadir. Bu arastirmada, anket yontemi
uygulanmustir. Bu yaklagimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca ulasilmigtir. Arastirmada veri toplama
araglari orneklem igine giren 6grencilere surveey.com iizerinden ¢evrimici olarak uygulanmistir.

2.1. Arastirma Sorulari

1. Ozel giivenlik ve koruma programi dgrencilerinin yakin savunma dersine ydnelik mutluluk
diizeyleri nedir?

2. Ozel giivenlik ve koruma programi dgrencilerinin yakin savunma dersine yonelik mutluluk
diizeyleri cinsiyet, sinif ve lise tiirii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanmin ¢alisma grubunu goniilliilik esasina dayali olarak katilan 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO’nda 6zel giivenlik ve koruma programinda
Ogrenimine devam eden 50 6grenci olusturmaktadir.

Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler Tablo 1’de dzetlenmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere iliskin Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet IKadin 25 50
Erkek 25 50
1.smmf 29 58
Snf 2.simif 21 42
IDiiz Lise 3 6
Lise Tiirii Meslek Iis_esi i 17 34
lAnadolu lisesi 26 52
IDiger 4 8
[Toplam 50 100

Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda yer 6grencilerin %50’i kadm, %50’si erkektir. Katilimcilarm
simif diizeyi incelendiginde 1.smiflarin %58 ve 2.smiflarin ise % 42 oldugu goriilmiistiir. Mezun
olunan lise tiiriinde ise katilimcilari ¢ogunlugunun Anadolu Lisesi %52 ve Meslek lisesi %34 oldugu
goriilmiigtiir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Ozel giivenlik programi dgrencilerinin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerini ortaya
¢ikarmay! amaglayan bu calismada, Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi
Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi yakin savunma dersine uyarlanarak kullanilmistir. Olgek, tek boyuttan

ve tamam olumlu 9 maddeden meydana gelmistir. Olgekte yer alan 9 maddenin giivenirligini
belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda Cronbach*s Alpha degeri 0,951 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde; frekans (f), ylizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) gibi tanimlayici
istatistiksel yontemler uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 16,0
programi kullanilarak yapilmistir. Anketten aliman puanlarin, cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore
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incelenmesinde bagimsiz gruplar igin t testi; mezun olunan lise tiiriine gore incelenmesinde ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanmilmigtir. Parametrik testler uygulanmadan 6nce, bu testlerin
temel varsayimlari sorgulanmustir.

3. BULGULAR

Bu kisimda 6grencilerin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeyleri ve bu diizeylerin cinsiyet,
siuf ve lise tiiri degiskenlerine gore degisip degismedigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yakin Savunma Dersine iliskin Mutluluk Diizeylerinin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Sonuglari

Madde

X SS
[Yakin savunma dersinde eglenirim. 3,84 1,057
. [Yakin savunma dersinde giizel zaman gegiririm. 3,96 ,989
BSTO [Yakin savunma dersinde kendimi daha saglikli hissederim 3,88 ,940
[Yakin savunma dersinde hayat dolu olurum. 3,62 1,086
[Yakin savunma dersinde olumlu duygulara sahip olurum. 3,92 ,944
[Yakin savunma dersinden keyif alirim. 3,97 1,009
[Yakin savunma dersinde kendimi 6zgiir hissederim. 3,64 1,139
'Yakin savunma dersinde kendimi huzurlu hissederim. 3,66 1,099
[Yakin savunma dersinde kendimi enerjik hissederim. 3,82 1,024
Toplam 3,81 ,929

Tablo 2’de 6grencilerin yakin savunma dersine iligkin mutluluk diizey puan ortalamalar1 incelendiginde, en
yiiksek ortalamanin “Yakin savunma dersinden keyif alirim.” (X=3, 97) ve en diigiik ortalamanin ise “Yakin
savunma dersinde hayat dolu olurum.” (x= 3, 62) oldugu bulunmustur. Ulagilan bu bulgular dgrencilerinin
yakin savunma dersine iliskin mutluluk diizeyleri puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(x=3,81).

Tablo 3. Cinsiyet, Simif ve Lise Tiirii Degiskenlerine Gore Yakin Savunma Dersine Yonelik Mutluluk
Diizeylerine iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X Ss f p t
Kadin 3,77 ,700 2,221 77 -,285

Cinsiyet Erkek 3,84 1,12

Simf 1.smmf 3,93 ,891 ,009 273 1,108
2.smif 3,64 ,976

Degiskenler X Ss F p Tukey

Lise tiirii Diiz Lise 451 ,420 Diiz lise-diger
Meslek Lisesi 3,94 ,926 2,134 ,049* Diiz lise-Meslek Lisesi
Anadolu Lisesi 3,80 722 Diiz lise-Anadolu Lisesi
Diger 2,75 1,724

p<0.005*

Tablo 3’teki bulgular 6grencilerin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerinin mezun
olunan lise tiirii [F=2,134, p=.049] degiskenine gore istatistiki olarak farklilagtig1 goriilmiistiir. Tukey
testi sonucuna gore bu farkin lise tiirli diiz lise olan grup lehine diger tiim gruplar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerinin cinsiyet[t=-
285 294, p=.777] ve smf [t=1,108, p=.273] degiskenine gore istatistiki olarak farklilasmadigi
goriilmiigtiir. Bulgular detayli incelendiginde cinsiyeti erkek, 6grenim gordiigii sinif diizeyi 1.sinif olan
gruplarin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4. SONUCLAR

Bu c¢alisma 6zel gilivenlik programi 6grencilerinin yakin savunma dersine yonelik mutluluk diizeylerini
ve bu diizeylerin cinsiyet, siif ve lise tiirli degiskenlerine gore istatistiki olarak farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yakin savunma dersine iliskin mutluluk diizey puan ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin yiiksek
diizeyde mutluluk hissettikleri oldugu ortaya ¢ikmis, mutluluk diizeylerinin mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore istatistiki olarak farklilastigi, cinsiyet ve smif degiskenlerine gore ise istatistiki
olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Sonuglar detayli olarak incelendiginde erkek 6grencilerin, diiz lise
ogrencilerinin ve 1. simif 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sonug olarak Ogrencilerin savunma hareketlerini uygulanabilirliginin arttigim1 karsilarina ¢ikan her
tiirlii boy ve kilo ile cinsiyet farki olmadan uyguladiklarinda kendilerine olan 6z giivenin arttigini ve
buna bagli olarak mutluluk diizeyler ininde yiikselmis oldugu sdylenebilir. Génener, Oztiirk ve Y1lmaz
(2017) ve Tingaz ve Hazar (2014) yaptiklar1 ¢alismada dgrencilerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete
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gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Yiicekaya (2020) ve Uslu ve Ozlii (2022) ¢alismalarinda
ogrencilerin siif diizeyleriyle beden egitimi ve spor dersine yonelik mutluluk diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Ozel giivenlik ve koruma programi i¢in temel ve énemli bir ders olan yakin savunma dersine ydnelik
mutluluk diizeylerinin belirlenmesi, Ogrencilerin mesleki anlamda gelismesi ve yetismeleri ile
dogrudan iligkili oldugu disiiniilmekte olup Buradan hareketle yakin savunma egitiminin
onemsenmesi ve desteklenmesi mesleki olarak 6grencilerin gelismesine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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