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ILKOKUL OGRENCILERINDE PROBLEMLi MEDYA KULLANIMININ,
ANNENIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERIYLE VE EVDE MEDYA
KULLANIMINA iLISKIN KURALLARIN OLUP OLMAMASIYLA iLiSKiSi

THE RELATIONSHIP OF PROBLEMATIC MEDIA USAGE IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS WITH THE MOTHER'S DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS AND THE EXISTENCE OF RULES ON MEDIA USAGE
AT HOME

Issue/Say1: 89

OZET

Bu arastirmada cocuklarda gozlenen problemli medya kullaniminin annenin demografik o6zellikleriyle ve evde medya
kullanimina iliskin kurallarin olup olmamasiyla iligkisi incelenmistir. Nicel aragtirma yontem ve tekniklerinden olan ve genel
tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modelinin kullanildig1 aragtirmanin evrenini ¢ocugu ilkokulda 6grenim
goren anneler olusturmaktadir. Evrende yer alan annelerden kolay ulasilabilir 6rneklem ydntemiyle kendine ulasilan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 362 anne, arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada su alt problemlere
cevap aranmustir: (1) Tlkokul 6grencilerinde problemli medya kullanimi, annenin demografik ozelliklerine (yas, egitim
diizeyi ve ¢alisma durumu) gore farklilagmakta midir? (2) flkokul dgrencilerinde problemli medya kullanimi, evde medya
kullammina iliskin kurallarin olup olmamasina gore farklilasmakta nudir? (3) ilkokul 6grencilerinin medya kullamm siiresi
ile annenin medya kullanim siiresi arasinda iligki var midir? Yapilan analizler soncunda ilkokul dgrencilerinde gozlenen
problemli medya kullaniminin annenin egitim diizeyine, ¢alisma durumuna ve evde medya kullanimina iligskin kurallarin
olup olmamasina gore anlamli olarak farklilastig1; 6grencilerinin medya kullanim siiresiyle annenin medya kullanim siiresi
arasinda anlamli iliskinin oldugu bulgularina ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Problemli medya kullamimi, ilkokul &grencileri, annenin demografik ozellikleri, evde medya
kullanimina iliskin kurallarin olmasi/olmamasi.

ABSTRACT

In this study, the relationship between problematic media usage observed in children and the demographic characteristics of
the mother and whether there are rules regarding media use at home was examined. The field of research, in which the
relational survey model, which is one of the quantitative research methods and techniques and which is among the general
survey models, is used, consists of mothers whose children are studying in primary school. The sample of the study consists
of 362 mothers who were reached through the easily accessible sampling method and volunteered to participate in the study. The
research sought answers to the following sub-problems: Does the problematic media use among primary school students differ
according to the demographic characteristics of the mother (age, education level, and employment status)? Does problematic media
use in primary school students differ according to whether there are rules regarding media use at home? Is there a relationship
between the media usage time of primary school students and the media usage time of the mother? As a result of the analyzes made,
the problematic media usage observed in primary school students differed significantly according to the mother's education level,
working status, and whether there were rules regarding media use at home; It was found that there is a significant relationship
between the media use time of the students and the media use time of the mother.

Keywords: Problematic media usage, primary school students, the mothers’ demographic characteristics, presence/absence of rules
regarding media use at home.
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1.  GIiRis

Kitle iletisim siirecinin en dnemli organizasyon bi¢imi olan medyay1, mesaj iireten ve dagitan iletisim
araci veya iletisim ortami olarak tanimlamak mimkiindiir (Ttrk Dil Kurumu [TDK], t.y; Aydeniz,
2012, s. 16-17). Basili veya dijital gazeteler ve dergiler, radyo, televizyon, internet gibi iletigim
araclart medyay1 olusturan unsurlardir (Aydeniz, 2012, s. 16).

Iletisim teknolojilerinin tarihsel gelisim siirecini 1450 yilinda J. Gutenberg’in matbaay1 icad: ile
baslatmak miimkiindiir. Basili dénem olarak adlandirilan bu dénemi, iletisim teknolojisinin gelisim
stirecinin ikinci asamasi olan ve 1792 yilinda C. Chappe’nin telgrafi icadiyla baslayan analog donem
izlemistir. A. G. Bell tarafindan 1876 yilinda icat edilen telefonla birlikte, iletisim araci vasitasiyla
igitsel verinin es zamanli ve karsilikli aktarimi saglanmis, bdylece iletisim teknolojisinin gelisiminde
yeni bir sayfa acilmustir. J. L. Baird tarafindan 1923 yilinda icat edilen televizyon ise ses ile birlikte
goriintiilerin de aktarimina olanak sunmustur. Gorsel ve igitsel boyutunun olmasi televizyonu oldukg¢a
ilgi cekici bir hale getirmis ve toplumlarin bu icadi olduk¢a kolay benimsemesine neden olmustur
(Kilig, 2019, s. 227; Birsen, 2013, s. 9; Aziz, 2010, s. 116).

Ikinci Diinya Savasi sonrasi yasanan teknolojik gelismelerin iiriinii olan bilgisayar ve ag
teknolojilerinin iletisim alaninda kullanilmasiyla birlikte, iletisim teknolojilerinde 6nemli gelismeler
yasanmis ve iletisim teknolojilerinde dijital donem baslamistir (Kilig, 2019, s. 227; Birsen, 2013, s. 9;
Aziz 2010, s. 116; Erdogan, 2005, s. 304). Bu gelisme ile birlikte medya, bilgisayar ve ag teknolojileri
araciligryla yazi, ses ve goriintiiyi birlikte aktaran bir ortama doniigsmiistiir. Gelisen mobil teknolojiler
vasitasiyla da cepte tasinabilir bir hale gelmis, yayginlasarak yasamin hemen her alanma dahil
olmustur (Aydeniz, 2012, s. 22). Yasanan bu gelismenin soncunda baskin unsurlar1 gazete, dergi,
radyo ve televizyon olan basili ve analog iletisim teknolojilerini ifade eden geleneksel medya
kavramindan fakli olarak, yeni medya (dijital medya) kavram ortaya ¢ikmistir (Kilig, 2019, s. 227,
Adigiizel, 2017, s. 28; Dumanli-Kiirk¢ii, 2015, s. 16; Aydeniz, 2012, s. 26-27).

Yeni medya, isbirligi temelli bir yaklasim igeren, kullanicilar1 sanal ortamda bir araya getirip
etkilesimde bulunmalarina olanak sunan ortamlar ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir (Cardoso,
2006, s. 14). Yeni iletisim teknolojilerini biinyesinde barindiran yeni medya kavrami oldukca genis
kapsamli bir kavramdir. Bu kavramin “Var olan medyayi, etkilesimli olarak, sayisal veriye
doniistiirmeye yonlendiren ve bilgisayar araciligiyla iiretim, dagitim ve paylasim saglayan ortamlar.”
seklinde tanimlanmasi miimkiindiir (Manovich, 2001, s. 19). Bilgisayar ve ag teknolojileri vasitasiyla
gorsel, isitsel ve basili medyanin bir araya geldigi bu medya ortami, giiniimiizde hakim iletisim
teknolojisi haline gelmistir. Egitim, arastirma, saglik, ticaret, bankacilik, eglence, sanal sosyal
topluluklar kurma gibi birgok alanda kullanilan yeni medya oldukea islevsel ve ilgi ¢ekici niteliktedir
(Aydeniz, 2012, s. 26; Tokgdz, 2000, s. 67).

Giliniimiizde, giindelik yasamin hemen her alanima dahil olmus ve yasamin vazgecilemez bir parcasi
haline gelmis olan yeni medya, ihtiyaglar dogrultusunda ve kontrollii bir sekilde kullanildiginda birgok
kolaylastirici isleve sahiptir (Aydeniz, 2019, s. 7). Fakat medyanin 6l¢iisiiz ve yogun kullanimi, birgok
soruna (ndrolojik, psikolojik, sosyal, fiziksel) neden olabilmektedir (Tanriverdi ve Sagir, 2014, s.
780). Bu olgiisiiz ve yogun kullanim, problemli medya kullanimi (ekran bagimliligi) kavramim
giindeme getirmistir (Com-Aybal, 2021, s. 6).

Konuya iligskin alan yazin incelendiginde, problemli medya kullanimi kavraminin uluslararasi
literatiirde oldugu gibi Tirkiye’de de heniiz yerlesmedigi, buna karsin televizyon, internet, dijital
oyun, bilgisayar ve akilli telefon bagimliligi gibi kavramlarin yaygin ve tekil bir sekilde ele alindig
goriilmektedir (Com-Aybal, 2021, s. 6; Furuncu ve Oztiirk, 2020, s. 541; Furuncu, 2019, s. 20). Ancak
giinimiiz diinyasinda bireyler medyaya iligkin unsurlarin bir¢ogunu giin igerisinde birlikte veya
ardigik olarak kullanmaktadirlar. Bu durum dikkate alindiginda, bu kavramlara iligkin problemli
kullanimlart tekil bir sekilde ele alip incelemenin yani sira, problemli medya kullanimi gibi genel bir
kavram altinda ele alarak incelemenin de gerekli oldugu sdylenebilir (Com-Aybal, 2021, s. 7;
Furuncu, 2019, s. 20).

Yine konuya iliskin alan yazin incelediginde yukarida ele alinan bagimliliklara iligkin aragtirmalarin
genellikle yetiskinler ve ergenler iizerine yogunlastigi goézlenmektedir (Furuncu, 2019, s. 20). Oysa
hem uluslararasi kuruluglarin hem de ulusal kuruluglarin hazirladigi raporlar problemli medya
kullanimmnin ¢ocuklar icin de tehdit arz eder nitelikte oldugunu gostermektedir. Ornegin; Birlesik
Krallik’ta yapilan, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin dijital medya kullanimini ve dijital medyaya yonelik
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tutumlarini inceleyen arastirmanin bulgularina gore ekran basinda gegirilen siire her yil biraz daha
artmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin %951 giinde yaklasik 2 saat
televizyon izlemekte, %66’s1 1 saatini dijital oyun oynayarak gegirmekte ve %79’u 1 saatten fazla
internet kullanmaktadir. 8-11 yas grubundaki cocuklarin ise %951 giinde yaklasik 2 saat televizyon
izlemekte, %81’1 1 saatten fazla dijital oyun oynamakta ve %79’u yaklagik 2 saat internet
kullanmaktadir (OfCom, 2018). Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan ¢ocuk ve genglerin medya
kullanimina dair 2019 yilinda yayinlanan rapora gore de 8-12 yas grubunda 2015 yilinda %9 olan
akill telefondan kullanim oran1 2019°da %11’e yiikselmistir. Bu yas grubunda 2015 yilinda %14 olan
akill telefondan oyun oynama orani, 2019 yilinda %22’ye; ¢evirim igi videolarin 2015 yilinda akill
telefonlardan izleme orani olan %8 ise 2019 yilinda %27 yiikselmistir (Yohay, 2020). Cocuklarda
medya kullanim oranlar1 Tiirkiye acisindan incelendiginde de benzeri bir durumla karsilagilmaktadir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nun (RTUK) 6-18 yas grubundaki &grencilerin katilimiyla
gergeklestirdigi  “Tirkiye’de Cocuklarin Medya Kullanma Aligkanliklart Arastirmasi” baslikli
calismanin bulgularina gore katilimcilarmm %65,8’inin giinliik televizyon izleme siiresi 1-3 saat
araligindadir. Katilimcilarm %15,3’{iniin giinliik cep telefonu kullanim siiresi 2-3 saat, %12,5’inin 3-5
saat araligindadir. Giinliik cep telefonu kullanim siiresi 5 saatin iizerinde olan katilime1 oram ise
%]17°dir. Katilimeilarin gilinliik bilgisayar/tablet kullanimlar1 incelendiginde %23,5’inin giinliik
kullanim siiresinin 2-3 saat aralifinda oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgularina gore
katilimeilarin %25,3 {iniin ise giinliik internet kullanim siiresi 2-3 saat araligindadir (RTUK, 2013, s.
18-20).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2021 yilinda yaymladigi Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi’nin sonuglarina gére 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarda 2013 yilinda %50,8 olan
internet kullanim orani, 2021 yilinda %82,7’ye yiikselmistir. Internet kullanan ¢ocuklarin %98,6’s1
neredeyse her giin internet kullanmaktadirlar. 6-15 yas grubunda yer alan ve diizenli bir sekilde akill
telefon kullanan ¢ocuklarin %32,3’1i, en az 30 dakikada bir akill1 telefonu kontrol etmektedirler. Yine
bu aragtirmanin sonuglarina gére 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %75°1 akilli telefon kullanmaktadir
ve %39,4°1 dijital oyun oynamaktadir. 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarin ise %53,9°u akilli telefon
kullanmaktadir ve %32,7’si dijital oyun oynamaktadir. Dijital oyun oynayan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %94,7’si, en az haftada bir defa olmak {izere, nerdeyse her giin diizenli olarak dijital oyun
oynamaktadir. Diizenli dijital oyun oynayan erkek ¢ocuklarinin hafta i¢i ekran basinda gegcirdikleri
siire giinliik ortalama 3 saat, kiz ¢ocuklarinin ise 2 saat 18 dakikadir (TUIK, 2021). Bu kullanim
stireleri, 6 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in 6nerilen kullanim siiresi olan 2 saatin (American Academy of
Pediatrics [AAP], 2016) tizerindedir.

Yukarida aktarilan raporlarin sonuglar bir biitiin olarak ele alindiginda diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de cocuklarda medya kullanim oranlarinin 6nemli oranda arttigi ve kullanim siiresi
agisindan problemli medya kullanimi niteligi arz etmeye basladigi goriilmektedir. Problemli medya
kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar incelendigindeyse, ¢cocuklarda problemli
medya kullanimina bagl olarak bircok olumsuzlugun ortaya cikabildigi gdzlenmektedir. Ornegin
Harrison ve Liechty’e (2012) gore ekranli arag (televizyon, bilgisayar/tablet, cep telefonu vb.)
kullanim1 ¢ocuklarda haz olusturmakta ve bu araglara karsi bagimliligin gelismesine neden
olabilmektedir. Koyuncu (2022, s. 47) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglar1 da problemli medya
kullanimina bagli olarak, ekranla gegirilen giinliik siirenin arttigin1 ve bu durumun bir sonucu olarak
ekran bagimliligi riskini artirdigini gostermektedir. Lissak’a (2018, s. 149) gore ortaya ¢ikan bu
bagimlilik sosyal basa ¢ikmay1 azaltabilmekte, beynin biligsel kontrol ve duygusal diizenleme ile ilgili
kisimlarinda yapisal degisikliklere neden olarak madde bagimliliginda ortaya ¢ikan 6zlem ve istek
duymaya benzer davranislarin olusmasina sebep olabilmektedir. Sigman’a (2017, s. 1) gore Sinir
sistemi gelisiminin kritik agamalarinda belirli ekran aktivitelerine yogun ve rutin bir sekilde maruz
kalma, bir diger degisle problemli medya kullaniminin, tipki madde bagimliliginda oldugu gibi
gelisim siirecindeki beyinde yapisal, sinaptik ve fonksiyonel degisikliklerle sonuclanan gen
ekspresyonunu degistirmesi miimkiindiir. Bunun yani sira problemli medya kullaniminin bir sonucu
olan ve yiiksek diizeyde istege bagli ekran zamani i¢eren ekran bagimliligi bozukluklari, daha fazla
cocuk hareketsizligine neden olmaktadir. Boylece ¢cocuklarm nérolojik sagliginda, 6zellikle de beyin
yapisi ve islevinde 6nemli bir rol oynayan aerobik zindeligi azaltmaktadir.

Cocuklarin nérolojik sagliginda, 6zellikle beyin yapisi ve islevinde onemli bir rol oynayan, aerobik
zindeligin (Sigman, 2017, s. 1) azalmasinin ayni1 zamanda kas gelisimi iizerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugu ve ¢ocuklarda gozlenen yiiksek beden kitle indeksiyle de iliskili oldugu
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diistiniilmektedir. Howie, Coenen, Campbell, Ranelli ve Straker (2017, s. 41) tarafindan yapilan
deneysel calismanin sonuglar1 tablet, bilgisayarlarla fazla zaman geciren ¢ocuklarin daha fazla
oturduklarimi, daha az fiziksel aktivitede bulunduklarini; bu ¢cocuklarin gévde, iist kol ve dirsek postiir
cesitliliginin ve trapez kasi aktivitesinin daha az oldugunu gdstermektedir. Koyuncu (2022, s. 47)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore ise dijital ekranla gegirilen giinliik ortalama siire
arttikga cocuklarda alt ekstremite fonksiyonel kaslarin kuvveti azalmaktadir. Cox ve digerleri (2012, s.
58) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglar1 da arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama televizyon
izleme siiresinin (gilinliik) 90,7 dakika oldugunu, bu g¢ocuklarin %14’linlin asir1 kilolu veya obez
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglari, televizyon izleme siiresiyle, ¢cocuklarda gdzlenen
yiiksek beden kitle indeksi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Com-Aybal (2021, s. 58) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglart1 da Cox ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen sonucu desteklemektedir. Ilgili arastirmanin sonuclarina
gore de ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi arttikga obezite egilimi artmaktadir.

Koyuncu (2022) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari da diger arastirmalardan (Com-Aybal,
2021, s. 58; Howie vd., 2017, s. 41; Cox vd., 2012, s. 58) elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglara gore gocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire arttikca fiziksel
aktivite diizeyi azalmaktadir. Bu durum c¢ocuklar1 giindelik hayatin getirdigi hareketlilikten
uzaklastirarak, sedanter (hareketsiz) yasam tarzina yoneltebilmektedir (Koyuncu, 2022, s. 47). Birey
ve toplum agisindan onemli bir halk sagligi sorunu olan sedanter yagsam tarzi, alinan ve harcanan
enerji arasinda dengesizlige neden olmaktadir. Aragtirmalarin sonuglar1 sedanter yasam tarzinin viicut
agirhigr artisim tetikleyerek sismanlik ve obezite gibi sorunlara neden olabildigini gostermektedir.
Sismanlik ve obezite ise metabolik anormallikleri tetikleyen asiri yag dokusu birikimine neden
olabilmektedir. Bu durumun tip 2 diyabet, bazi kanser tiirleri, kalp-damar hastaliklari, sinir ve
solunum sistemi hastaliklar1 dahil olmak tizere bir¢cok kronik hastaligin olugmasinda risk faktorii
oldugu bilinmektedir (Ozdogan, 2020; Ziesenitz vd., 2012, s. 2-27).

Problemli medya kullanimi, noérolojik ve fiziksel sagligin (cocuk hareketsizligi, yiiksek beden kitle
indeksi vb.) yani sira, 6zellikle ¢cocuklar agisindan onemli olan uyku kalitesi ilizerinde de olumsuz
etkilere neden olabilmektedir. Cain ve Gradisar (2010, s. 735) tarafindan 36 makalenin verileri
incelenerek yapilan meta-analiz ¢alismasinin sonuglari, ergenlerde oldugu gibi cocuklarda da
elektronik medya (televizyon, bilgisayar/tablet, cep telefonu vb.) kullanimiyla gecikmeli uyku ve daha
kisa uyku siiresi arasinda tutarli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Kurap-Ocebe (2020, s. 66)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ise uykusu diizensiz olan ¢ocuklarin televizyon karsisinda
gecirdikleri siirenin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Problemli medya kullanimi yalnizca Onerilen siireden daha fazla medya kullanimini i¢cermez. Ayni
zamanda takip edilen veya kullanilan igerigin niteligine bagl olarak da bazi sorunlar gelisebilir.
Bunlarin en dnemlilerinden biri ise saldirgan davraniglardir. Saldirgan davraniglarin 6zellikle siddet
barindiran iceriklere maruz kalma ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir. Ciinkii dijital oyunlarin
birgogunda saldirganlik odiillendirilmektedir. Saldirganligin ddiillendirilmesinin ise ¢ocuklari
psikolojik agidan etkiledigi, diismanlik duygularini artirdigi, saldirganca diisiinmeyi ve saldirganca
davraniglar tetikledigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu oyunlarda saldirganligin, sorun ¢ézme yolu olarak
on plana g¢ikartilmasinin bir sonucu olarak, ¢ocuklarda saldirganlik ve sorun ¢ézme arasinda bag
kurma egiliminin arttig1 da 6ne siiriilmektedir (Kurap-Ocebe, 2020, s. 20). Griisser, Thalemann ve
Griffiths (2007, s. 290) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari da asir1 oyun oynama ile saldirgan
davraniglar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugunu gostermektedir. Lissak (2018, s.
149) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ise azalmis prososyal davranigin ve antisosyal
davranisin da siddet igeren igerige uzun siireli maruziyeti ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Yukarida aktarilan ulusal-uluslararasi raporlarm (TUIK, 2021; Yohay, 2020; OfCom, 2018; RTUK,
2013) ve ¢alismalarin (Koyuncu, 2022; Com-Aybal, 2021, Kurap-Ocebe, 2020; Lissak, 2018; Howie
vd. 2017; Sigman, 2017; Cox vd., 2012, Cain ve Gradisar, 2010; Griisser vd., 2007) sonuglar1 bir
biitiin olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarda medya kullanim oranlarinin 6énemli oranda arttigi, bu
artisin problemli medya kullanimina isaret ettigi, problemli medya kullaniminin ise ¢ocuklarin
sagligm (norolojik, psikolojik, fiziksel) olumsuz yonde etkileyebilecek Gnemli sorunlara neden
olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda ¢ocuklarda problemli medya kullaniminin engellenebilmesi igin
nedenlerinin anlasilmasiin onemli oldugu diisiiniilerek, arastirmada ¢ocuklarda gézlenen problemli
medya kullaniminin annenin demografik 6zellikleriyle ve evde medya kullanimina iliskin kurallarin
olup olmamasiyla iligkisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirma, ilkokulda (1., 2., 3. ve 4. sinif)
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Ogrenim goren ¢ocuklarin annelerinden, detaylar1 “Veri Toplama Araci1” baslhiginda agiklanmis olan
veri toplama araci kullanilarak toplanan verilerle sinirlanmistir. Aragtirmada asagidaki alt problemlere
cevap aranmigtir:

1. ilkokul &grencilerinde problemli medya kullanimi, annenin demografik &zelliklerine (yas, egitim
diizeyi ve ¢alisma durumu) gore farklilasmakta midir?

2. Tlkokul dgrencilerinde problemli medya kullanimi, evde medya kullanimina iliskin kurallarin olup
olmamasina gore farklilasmakta midir?

3. flkokul grencilerinin medya kullanim siiresi ile annenin medya kullanim siiresi arasinda iliski var
midir?

2.  YONTEM

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araci ve toplanan verilerin analiz edilme siireci agiklanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontem ve tekniklerinden biri olan ve genel tarama modelleri arasinda yer
alan iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirmalari gegmiste veya glinlimiizde var olan
bir durumu mevcut haliyle betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir. Bu arastirmalarda katilimcilarin
goriiglerinin; ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi ¢esitli 6zelliklerinin arastirma kapsaminda incelenerek
degiskenler bakimindan farklilasip farklilasmadigi incelenir. iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilan aragtirmalarda ise durumlart veya olaylari betimlemenin OGtesine gegilerek, degiskenler
arasindaki iliskilerin ve baglantilarin incelenmesi amagclanir. iliskisel tarama modeli kullanilarak
yapilan aragtirmalar genellikle genis oOrneklemler {izerinde yapilan arastirmalardir (Biiytikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013, s. 22; Karasar, 1995, s. 77).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini ¢ocugu ilkokulda (1., 2., 3. ve 4. sinif) 6grenim goren anneler olusturmaktadir.
Evrende yer alan annelerden kolay ulasilabilir (uygun) 6rneklem yontemi ile kendine ulasilan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 362 anne, arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Uygun
ornekleme yoOntemi arastirmada zaman, para ve isgilicii gibi maddi unsurlarin kaybin1 6nlemeyi
saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2013, s. 92). Orneklemde yer alan katilimcilarin, arastirma
kapsaminda 6Sl¢iilen 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1’de sunulmusgtur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografi Ozelliklerine Gore Dagilimlari

N Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde

34 ve alti 134 37,0 37,0 37,0

35-39 117 32,3 32,3 69,3
Yas 40 ve Usti 111 30,7 30,7 100,0

Toplam 362 100,0 100,0

Lise alt1 76 21,0 21,0 21,0

Lise 158 43,6 43,6 64,6
Egitim Diizeyi Lisans ve {istii 128 354 35,4 100,0

Toplam 362 100,0 100,0

Evet 120 331 33,1 331
Calisma Durumu Hayir 242 66,9 66,9 100,0

Toplam 362 100,0 100,0

Tablo 1’deki dagilim incelendiginde katilimcilarm  %37’sinin 34 ve alti, %32,3’iiniin 35-39,
%30,7°sinin 40 ve {istii yas araliginda oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyine gore dagilimlarn
incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%43,6) lise diizeyinde egitime sahip oldugu,
lisans ve {istii egitim diizeyine sahip olanlarin oraminin %35,4, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
olanlarin oraninin ise %21,0 oldugu goriilmektedir. Calisma durumuna gore dagilimlari incelendiginde
katiimcilarin bilyiik ¢cogunlugunun (%66,9) calismadigi, ¢alisan katilimer oraninin %33,1 oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin, 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi ise Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2: Katilimcilarin, Ogrencilerin Demografi Ozelliklerine Gore Dagilimlari

N Yiizde Gecerli Yiizde Toplam Yiizde
Kiz 191 52,8 52,8 52,8
Cinsiyet Erkek 171 47,2 47,2 100,0
Toplam 362 100,0 100,0
1. Simf 78 21,5 215 215
2. Simif 98 27,1 27,1 48,6
Siif 3. Simf 84 232 232 718
4. Simf 102 28,2 28,2 100,0
Toplam 362 100,0 100,0

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére katihmcilarin dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin %52,8’inin
cocugunun kiz, %47,2’sinin gocugunun erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simif diizeylerine
gore katilimeilarin  dagilimlart incelendiginde, katilimeilarin %21,5’inin  ¢ocugunun 1. smf,
%27,1’inin ¢ocugunun 2. sinif, %23,2’sinin ¢ocugunun 3. sinif, %28,2’sinin ¢ocugunun 4. smnif
ogrencisi oldugu goriilmektedir. Evde medya kullanimina iligkin kurallarin olup olmamasina gore
katilimeilarin dagilimlari ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Katilimcilarin, Evde Medya Kullanimina iliskin Kurallarm Olup Olmamasina Gore Dagilimlar

N Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
Cocugunuzun medya araglarini hangi saat araliginda Evet 262 724 24 724
kullanabilecegini belirlediniz mi? Hayir 100 276 27,6 100,0
Toplam 362 100,0 100,0
Cocugunuzun medya araglarimi ne kadar siire Evet 284 785 78,5 78,5
kullanabilecegini belirlediniz mi? Hayir 8 2L5 2L5 1000
Toplam 362 100,0 100,0
Cocugunuzun kullandigi igerikleri g¢ocugunuzla Evet 269 74,3 74,3 74,3
birlikte mi belirlediniz? Hayir 93 25,7 25,7 100,0
Toplam 362 100,0 100,0
Evinizde g¢ocuklar ve ebeveynler igin, cep telefonu Evet 299 82,6 82,6 82,6
kullanim1 dahil, ekransiz zamanlar ve ekransiz yerler Hayir 63 17,4 17,4 100,0
belirlediniz mi? Toplam 362 100,0 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin %72,4’iiniin ¢ocugun medya araglarini hangi saat araliginda
kullanabilecegini belirledigi, %78,5’inin ¢ocugun medya araclarini ne kadar siire kullanabilecegini
belirledigi, %74,3’iiniin cocugun kullandig1 igerikleri ¢ocukla birlikte belirledigi ve %82,6’sinin evde
cocuklar ve ebeveynler icin ekransiz zamanlar ve ekransiz yerler belirledigi goriilmektedir. Bu
bulgular katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun evlerinde, medya kullanimina iligkin kurallarin oldugu
seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin ve ¢ocuklarinin medya kullanim siirelerine gére dagilimlari ise
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Katilimcilarin ve Cocuklarinin Medya Kullanim Siirelerine Gore Dagilimlari

N Yiizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
1 saatten az 59 16,3 16,3 16,3
. 1 saat 74 204 204 36,7
Annenin Hafta I¢i Medya Kullanim 2 saat 103 28,5 28,5 65,2
Siiresi 3 saat 69 19,1 191 84,3
3 saatten fazla 57 15,7 15,7 100,0
Toplam 362 100,0 100,0
1 saatten az 72 19,9 19,9 19,9
1 saat 59 16,3 16,3 36,2
Annenin  Hafta Sonu Medya 2 saat 99 27.3 27.3 63,5
Kullanim Siiresi 3 saat 72 19,9 19,9 83,4
3 saatten fazla 60 16,6 16,6 100,0
Toplam 362 100,0 100,0
1 saatten az 91 25,1 251 25,1
“ i 1 saat 115 31,8 31,8 56,9
gicj)rcel;%un Hafta I¢i Medya Kullanim > eaat . 108 208 208 86.7
3 saat ve lizeri 48 133 133 100,0
Toplam 362 100,0 100,0
1 saatten az 40 11,0 11,0 11,0
1 saat 61 16,9 16,9 279
N 2 saat 128 354 354 63.3
cocugun  tlafta - Sonu - Medya ~5'sapy 87 24.0 240 87.3
3 saatten fazla 46 12,7 12,7 100,0
Toplam 362 100,0 100,0

Tablo 4 incelendiginde annelerin %34,8’nin hafta ici, %36,5’inin hafta sonu medya kullanim
stiresinin, 2 saatin {lizerinde oldugu goriilmektedir. Cocuklarin medya kullanim siireleri incelendiginde
ise gocuklarin %13,3’tiniin hafta i¢i, %36,7’sinin ise hafta sonu medya kullanim siiresinin AAP (2016)
tarafindan 6 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in Onerilen gilinlik kullanim siiresi olan 2 saatin tizerinde
oldugu goriilmektedir.



Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmaya veri saglamak i¢in Bilgilendirilmis Onam Form’unu, Sosyodemografik Bilgi Form unu
ve Problemli Medya Kullanim Olgegi Kisa Form’unu (PMKO-KF) kapsayan veri toplama aract
kullanilmistir. Bilgilendirilmis Onam Form’unda arastirmanin amaci, arastirmadan elde edilecek
verilerin hangi amagla kullanilacagi, katilimcilarin haklar ve anket formunda yer alan sorunlarin nasil
cevaplandirilacagi acgiklanmistir.  Sosyodemografik Bilgi Form’unda, arastirma kapsaminda
incelenecek demografik degiskenlere (yas, egitim diizeyi ve calisma durumu) iligskin sorular yer
almaktadir.

PMKO-KF, Domoff ve digerleri (2019) tarafindan 4-11 yas grubundaki cocuklarda problemli medya
kullaniminin olup olmadigim tespit etmek iizere gelistirilmistir. Olgek, 6zel olarak herhangi bir medya
aracinin problemli kullanimini degil, televizyon, bilgisayar, tablet bilgisayar, akilli telefon gibi medya
araclarinin problemli kullanimini saptamaya ¢alisir. Olgegin, Tiirkge’ye uyarlamasi Furuncu (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgekteki sorularin, ¢ocugun son 1 aydaki davramslar dikkate alinarak
ebeveynler veya ebeveynlerden biri tarafindan cevaplanmasi gerekmektedir. Kisa formu 9 maddeden
olusan ve tek faktorlii bir yapiya sahip olan dlgek, 5°li Likert tipi (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen,
4=Siklikla 5=Her Zaman) bir 6lcektir. Olgek puani tiim maddelerde alman puanin 9’a béliinmesi ile
elde edilir. Baska bir degisle cocugun problemli medya kullanim puani en az 1, en ¢ok 5 olabilir.
Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, ¢ocukta problemli medya kullaniminin yiiksek diizeyde
olabilecegini gosterir. Olgege iliskin uyum indeksleri ise su sekildedir: Serbestlik derecesi = 27,00; Ki-
kare (x2) = 49,02; (x2)/sd = 1,81; GFI = 0,91; CFI = 0,99; NFI = 0,98; NNFI = 0,99; RFI = 0,98; IFI
= 0,98; RMSEA = 0,062; RMR = 0,041; SRMR = 0,041; PGFI = 0,54. Olgegin kisa formu igin
Cronbach’s alfa degerleri 0,92 olarak hesaplanmistir. Madde toplam madde korelasyonlart ise 0,51 ile
0,81 arasinda degerler almaktadir. Uyarlama calismasinda yapilan analizler, 6l¢egin Tiirkce’ye
uyarlanmis kisa formunun 4-11 yas grubundaki ¢ocuklarda problemli medya kullanimini saptamak
iizere kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu gdstermektedir (Furuncu ve Oztiirk, 2020, s. 550; Furuncu,
2019, s. 33-58). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler kullanilarak yapilan analizde ise 6lgegin
Cronbach’s alfa degerleri 0,90 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler SSPS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
analiz edilmeden Once, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek puanlarinin betimleyici istatistikleri
(Tablo 5) incelenmistir. Olgek puanlarmin garpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1 arasinda olmasi
halinde, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Tablo 5: Olgek Puanlarinin Betimleyici istatistikleri
N Minimum Maksimum Ortalama S.Sapma Carpiklik Basiklik
362 9,00 45,00 17,86 6,96 0,98 0,71

Olgek puanlarinin carpiklik ve basiklik katsayilarinm -1 ile +1 arasinda dagilmasi, veri dagilimmin
normalden asir1 sapma gostermediginin kaniti olarak kabul edilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012, s. 16). Tablo 3 incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1
arasinda dagildigi goriilmektedir. Dolayisiyla dlgek puanlarinin normal dagildig: sdylenebilir.

Olgek puanlarinin dagilimi normal oldugu igin iki grup arasinda karsilastirmalar yapilirken t testi,
ikiden fazla grup arasinda karsilagtirma yapilirken tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
ANOVA yapilmadan 6nce gruplarda puanlarinin varyanslarimin homojenligini incelemek i¢in Levene
Varyanslarin Homojenligi testi uygulanmis ve varyanslarinin esit oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1
ANOVA sonuglarinin, puanlarinda farklilagma gosterdigi durumlarda farklilagmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek ic¢in Orneklem biiyiikliigiine gore agirliklandirilmis Tukey ikili
karsilastirma testleri testi uygulanmustir. Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler
incelenirken Kay-Kare testi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin alt problemlerine cevap vermek iizere yapilan analizlerden
elde edilen sonuglar aktarilmigtir.
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3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemine (Ilkokul 6grencilerinde problemli medya kullanimi, annenin
demografik o6zelliklerine (yas, egitim diizeyi ve caligma durumu) gore farklilagmakta midir?) cevap
vermek lizere yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Olgek puanlarinin (PMK-KF) annenin yasina gore farklilasma durumunu test etmek igin tek yonlii
ANOVA testi uygulanmis, bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Katilimcilarin Yasina Gore Olgek Puan Ortalamalariin Karsilastirmas: Tek Yonli ANOVA Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 294,37 2 147,19 3,07 0,05
Grup I¢i 17202,16 359 47,92

Toplam 17496,53 361

Tablo 6’da goriildiigii iizere dlgekten (PMK-KF) alinan toplam puan ortalamalari, katilimcilarin yas
gruplaria gore farklilasmamaktadir [F(2, 359) =3,07; p=0,05]. Bu durumda 6grencilerde gozlenen
problemli medya kullaniminin annenin yasina gore farklilasmadig1 sdylenebilir. Arslan (2022, s. 42)
tarafindan yapilan arastirmada da anne yasi degiskeninin c¢ocuklarda goriilen problemli medya
kullanim iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde Akca (2018, s.
30-35) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgulari da c¢ocuklarda goézlenen internet bagimliligi
egiliminin ve oyun bagimliligi egiliminin annenin yasina gore anlamli sekilde farklilagsmadigini
gostermektedir. Fakat Com-Aybal (2021, s. 23) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin yasiyla,
cocuklarm giinliik ekran kullanim siireleri ve ¢ocuklarda gézlenen ekran bagimlilig1 egilimi arasinda
anlamli iligki tespit edilmistir. Bu aragtirmanin bulgularina gére ebeveynlerin yasi arttikga ¢ocuklarda
goriilen ekran bagimliligi egilimi ve gilinlik ekran kullanim siiresi artmaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmada ulagilan bulgunun, Arslan (2022) ve Akga (2018) tarafindan yapilan aragtirmalardan elde
edilen bulguyu destekledigi, Com-Aybal (2021) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulguyla
gelistigi soylenebilir. Bu ¢eliski Com-Aybal (2021) tarafindan yapilan arastirmada tek basina anne
yasinin etkisinin degil de ebeveyn yasinin etkisinin incelenmesinden kaynaklanmis olabilir.

Olgek puanlarinin (PMK-KF) annenin egitim diizeyine gore farklilasma durumunu test etmek icin tek
yonlii ANOVA testi uygulanmig, bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Katilimeilarin Egitim Diizeylerine Gore Olgek Puan Ortalamalarmin Karsilastirmas: Tek Yonlii
ANOVA Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p n2
Gruplar Arasi 398,51 2 199,25 4,18 0,02 0,02
Grup ¢i 17098,02 359 47,627

Toplam 17496,53 361

Tablo 7’de goriildiigi tizere 6lgekten (PMK-KF) alinan toplam puan ortalamalart katilimeilarin egitim
diizeylerine gore farklilasmaktadir [F(2, 359) =4,184; p= < 0.05]. Bu durumda 6grencilerde gozlenen
problemli medya kullaniminin annenin egitim diizeylerine gore farklilastigi sdylenebilir. Fakat Eta-
kare (n?) etki biiyiikligi istatistigi (Cohen, 1988) incelendiginde egitim diizeyinin olgek puanlari
iizerindeki pratik etkisinin diigiik diizeyde oldugu r (n2 = 0.02) goriilmektedir. Bununla birlikte
istatistiksel olarak egitim diizeyinin hangi gruplarin ortalamalarinda farklilagtigini incelemek iizere
orneklem biyilikligiine gore agirliklandirilmig Tukey ikili karsilastirma testleri uygulanmis ve
sonuclar Tablo 9°da sunulmustur. Tukey ikili karsilastirma testleri uygulanmadan 6nce egitim diizeyi
degiskenine gore katilimcilarin 6lgek puanlarinin ortalamasi incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8: Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Grup N Ortalama S.Sapma S.Hata Minimum Maksimum
1 (Lise alt1) 76 17,38 6,40 0,73 9,00 37,00
2 (Lise) 158 16,95 6,91 0,55 9,00 45,00
3 (Lisans ve stil) 128 19,26 7,18 0,63 9,00 41,00
Toplam 362 17,86 6,96 0,37 9,00 45,00

Egitim diizeyi lise alt1 (1) olan gruptaki 76 katilimcinin Slgek puanlart ortalamasi 17,38 (S.S.=6,40);
lise (2) olan grupta yer alan 158 katilimcinin ortalamasi 16,95 (S.S.=6,1) ve lisans ve iistii (3) olan
grupta bulunan 128 katilimcinin ortalamasi 19,26 (S.S.=7,18) olarak hesaplanmistir. Bu durumda en
diisiik 6lgek puanlar1 ortalamasinin egitim diizeyi lise, en yliksek 6lgek puan ortalamasinin ise egitim
diizeyi lisans ve Ustii olan katilimcilarin yer aldigi grupta oldugu; annesinin egitim diizeyi lisans ve
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istii olan ¢ocuklarda gozlenen sorunlu medya kullanim diizeyinin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu sodylenebilir.

Tablo 9: Tukey HSD Coklu Karsgilagtirmalar Testi

Egitim Diizeyi 1 (T) Egitim Diizeyi 2 (J) I-J S.H

1 2 0,43 0,96

3 -1,88 1,00

2 3 2,1* 0,82
* p<0.05

Tablo 9’a gore egitim diizeyi 2 (lise) olanlarin dlgek puani ortalamalar ile egitim diizeyi 3 (lisans ve
iistll) olanlarin ortalamalar arasindaki -2,31 puanlik fark, egitim diizeyi lise olan katilimcilarin lehine
p < 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamliyken, grup 1’in (lise alt1) ortalamasinin diger gruplardan
istatistiksel olarak fakli oldugu sdylenemez. Dolayisiyla annesinin egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarda
gbzlenen sorunlu medya kullanim diizeyinin, daha diisiikk olmas1 beklenebilir. Fakat Furuncu (2019, s.
64) tarafindan yapilan arastirmada egitim diizeyi iiniversite olan annelerin ¢ocuklarinda gozlenen
sorunlu medya kullanim diizeyinin daha diisiik oldugu; Genger (2018, s. 119) tarafindan yapilan
arastirmada ebeveyn egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin bilingli internet kullanim diizeylerinin
yiikseldigi bulgularina ulagilmistir. Buna karsin Arslan (2022, s. 45) tarafindan yapilan arastirmada
annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarda goézlenen problemli medya kullanimi {izerinde; Com-Aybal
(2021, s. 23) tarafindan yapilan arastirmada ise annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin giinliik ekran
kullanim siiresi ve ¢ocuklarda gézlenen ekran bagimliligi egilimi {izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigi tespit edilmistir. Dolayisiyla bu aragtirmadan elde edilen bulgunun Arslan (2022), Com-
Aybal (2021), Furuncu (2019) ve Genger (2018) tarafindan yapilan aragtirmalardan elde edilen
bulgular1 desteklemedigi, cocuklarda gozlenen problemli medya kullaniminin annenin egitim
diizeyiyle iligkisinin ele alindig1r calismalarin birbirinden fakli sonuglar iirettigi sdylenebilir. Bu
farliligin kaynagi, aragtirmalarda annenin egitim diizeyinin farkli sekillerde kategorize edilmesi ve
orneklemde yer alan katilimer sayisi olabilir.

Olgek puanlarmin (PMK-KF) annenin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumunu test etmek igin
iligkisiz 6rneklemler t testi uygulanmis, bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: Katimcilarin Calisma Durumuna Gore Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi liskisiz
Orneklemler t Testi

Caligma Durumu N Ortalama S.S. t Sd p Cohen’s d
Evet 120 19,03 7,78 2,12 202,36 0,03 0,25
Hayir 242 17,28 6,45

Tablo 10°da goriildiigii gibi annenin ¢alisma durumuna gore Olgekten (PMK-KF) alinan puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Tabloya gore calisan katilimcilarin 19,03 (SS=7,78) olan ortalama
Olcek puaniyla, ¢alismayan katilimeilarin 17,28 (SS=6,45) olan ortalamasi arasindaki yaklagik 1,75
puanlik fark calismayan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamlidir [t(202,36)=2,12; p < 0,05].
Bu durumda calismayan annelerin ¢ocuklarinda gézlenen problemli medya kullanim diizeyinin daha
diisiik olmas1 beklenebilir. Fakat 0,25 olan Cohen’s d etki biiyiikliigi istatistigi (Kili¢, 2014, s. 45) goz
oniinde bulunduruldugunda, bu farkin pratikte diisiik diizeyde bir etkiye karsilik geldigi sdylenebilir.

Arslan (2022, s. 49-50) tarafindan yapilan arastirmada ise annenin ¢aligma durumunun ¢ocuklarda
gozlenen problemli medya kullanimini anlamli diizeyde etkiledigi ve ¢cocuklarda gézlenen problemli
medya kullanimini 0,16 kat artirdigr tespit edilmistir. Buna karsin Com-Aybal (2021, s. 23) tarafindan
yapilan arastirmada ebeveynlerin ¢aligma durumlariyla ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siireleri ve
cocuklarda gbzlenen ekran bagimlilig1 egilimi arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Benzer sekilde
Akca (2018, s. 30-35) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari da g¢ocuklarda gdzlenen internet
bagimliligi egiliminin ve oyun bagimliligi egiliminin annenin ¢alisma durumuna gore anlamli sekilde
farklilasmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgunun Arslan (2022)
tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulguyu destekledigi, Com-Aybal (2021) ve Akga (2018)
tarafindan yapilan arastirmalardan elde edilen bulguyla celistigi soylenebilir.

3.2. lkinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemine (Ilkokul 6grencilerinde problemli medya kullanimi, evde medya
kullanimina iliskin kurallarim olup olmamasina gére farklilasmakta midir?) cevap vermek iizere, Olgek
puanlarinin (PMK-KF) evde medya kullanimina iligkin kurallarin olup olmamasina gore farklilagsma
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durumunu test etmek i¢in iligskisiz 6rneklemler t testi uygulanmistir. Ulagsilan bulgular Tablo 11°de
sunulmustur.

Tablo 11: Evde Medya Kullanimina iliskin Kurallarin Olup Olmamasina Gére Katilimeilarm Olgek Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi Iliskisiz Orneklemler t Testi

N Ortalama SS. t Sd p Cohen’s d

Cocugunuzun medya araglarim hangi saat Evet 262 17,38 687 -211 360 0,04 -0,25
aralifinda kullanabilecegini belirlediniz mi? ~ Hayir 100 19,10 7,09
Cocugunuzun medya araglarini ne kadar siire ~ Evet 284 17,40 6,70 -239 360 0,02 -0,31
kullanabilecegini belirlediniz mi? Hayir 78 19,51 7,65
Cocugunuzun kullandif: igerikleri Evet 269 16,86 6,54 -4,51 145,24 0,00 -0,57
¢ocugunuzla birlikte mi belirlediniz? Hayir 93 20,74 7,37
Evinizde gocuklar ve ebeveynler igin, cep Evet 299 17,44 6,87 -2,49 360 0,01 -0,35
telefonu kullanim1 dahil, ekransiz zamanlar

Hayir 63 19,83 7,13

ve ekransiz yerler belirlediniz mi?

Tablo 11’¢ gore “Cocugunuzun medya araglarini hangi saat araliginda kullanabilecegini belirlediniz
mi?” sorusuna “Evet” cevab1 veren katilimcilarin ortalama dlgek puam 17,38 (S.S.=6,87), “Hayir”
cevabi veren katilimcilarin ortalama 6lgek puani ise 19,10°dur (S.S.=7,09). Gruplarin ortalama o6lgek
puanlar1 arasindaki fark ise 1,72°dir ve bu fark, soruya “Evet” cevabi veren katilimcilarin lehine
istatistiksel olarak anlamlidir [t(360)=-2,11; p < 0,05]. Bu durumda ¢ocugunuzun medya araglarini
hangi saat araliginda kullanabilecegini belirleyen katilimcilarin gocuklarinda gézlenen problemli
medya kullanim diizeyinin daha diisiik olmas1 beklenebilir. Fakat -0,25 olan Cohen’s d etki biyiikligii
istatistigi (Kilig, 2014, s. 45) goz oniinde bulunduruldugunda, bu farkin pratikte diisiik diizeyde bir
etkiye karsilik geldigi s6ylenebilir.

“Cocugunuzun medya araglarin1 ne kadar siire kullanabilecegini belirlediniz mi?” sorusuna “Evet”
cevabl1 veren katilimcilarin ortalama oOlcek puami 17,40 (S.S.=6,70), “Hayir” cevabi veren
katilimeilarin ortalama o6l¢ek puani ise 19,51°dir (S.S.=7,65). Gruplarin ortalama dlgek puanlar
arasindaki fark ise 2,11°dir ve bu fark, soruya “Evet” cevabi veren katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlamlidir [t(360)=-2,39; p < 0,05]. Bu durumda ¢ocugunuzun medya araglarin1 ne kadar siire
kullanabilecegini belirleyen katilimcilarin ¢ocuklarinda gozlenen problemli medya kullanim diizeyinin
daha diisiik olmasi beklenebilir. Cohen’s d etki biiyiikliigi istatistigi (Kilig, 2014, s. 45) g6z oniinde
alindiginda (-0,31), bu farkin pratikte diisiik diizeyde bir etkiye karsilik geldigi sdylenebilir.

“Cocugunuzun kullandig1 igerikleri ¢ocugunuzla birlikte mi belirlediniz?” sorusuna “Evet” cevabi
veren katilimeilarin ortalama olgek puant 16,86 (S.S.=6,54), “Hayir” cevabi veren katilimcilarin
ortalama Olgek puani ise 20,74 tiir (S.S.=7,37). Gruplarin ortalama dlgek puanlari arasindaki fark ise
4,2°dir ve bu fark, soruya “Evet” cevabi veren katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamlidir
[t(145,24)=-4,51; p < 0,05]. Bu durumda ¢ocugunun kullandig igerikleri ¢ocuguyla birlikte belirleyen
katilimeilarin  gocuklarinda gozlenen problemli medya kullanim diizeyinin daha diisiik olmasi
beklenebilir. Cohen’s d etki biiytikliigii istatistigi (Kilig, 2014, s. 45) g6z oniine alindiginda (-0,57), bu
farkin pratikte orta diizeyde bir etkiye karsilik geldigi sdylenebilir.

“Evinizde ¢ocuklar ve ebeveynler icin, cep telefonu kullanimi déhil, ekransiz zamanlar ve ekransiz
yerler belirlediniz mi?” sorusuna “Evet” cevabi veren katilimcilarin ortalama 6l¢ek puani 17,44
(S8.5.=6,87), “Hayir” cevab1 veren katilimcilarin ortalama o6l¢ek puani ise 19,83’tiir (S.S.=7,13).
Gruplarin ortalama 6lgek puanlar1 arasindaki fark ise 2,39’dur ve bu fark, soruya “Evet” cevabi veren
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamlidir [t(360)=-2,49; p < 0,05]. Bu durumda evinde
cocuklar ve ebeveynler icin, cep telefonu kullanimi dahil, ekransiz zamanlar ve ekransiz yerler
belirleyen katilimecilarin ¢ocuklarinda gozlenen problemli medya kullanim diizeyinin daha diisiik
olmasi beklenebilir. Cohen’s d etki biiyiikliigi istatistigi (Kilig, 2014, s. 45) g6z oniine alindiginda (-
0,35), bu farkin pratikte diisiik diizeyde bir etkiye karsilik geldigi soylenebilir.

Tablo 10’da yer alan bulgular arastirmanin ikinci alt problemi baglaminda bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, ilkokul 6grencilerinde problemli medya kullaniminin, evde medya kullanimina
iliskin kurallarin olup olmamasina gore, evinde medya kullanimina iliskin kurallar olan katilimcilarm
lehine istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi sdylenebilir. Dolayisiyla evde medya
kullanimina iligkin kurallarin olmasinin, ¢ocuklarda gézlenen problemli medya kullanimini azaltmasi
beklenebilir. Ulagilan bu bulgu Com-Aybal (2021) ve Genger (2018) tarafindan yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgulari, AAP’in (2016) g¢ocuklarda ekran kullanimiyla ilgili olarak
ebeveynlere Onerilerini desteklemektedir.
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Com-Aybal (2021, s. 39-41) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 evde gorsel medya araglarinin
kullanimina yonelik ¢ocuk ile birlikte uzlasarak icerigin belirlenmesi ve kullanim siiresine karar
verilmesi gibi kurallarin olmasimin ¢ocuklarin ekran bagimliliklar1 arasinda istatistiksel olarak ters
yonli anlamlr iligki saptanmustir. Genger (2018, s. 119) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari ise
ebeveyn tarafindan internet kullaniminin kontrol edilmesinin ve internet kullaniminin belli kurallar
cercevesinde diizenlenmesinin ¢ocuklarda problemli internet kullanim davraniginin geligmesini
engelledigini gostermektedir. AAP’in (2016) cocuklarda ekran kullanimiyla ilgili ebeveynlere
Onerileri incelendiginde de, AAP’in ebeveynlere evde ekransiz yerler ve zaman dilimleri
belirlemelerini, ¢ocuklarin kullandiklar1 igerikleri kontrol etmelerini, igerikleri ¢ocuklarla birlikte
belirlemelerini ve birlikte kullanmalarini, 6 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢in giinliik ekran kullanim
stiresini 2 saat ile sinirlamalarini 6nerdikleri goriilmektedir.

3.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt problemine (Ilkokul dgrencilerinde medya kullanim siiresi ile annenin medya
kullanim siiresi arasinda iliski var midir?) cevap vermek iizere anne ve ¢ocugun hafta i¢i medya
kullanim siiresi (Tablo 12); anne ve ¢ocugun hafta sonu medya kullanim siiresi (Tablo 13) Kay-Kare
testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 12: Anne ve Cocugun Hafta I¢i Internet Kullanim Siiresi Kay-Kare Testi
Cocugun Hafta I¢i internet Kullanim Siiresi
1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup

Gruplar (1 saatten az) (1 saat) (2 saat) (3 saatten fazla) Toplam

1. Grup (1 saatten az) 19 27 12 1 59
Annenin Hafta 2. Grup (1 saat) 26 31 15 2 74
Ici Internet 3. Grup (2 saat) 21 28 42 12 103
Kullanim Siiresi 4. Grup (3 saat) 10 19 22 18 69

5. Grup (3 saatten fazla) 15 10 17 15 57

¥’ (12, 362) = 55,45; p < 0,01

Tablo 12 incelendiginde goriilecegi tizere anne ve g¢ocuklarin hafta i¢ci medya kullanmim siirelerini
gosteren degerler birbirinden 6nemli derecede farklidir. Ornegin giinliik medya kullamm siiresi 1
saatten az olan 59 annenin 19’unun ¢ocugu da 1 saatten az medya kullanirken, bu 59 anneden sadece 1
tanesinin ¢ocugu giinde 3 saatten fazla medya kullanmaktadir. Tablo bir biitiin olarak ele alindiginda
genel olarak annenin hafta i¢i medya kullanim siiresi arttik¢a, ¢ocugun medya kullanim siiresinde de
bir artisin gozlendigi sdylenebilir ve anne ile ¢ocugun hafta i¢ci medya kullanim siireleri arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamlidir [y2 (12, 362) = 55,45; p <0,01].

Tablo 13: Anne ve Cocugun Hafta Sonu internet Kullanim Siiresi Kay-Kare Testi

Cocugun Hafta Sonu Internet Kullanim Siresi

1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup 5. Grup

Gruplar (1 saatten az) (1 saat) (2 saat) (3 saat) (3 saatten fazla) Toplam

1. Grup (1 saatten az) 27 14 22 6 3 72
Annenin Hafta 2. Grup (1 saat) 5 15 24 12 3 59
Sonu internet 3. Grup (2 saat) 5 21 44 19 10 99
Kullamim Siresi 4. Grup (3 saat) 2 7 27 28 8 72

5. Grup (3 saatten fazla) 1 11 22 22 60

(16, 362) = 130,40; p < 0,01

Tablo 13 incelendiginde goriilecegi tizere anne ve ¢ocuklarn hafta sonu medya kullanim stirelerini
gosteren degerler birbirinden 6nemli derecede farklidir. Ornegin giinde 1 saatten az medya kullanan
toplam 72 annenin 27’sinin ¢ocugu da 1 saatten az medya kullanirken bu 72 anneden sadece 3
tanesinin ¢ocugu giinde 3 saatten fazla medya kullanmaktadir. Tablo bir biitiin olarak ele alindiginda
genel olarak annenin hafta sonu medya kullanim siiresi arttik¢a, cocugun medya kullanim siiresinde de
bir artisin gozlendigi sdylenebilir ve anne ile ¢ocugun hafta sonu medya kullanim siireleri arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamlidir [%* (16, 362) = 130,40; p < 0,01].

Aragtirmanin Giglincii alt problemine iliskin bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilkokul
ogrencilerinde gozlenen problemli medya kullaniminin, annenin problemli medya kullanimu ile iligkili
olabilecegi sdylenebilir. Ulasilan bu bulgu, Arslan (2022) ve Com-Aybal (2021) tarafindan yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Arslan (2022, s. 49-50) tarafindan yapilan
aragtirmanin bulgular1 olumsuz model olmanin, ¢ocuklarda gozlenen problemli medya kullanimim
anlaml1 diizeyde etkiledigini, olumsuz model olmada bir birimlik artigsin problemli medya kullanimini
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0,46 kat artirdigim gostermektedir. Com-Aybal (2021, s. 29) tarafindan yapilan arastirmadan elde
edilen bulgu ise ebeveynlerin ekran siiresi ile ¢ocuklarin ekran siireleri arasinda ayni yonde ve anlaml
iliski oldugunu gostermektedir. ilkokul ogrencilerinde gdzlenen problemli medya kullanimimin,
annenin problemli medya kullanimiyla iligkili olmasi annenin bu yas diizeyindeki ¢ocuklar i¢in bir rol
model olmasiyla agiklanabilir.

4,  SONUCLAR ve ONERILER

Aragtirmanin birinci alt problemine (ilkokul 6grencilerinde problemli medya kullanimi, annenin
demografik ozelliklerine (yas, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu) gore farklilasmakta midir?) cevap
vermek tlizere yapilan analizler sonucunda ilkokul &grencilerinde problemli medya kullaniminin;

1. Annenin yasina gore farklilagsmadigi,

2. Annenin egitim diizeylerine gore egitim diizeyi lise olan annelerin lehinde farklilastigi, fakat
egitim diizeyinin pratik etkisinin diisiik diizeyde oldugu,

3. Annenin c¢alisma durumuna gore c¢aligmayan annelerin lehine farklilastigi, fakat caligma
durumunun pratik etkisinin diisiik diizeyde oldugu bulgularina ulasilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemine iligin bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde ilkokul
ogrencilerinde gozlenen problemli medya kullaniminin annenin egitim diizeyinin lise olmasi halinde
ve annenin ¢alismiyor olmasi halinde daha diisiik olmas1 beklenebilir. Fakat annenin egitim diizeyinin
ve c¢alisma durumunun ilkokul 6grencilerinde gbzlenen problemli medya kullanimini azaltmadaki etki
diizeyinin diisiik oldugu da sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine (Ilkokul dgrencilerinde problemli medya kullanimi, evde medya
kullanimina iligkin kurallarin olup olmamasina gore farklilagmakta midir?) cevap vermek iizere
yapilan analizler sonucunda, ilkokul 6grencilerinde problemli medya kullaniminin;

1. “Cocugunuzun medya araglarimi hangi saat araliginda kullanabilecegini belirlediniz mi?”
sorusuna “Evet” cevabi veren katilimcilarin lehine farklilastigi, fakat pratik etkinin diisiik
diizeyde oldugu,

2. “Cocugunuzun medya araglarim hangi saat araliginda kullanabilecegini belirlediniz mi?”
sorusuna “Evet” cevabi veren katilimcilarin lehine farklilastigi, fakat pratik etkinin diisiik
diizeyde oldugu,

3. “Cocugunuzun kullandig1 igerikleri ¢ocugunuzla birlikte mi belirlediniz?” sorusuna “Evet”
cevabi veren katilimcilarin lehine farklilastigi, pratik etkinin ise orta diizeyde oldugu,

4. “Evinizde c¢ocuklar ve ebeveynler icin, cep telefonu kullanimi dahil, ekransiz zamanlar ve
ekransiz yerler belirlediniz mi?” sorusuna “Evet” cevabi veren katilimcilarin lehine
farklilastig1, fakat pratik etkinin diisiik diizeyde oldugu bulgularina ulasilmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine ilisin bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilkokul
Ogrencilerinde problemli medya kullaniminin evde medya kullanimina iliskin kurallarin olup
olmamasina gore evinde medya kullanimina iliskin kurallar olan katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastig1 sdylenebilir. Bagka bir degisle de evde medya kullanimina iliskin
kurallarin olmasi halinde ilkokul 6grencilerinde gdzlenen problemli medya kullaniminin azalmasi
beklenebilir.

Arastirmanin {iglincii alt problemine (ilkokul égrencilerinde medya kullanim siiresi ile annenin medya
kullanim siiresi arasinda iligski var midir?) cevap vermek iizere yapilan analizler sonucunda;

1. llkokul dgrencilerinin hafta ici giinlik medya kullanim siiresiyle annenin medya kullanim
stiresine paralel olarak arttig1 ve ¢ocugun medya kullanim siiresiyle annenin medya kullanim
stiresi arasindaki iliskinin anlaml1 oldugu,

2. llkokul &grencilerinin hafta sonu giinliik medya kullanim siiresinin annenin medya kullanim
stiresine paralel olarak arttig1 ve ¢ocugun medya kullanim siiresiyle annenin medya kullanim
stiresi arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulgularina ulagilmistir.

Arastirmanin Giglincii alt problemine iliskin bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilkokul
ogrencilerinde gozlenen problemli medya kullaniminin, annenin problemli medya kullanimu ile iligkili
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olabilecegi soOylenebilir. Baska bir degisle, annenin medya kullanim siiresindeki azalmaya veya
artmaya bagli olarak, cocuklarin medya kullanim siiresinin de azalmasi veya artmasi beklenebilir.

Ulagilan bulgular bir biitlin olarak degerlendirildiginde bir rol model olarak annenin medya kullanim
stiresinin azalmasinin, evde medya kullanimina iliskin kurallarin konmasinin ve bu kurallarin ¢cocukla
birlikte belirlenmesinin ilkokul &grencilerinde gézlenen problemli medya kullanimini azaltilmasinda
etkili olmas1 beklenebilir. Bu baglamda 6zellikle bir rol model olarak annelerin medya kullanim
konusunda bilin¢lendirilmesinin ve ¢ocuk sagligina iliskin politikalarin tarafi olan kurumlarin (Milli
Egitim Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1) anneleri medya kullanimi
konusunda bilinglendirilme caligsmalarini halk saghigi baglaminda ele almasinin gerekli oldugu
sOylenebilir. Ayrica anneleri medya kullanimi konusunda bilinglendirme calismalari, okul rehberlik
servislerinin ve aile hekimlerinin de glindemine girmelidir. Bunlarin yan1 sira ¢ocuklarda gozlenen
problemli medya kullanimimin nedenlerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in konuyu ele alan nicel
aragtirmalarin sayisinin artirilmasi, konuyu derinlemesine incelemeye olanak sunabilecek nitel
arastirmalarin yapilmasi1 faydali olabilir. Bu arastirma kapsaminda her bir bagimsiz degiskenin
cocuklarda gozlenen problemli medya kullanmimyla iligkisi ayr1 ayr1 ele alinmistir. Daha sonraki
caligmalarda ilgili bagimsiz degiskenlerin etkilerinin bir arada ele alindig1 ve ¢aprazlama etkilerin
incelenmesine imkan veren modellerin test edilmesi, konunun daha detayl:1 bir sekilde ele alinmasi ve
anlasilmasi acisindan 6nemlidir.
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