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OZET

Aragtirmanin amaci, Universite 6grencilerinin farkli degiskenlere gore serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilar arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, 103
“Kadm” ve 117 “Erkek” olmak iizere toplam 220 6grenci goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak;
Kim ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve ark.,(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman
Kolaylastiricilart Olgegi (SZKO)” ile Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve ark., (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)” kullamlmugtir. Arastirma bulgularinda, MANOVA test
sonuglarinda “cinsiyet”, “yas” ve “aylik gelir” degiskenlerine gére SZKO toplam puanlari ile katilimeilarm “Refah Durumuna”
gdre BZEO nin toplam puanlarinda anlamh farklilik tespit edilmistir (p< 0,05). iki 8lgek arasindaki iligkiyi tespit etmek igin
yapilan Pearson korelasyon testine gére SZKO ve BZEO arasinda diisiik ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore serbest zamanda engel diizeyi arttik¢a serbest zamanda kolaylastiricilarinda arttig1
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman, Serbest zaman engelleri, Serbest zaman kolaylastiricilar

* Bu ¢alisma 5. Uluslararast Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi’nde sunulmustur.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to determine the relationship between the constraints and facilitators of leisure time of university
students according to different variables. The study group of there search consists of 103 “Female” and 117 “Male”; a total of
220 volunteer students who receive education at Istanbul University, Faculty of Sport Sciences.“Leisure Facilitator Scale
(LFS)”, which was developed by Kim et al. (2010) and was adapted to Turkish by Giirbiz et al. (2015) and “Leisure Constraints
Scale (LCS)”, which was developed by Alexandris and Carroll (1997) and was adapted to Turkish by Giirbiiz et al. (2012) were
used as data collection instruments. In the findings of there search, according to the results of MANOVA, significant differences
were found between participants’ total scores of the LCS in terms of “gender” “age” and “monthly income”variables to get her
with participants’ total scores of the LFS in terms of “Welfare Status” variable (p<0,05). According to the Pearson correlation
test that was conducted to determine the relationship between the two scales, a weak and positive correlation was found between
LCS and LFS. According to the demographic characteristics of the participants, it was found that as the leisure constraint level
increases, the levels of facilitators also increase.

Keywords: Leisure time, Leisure time constraints, Leisure time facilitators

1. GIRIS

Zaman, insanlarin yeryiiziinde sahip oldugu siliphesiz en kiymetli kaynaktir. Fakat bu essiz kaynak
insanlar tarafindan aym esitlikte kullanilmadigi da gergektir. Zamanin essiz bir kaynak oldugu
konusunda yonetim danisman1 Drucker soyle ifade etmektedir: Diger énemli kaynaklardan biri olan
para aslinda oldukc¢a bol bulunan bir unsurdur. Ekonomik biiylimeye ve faaliyete sinir koyan unsurun,
sermayenin arzindan ¢ok talep oldugu genel kabul gérmektedir. Diger sinirlayici kaynak olan insanlar
ise, aralarinda nitelikli olan1 az olmakla birlikte, kiralanabilir bir unsurdur. Ancak, kimse daha fazla
zamani ne kiralayabilmekte ne de kiraya verebilmektedir (Drucker,1994:37-38 akt; Akatay, 2013).

Literatiire bakildiginda zaman kavrami birgok kez tanimlanmustir. Zaman, basi ve sonu olmayan bir
akistir. Bir isin, bir olugun i¢inde bulundugu soyut siiredir (Ustiinova, 2005).

Newton'a gore "zaman tek yonde durmaksizin akar". Einstein'a gore ise, "zamanolaylar1 olugsuna gore
siralayan ve olaylara anlam veren bir boyuttur" (Boslough, 1990: 15 akt; Giiglii, 2001).

Zaman bireyler i¢in 6nemli bir kaynak oldugu kesindir ve bireyler bu kaynagi anlamli, planli bir sekilde
kullandiginda hayatini idame ettirecek zamanlar i¢in ayirdigi zaman azalmaktadir. Bu da bireyin sahip
oldugu serbest zamanin artmasina sebep olmaktadir (Celik, 2011). Mieczkowski (1990) ve Onder (2003)
serbest zamani; digtan gelen zorlamalara bagli kalmadan bireysel, eglenme, hosnutluk, mutluluk
duygusu uyandiran, herhangi bir ticretin alinmadigi, kendi kendine olan, tatmin edici deneyimlerin
yasandig1 zaman aralig1 olarak kabul edildigini belirtmektedir (Lapa ve Ark. , 2016).

Bireyin ¢ok 6zel alan1 olarak tanimlanan serbest zamanin, ¢esitli fonksiyonlartyla bireylerin yasamlarina
farkli anlamlar kazandirmaktadir. Serbest zaman kimi bireylere yasamlarinda yogun c¢alisma
donemlerinde dinlenme firsat1 verir. Sanayi devriminde serbest zaman bireylerin yorulan viicutlarim
dinlendirerek tekrar ¢alismaya hazir duruma getirme fonksiyonu olarak degerlendirilirdi (Mutlu, 2008).
Serbest zaman bireylere dinlenme firsati verirken kimi bireylerin yasamlarini renklendirmesini,
eglenerek zamani giizel bir sekilde gecirmesini saglar. Dolayisiyla serbest zamanin eglenme fonksiyonu
da bireylerin serbest zamanlarindaki bu isteklere cevap verir, can sikintisini yok eder ve rahatlatir
(Lakot, 2015).

Gelismis iilkeler ve gelismekte olan iilkeler vatandaslarina serbest zaman hakkini tanimaktadir. Gelismis
iilkelerin vatandaslarma tamidiklar1 serbest zaman hakkini savunup ve genisleterek devam ettirmesi
iilkenin dnemli politikalar1 arasindadir (Ustiin ve Kalkavan, 2013; akt; Lakot, 2015). Her vatandasin
sahip oldugu serbest zaman hakka ile ilgili Birlesmis Milletler Genel Kurulu da 10 Aralik 1948 yilinda
yayimladigi “Insan Haklar1 Bildirgesi’nin” 24. Maddesinde ilan etmistir. “Herkesin dinlenmeye,
eglenmeye, Ozellikle ¢alisma siiresinin makul 6l¢ilide sinirlandirilmasina ve belirli donemlerde iicretli
izne ¢ikmaya hakki vardir.” (24. Madde).

Gunimiizde serbest zaman faaliyetleri bireyler i¢in 6nemli bir duruma gelmis ve bireyler icin bir yagam
tarzi olusturmustur. Bu noktada deginilmesi gerekir ki, en fazla serbest zamana sahip oldugu diisiiniilen
iiniversite 6grencilerinin, liniversite yasamu siiresince geleceklerini giiclii bir sekilde sekillendirmeleri,
saglikli bir sekilde silirdiirmeleri i¢in serbest zamani degerlendirme kiiltiirlerini kazanmalar1 ¢ok
onemlidir. (Agaoglu ve Eker, 2006).
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Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimim etkileyen birgok faktor vardir. Serbest zaman engelleri
bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmis ve tiim tanimlar ayni ortak noktada bulusmuslardir. Engel;
bireylerin serbest zaman fonksiyonlarindan faydalanmasini ve serbest zamanlarina katilimini engelleyen
veya kisitlayan birey tarafindan algilanan faktorlerdir (Karaca, 2015).Konuyla ilgili literatiirde
engellerin kategori c¢esitleri olmustur. Engeller, igsel ve dissal olarak ikiye ayirmislardir. Engeller;
zaman ve para eksikligi, cografi mesafe, imk&n olmamasi gibi sebepler dissal engeller, kisisel kapasite,
yetenek, bilgi ve ilgi alanlar1 gibi sebepler ise i¢sel engeller olarak siralanabilir (Alexandris ve Caroll,
1997; Celik, 2011).

Raymore (2002) serbest zaman faaliyetlerine katilim/katilmama durumunu agiklamak icin sadece
“engellerin” belirlenmesinin sinirlt bir yaklagim oldugunu ve serbest zaman faaliyetlerindekatilimi hem
“engellerin” hem de “kolaylastiricilarin” rol oynadigini savunmaktadir. Raymore,(2002), Crawford ve
Godbey (1987) tarafindan kullanilan serbest zaman engellerini teorisinikullanarak serbest zaman
kolaylastiricilar1  kategorize etmistir. Bu kapsamda bireysel kolaylastiricilar, bireylerarasi
kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar gibi ii¢ agidan inceleyerek daha iyi bir bakis agisi saglamay1
amag edinmistir (Raymore, 2002; Swinton ve ark, 2008 akt; Sarol, 2017). Bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilim durumlarini agiklamaya calisan serbest zaman engellerinin aslinda “kolaylastiric1”
faktorlerle iligkili oldugu, bu faktorlerinde bilinmesinin bireyin serbest zamana katilim gosterip
gostermemesi konusunda 6nemlidir (Giirbiiz ve ark., 2015).

Bu bilgiler 1s5181nda ¢caligmanin amaci iiniversitede 6grenim goren bireylerin serbest zaman engelleri ile
kolaylastiricilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve aktivitelere katilimini engelleyen ve kolaylastiran
faktorlerin belirlenmesi igin ¢esitli demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasidir.

2.  GEREC VE YONTEM

Calisma sosyal bilimler alaninda kullanilan nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmis,
verilerin toplanma sekline gore ise anket ¢aligmasi yapilmustir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren
olasilik dis1 amagli 6rnekleme yontemiyle secilmis 117 “Erkek”, 103 “Kadin” olmak {izere toplam 220
iiniversite 6grenci ¢calismaya goniillii olarak katilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin cinsiyet, yas, aylik gelir, sahip olduklar1 haftalik serbest zaman siireleri gibi degiskenleri
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusan kisisel bilgi formunun yani sira ‘Bos
Zaman Engelleri Olgegi’ (BZEO) ile ‘Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi’ (SZKO) kullanilmustir.

2.2.1.Bos Zaman Engeller Ol¢egi (BZEO)

Veri toplama araci olarak Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve ark. (2012)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Bos Zaman Engelleri Ol¢egi-18 (BZEO)” kullanilmistir. “Bos Zaman
Engelleri Olgegi” 4’lii Likert tipinde 18 madde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) birey
psikolojisi (3 madde), (b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis (3 madde), (d) arkadas eksikligi (3 madde),
(e) zaman (3 madde) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde) bicimindedir. Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle
Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktadir.

2.2.2.Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi (SZKO)

Veri toplama araci olarak Kim ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve ark. (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi (SZKO)” kullanilmigtir. “Serbest Zaman

=199

Kolaylastiricilar1 Olgegi” 5°1i Likert tipinde 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
“kisisel kolaylastiricilar (5 madde)”, “kisilerarasi kolaylastiricilar (4 madde)”, “yapisal kolaylastiricilar
(7 madde)” bicimindedir. Olgek maddeleri ise “hi¢ Oonemli degil” ve “gok Gnemli” bigiminde

siralanmakta ve puanlanmaktadir.
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2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket programi araciligryla
gerceklestirilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma kullanilmisgtir.

BZEO puanlar1 i¢in hesaplanan mod (50,0) , medyan (50,0) ve ortalama (48,83) degerlerinin birbirine
yakin olmasi, Kurtosis (,864) ve Skewness (-,492) degerlerinin -1 , +1 araliginda olmasindan dolay1
verilerin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. SZKO puanlari igin ise hesaplanan mod (64,0) ,
medyan (58,0) ve ortalama (55,76) degerlerinin birbirine yakin olmasi, Kurtosis (,617) ve Skewness (-
,751) degerlerinin -1 , +1 araliginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Ayrica yapilan ShapiroWilks normallik testinde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. (p>
0.05). Bu neticelerden sonra verilerin parametrik test kosullarina uygun oldugu anlasilmasi ile verilerin
analizinde; katilimcilarin serbest zaman engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilarinin bazi demografik
ozelliklerine gore farkliliklar1 belirlemek igin MANOVA testi kullanilmisgtir. Yine katilimcilarin serbest
zaman engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilar arasindaki iligkiyi tespit etmek ve bazi demografik
ozelliklerin serbest zaman engelleri ile kolaylastiricilart arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson
Korelasyon testi yapilmistir.

3.  BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

Degiskenler F %
o Kadin 103 46,8
Cinsiyet
Erkek 117 53,2
17-20 Yas Arasi 72 32,7
Yas Gruplart 21-25 Yas Arasi 112 50,9
26 ve Ustii Yas 36 16,4
1000 TL ve Alt1 91 41,4
Aylik Gelir 1001 TL — 1499 TL 55 25,0
1500 TL ve Uzeri 74 33,6
1.Smf 62 28,2
2.Smif 56 25,5
Sinif
3.Smif 50 22,7
4.Sinif 52 23,6
1-5 Saat 40 18,2
6-10 Saat 64 29,1
Serbest Zaman Siiresi
11-15 Saat 56 25,5
16 Saat ve Uzeri 60 27,3
Alt 46 20,9
Refah Diizeyi Orta 114 51,8
Ust 60 27,3

Tablo 1’de galismada yer alan 6grencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerinin dagilimlar1 yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore ¢alismaya 117 “Erkek” (% 53,2) , 103 “Kadm” (%46,8) olmak iizere toplam
220 Sgrenci katilim gostermistir. Calismada yer alan 6grencilerin yas gruplarina gére dagilimlarina
bakildiginda 72 6grenci (%32,72) “17-20” , 112 6grenci (%50,9) “21-25” yas araligindayken, 36
ogrenci (%16,4) “26 veya iistl” yastadir. Calismaya katilan 6grencilerin sahip olduklar aylik gelir
dagilimlarina bakildiginda 91 6grenci (%41,4) “1.000 TL ve alt1” , 55 6grenci (%25,0) “1.001 TL —
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1.499 TL” arasinda ve 74 dgrencide (%33,6) “1.500 TL ve iistii” aylik gelirlere sahiptir. Calismada yer
alan 6grencilerin 6grenim gordiikleri simiflarin dagilimlarina bakildiginda 62 6grenci (%28,2) 1. sif
Ogrencisi, 56 6grenci (%25,5) 2. smif 6grencisi, 50 6grenci (%22,7) 3. siuf dgrencisi ve 52 ogrenci
(%23,6) 4. sinif dgrencisi calismaya katilmustir. Ogrencilerin haftalik olarak sahip olduklar serbest
zaman siirelerine bakildiginda ise 40 d6grencinin (%18,2) 1-5 saat arasinda, 64 dgrencinin (%29,1) 6-10
saat arasinda, 56 6grencinin (%25,5) 11-15 saat arasinda ve 60 Ogrencinin de (%27,3) 16 saat ve
iizerinde haftalik olarak serbest zamana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica c¢alismada yer alan
Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri hakkinda ki goriiliislerinin dagilimlari yer almaktadir.
Buna gore Ogrencilerin %20,9’unun ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyini “alt”, %51,8’1 “orta” ve
%27,3’1 de “lst” olarak gormektedir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimlari

Olgekler Madde Sayisi N ort. Ss

BZEO

Birey Psikolojisi 3 220 7,49 2,37
Bilgi Eksikligi 3 220 8,19 3,08
Tesis 3 220 8,69 2,42
Arkadag Eksikligi 3 220 8,00 2,49
Zaman 3 220 8,34 2,24
ligi Eksikligi 3 220 8,09 2,47
SZKO

Kigisel Kolaylastiricilar 5 220 17,44 4,61
Kigilerarast Kolaylastiricilar 4 220 13,51 3,41
Yapisal Kolaylastiricilar 7 220 24,80 6,26

Tablo 2’de galisma kapsaminda yer alan iiniversitede 8grenim goren bireylerin BZEO ile SZKO’nin alt
boyutlarinda aldiklar1 puanlar incelendiginde bireylerin serbest zaman katilimini engelleyen temel
faktoriin ‘tesis’ (Ort.= 8,69) ve katilimlarini kolaylagtiran temel faktoriin ‘yapisal kolaylastiricilar’ (Ort.
= 24,80) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. BZEO-SZKO Puanlarmin Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglart

Erkek Kadin
Ort. Ss ort. Ss Sd F p

BZEO

Birey Psikolojisi 7,19 2,45 7,82 2,23 1 3,903 ,049"
Bilgi Eksikligi 7,90 2,34 8,52 3,73 1 2,216 ,138
Tesis 8,41 2,37 9,01 2,45 1 3,488 ,063
Arkadag Eksikligi 7,83 2,47 8,20 2,51 1 1,183 278
Zaman 8,09 2,23 8,63 2,24 1 3,160 ,077
ligi Eksikligi 7,94 2,41 8,26 2,54 1 ,876 ,350
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SZKO

Kisisel Kolaylastiricilar 16,34 4,86 18,68 3,99 1 15,057 ,000"
Kisilerarast Kolaylastiricilar 12,94 3,44 14,16 3,26 1 7,165 ,008"
Yapisal Kolaylastiricilar 23,47 6,55 26,33 5,57 1 11,988 ,001"

Tablo 3’de MANOVA analiz sonuglari incelendiginde cinsiyet degiskeninin BZEO alt faktorleri
tizerinde temel etkisinin anlamli olmadigini(A= 0.97 F(, 213 = 4,006 p> 0.05)fakatalt boyutlara
bakildiginda sadece “birey psikolojisi” alt boyutunda istatistiki olarak anlamli farklilagma oldugu
goriilmiigtiir (Fy, 218 =3,903 p< 0.05). Manova analizi sonuglar incelendiginde, cinsiyet degiskeninin
SZKO alt faktérleri iizerinde ise temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. (A=0.93 F 213 = 14,650
p< 0.05). Bu sonuca gore cinsiyetin “kisisel kolaylastiricilar” (F(y, 218y =15,057 p< 0.05) , “kisilerarasi
kolaylastiricilar” (F, 218y =7,165 p< 0.05) ve “yapisal kolaylastiricilar” (Fi, 218y =11,988 p< 0.05) olmak
iizere biitilin alt boyutlarda istatistiki olarak anlamli farklilastig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. BZEO-SZKO Puanlarmin Katilimeilarin Yas Degiskenine Gére MANOVA Sonuglart

17-20 21-25 26 ve Ustii

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Sd F p
BZEO
Birey 7,02 2,57 7,74 2,32 7,63 2,00 2 2,088 ,126
Psikolojisi
Bilgi Eksikligi 7,98 2,34 8,15 2,45 8,75 5,36 2 ,758 470
Tesis 8,56 2,57 8,78 2,45 8,66 2,28 2 ,176 ,839
Arkadag 7,79 2,58 8,21 2,46 7,80 2,41 2 71 ,464
Eksikligi
Zaman 8,23 2,38 8,42 2,15 8,30 2,29 2 ,166 ,847
llgi Eksikligi 7,94 2,62 8,22 2,23 8,00 2,91 2 ,307 ,7136
SZKO
Kisisel 16,81 5,23 18,33 4,09 15,88 4,33 2 4,977 ,008"
Kolaylastiricilar
Kisilerarast 13,65 3,69 13,64 3,26 12,86 3,28 2 , 798 ,452
Kolaylastiricilar
Yapisal 24,27 6,83 25,45 5,72 23,86 6,63 2 1,270 ,283
Kolaylagtinicilar
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Tablo 4°’de MANOVA analiz sonuglari incelendiginde yas degiskenin BZEO alt faktorleri iizerinde
temel etkisinin olmadigi (A= 0.96 F7, 213y= 0,679 p> 0.05) ve alt boyutlarinda da istatistiki olarak anlaml1
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ancak yas degiskeninin SZKO alt faktorleri iizerinde temel etkisinin
oldugu tespit edilmistir. (A= 0.93 F7213 = 2.301 p< 0.05). Alt boyutlara bakildiginda istatistiki olarak
anlaml farklihigin “kisisel kolaylastiricilar” alt boyutunda oldugu goriilmistiir (F2,217)= 4,977 p< 0.05).

Tablo 5. BZEO-SZKO Puanlarmin Katilimeilarin Aylik Gelir Degiskenine Gére MANOVA Sonuglart

1000 TL ve alti 1.001TL - 1.500 TL ve iistii
1.499 TL

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Sd F p
BZEO
Birey Psikolojisi 7,83 2,26 7,27 2,40 722 2,45 2 1,651 ,194
Bilgi Eksikligi 8,65 3,82 7,94 2,42 781 2,37 2 1,801 ,168
Tesis 9,29 2,41 8,21 2,49 8,31 2,26 2 4,956 ,008"
Arkadas Eksikligi 8,27 2,52 7,81 2,67 782 231 2 ,880 ,416
Zaman 8,82 1,97 7,67 2,47 8,25 2,27 2 4,745 ,010"
ligi Eksikligi 8,52 2,40 7,49 2,49 8,01 248 2 3,119 ,046"
SZKO
Kisisel 18,50 4,77 16,12 431 17,10 4,38 2 5,011 ,007"
Kolaylastiricilar
Kisilerarast 14,12 3,30 12,47 3,45 13,55 3,36 2 4,124 017"
Kolaylagtiricilar
Yapisal 25,87 6,51 22,67 6,04 25,08 5,79 2 4,752 ,010°
Kolaylagtiricilar

Tablo 5’de MANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde Ogrencilerin sahip olduklar1 aylik gelir
degiskenin BZEO alt faktorleri iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigini gdstermistir (A= 0.92 F7,213)
=4,211 p> 0.05). Ancak alt boyutlar incelendiginde aylik gelir degiskeninin “tesis” (F, 217) = 4,956 p<
0.05), “zaman” (F(2,217) = 4,745 p< 0.05) ve “ilgi eksikligi” (F2, 217 =3,119 p< 0.05) alt boyutlari {izerinde
istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Aylik gelir degiskenin SZKO alt faktorleri
tizerinde temel etkisinin ise anlamli oldugunu gostermektedir ( A= 0.93 F(7, 213y = 5,706 p< 0.05). Bu
farklilik “kisisel kolaylastiricilar” (F, 217y = 5,011 p< 0.05) , “kisileraras1 kolaylastiricilar” (F, 217) =
4.124) p< 0.05) ve “yapisal kolaylastiricilar” (F2, 217y= 4,752 p< 0.05) olmak iizere biitiin alt boyutlarda
istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmistiir.
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Tablo 6. BZEO-SZKO Puanlarinin Katilimcilarin Refah Diizeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

Alt Orta Ust
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Sd F p

BZEO

Birey Psikolojisi 7,10 2,99 7,68 2,12 6,50 3,03 4 1,457 ,216
Bilgi Eksikligi 8,30 2,26 7,99 2,27 6,95 3,18 4 3,113 ,016"
Tesis 7,80 2,57 8,85 2,44 8,27 3,01 4 ,671 ,613
Arkadas Eksikligi 7,10 2,42 7,93 2,44 6,81 3,09 4 2,886 ,023"
Zaman 8,30 2,86 8,41 2,08 7,18 2,85 4 1,789 ,132
Ilgi Eksikligi 7,90 2,23 8,14 2,29 7,18 3,17 4 ,954 454
SZKO

Kigisel Kolaylastiricilar 16,00 5,05 18,02 4,63 14,68 5,62 4 2,816 ,026"
Kisilerarast Kolaylastiricilar 13,20 2,65 13,83 3,48 12,18 4,38 4 1,288 ,276
Yapisal Kolaylastiricilar 23,90 4,84 25,42 6,56 21,45 7,81 4 1,954 ,103

Tablo 6’da Manova analiz sonuglart incelendiginde Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeylerinin BZEO alt faktérler {izerinde etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. (A= 0.85 F, 213 =
2,444 p> 0.05). Ancak alt boyutlara bakildiginda“bilgi eksikligi” (F2, 217) =3.113 p< 0.05) ve “arkadas
eksikligi” (F,217)= 2,886 p< 0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
ogrencilerin ailelerinin refah diizeylerinin SZKO alt faktorleri iizerinde de temel etkisinin anlamli
olmadig1 goriiliirken ( A= 0.80 F(7213) = 2,465 p< 0.05) alt boyutlara bakildiginda sadece “kisisel
kolaylastiricilar” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(2, 217)= 2,816 p< 0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Haftalik Olarak Sahip Olduklari Serbest Zaman Siireleri ile BZEO-SZKO Puanlar
Arasindaki Korelasyon Sonuglari

SZS BP BE T AE z iE KK KAK YK
SZS 1
BP -,005 1
BE -,074 ,482™ 1
T ,029 478 ,495™ 1
AE ,061 ,506™ ,396™ ,506™ 1
z ,010 ,499™ ,413™ ,578™ 675 1
iE -,038 457 ,331™ ,468™ 531 6117 1
KK ,189™ ,154" ,215™ ,314™ ,1527 ,303™ 2137 1
KAK 117 ,138" 112 ,140" 244" ,226™ 172" ,563™ 1
YK 124 ,132 ,183™ ,266™ ,301™ ,302™ 177 7317 ,740" 1

*p< 0.05, **p<0.01 SZS: Serbest Zaman Siiresi, BP: Birey Psikolojisi, BE: Bilgi Eksikligi, T:Tesis, AE: Arkadas Eksikligi, Z:Zaman, IE: Ilgi Eksikligi,
KK: Kisisel Kolaylastiricilar, KAK: Kisilerarasi Kolaylastiricilar, YK: Yapisal Kolaylastiricilar
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Tablo 7’de katilimcilarin haftalik olarak ortalama sahip olduklar1 serbest zaman siireleri (saat) ile
BZEO-SZKO puanlari arasindaki korelasyon sonuglari incelendiginde; BZEO nin higbir alt boyutunda
anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p> 0.01; p> 0.05). SZKO’nin ise sadece “Kisisel Kolaylastiricilar”
alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir(p< 0.01).

Tablo 8. BZEO Puanlari ile SZKO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

BP BE T AE z IE KK KAK YK
BP 1
BE 4827 1
T 4787 4957 1
AE ,506™ ,396™ 506 1
Z 499" 413" 578" 6757 1
IE 4577 331" 468" 5317 6117 1
KK 154" 2157 314 152" 303" 213" 1
KAK 138" 112 140" 244 226" 172" 5637 1

YK 132 ,183™ 266" 301" 302 177" 7317 740" 1

*p<0.05, **p<0.01 BP: Birey Psikolojisi, BE: Bilgi Eksikligi, T:Tesis, AE: Arkadas Eksikligi, Z: Zaman, IE: Tlgi Eksikligi,

KK: Kisisel Kolaylastiricilar, KAK: Kisilerarasi Kolaylastiricilar, YK: Yapisal Kolaylastiricilar

Tablo 8°de BZEO ile SZKO puanlari arasindaki korelasyon sonuglari incelendiginde; BZEO nin “birey
psikolojisi” alt boyutu ile SZKO’nin “kisisel kolaylastiricilar” ve “kisilerarasi kolaylastiricilar” alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir(p< 0.05). BZEO’nin
“bilgi eksikligi” alt boyutu ile SZKO’nin “kisisel kolaylastiricilar” ve “yapisal kolaylastiricilar” alt
boyutlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir(p< 0.01 , p< 0.05).
BZEO’nin“tesis” alt boyutu ile SZKO’nin “kisisel kolaylastiricilar” , “kisilerarasi kolaylastiricilar” ve
“yapisal kolaylastiricilar” alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki tespit
edilmistir(p< 0.01 ; p< 0.05). BZEO’nin “arkadas eksikligi” alt boyutu ile SZKO’nin “kisisel
kolaylastiricilar” , “kisilerarasi kolaylastiricilar” ve “yapisal kolaylastiricilar” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir(p< 0.01 ; p< 0.05). BZEO’nin “zaman”
alt boyutu ile SZKO’nin “kisisel kolaylastiricilar” , “kisilerarasi kolaylastiricilar” ve  “yapisal
kolaylastiricilar” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski tespit
edilmistir(p< 0.01). BZEO’nin “ilgi eksikligi” alt boyutu ile SZKO’nin “kisisel kolaylastiricilar” ,
“kisilerarasi kolaylastiricilar” ve “yapisal kolaylastiricilar” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir(p< 0.01; p< 0.05).

4.  SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmanin amaci iiniversitededgrenim goren bireylerin serbest zaman engelleri ve serbest zaman
kolaylastiricilarinin gesitli demografik degiskenliklere gore anlamli farklilik olup olmadigini ortaya
koymak ve serbest zaman engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilar1 arasindaki iligkiyi tespit etmektir.
Bu amag i¢in 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, aylik gelirleri, haftalik olarak sahip olduklar1 serbest
zaman siire bilgileri alinarak incelenmistir. Arastirma sonuglarinda olgeklerin alt boyutlardaki
ortalamalara bakildiginda Ogrencilerin serbest zaman katilimini engelleyen temel faktoriin tesisler
oldugu, kolaylastiran faktoriinde yapisal kolaylastiricilar oldugu goriilmektedir. Sarol (2017) tarafindan
yapilan calismaya bakildiginda bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini kisitlayan temel faktoriin
“yapisal engeller” oldugu goriilmiistiir. Lakot (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da engeller 6lgeginin
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tesis alt boyutu en yiiksek ortalamalardan biri tespit edilirken Yemis¢i (2017) tarafindan yapilan
calismada ise engeller arasinda tesislerin yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Sonuglar bu
calismalar ile paralellik gostermistir. Sarol (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada katilimi kolaylastiran
en onemli faktoriin ise “kisisel kolaylastiricilar” oldugu tespit edilirken bu ¢alismada tespit edilen en
onemli kolaylastiric1 faktor olan “yapisal kolaylastiricilar” faktorii ile paralellik gostermemistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman engellerinde sadece birey psikolojisi alt boyunda anlamli
farklilik tespit edilmigtir. Bu sonu¢ Lakot (2015) tarafindan yapilan calisma ile paralellik
gostermemistir. Cinsiyete gore kolaylastiricilar arasinda anlamli farkliligin “kisisel kolaylastiricilar”,
“kisileraras1 kolaylastiricilar” ve “yapisal kolaylastiricilar”’alt boyutlarinda oldugu goriilmekte ve
kadinlarin sahip oldugu ortalamanin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar Sarol
(2017) tarafindan yapilan calisma ile de paralellik gostermistir. Sarol (2017) tarafindan yapilan
calismada da “yapisal kolaylastiricilar” alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiis ve kadinlarin erkeklere
gbre daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslarina gore serbest zaman
engelleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglara bakildiginda Lakot (2015)
tarafindan yapilan ¢aligma ile paralellik gdstermemistir. Ogrencilerin aylik gelirleri ve ailelerinin refah
diizeylerine gore ise BZEO alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonuglar Lakot (2015)
tarafindan yapilan ¢alisma ile paralellik gostermistir. Lakot (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da
katilimeilarin gelirlerine gore anlamli farkliliklar tespit ettigi goriilmiistiir. Ayrica aylik gelirlere gore
serbest zaman kolaylastiricilart alt boyutlarinin hepsinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Buradan
sonucla katilimcilarin gelirlerinin serbest zamani katilimin1 dogrudan etkiledigi sonucuna varilabilir.
Calismanin bir bagka sonucuda 6grencilerin sahip olduklari serbest zaman siirelerinin serbest zamant
kolaylastirdigidir. Analiz sonuglara bakildiginda 6grencilerin haftalik olarak serbest zaman siireleri ile
serbest zaman kolaylastiricilar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Dolasiyla
Ogrencilerin haftalik olarak serbest zaman siireleri arttikga serbest zaman katilimiminda kolaylastig
sonucuna varilabilir. BZEO ile SZKO arasindaki iliskiye bakildiginda dlgeklerin alt boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin ¢esitli demografik 6zelliklerine
gore serbest zaman engel diizeyleri ile kolaylastiricilarinin degistigi ve serbest zamanda engel diizeyi
arttikga serbest zamanda kolaylastiricilarinda arttigi tespit edilmistir. Bu sonuglar géz 6niine alindiginda
tesislerin kalitesinin ve gesitliligi arttirilarak kisilerin serbest zamanlarini daha iyi degerlendirmeleri
saglanabilir. Bireylerin yenilenme, dinlenme ve eglenme imkanlarimi artirmalar1 serbest zamani
degerlendirmelerinde kolaylik saglayabilir. Bireyler kendilerine haftalik olarak daha fazla serbest zaman
stireleri yaratmalar1 serbest zamani degerlendirmelerinde kolayliklar saglayabilir. Bu ¢aligma spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapilmistir. Yapilacak benzer bir caligsma farkl fakiiltelere
uygulanabilir. Farkli fakiiltelere yapilacak benzer bir ¢aligmada elde edilecek bulgular ile bu ¢alismanin
bulgular1 kiyaslanarak tiiniversitede Ogrenim goren bireylerin serbest zaman engelleri ile
kolaylastiricilar1 arasindaki iligki tespit edilebilir. Ayrica buna benzer bir arastirmanin ¢ok daha cesitli
iiniversiteleri de kapsayacak sekilde genisletilerek, daha ayrintili karsilasgtirma olanagi yaratilmasinin
yararli olacagi diigiiniilmektedir.
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