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OZET

21. yiizyilda siklikla karsilastigimiz depresyon 6zel terapi gruplar ile iyilestirilebilmektedir. Bu ¢aligmada depresyon tanisi
alan bir grup dgrenci biligsel terapi kurami gergevesinde grupla terapi siirecine katilmigtir. Aragtirmanin deney grubunu Sakarya
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi sosyal hizmet béliimiinde okuyan ve amagli olarak segilen 7 dgrenci olusturmaktadir. 8
haftalik terapi oturumlarinin ilk ve son oturumunda 6grencilere Beck Depresyon Envanteri uygulanarak grupla terapi siirecinin
ogrencilerin depresyon diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Verilerin islenmesi ve analizinde Non-Parametrik T Testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmus ve grup iiyelerinin haftalik raporlari incelenerek betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir. Ogrencilerin depresyon diizeylerinde anlamli farklihk oldugu goriilmiis ve grupla terapinin &grencilerin
umutsuzluk, uykusuzluk, basari, kendisini suglama gibi biligsel siireglerinde degisim oldugu ortaya ¢ikmistir. Grup iiyelerinin
sosyodemografik bilgileri ve grup caligmasi siireci hakkindaki diigiinceleri de bunu desteklemektedir. Bu ¢aligmanin sosyal
hizmet mesleginin uygulama alanlarindan birisi oldugu ancak smirli sayida ¢aligma oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
caligmanin literatiire katk: saglayacagi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Biligsel Terapi, Grupla Terapi, Sosyal Hizmet.

ABSTRACT

The depression that we often encounter in the 21st century can be cured with special therapy groups. In this study, a group of
students diagnosed with depression participated in the therapy process with the group of cognitive therapy theory. The
experimental group of the research is composed of 7 students who are selected in the Social Work Department of the Faculty
of Science and Literature of Sakarya University and selected for the purpose. In the first and last session of the 8-week therapy
sessions, the effect of the group therapy period on the depression levels of the students was examined by applying the Beck
Depression Inventory. In the processing and analysis of the data, Non-Parametric T-Test and Wilcoxon Signed Ranks Test
were applied and descriptive analysis technique was used by examining the weekly reports of the group members. It was
observed that there was a significant difference in the depression levels of the students and it was revealed that the group had
a change in the cognitive processes such as despair, insomnia, success, blaming oneself. Sociodemographic information of the
group members and their thoughts on the group work process support this. It was seen that this work was one of the application
areas of the Social Work profession, but only in limited numbers. It is expected that stduyinging in this context will contribute
to the literature.

Key Words: Depression, Cognitive Therapy, Group Work, Social Work.
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1. GIRIS

Depresyon siddeti, belirti tipleri ve hastalik seyri agisindan degiskenlik gosteren genis bir yelpaze i¢inde
tanimlanmakta, klinik anlamda bir¢ok bakimdan ¢dkkiin bir duygu durumundan ayrilmaktadir. Bedensel
islevlerde bozulma, sosyal ¢evreden beklenen rollerde azalma, intihar diisiincesi ve tesebbiisleri ve
gercegi degerlendirmede bozukluk gibi yonleriyle duygu durum bozukluklarindan ayrilmaktadir
(Rothschild,1999). Diinya Saglik Orgiitii’niin Depresyon ve Akil Sagligi Raporu (2017)’na gore diinya
capinda 322 milyon kisinin depresyon tanist aldigi, bu saymin gectigimiz son 10 yilda %18 artarak
diinya niifusunun %4,4’tine tekabiil ettigi a¢iklanmistir (WHO,2017). Ayn1 rapora gore Tiirkiye
niifusunun %4,4 (3 milyon 260677 kisi)’niin depresyon tanist aldig1 ortaya ¢ikmistir.

Depresyonun etiyolojisine bakildiginda psikososyal risk faktorlerinin ¢ok 6nemli bir rolii oldugu
goriilmektedir. Bu faktorler bireylerin depresyon geemisi, kisilik ozellikleri, kayip ve yas gecmisi,
sosyoekonomik diizeyi, sosyal ¢evrenin yetersiz olmasi, olumsuz yagam olaylari, madde kullanimi1 ya
da anksiyete gibi bir bagka bozuklugun varlig1 olarak siralanabilir. Ancak bu faktorlerin her bireyde
depresyona yol acacagi sdylenememektedir (Kennedy vd. 1998, akt; Dogan, 2000).

Depresyon tedavisinde ilagla tedavinin yaninda psikoterapi uygulamalarmin varligit Beck’in
1960’lardaki ¢aligmalarina dayanmaktadir (Beck,1995; Scott, 1996). Giiniimiizde biligsel terapinin
uygulama yontemlerinden birisi de grupla terapidir. Kisa zamanda iyi bir basar1 elde edilmesi a¢isindan
tercih edilen ve sorun ¢ézmeye yonelik bir egitim siireci icermesi bakimindan oldukga etkili oldugu
kanitlanmigtir. Negatif diisiincelerin bireylerin tedavi siirecine katilmasini engelledigini géren Beck, bir
baska terapist olan Albert Ellis ile birlikte Epictetus’un “Bizi lizen seyler olaylar degil, olaylar algilama
bi¢imimizdir.”  inancindan  hareketle  bilissel = miidahaleler lizerinde  odaklanmislardir
(https://www.netdoctor.co.uk/conditions/depression/a643/cognitive-therapy-and-cognitive behaviour-
therapyy/).

Depresyonun tedavisinde biligsel davranisei terapi yontemleri kullanilirken dort temel unsur géz 6niinde
bulundurulmaktadir. Bunlar, bilissel {iclii, otomatik diisiinceler, biligsel carpitmalar ve islevsel olmayan
inanglardir (Freeman, 1992). Biligsel ii¢li, bireyin kendini, diinyayr ve gelecegi olumsuz olarak
algilamasidir. Bireyin kendini degersiz, yetersiz, ahlaki ya da fiziksel olarak eksik algilamalarini
icermektedir. Bundan yola ¢ikarak kisiler otomatik olarak olumsuz diislincelere sahip olmaktadir.
Depresyondaki bireyin kendini, diinyayr ve gelecegi olumsuz algilamasi bilgi isleme siirecinde
gerceklesen bazi hatalardan kaynaklanmaktadir. Biligsel ¢arpitma olarak tanimlanan bu duruma ¢ok sik
rastlanmaktadir. Islevsel olmayan semalar ise {i¢ grupta toplanabilir: basari, kabul edilme ve kontrol.
Basar1 grubunda olan bireyler kendilerine ¢ok yliksek standartlar koymaktadir. Kabul edilme grubunda
olan bireyler siirekli bir sevilme ihtiyaci igindedirler. Kontrol grubunda olanlar ise stirekli olarak
cevresini kontrol etme ve giicli olma egilimindedirler. Bu semalar herhangi bir durumda
etkinlesebilmekte ve biligsel ¢arpitmalarla desteklenmektedir (Dogan, 2000).

Beck, depresyonun 6fkenin i¢e yonelmesi sonucu ortaya ¢iktigi goriisiine karsi ¢ikar. Bunun yerine,
depresyondaki kisinin olumsuz diislincesi ve olaylara getirdigi yanl yorumlari igerigi izerine odaklanir
(DeRubeis ve Beck, 1988). Kuraminin ¢ekirdegini olusturan ilk c¢alismalardan birinde Beck (1963),
depresyondaki danisanlarin riiya igeriginde bile biligsel hatalar oldugunu belirlemistir (akt; Masson ve
dig, 2014:318). Depresyonun tani1 ve tedavisinde uygulanan ilk envanter olarak Beck Depresyon
Envanteri (BDE), depresyonun boyutlarinit degerlendirmek amaciyla standart bir 6lgme araci olarak
tasarlanmistir. Envanter, depresyonda bulunan kisilerin depresif belirtilerini ve temel inanglarinin
gozlemlenmesine dayanir. Envanter, 21 belirti ve tutum igerir. Bunlar iizlintli, kotiimserlik, basarisizlik
duygusu, tatminsizlik, sugluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden hoslanmama, kendini
suclama, intihar diisiincesi, aglama nébetleri, titizlik, sosyal iligkilerden soyutlanma, kararsizlik, beden
imajinda bozulma, ¢caligma yagaminda karsilagilan giigliikler, uyku bozuklugu, ¢abuk yorulma egilimi,
istahsizlik, kilo kaybi, somatik bozukluklar, libido kaybidir (yasam enerjisi kaybi) (Beck, 1967, akt;
Masson ve dig., 2014).

2.  YONTEM

Arastirmanin  evrenini Sakarya Universitesi sosyal hizmet boliimiinde okuyan o6grenciler
olusturmaktadir. Amagl 6rneklem grubu segilerek sosyal hizmet boéliimiindeki 6grencilere grup
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caligmasi1 hakkinda bilgi verilmis ve grubun amaci dogrultusunda iiyelerle bireysel on goriismeler
yapilmigtir. Gruba katilmak isteyen 11 depresyon tanisi olan ogrencilerden 4’{i bireysel goriismeler
sonucu gruba dahil edilmemistir. Grup ¢alismasina depresyon tanisi olan 7 sosyal hizmet bolimi
Ogrencisi ile baglanmustir.

Bu ¢alismada nitel ve nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Grupla terapi siireci boyunca
grup tyelerinin izni dahilinde haftalik seanslar raporlandirilmis ve grup lideri tarafindan goézlemler
Word ortamina aktarilmistir. 8 hafta boyunca haftada bir giin ve 120 dakika siire ile yapilan grup
oturumlarinda her bir iiyenin gelisim asamasinin yer aldigi haftalik raporlar defaatle okunmus ve
incelenmistir. Elde edilen veriler betimleyici analiz teknigi ile analiz edilmistir. Ayrica grup tiyelerinin
sosyodemografik bilgilerine ve terapi siirecine iligkin goriis ve diisiincelerine iligkin sorularin soruldugu
Sosyodemografik Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen bilgiler SPSS programinda analiz edilmis ve
yorumlanmistir.

Bunun yam sira grup iiyelerine ilk seansta Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Aron T. Beck
tarafindan 1961 yilinda gelistirilen, Hisli (1989) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Beck Depresyon Olgegi
(Beck, 2016) karakteristik tutum ve depresyon belirtilerini 6l¢cen 21 maddelik bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgekte dortlii likert tipi uygulanmakta, her bir yamt sirasiyla 0, 1, 2 ve 3 puan degerinde
hesaplanmakta ve toplam puan hesaplanarak depresyon derecesi 6lgiilmektedir. Umutsuzluk, kisinin
kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar ve sucluluk duygulanmimlar1 envanterin alt
boyutlaridir. Olgekten alinabilecek puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olgekte depresyon dereceleri
asagidaki gibi verilmektedir:

= 0-9: Minimal depresyon: Normal diizeyi gosterir.

= 10-18: Hafif depresyon: Hafif diizeyde depresyon belirtisini gosterir.
= 19-29: Orta depresyon: Orta diizeyde depresyonu gosterir.

= 30-63: Siddetli depresyon: Siddetli depresyon belirtisini gosterir.

Toplam 8 hafta sonra ayni 6lgek iiyelere ikinci kez uygulanmig ve grupla terapi siirecinin iiyelerin
depresyon diizeylerindeki etkisi ol¢iilmiistiir. Olgeklerin 6n test ve son test puanlari SPSS ortaminda
analiz edilmistir. Veriler 30'dan az oldugu ve normal dagilim sergilemedigi i¢in parametrik olmayan
istatistiksel analiz yontemleri uygulanmistir (Can, 2014). Grup iiye sayisina bagl olarak SPSS
programinda Non-parametrik T Testi uygulanmis ve iki puan arasindaki fark incelenmistir. Orneklem
grubunun sayisinin az olmasi nedeniyle bagimli 6rneklem t testi yerine parametrik olmayan bir
kargilagtirma testi olarak Wilcoxon isaretli Siralar testi ile Ol¢iimler arasinda fark olup olmadigi
smnanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmis ve tartigilmistir.

2.1. Siire¢ ve Oturumlar

Grup calismasina baslamadan 6nce Sakarya Universitesi sosyal hizmet boliimii dgrencilerine ¢alisma
oncesi bilgilendirme yapilmis ve goniillii olan 6grencilerle bireysel 6n goriismeler yapilmistir. Goriisme
sonrasi gruba katilan 6grencilere grup calismasi hakkinda aydinlatilmis onam verilmis ve iiyelerle gruba
katilim kontrakti yapilmigtir. Grup ¢aligmasi planlanmig ve 8 ayri oturum gergeklestirilmistir. Grubun
her bir iiyesi her hafta ayr1 ayr1 gézlemlenmis, belirlenen temalar {izerine {iyelerin duygusal, bilissel ve
sosyal durumlari incelenmis ve goézlemlenen degisiklikler haftalik olarak raporlanmustir.

Ilk oturumda grup iiyeleri ile kurallar belirlenmistir. Bu kurallar grup ici etik kurallar1, zamanlama ve
devamlilik gibi ilkeleri igermektedir. Oturum temasi gruba aidiyet olarak belirlenmis ve iiyelerin
sorunlar1 bu cercevede paylasilmustir. ilk oturumda tanisma ve esneme egzersizleri ile grup iiyeleri
arasindaki etkilesim saglanmistir. Beck Depresyon Olgegi ile 6n test yapilmugtir. Grup iiyeleri ile tiim
grup ¢aligmasinin planlamasi olusturulmustur.

Ikinci oturuma grup iyelerinin kendilerini bir hava durumu ile tammlamalar ile baslanmistir. Bu
oturumun temasi ‘umut’ olarak belirlenmistir. Grup iiyelerinden dagitilan kartlara umutlarini yazmalari
istenmis ve birbirlerine vererek bunu sesli okuyup geribildirim vermeleri saglanmstir. Uyelere
belirlenen 6devler verilmis ve olumsuz otomatik diisiinceler iizerine kendilerini degerlendirmeleri
istenmistir.
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Ugiincii oturumun temasi ‘yiizlesme’ olarak belirlenmistir. Uyelerle birlikte igimdeki gocuk etkinligi
gerceklestirilmis ve etkinlik sonrasinda duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri istenmistir. Bunu
yaparken burada-simdi teknigi ile gegmis yiizlesmeleri yorumlamalari beklenmistir. Grup iiyelerinin
depresyon ile bas etmede iletisim dili, uyku bozukluklari, hayattan beklentileri ve umutlar1 {izerine
kendilerini degerlendirdikleri bir 6dev verilmistir.

Dordiincii oturumun temast ‘degerli hissetme’ iizerine planlanmistir. Her oturumda yapildig: gibi
dordiincii oturumda da bir dnceki hafta verilen ddevler degerlendirilmistir. Sallanan sogiit teknigi ile
giiven gelistirme c¢alismast yapilmis ve bu etkinlikle iiyelerden birisinde diisme fobisi oldugu fark
edilmistir. Grup iiyelerinden kendilerine 1°den 10’a kadar kendilerine verdikleri degeri gosteren bir puan
vermeleri istenmis ve verilen puanlar degerlendirilmistir.

Beginci oturuma tyelerin kendilerini bir renk ile ifade etmelerini ve sonrasinda neden o renk ile
tanimladiklart bir etkinlik ile baglanmistir. Oturumun temasi ‘problem ¢ozme’ olarak belirlenmistir.
Uyelerin ugan balon hayali teknigi ile hayatlarinda yiiklerden nasil kurtulduklari iizerine degerlendirme
yapmalar1 ve geribildirimde bulunmalari ile oturuma devam edilmistir. islevsel olmayan tutum ve
davranislara dair farkindalik gelistirme calismas1 yapilmstir.

Altinci oturumda ‘korkular’ temasi ile gercekei olmayan inanglarin degerlendirmesi yapilmistir. Grup
tiyelerinin aktif katilimi ile kor yiiriiyiisii etkinligi yapilmis ve etkinlik sonrasi degerlendirilmistir.
Alternatif diisiinceler ile hayata yon verme becerilerinin kazandirilmasi amaglanmis ve buna doniik
tiyelere 6dev verilmistir.

Yedinci oturumda ‘6zgiiven’ temasi islenmistir. Bu oturumda bilge adam teknigi kullanilarak bireylerin
farkinda olmadiklar1 giiglii yonleri iizerine degerlendirme yapilmistir. Bu oturumda iiyelerin diislince
hatalarindan yola ¢ikilarak 6zgiiven gelistirme calismasi yapilmistir. Onceki hafta verilen ddevler
degerlendirilmistir.

Son oturumda ‘ayrilik’ temasi islenmistir. Otobiis yolculugu etkinligi yapilarak iiyelerin kendilerini grup
caligmas1 boyunca degerlendirmeleri istenmis ve gruptan saglikli bir sekilde ayrilmalari {izerine
calistimistir. Onceki oturumlar kisaca zetlenmis ve terapinin iiyelerin hayatlarma etkisi iizerine
degerlendirme yapilmistir. Beck Depresyon Olgegi tekrar uygulanarak son test yapilmustir.

3.  BULGULAR

Calismaya katilan grup iiyelerinin %85,7’si kiz, %14,3’{i erkektir. Yas ortalamas1 20,7’dir. Ogrencilerin
%71,40 ogrenci yurdunda, %14,2°si 6grenci evinde ve %14,4’1 ailesi ile birlikte yagamaktadir.
Ogrencilerin %57,1°1 sosyal hizmet boliimii 3. simf 6grencisi, %28,5’i 2. sinif dgrencisi, %14,4’ii son
sinif 6grencisidir.

Grup iiyelerine “Daha dnce psikolojik danigmanlik aldiniz mi1?” sorusu yoneltilmistir. Alinan yanitlara
gore katilimeilarin %57,1°1 “evet” derken %42,9’u “hayir” cevabimi vermistir. Grup iyelerine
“Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullantyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Alinan yanitlara gére grup
tiyelerinin higbiri ilag kullanmamaktadir.

Grup lyelerine grupla terapi siiresine katilma nedenleri sorulmustur. A¢ik uglu olarak sorulan bu soruya
verilen yanitlardan %57,1’1 “sorunlara karsi bas edebilmeyi 6grenmek”; %14,2’si “umutsuzluk™;
%28,7’si1 “yalnmizlik” yanitini vermistir.

Grupla terapinin grup lyelerine katkist incelenmis ve iiyelere agik uclu soru sorulmustur. Buna gore
katilimeilarin tiimii siirecin kendileri i¢in faydali oldugunu ifade etmistir.

Grupla terapinin kesinlikle bana faydali oldugunu diigiiniiyorum. Kendime ayna tutmayi
ogretti terapi. Hayatta sorunlarin tek yoldan ¢ozemeyecegimi gordiim stiregte. Iletisim
kurarken sorunlara ¢ozerken nasil yaklasacagimi 6grendim. (E.C.,21)

Kesinlikle bana fayda sagladigini diisiiniiyorum. Hayatimdaki iyi seyleri gérmeme sebep
oldu. Tekrar eski cevremi kazandim. Aklimdaki kétii diisiincelerin hepsini olmasa da biiyiik
bir kismini kafamdan attim. (K.A., 22)

Grupla terapi siirecinde katilimcilara “Siiregte sizi en ¢ok rahatlatan ve en ¢ok rahatsiz eden durumlar
nedir?” sorusu sorulmustur. Alinan yanitlara gore katilimcilar1 en rahatlatan durumlarin %42,8’inin
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“giivenli bir ortam olmas1”; %28,5’inin “yapilan etkinlikler”; %28,7’sinin “korkularimla yiizlesmek”
yanitin1 verdigi saptanmustir. Grup iiyeleri, en ¢ok rahatsiz eden durumlara ise %42,8’ine “kendimi
acarken iirktiim”; %14,2’si “Stirenin uzun olmasi,”; %14,2’si “alisgkin olmadigim bir ortam olmasi”
yanitini verirken 1 kisi “rahatsiz eden bir durum yoktu.” yanitini vermistir.

Katilimeilara uygulanan Beck Depresyon Olgegi ile terapinin ilk oturumu ve son oturumu arasindaki
fark incelenmistir. Bununla ilgili Tablo 1 ve Tablo 2’de analiz bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1. Beck Depresyon Olgegi Deney Grubu Ontest-Sontest Puanlar1 Arasinda Fark

p Gruplar N X SS min max
Ontest
08 7 215714 834380 11,00 33,00
Sontest 7 112857 722759 400 22,00

N: 6rneklem mevecudu, X : Olgiimlerin ayr1 ayri ortalamalari, ss: standart sapma

Tablo 1’de Beck Depresyon Olgegi deney grubu oOntest-sontest puanlari arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek iizere non-parametrik t testi analizi sonuclar1 yer almaktadir. Ol¢iim sonundaki
betimleyici istatistiklere gore her iki olglimdeki en diisiik degerin 4 en yiiksek degerin 33 oldugu
goriilmektedir. On test ile son test arasindaki puan farki p=0,018 olarak saptanmustir. Buna gore anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Olgek derecelendirmesine gore terapi sonrasinda iiyelerin
minimal diizey depresyon puan araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu da grupla terapi siirecinin depresyon
diizeyinde diisiise etki ettigini gostermektedir.

Tablo 2. Beck Depresyon Olgegi Deney Grubu Wilcoxon Analizi Sonuglar

Puan Gruplar N Xeira Z sira z p
Azalanlar 7a 4.00 28,00
Artanlar b
Son test — On test : 0 0 90 -2,375° ,018
Esit 0
Toplam 7
a: on test<son test X, : Sira ortalamast z sira - Sira toplam1  p: anlamhilik degeri

b: On test>son test
c: On test=son test

Tablo 2°de Beck Depresyon Olgegi deney grubu 6n test-son test puanlari arasinda farklilik olup
olmadigmni belirlemek iizere Wilcoxon Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Wilcoxon Isaretli Siralar
testinin sonucuna gore terapiye katilan liyelerin terapi Oncesi ve sonrasi depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir (z=-2,375, p<0,05). Fark puanlarinin negatif siralar (6n
test 0l¢limii) lehine olmasi, terapi siirecinin depresyonu iyilestirme iizerinde anlaml etkisinin oldugunu
gostermektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

Aragtirmada terapi grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis
ve bu durumu &grencilerin agik uclu olarak sorulan terapi degerlendirme odakli sorulara verdikleri
cevaplar da desteklemistir. Bunun yani sira her hafta raportdr yardimu ile tutulan raporlarin betimlenmesi
ile biligsel-davranis¢i grupla terapi caligmasinin sosyal hizmet boliimii’nde okuyan depresyon tanisi alan
ogrencilerin iyilik durumuna olumlu yonde etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Gruba katilan iiyelerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde depresyonla basetmede kadinlarin
daha goniilli oldugunu goriilmiistiir. Ayrica ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyal hizmet egitimi aliyor
olmasi da c¢alismanin iki y6nlii avantajini ortaya koymaktadir; Bunlardan birisi 6grencilerin kisisel
yasamlarinda sorunlari ile nasil bas edeceklerini 6grenmeleri ve yasamlarinin her alaninda bunu
uygulamalaridir. Diger avantaji ise Ogrencilerin mesleki baglamda bir grup calismasi miidahale
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asamalarin ilk gézden deneyimlemeleridir. Grup iyelerinin %57,1°1 psikolojik damigmanlik aldigim
ancak bunun kendileri i¢in verimli olmadigini belirtmistir. Bu da onlar1 bireysel bir tedaviden ¢ok
etkilesim odakli bir grup tedavisine itmektedir. Grup {iiyelerinin ¢ogunlugu sorunlara karsi bas
edebilmeyi 0grenmek amaci ve beklentisi ile terapiye katildiklarini agiklamiglardir. Umutsuzluk ve
yalnizlik hisseden {iiyelerin giinliik yasamdaki iletisim becerilerini gelistirdikleri ve sorunlar1 ile bas
edebildikleri geri doniit olarak alinmistir.

Terapi siiresince her hafta gdzlemlenen 6grenciler, zaman zaman terapi odaginin digindaki sorunlarimi
paylagmistir. Bu durum ogrencileri depresyona siiriikleyen sorunlarin oldukca girift ve degisken
oldugunu, sorunun ¢ok boyutlu oldugunu ve tek bir perspektiften degerlendirilemeyecegini gostermistir.
Zaman zaman birey merkezleri ilerleyen seanslarda grup iiyeleri arasindaki etkilesimin onlarin sosyal
hayatlarma da etki ettigi goriilmiis, grup ¢alismasindan maksimum diizeyde faydalandiklar1 sonucuna
varilmstir.

Sosyal hizmet mesleginde grup ¢alismasi klinik odakli olarak ele alinmaktadir. Ancak sosyal hizmet
uzmanlar1 grup caligmasini yonlendirirken bireyden yola c¢ikarak danmisanlarin sosyal cevresine
ulagsmakta ve onlar1 toplumsal baglamda da degerlendirebilmektedir. Bu yoniiyle grup calismasinin
mikro ve mezzo odakli ele alinabilecegi gibi makro odakli olarak da ele alinabilmektedir. Bir sosyal
hizmet miidahalesi olarak sosyal grup uygulamalar1 bu uygulamalardan biridir. Grup ¢aligmalar1 sosyal
hizmet mesleginin etik ilke ve degerleri ile Ortiisen sosyal iliskileri ve kolektif gliclendirmeyi
desteklemektedir (Duyan, 2007).

Clarke ve arkadaslari, 1998 yilinda depresyon tanist olan bir grup addlesan ile ¢alismis ve biligsel
davranig¢ terapi modelini uygulamistir. Caligmada destek seanslar1 uygulanarak tekrarlanma durumu
gozlenmistir. Bu calismada akut depresyondakilerin beklenenden daha yiiksek (%66,7) oranda tedaviye
cevap verdikleri goriilmiistiir. Y1ldiz ve Aslan (2017)’1n “Universite Ogrencilerinde Bilissel Davranisci
Grupla Psikolojik Danismanin Depresif Belirtilere Etkisi” ¢alismasinda deney ve kontrol grubu
olusturularak grupla calismanin etkisi incelenmis ve anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Calisma bu yoniiyle
literatiirdeki ¢aligmalarla uyumludur. Yine Aydin ve digerleri (2010) “Ergenlerde Sosyal Anksiyete
Belirtilerini Azaltmaya Yonelik Biligsel-Davranis¢t Bir Grup Terapisi Programinin Etkililiginin
Degerlendirilmesi” adl1 ¢alismasinda davranigsal maruz birakma teknigi uygulanmis ve tedavi grubunda
ebeveynler tarafindan bildirilen sosyal anksiyete diizeyinde diisme oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada
ebeveynler calismaya dahil edilirken depresyonla bas etme grubunda ebeveynler calismada yer
almamaktadir. Arastirma bu yoniiyle daha spesifiktir. Yapilan deneysel calismalar grupla psikolojik
danisma ve terapi programlarinin ¢ocuk, ergen ve ailelerin depresyon ve kaygi diizeylerini diistirmekte
oldukca etkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmalar ile yapilan deneysel ¢alisma birbirini destekler
niteliktedir.

Bu calismanin genellenebilirligini sinirlayan en biiyiik unsur, 6rneklemin dar olmasi ve grup tiyelerinin
ayni1 boliimde olmalarindan dolayi1 sosyal yasamda karsilasma olasiliginin yiiksek olmasidir. Bu durum,
tyelerin gruba katilim diizeyinde ¢ekince bildirmelerine neden olmus, siirecte gruptan bir iiye
ayrimistir. Ancak grup kurallarindaki gizlilik ilkesine yapilan vurgu ile bu durum siire¢ igerisinde
ortadan kalkmistir.

Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda grup ¢alismalarinin sosyal hizmet meslek ve disiplini igerisinde
smirl sayida oldugu goriilmektedir. Klinik sosyal hizmet uygulamalarindan birisi olarak grupla terapi
temelli uygulamalarin Tiirkiye’deki sosyal hizmet uygulama alanlarinda aktif olarak uygulanmasi ve bu
caligmalarin hiz kazanmasi adina bu ¢alismanin katkida bulunmasi beklenmektedir.
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