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OZET

“Peri masallar1” (fairy tales) olarak adlandirilan masallar; kdkenini sozlii halk masallarindan (folk tales) alan ayrt bir edebi
tiirdiir (akt. Duman, 2018:41). Gegmisine bakildiginda iist sinifa mensup yetiskin bireyler igin hazirlanmis oldugu anlasilan bu
masallar, zaman igerisinde icerdigi bilylime ve gelisme dgeleri ile gocuklarin da ilgisini ¢ekmistir. Bugilin masallar, biitiin
kiiltiirlerde ¢ocuk edebiyatinin ilk ve en 6nemli kaynagi olarak kabul edilir hale gelmistir (Sahin, 2011). Masallarin ¢gocuk
gelisimi ve egitimi iizerindeki faydalarma dair hakkinda pek ¢ok yazi yazilmistir. Jung psisenin yapisinin en iyi ¢alisilabilecegi
tirtinlerin; belirli kiltiirel bilince dair materyalleri daha az barindiran peri masallar1 oldugunu, bu bakimdan psisenin temel
yapilarinin daha net goriilebildigini ileri siirmiistiir (akt. von Franz, 1996:15). Von Franz da, insanin temel 6zelliklerini en saf
sekilde peri masallarinin yansittigini belirtmistir (akt. Stevens-Guille&Boersma, 1992). Ancak masallarin cocugun psikolojik
iyi olusu {izerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmalar yeterli degildir. Bu ¢caligmada peri masallarinin ¢ocuk psisesi tizerindeki
etkilerinin ve dneminin bir derlemesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Peri masali, Cocuk, Psise, Psikolojik iyi olus.
ABSTRACT

The tales named as “fairy tales”; is a distinct literary genre which is originated from verbal folk tales (as cited in Duman, 2018:
41). Historical development of fairy tales demonstrated that these tales have been prepared for adults of privileged class, and
then they drawed children’s attention with their grown and developed elements. Nowadays, fairy tales have become the first
and most important source of children’s literature in all cultures (Sahin, 2011). Many articles have been published in fairy tales’
contribution to children’s development and education. Jung suggested that the structure of psyche can be best studied with fairy
tales which contain less material of certain cultural knowledge; therefore, the basic structures of the psyche can be seen more
clearly (as cited in von Franz, 1996:15). Von Franz also stated that fairy tales reflect humanbeing’s essential characteristics in
the purest form (as cited in Stevens-Guille&Boersma, 1992). However, there is a lack of study in fairy tales’ effects on
children’s psychological wellbeing. This study illustrated a compilation of the effects and benefits of fairy tales on the child’s
psyche.

Keywords: Fairy tale, Child, Psyche, Psychological wellbeing
1. GIRiS

“Peri masallar1” (fairy tales) olarak adlandirilan masallar; kokenini halk masallarindan (folk tales) alan
ayri1 bir edebi tiirdiir (akt. Duman, 2018:41). Gegmiste belli bir aydin grubu - Hans Christian Andersen,
Giovan Francesco Straparola, Giambattista Basile, Joseph Jacobs, Marie-Catherine d’Aulnoy, Charles
Perrault, Jacob ve Wilhelm Grimm (Grimm Kardesler) gibi- tarafindan s6z1ii halk masallari ele alinarak
iizerinde yeniden calisilmig, list smif mensuplari i¢in degistirilmig, bu masallarin yazili hale
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getirilmesiyle peri masallar1 ayr1 bir edebi tiire cevrilmistir. Bu masallar, iist sinifa ait {iyeleri birbirine
daha yakin tutmak, onlara bir misyon duygusu kazandirmak, dinleyicilerin giiniin sosyal kodlarina gére
medenilesmesi adina anlaticilar tarafindan {ist sinifa mensup yetiskinlere anlatilmistir (Zipes, 1999). Bu
masallarin “peri masallar1” olarak adlandirilmasi ise yazar Madame Catherine-Anne d’Aulnoy ile
olmustur. Madame, 1697 yilinda {ist siniftan kisiler i¢in hazirladigi, perilerle ilgili 6ykiilerin anlatildig:
dort ciltlik ‘Les contes de fees’ (The Tales of the Fairies) Kitabinda “perilerin masallar1” ifadesini ilk
kez kullanmugtir. Ancak bu ifade Ingilizce’ye perilerin masallar (the tales of the fairies) olarak degil,
“fairy tales” yani peri masallar1 olarak c¢evrilmistir. Bu isim sadece Fransa’da degil tim kita
Avrupa’sinda ve Amerika kitasinda yayginlagsmistir (Zipes, 1999:14). 18.yy’da aristokratlar icin
hazirlanmig tiim masallar i¢in artik “peri masali” ifadesi kullanilir hale gelmistir. Giiniimiizde ise sadece
bat1 kaynakli masallar i¢in degil farkli menseili masallar i¢in de “peri masali” ifadesi siklikla tercih
edilmektedir.

Gecmigine bakildiginda {ist siniftan yetiskin bireyler i¢in hazirlanmis oldugu anlasilan bu masallar,
zaman igerisinde ¢ocuklarin da ilgisini ¢gekmistir. Peri masallarinin ¢ocuklarla bulusmasi 1830-1900
yillar1 arasinda orta smifin yiikselise gecmesiyle gerceklesmistir (Zipes,1999:20). igerdigi biiyiime ve
gelisim 6geleri nedeniyle cocuklari cezbeden bu masallar, bazi1 yetigkin diinyasina ait iceriklerin
¢ikartilmasiyla ¢ocuklara uygun hale getirilmis ve gocuklarla tanigtirilmigtir. Hans Christian Andersen,
Charles Perrault gibi yazarlar ¢ocuklar i¢in masallar yazmaya baglamislardir (Zipes,1999:20-21).
Zaman igerisinde peri masallarinin en biiyiik kitlesini ¢ocuklar olusturur hale gelmistir (Dewan, 2016).
Bugiin masallar —yaygin ifadeyle peri masallari- biitiin kiiltiirlerde gocuk edebiyatinin ilk ve en 6nemli
kaynag1 olarak kabul edilir hale gelmistir (Sahin, 2011).

Ulkemizde ve diinyada masallarin cocuk gelisimi ve egitimi iizerindeki faydalarinda dair pek ¢ok yazi
yazilmistir. Ancak masallarin ¢ocuk ruhsallig1 iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢ok az calisma —
bunlarim ¢ogu da yabancit kaynakli- mevcuttur. Bu caligmalar arasinda ornegin Lubetsky (1989)
masallarin i¢sel duygu ve diisiinceleri nasil giin 1s181na ¢ikarabildigini, catismalar ve hayal kirikliklarini
aciga vurabildigini, kaygiy1 azalttigini, gelisimsel mevzular1 idare etmeye nasil yardimci oldugunu
anlatmigtir. Bettelheim (1991) peri masallariin ¢ocuklarin hayal giiciinii harekete gecirdigini,
duygularina netlik kazandirdigini, zihni harekete gecirdigini, dinleyicilere yasamin stresleri,
kaygilartyla ve i¢sel catigmalariyla basa ¢ikma yollart sundugunu ileri siirmiistiir (Bettelheim, 1991:3-
12). Brown (2007) masallarin, insanin zorluk alanlarina ayna tutmak ve ona ¢6ziim stratejileri sunmak
icin kullamldigini ifade etmistir. Jung, belirli kiiltiirel bilince dair materyalleri daha az barindirmasi
sebebiyle psisenin yapisinin en iyi calisilabilecegi iiriinlerin peri masallart oldugunu, masallarda
psisenin temel yapilarinin daha net goriilebildigini ileri stirmiistiir (akt. von Franz, 1996:15). Von Franz
da, insanin temel 6zelliklerini en saf sekilde peri masallarinin yansittigini belirtmistir (akt. Stevens-
Guille&Boersma, 1992). Bu calismada peri masallarinin ¢ocuk psisesi tizerindeki etkilerinin ve
Oneminin bir derlemesi yapilmustir.

2. GELiSIM DONEMLERI PROBLEMLERIYLE BASA CIKMADA MASALLARIN
YERI

Insan yavrusunun biiyiimesi, gelismesi ve yetiskinlige dogru ilerlemesi sirasinda gectigi her asamada
yerine getirmesi gereken gorevler ve her evrede karsilastigi zorluklar bulunmaktadir. Cocugun
yetigkinlige dogru giden yolculugunda i¢inde bulundugu her donemin gorevlerini tamamlamasi ve bir
sonraki agsamaya ge¢mesi gerekmektedir. Bu siirecte ¢ocuk, kardes rekabeti, kendilik degeri, ahlaki
sorumluluklar gibi konularla ilgili zorluklarla da karsilagsabilmektedir. Biiyiime yolunda yalniz ve ne
yapacagini bilemeyen ¢ocugun, yolculugunda ona yardimci olacak ve yol gosterecek bilgiye ihtiyaci
vardir. Bu bakimdan icerdigi biiylime ve gelisme 6geleri ile masallar ¢ocuk icin essiz kaynaklardir.
Bettelheim (1991) da, masallarin biiylime ve gelisme konulariyla ilgili problemlerle basa ¢ikabilmeleri
icin cocuklara bilgi sagladigini ifade eder (akt. Stevens-Guille&Boersma, 1992). Masallarda ¢ocuklar
evden ayrilarak tehlikeler, miicadeleler ve heyecan verici maceralarla dolu “daha genis bir diinya’ya
girmeleriyle biiyiirler. Evden ayrilig temas1 kigisel gelisim siirecini baslatir. Cocukluktan yetigkinlige
gecis masallarda bekar iken evlenmek seklinde de sik sik sembolize edilir. Ayni zamanda kahramanin
ormana girigi de bu sembollerden biridir. Canepa (1999), masallarda gecen ormanin bir inisiasyon yeri
oldugunu, buradaki gorevlerin basariyla tamamlanmasi sonucunda kahramanin hayatinda radikal
degisikliklerin gerceklestigini ifade eder (ss:301). Bu degisiklikler ile kahraman yeni bir diinyaya yani
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yetigkin diinyasina kabul edilmis —inisiye edilmis- olur. Bettelheim (1991)’a gére de masallarda biiylime
ebeveynlerden birine karsi gelme ve/veya biiylime korkusu ile baglamakta, kahramanin kendisini tam
anlamiyla bulmasi, psikolojik bagimsizligim1 kazanmasi, ahlaki olgunluga ulagmasi, kars1 cinsi artik
tehdit edici ve seytani gérmeyi birakmasiyla da son bulmaktadir (ss.12). Burada bilinmesi gereken bir
husus her masalin tizerinde durdugu farkli bir gelisimsel donem konusunun oldugudur. Bu nedenledir
ki ¢ocuklar sekiz yasindayken belirli bir masali severlerken, on dort yasina geldiklerinde bagka bir
masali tercih edebilirler (Brun, Pederson, & Runberg, 1993). Cocugun sevdigi ve sevmedigi masallar,
onun ruhsal diinyasi hakkinda da oldukga bilgi vericidir. Tabi bu tercihler i¢inde bulunulan psikolojik
yas ile de ilintilidir zira psikolojik yas biyolojik yastan farklidir ve giinden giine degisebilir (Brun,
Pederson, & Runberg, 1993), biyolojik yas biiyiirken psikolojik yas daha geriden gelebilir. Klasikler
olarak da adlandirilan popiiler peri masallar1 iste bu noktada 6nemlidir. Ortak biiylime konularini ve
zorluk alanlarini en iyi sekilde yansitmasi bakimdan peri masallarinin her kiiltiirden farkli gruplardaki
(yas, cinsiyet, din, dil, irk vb.) ¢ocuklara niifuz edebildigi diisliniilmektedir.

3.ICSEL KAYNAKLARIN KULLANILMASINDA MASALLARIN YERI]

Masallar ¢ocugun korku, kaygi, yetersizlik ve belirsizligi alt edebilecegi ve umudu kesfedecegi “igsel
kaynaklar”ini ortaya ¢ikarabilmesinde 6nemli bir rehberdir. Masallarin tiirlii zorluklar nihayetinde mutlu
son ile biten kurgusu ¢ocuklar i¢in umut kaynagidir. Aym1 zamanda Oykii iceriklerinde kahraman
karsilastig1 zor olaylarla basa ¢ikmada ve problemlere ¢6ziim yolu bulmada kendini yetersiz hissederek,
korku ve kayg1 duygulariyla bas basa kalmaktadir. Ornegin Sindrella, Altin Kaz, Giizel ve Cirkin gibi
pek cok peri masalinda en az ayricalikli olan ¢ocuk diger kardeslerinin basarisiz oldugu bir seyi
basararak yani yetersizligini, korku ve kaygisini yenerek digerleri arasinda yiikselise gecer ve mutlu
sona ulagir. Kendilerinden giiclii kotii cadry:r 6ldiiren Hansel ve Gretel’de, bir devi alt eden Cizmeli
Kedi’de, gokyiiziindeki devi yenmek icin fasulye sirigini kesen kiigiik Jack’te oldugu gibi mazlum kisi
zekasiyla yani igsel kaynaklarini harekete gegirerek giiglii rakiplerini alt eder. Yine bir¢ok masalda
cocuklar rakiplerini yenmekle kalmaz ayn1 zamanda iyi kalpliliklerinin ve cesur eylemlerinin sonucunda
kral ve kralige olurlar (Dewan, 2016).

4. KAYGI VE KORKUYLA BASA CIKMADA MASALLARIN YERI

Bettelheim (1991) peri masallarinin ¢ocuklara yagamin stresleri, kaygilariyla ve i¢sel catismalariyla basa
¢ikma yollar1 sundugunu ileri siirer (ss: 3-12). Tim bunlarin basarilabilmesi i¢in ise Oykiilerin
cocuklarm “endise” ve “umut’lariyla baglantili olmasi gerekliliginden bahseder. Peri masallarinda
anlatilan harikulade diinya, cocuklarin en biiylik umutlar1 ve hayallerini i¢inde barindirir. Bu tasvirler
ile masallar okuyucuya miikemmel ve doyurucu bir bakis agisi, 6zlem ve arzunun dorugunu sunar.
Oykiilerde tasvir edilen harika diinyalar gocugu yakalar ve cezbeder. Peri masallari yardimsever
figiirleriyle, asil kral ve kraliceleriyle popiiler olsa da, ayn1 zamanda cadilar, canavarlar, troller ve diger
korkung yaratiklarla da doludur. Bazi masal uyarlayicilari, bir¢ok ¢ocugun 6zellikle hikayedeki tehlikeli
durumlardan keyif aldiklarmi unutarak masallardaki korku, kotilik ve siddeti minimize ederler.
Glintimiizde de pedagojik kaygilar ve uzman tavsiyeleri nedeniyle, bu dgelerin neredeyse tamami
masallardan elimine edilmistir. Jerry Griswold, masallardaki korkunun ¢ocuklar i¢in biiyiik bir rolii
oldugunu sdyler. Masallarin; “bir zamanlar”, ”evvel zaman iginde”, “sonsuza dek mutlu yasamiglar”
seklinde formulize edilmis yapis1 ¢ocuga giiven verici bir sinir saglar. Cocuk mekansal ve zamansal
olarak masal iceriginden bu sekilde ayrilir. Cocuk masali dinlediginde kahramanin yasadig1 ayni kaygi
ve korkuyu yasar, deneyimler. Masallarin giiven verici sinirt ile zamansal ve mekansal olarak dykiiden
ayr bir noktada bulunan ¢ocuk, kendisiyle kahraman arasina bir mesafe koyar. Bu ayrigma, kahramanin
tecriibe ettigi duygularla da arasinda bir mesafe koyabilmesini saglar. Bu nedenle tiim bu duygulari
simiilator tarzda giivenli bir ortamda tecriibe eder. Bagka bir deyisle bu durum ¢ocuk icin sanal bir
deneyimlemedir. Ayni1 zamanda korkutucu durumlarla karsilagan kahramanin bas etme mekanizmalari
cocuklara ileride karsilasacaklar1 gergek hayatin zorluklari igin bir prova imkani saglamaktadir (Dewan,
2016).

Handler Spitz (1999), masallarin fantezi ve hayal zenginliginin ¢ocuklara igsel kaynaklar1 harekete
gecirecek (conjure inner possibilities) alana izin verdigini ifade etmektedir. Iste gocuk yarattig1 bu ara
alanda kaygiy1 ve korkuyu kontrol edebilmeyi, bu duygularla basa ¢ikmay1 6grenmektedir. Diislince ve
davraniglan etkileyen bu duygularin kontrol altinda tutulmasiyla ¢ocuk, olaylara dair diisiinme ve
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muhakeme becerilerini gelistirebilecektir. Bu alan sadece mantik ve muhakeme gibi biligsel
becerilerinin  gelismesine degil aym1 zamanda duygusal diinyanin olgunlasmasina da katki
saglamaktadir. Zira, Handler Spitz (1999) "gercek psiko-mantiksal giiciin, hali hazirdaki agik
temsillerden ziyade ¢ok farkli bir yerden; metafor ve sembollerden —ki masallarda sik¢a yer alir-
geldigini soylemektedir (akt. Grandy & Tuber, 2009:276).

5.DUYGU DURUM DUZENLEMEDE MASALLARIN YERI

Oral (2017) masal anlatiminda anlatici ile dinleyici arasinda bir ara alan yaratildigini, kurulan afektif
ara alanin ¢ocuk i¢in oyun alani gibi islev gdsterdigini, gelistirici 6zelligi nedeniyle de ¢cok kiymetli
oldugunu belirtir. Masal kahramani ile 6zdesim kuran g¢ocuk, kahramanin yasadigi duygulari da
deneyimlemis olur. Bu siirecte cocuk; daha dnce belki de hi¢ bilmedigi farkli duygu durumlarini tanima,
bu “adsiz duygular1” adlandirma yani mentalize edebilme imkan1 yakalar. Duygunun taninmasi, duygu
diizenlemesi i¢in 6n adimdir. Allen (2014)’1n da dedigi gibi ancak “taninan duygu organize edilebilir .
Fleer ve Hammer (2013) masallarin ¢ocuklara kendi ve digerlerinin duygularini tanimada hayali bir
durum sunarak duygudurum diizenlemesinin gelisimini sagladigini 6ne siirmiislerdir. Tam tersinden
bakildiginda; duygudurum diizenlemesindeki eksiklik ise kisinin idare edemedigi, tolere edemedigi ve
anlam veremedigi yani taniyamadigi duygular girdabinda savrulmasina, bu duygular tarafindan
bogulmasina sebep olur ki bu duygular patlamaya meyillidir (akt. Duman, 2018:26). Tice, Bratslavsky
ve Baumeister (2001) diirtii kontroliindeki basarisizligin temelde duygu diizenlemesindeki basarisizlikla
iliskili oldugunu, bu kisilerin dnceliklerini duygularini diizenlemeye verdigini, duygu diizenleyebilme
ile mesgul olduklarini ileri siirer (akt. Duman, 2018:29). Fonagy ve Target (1998) davranis bozuklugu
olan cocuklarda empati becerisinin de oldukca yetersiz oldugu tespit etmislerdir. Viktorija ve Nijole
(2005) calismalarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda, davranisg ve diirtii
kontrol problemini diizeltme masallarin kullaniminin basarili sonuglar verdigini ortaya koymustur.

6. MENTALIZASYON SURECINDE MASALLARIN YERI

I1k olarak “kisinin kendisinin ve digerlerinin bilin¢li ya da bilingdisi zihin durumlarini anlama yetenegi”
olarak tanimlanan mentalizasyon (akt. Duman, 2018:6), 6ncelikle insanlar arasi iliskilerin iyi bir sekilde
devam edebilmesi i¢in 6nemli bir beceridir. Allen (2014) mentalizasyonun insan yagamindaki 6nemini;
insanlarin sosyal varliklar oldugunu, birada yagadiklarini, ihtiyaglarini diger insanlarla iletisime gegerek
giderdiklerini, insanlarla bir arada yasam siirdiirebilmenin de kisiler arasi iligkilerin iyi idare
edilebilmesine bagli oldugunu belirterek aciklar. Hughes ve Dunn (1998) insanlarin zihin durumlarini
anlamanin giinliik sosyal iliskilerin iyi idare edilebilmesi i¢in elzem oldugunu belirtmektedir (ss.1026).
Mentalizasyon Ancak iletisime gecmek ve iletigimi siirdiirmede 6ncelikle kisinin kendini tanimasi,
ihtiyaglarini, duygularini ve diisiincelerini ifade edebilmesi, davraniglarini diizenlemesi gerekir. Tiim bu
stirecler mentalizasyonun giincel taniminda - “insan davranislarin niyetsel zihin durumlari (ihtiyaglar,
arzular, duygular, inanglar, hedefler, amaclar ve nedenler vb.) acisindan algilamamiza ve
yorumlamamiza imkdn veren hayali bir zihinsel faaliyet (akt. Bateman&Fonagy, 2012:4).”- gecen
kisinin kendisinde neler olup bittiginin farkinda olmasi ve davranislarini buna gore yonlendirebilmesi
boyutunu ifade eder. Allen (2014) bunun hayali bir faaliyet oldugunu ¢ilinkii diger insanlarin ne
diistindiigiinii ya da ne hissettigini zihnimizde hayal etmek zorunda oldugumuzu belirtmektedir. Zihinsel
durumlara dair konugmalar yapmak, ¢ocuklarin duygusal anlayisi ve mentalizasyon (zihin kurami)
gelisiminde temel noktada durmaktadir. Fonagy ve Target (1998) duygusal zorluk yasayan ¢ocuklarda
mentalizasyon yetersizliginin ortak 6zellik oldugunu bulmuslardir. Anne-gocuk etkilesiminde siklikla
kullanilan masallar, digerlerinin zihin durumlarimi tanima ve anlamada yani mentalize edebilmede
kiymetli araclardir. Oykiiyii dinlerken masal kahramani ile empati kurmak aktif hayal giiciinii gerektirir.
Bagka birinin neye inanacagi, ne diisiinecegi ve hissedecegine dair farkli bakis agilar1 gelistirmek
zihinsel faaliyet gerektirir (Allen, Fonagy, & Bateman, 2013). Dolayisiyla “masallar hayal diinyasina
etkisiyle mentalizasyon icin miikemmel bir baslangi¢c noktasi”dir (Frohne-Hagemann, 2012:11). Freud
(1913) da “The Occurence in Dreams of Material from Fairy Tales” yazisinda peri masallarinin
cocuklarin zihin diinyasini etkileyebilecegini fark etmistir (akt. Dundes, 2010). Peseschkian (1998) ise
masallarin “fantaziye, metaforik diigiinceye, fantastik icerige, korkusuz ve engelsiz tepki vermeye ve
hayranlik duygularina kapt agtigini yani yaraticiligi ilettigini” ileri stirmiistiir (ss.40).
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7. AHLAKI DEGERLERIN NESILLER ARASI AKTARIMINDA MASALIN YERI

Zipes (1991) ¢ocuklarin yagamlarinin en 6nemli kiiltiirel ve sosyal olayinit masallarin olusturdugunu, bu
iriinlerin ¢ocuklar i¢in bir sosyallesme ve kiiltiirlesme araci oldugunu ileri siirer (akt. Tsitsani ve dig,,
2011). Masallar, problemleri ¢6zmek i¢in kendi igsel kaynaklarimi kullanmaya bagvuran kahramani
dinleyiciye bir model olarak sunar (Kiernan, 2005). Masallar ahlaki degerleri ve davranis modellerini
direkt olmayan bir sekilde ve esprili bir dille aktararak dinleyicide davranis degisikligini onerir (Pasca,
2015). Soyle ki; ¢ocuk masali dinlerken masal kahramani ile 6zdeslesir; kendini kahramanin yerine
koyar, onun yasadig1 duygular1 yasar. Ozdesim kurdugu kahramanin davranislarini da kendisine model
alir ve igsellestirir. Masalin kahraman iizerinden olan ve keyifli anlatim bigimi ile aktarilmak istenen
deger veya davranis ¢cocuga bu yolla “takdim edilir”. Burada 6nemli olan bu degerlerin direkt sekilde
cocuga dikte edilmemesi yani Ogretilmemesi, sunulmasidir. Burada cocuklara ahlaki degerlerin
aktarilmast bakimindan sonlarina g¢esitli Ogretici, ders ¢ikarici climlelerin eklendigi masal
versiyonlarinin ¢ocuk ahlak gelisimine katkisi tartismaya agiktir.

8. MASALLARIN TERAPOTIK ETKIiSi

Oral (2017) masal anlatimmin &greticiligi kadar sagladigi terapotik etkinin de kiymetinin iyi
degerlendirilmesi gerektigini ifade eder. Tolkien (1964) peri masallarinin kacis, teselli, iyilesme ve
fantezi olmak {izere dort temel iglevinin oldugunu ileri siirer. Bu islevler arasinda ise en 6nemli ve
etkileyici olarak “iyilesme™yi gosterir. Tolkien’e gore iyilesme aslinda ‘kaybedilen’in yeniden
kazamlmasidir. Tolkien “On fairy-stories” yazisinda iyilesmeyi dzetle su sekilde agiklar: “Iyilesme
olarak adlandirilan sey bakis acisinda tazelige tekrar kavusmaktr. Iyilesme “berrak goriis (clear
view) "iin yeniden kazanilmaswni, diinyayr net bir sekilde gorebilmek igin kiginin disartya baktigi
pencerelerini —ki aymt zamanda disariya acildigi, konustugu yerdir- temizlemesini, boylece seylerin
daha temiz gériilmesini belki de basmakalip ve tekdiizelikten kurtulmasin icerir. Bu ruhsal korliigiin
iyilesmesidir. Tolkien bunun peri masallarmin yapabilecegi bir sey olduguna inanmaktadir. Asina
olunan ile biiyiilii olanmin, siradan ile sihirli olamin bir arada olmasiyla masallar, diinyayr taptaze
gozlerle gérmemize izin verir. Ornegin mavi deniz ve ay bir anda géziimiize daha parlak goziikmeye
baslayabilir” (akt. Bassham&Bronson, 2004:59). Tolkien klasikler arasinda gosterilen peri
masallarinda iyilesmenin daha net anlasilacagini ifade etmektedir (akt. Ellis Jones, 2013).

Kiernan (2005) masallardaki acimasiz {ivey anne, sefkatli biiyiilk anne, kis karanligi, ormanda
kaybolmak gibi sembolik figiirlerin ve tasvirlerin i¢sel duygu durumlarim yansittigini belirtir. Kiernan
(2005) psikoterapide bircok danisan i¢in sakinlestirmeyi 6grenmenin ya da metaforik olarak ifade
edilirse “igsel biiyiikanneleri’ni ya da “yardimsever hayvanlari’n1 kesfetmenin 6nemli oldugunu, bu
figiirlerin kesfinin derin seviyede bireyi giiclendirdigini, psikolojik gelisimin bunu takiben basladigim
ileri siirer.

Brun, Pederson ve Runberg (1993) masallarin, kisinin herhangi bir ¢ikis yolu bulamadigi, kendini
toparlayabilmek i¢in en ufak bir 151k arayisina girdigi kriz durumlarima miidahalelerde de yararh
oldugunu ifade eder. Holton (1995) fobisi olanlarla, Whitaker (1992) ise aile terapisinde ailelerle
calisirken masallarin ne kadar kullanigh oldugunu anlatir (akt. Robinson, 1986). Stevens-Gruille ve
Boersma (1992) masallarin yetigkinler i¢in de faydali oldugunu, yetiskinlerdeki varolus problemlerinin
yeniden diizenlenebilmesinde masallarin terapotik olarak kullanilabilecegini ileri siirer.

Ozetlenecek olursa igerdigi bilyiime ve gelisme temalarn ile cocuklari cezbetmis olan masallar,
cocuklarin yetiskinlige dogru siirdiirdiigii yolculuklarinda onlara; karsilagacaklari zorluklar ile ilgili bir
bilgi hazinesi, bu yolda icsel kaynaklarini nasil kullanabilecekleri hususunda bir rehber olmaktadir.
Terapotik etkisi bir tarafa, masallar ¢ocuk gelisiminin 6nemli bir parcasidir (VisikoKnox-Johnson,
2016). Peri masallar1 ¢ocuklara kaygi ve korku ile bas etmelerinde, mentalizasyon kapasitelerinin ve
biligsel becerilerinin gelisiminde, duygudurum diizenlemesinde, ahlaki degerlerin aktarilmasinda ¢ocuk
psisesine 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.
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