JOURNAL OF SOCIAL
SHS AND HUMANITIES
SCIENCES RESEARCH

2017 | Vol:4 / Issue:12 | pp.1002-1008
Economics and Administration, Tourism and Tourism Management, History, Culture, Religion, Psychology, Sociology,
Fine Arts, Engineering, Architecture, Language, Literature, Educational Sciences, Pedagogy & Other Disciplines

Article Arrival Date (Makale Gelis Tarihi) 14/10/2017 The Published Rel. Date (Makale Yayin Kabul Tarihi) 20/11/2017

ORTAOKUL 8.SINIF OGRENCILERININ OLUMLU VE OLUMSUZ
MUKEMMELIYETCILIK DUZEYLERININ INCELENMESI *

EXAMINATION OF POSITIVE AND NEGATIVE PERFECTIONISM LEVELS OF
MIDDLE SCHOOL 8™ GRADE STUDENTS

) Doc¢. Dr. Ahmet Hakan HANCER
Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Bol., Fen Bilgisi
Egitimi ABD, Sivas/Tiirkiye

Zeynep TUFEKCI
Yiik. Lis. Ogr., Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Bol., Fen Bilgisi Egitimi ABD, Sivas/Tiirkiye

0z

Bu caligma, Ortaokul 8.Simif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
amag dogrultusunda 8.Smuf 6grencilerinin Olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeyi, cinsiyete, kardes sayisina, devlet okullarinda ya da
6zel okullarda Ggrenim gérmesine bagli olarak farklilagip farklilagmadigi aragtirilmistir.  Arastirmada, var olan durumu ortaya koymak
amaciyla betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Sivas da ortaokul 8.simniflarda 6grenim goren ve tesadiifi
olarak belirlenen 92 Kiz ve 58 Erkek olmak iizere toplam 150 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Kirddk (2004) tarafindan gelistirilen “Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olgegi” kullamlmistir.
Verilerin analizinde ise, ortaokul 8.smif 6grencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerini analiz ederken istatistiksel

tekniklerden aritmetik ortalama ( X) ve standart sapma (S), olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetcilik diizeylerinin, cinsiyete, kardes sayisina ve
okul tiiriine goére farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in degiskenin diizeyi iki oldugunda t testi, diizeyin ikiden ¢ok oldugu durumlarda
da ANOVA kullamilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, ortaokul 8.smif 6grencilerinin; olumlu mitkemmeliyetcilik diizeylerinin
yiiksek, olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, cinsiyete goére olumlu milkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark olmadig: fakat olumsuz miikkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda erkekler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
kardes sayisina gore olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi, 6grenim gordiikleri devlet okulu ya
da 6zel okul durumuna gore hem olumlu hem de olumsuz mitkemmeliyetcilik diizeyleri agisindan 6zel okulda 6grenim goren 6grenciler lehine
anlaml1 sonuglara ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu mikemmeliyetgilik, olumsuz milkkemmeliyetgilik, cinsiyet

ABSTRACT

Purpose of this study is to determine positive and negative perfectionism levels of 8th Grade Secondary School Students. This study analyzed
whether or not positive and negative perfectionism levels of 8th Grade Secondary School Students vary based on gender, number of siblings,
studying at government schools or private schools. The study used descriptive research method for revealing the current situation. The randomly
selected sample group of the study has total 150 students, 92 female and 58 male students, who go to 8th Grade at a secondary school in Sivas
province. “Personal Information Form” designed by the researcher and “Positive & Negative Perfectionism Scale” designed by Kirdok (2004)

were used as data collection tools. As for data analysis, statistical techniques arithmetic mean (X) and standard deviation (S) were used to
analyze positive and negative perfectionism levels of 8th grade secondary school students and if the variable level was two, t test was used to
determine whether positive and negative perfectionism levels vary based on gender, number of siblings and type of school or not and ANOVA
was used if the level was above two. The analysis of collected data confirmed that positive perfectionism levels of 8th grade secondary school
students are high, negative perfectionism levels are medium and there is no significant difference between positive perfectionism levels based
on gender but there is a significant difference in favor of the male students in terms of negative perfectionism levels. Besides, it was concluded
that there is no significant difference between positive and negative perfectionism levels based on number of siblings and, as for the criteria
related to studying at a government school or private school, there are significant results in favor of students attending to private school in
terms of both positive and negative perfectionism levels.

Keywords: Positive perfectionism, negative perfectionism, gender
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1. GIRIS

Ogrencilerin akademik basar1 ve davranislart iizerinde &nemli etkilerinin oldugu ifade edilen
mitkemmeliyetcilik, Burns (1980) tarafindan, kisinin en iyiyi yapmak i¢in agir1 ¢aba sarf etme ve ayn1 zamanda
hata yapmaktan kaginma egilimi olarak tanimlanmaktadir.

Somov (2010)’a gore ise milkkemmeliyetgilik bir ¢esit acliktir ve milkemmeliyetei bireylerin li¢ temel agligt
vardir. Bunlar; onaylanma/dogrulanma acligi, yansitma/dikkat ac¢lhigt ve kontrol/kesinlik achigidir.
Onaylanma/dogrulanma agligi, mitkemmeliyetcinin kafasinin rahat edebilmesi i¢in baskalar1 tarafindan
yaptiklarinin onaylanmasi ihtiyacidir. Yansitma/dikkat acligi, miilkemmeliyetcinin ¢evresindeki insanlarin
dikkatini ¢ekme, onlarin ilgi odagi olma ihtiyacidir. Kontrol/kesinlik agligi ise miikemmeliyet¢inin
yaptiklarindan emin olma ve emin olma i¢in asir1 kontrol etme ihtiyacidir (Akt: Kahraman ve Pediik, 2014)

Son yillarda yaygin olan bir diger yaklasim da miikemmeliyetc¢iligin iki yonii oldugudur Pozitif sekli ile;
normal saglikli ve uyumlu fonksiyonel olan olumlu sekli ve negatif sekliyle; nevrotik, saglikli olmayan ve
fonksiyonel olmayan olumsuz seklidir (Rhemaume ve dig, 2000; Rice, Ashby ve Slaney, 1998; Stumpf ve
Parker, 2000; Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey, 1995; Akt: Dilmag vd., 2009). Burns ve Fedewa (2004),
pozitif ve negatif miikemmeliyetgilerin arasinda gercek bir fark oldugunu vurgulamiglardir. Yaptiklari
arastirmanin sonucunda, negatif mitkemmeliyetcilerin stresli durumlar i¢in olumsuz basa ¢ikma becerisi
sergilediklerini ve daha zayif diisiinme yapisina sahip olduklarin1 ayn1 zamanda pozitif miikemmeliyet¢ilerin
problemleriyle aktif olarak ¢6ziim bulmaya calistiklar1 sonucunu elde etmislerdir. Pozitif miikemmeliyetgiler
kendilerini pozitif kaliplarla, negatif milkemmeliyetciler ise kendilerini yalnizca negatif kaliplarla telkin
etmektedirler.

Insanlarin yasamlari icerisindeki belki de en énemli gelisim dénemlerinden birisi gocukluk ile yetiskinlige
gecis doneminde yer alan ergenlik donemidir (Shullman ve Ben-Artzi, 2003). Ortaokul dgrencilerinin yas
araliginda baglayan bu donem, kisinin davranislarinda ve biligsel yeteneklerinde meydana gelen degisiklikler
acisindan onemli bir donemdir. Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik degisimlerin
bir arada yasandig1 bir ge¢is donemidir (Steinberg, 2007). Yasanan degigsimle birlikte ergenler beden algisi,
fiziksel aktiviteler, akranlar ile olan iligkiler ile mesgul bir hale gelmektedirler. Yasam bi¢imlerinde
gerceklesen bu degisim ise ergeni toplumun risk altindaki énemli gruplarindan biri haline getirmektedir
(Alikasifoglu ve Ercan, 2009). Bu donemde yasanan degisimler bireyin kisisel gelisimi ve akademik hayati
icin onemli olup bu degisimlere yeterince uyum saglanamamasi halinde bundan sonraki yasami olumsuz yonde
etkileyebilecektir.

Bu diisiincelerden hareketle calisma, ergenlik donemi icerisinde bulunan Ortaokul 8.Simif Ogrencilerinin
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmis ve asagidaki
sorularin yanitlari aranmistir.

1. Ortaokul 8.Smif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyi nedir?

2. Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik diizeyi, cinsiyet ve kardes sayisina bagl olarak farklilasmakta
midir?

3. Devlet okullarinda 6grenim géren Ortaokul 8.Smif Ogrencileri ile 6zel okullarda 6grenim goren
Ortaokul 8.Sinif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda anlaml1 bir
fark var midir?

2. YONTEM

Bu arastirmada, var olan durumu ortaya koymak amaciyla betimsel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Betimsel
aragtirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar (Biiyiikoztirk vd., 2016).

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Sivas da ortaokul 8.Smifta 6grenim géren tiim
ortaokul grencileri olarak belirlenmistir. Orneklemini ise Sivas da ortaokulda dgrenim goren ve tesadiifi
olarak belirlenen 92 Kiz ve 58 Erkek olmak iizere toplam 150 ortaokul 6grencisi olugturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama aract olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgegi” kullamlmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form arastirmaya katilan
ogrencilerin, 6grenim gordiikleri okul ismi, kardes sayisi ve cinsiyetlerini belirlemeye yonelik olarak
kullanilmastir.
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Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi (OOMO): 1lkdgretim dgrencilerine uygulanan dlgek Kirdok
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Ortaokula devam etmekte olan 6n ergenlerin miikemmeliyetgilik 6zelliklerini
6l¢meye yonelik olarak hazirlanan bu 6lgekte her madde i¢in dortlii likert tipi bir derecelendirme (1=Hig¢ uygun
degil, 2=Uygun degil, 3=Uygun, 4=Tamamen uygun) kullanilmistir. Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgeginin olumlu mitkemmeliyetcilik alt dlgeginden (10 madde) alinabilecek puan 10 ile 40 arasinda, olumsuz
miikemmeliyetcilik alt lceginden (7 madde) aliabilecek puan ise 7 ile 28 arasinda degismektedir. Olcekte
toplam puan yoktur. Her iki alt 6lgekte de alinacak puan yiikseldikge mitkemmeliyetgilik diizeyi artmaktadir.
Olgekte ters donmiis ifadeler bulunmamaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 olumlu
mitkemmeliyet¢ilik alt 6l¢egi icin 0.75; olumsuz mitkemmeliyetcilik alt 6lgegi i¢in 0.78 olarak bulunmustur.
Bu degerler olgegin belli zaman araliklan i¢inde uygulanmasi durumunda kararlilik gosterecegi anlamina
gelmektedir.

2.3. Veri Analizi

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigmi ortaya koymak amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmistir. Kolmogorov-smirnov testine gore; “Sorgulama Becerileri” 6lgeginden elde edilen veriler i¢in
p=0.62 oldugu yani, 6lgekten elde edilen veriler i¢in anlamlilik diizeyinin p>0.05 oldugu bulunmustur. Bu
nedenle arastirmada parametrik istatistiksel yontemler kullanilmigtir

Bu kapsamda, ortaokul 8.simif &grencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik diizeylerini analiz

ederken istatistiksel tekniklerden aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (S), olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin, cinsiyete, kardes sayisina ve okul tiirline gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek icin ise degiskenin diizeyi iki oldugunda t testi, diizeyin ikiden ¢cok oldugu durumlarda da ANOVA
kullanilmastir.

3.BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, alt problemler dikkate alinarak tablolastirilmig ve analiz
sonuglarina dayali yorumlar yapilmistir.

1. Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul 8.Sinif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeyinin ne oldugunu belirlemek igin
veriler, 6grencilerin aldiklart minimum (min), maksimum (max), ortalama puan ve standart sapma olarak
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ortaokul 8.Sinif Ogrencilerinin Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik Diizeyleri

Miikemmeliyetcilik N Min Max X S
Olumlu Miikkemmeliyetgilik 150 10,00 40,00 30,287 5,829
Olumsuz Miilkemmeliyetgilik 150 7,00 27,00 16,987 4,693

Tablo 1 incelendiginde Ortaokul 8.smif Ogrencilerinin Olumlu Milkemmeliyet¢ilik diizeylerine ydnelik
minimum 10 puan maksimum 40 puan aldiklar1 ortalama puan olarak ise X =30,287 oldugu goriilmektedir.
Olumlu miikemmeliyetgilik alt dl¢eginden alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 40°dir. Yani
ogrencilerin aldiklar1 ortalama puanin yiiksek oldugu sdylenebilir. Olumsuz Mitkemmeliyetgilik alt 6lgeginden
alinabilecek en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan ise 28’dir. Ogrencilerin yapilan bu arastirmada aldiklar
minimum 7 puan maksimum ise 27 puandir. Ortalama puan ise X =16,987"dir. Yani 6grencilerin Olumsuz
Miikemmeliyet¢ilik i¢in aldiklar1 puanin ortalamanin iizerinde oldugu ifade edilebilir.

2. Alt Probleme Ait Bulgular

8.8mif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin veriler t-testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul 8.Smf Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Olumlu Ve Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik Diizeylerine Y&nelik
t-Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N X S t P

Olumlu Miikkemmeliyetgilik Kiz 92 30,587 5,427 0,794 0,429
Erkek 58 29,810 6,433

Olumsuz Miikkemmeliyetgilik Kiz 92 16,130 4,435 2,882 0,005
Erkek 58 18,3448 4,806
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Tablo 2 incelendiginde 8.Sinifda 6grenim goren kiz 6grencilerin olumlu miikemmeliyetgilik diizeylerine

yonelik ortalama puanin X=30,587, erkek Ogrencilerin ise X=29,810 oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyet
grubundaki &grencilerinde olumlu miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak %95 giiven
araliginda anlamli bir farkin (P>0,05) olmadig1 ve aldiklar1 ortalama puanin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Olumsuz Miikkemmeliyetgilik diizeylerine yonelik ise kiz &grencilerin ortalama puani X =16,130, erkek

ogrencilerin ise X=18,3448 oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyet grubundaki o&grencilerin olumsuz
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu (P<0,05), ortalama puanlar
dikkate alindiginda bu farkin erkek 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.

8.Smif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetcilik diizeylerinin, kardes sayisina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in veriler ANOVA ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul 8. Smif Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik Diizeyleri

N X S Min Max
Olumlu 0 Kardes 7 32,143 4,8790 25,00 40,00
Miikemmeliyetgilik 1 Kardes 25 31,160 6,8040 10,00 40,00
2 Kardes 55 30,345 6,1807 10,00 40,00
3 Kardes 28 29,500 4,9328 16,00 36,00
4 Kardes 17 29,059 6,5529 16,00 38,00
5 Kardes 10 30,400 3,6872 25,00 35,00
6 Kardes 5 30,800 6,5342 24,00 38,00
7 Kardes 1 30,000 . 30,00 30,00
8 Kardes 2 31,000 4,242 25,00 34,00
Olumsuz 0 Kardes 7 16,571 3,952 13,00 24,00
Miikemmeliyetgilik 1 Kardes 25 16,360 4,990 7,00 26,00
2 Kardes 55 17,909 5,392 7,00 27,00
3 Kardes 28 16,178 3,761 10,00 26,00
4 Kardes 17 16,882 4,428 11,00 26,00
5 Kardes 10 17,200 3,794 10,00 23,00
6 Kardes 5 16,800 4,381 10,00 22,00
7 Kardes 1 16,000 . 16,00 16,00
8 Kardes 2 13,000 2,828 11,00 15,00

Tablo 3 incelendiginde, genelde kardes sayisinin 2 oldugu (55 kisi) en az kardes sayisinin ise 7 (1kisi) oldugu
goriilmektedir. Olumlu Miikemmeliyetgilik puanlart, minimum 10 ile maksimum 40 puan araliginda ve

ortalama puanlar ise 29,059 ile 32,143 puan araliginda degismektedir. En diisiik ortalama ()_( =29,059) puanin
4 kardesli 6grencilerde, en yiiksek ortalama ( X =32,143) puanin ise hi¢ kardesi olmayan 6grencilerde oldugu

goriilmektedir. Tiim 6grencilerin ortama puaninin olumlu miikemmeliyet¢ilik 6lgegi ortalama puaninin
tistiinde oldugu yani olumlu mitkemmeliyetgilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olumsuz mitkemmeliyetcilik diizeyleriyle ilgili olarak dgrencilerin aldiklar1 puan minimum 7 maksimum 27
puan araliginda oldugu ve ortalama puanin ise 13,000 ile 17,909 Puan araliginda degistigi goriilmektedir. En
az ortalama ( X=13,000) puani 8 kardesli 6grencinin en yiiksek ortalama ( X =17,909) puani ise iki kardesi olan
ogrencilerin aldig1 goriilmektedir.

Ortaokul 8.smif 6grencilerinin kardes sayisina gore olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi ANOVA ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 8.Smif Ogrencilerinin Kardes Sayisina Goére Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik Diizeylerine
Yonelik ANOVA Sonuglari

Faktor KT Sd KO F P
Olumlu Gruplar arasi 88,879 8 11,110 0,315 0,959
Miikemmeliyeteilik Gruplar igi 4971,795 141 35,261

Toplam 5060,673 149
Olumsuz Gruplar arasi 109,682 8 13,710 0,609 0, 769
Mikemmeliyetgilik Gruplar igi 3172,292 141 22,499

Toplam 3281,973 149
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Tablo 4 incelendiginde, 8.smif d6grencilerinin kardes sayisina gore olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan %95 giiven araliginda anlamli bir fark (p>0,05) olmadigi, goriilmektedir.

3. Alt Probleme Ait Bulgular

Devlet okullarinda 6grenim géren Ortaokul 8.Smif Ogrencileri ile dzel okullarda 6grenim goren ortaokul
8.smif Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek igin veriler t-testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ortaokul 8. Smif Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okula Gore Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Diizeylerine Yonelik t-Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N X S t P
Olumlu Devlet Okulu 78 30,166 6,292 42,430 0,001
Miikemmeliyetgilik  (5ze] Okul 72 30,417 5,320

Olumsuz Devlet Okulu 78 16,694 4,38191 32,328 0,001
Miikemmeliyetgilik Ozel Okul 72 17,472 4,99005

Tablo 5 incelendiginde, Devlet okullar1 8. smifta 6grenim goren 6grencilerin olumlu miikemmeliyetcilik
diizeylerine yonelik dlgekten aldiklari ortalama puan X =30,166, 6zel okullarda 6grenim gdren 6grencilerin

ortalama puani ise X=30,417"dir. Hesaplanan t degerine gore %95’lik giiven araliginda (p<0,05); devlet ve
0zel okullarda 6grenim goren 6grencilerin olumlu miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alindiginda, bu farkin,
0zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

Olumsuz Miikemmeliyetgilik diizeylerine yonelik ise, devlet okullarinda 6grenim goren d6grencilerin ortalama

puan1 X =16,694, 6zel okullarda 6grenim goren 6grencilerin ortalama puan1 X=17,472’dir. Gruplar i¢in t testi
analizi sonucunda, hesaplanan t degerine gore (p<0,05); gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gbzlenmistir. Ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alindiginda bu farkin, 6zel okullarda 6grenim géren
ogrencilerin puanlari lehine oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA ve SONUCLAR

Ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin olumlu ve olumsuz milkkemmeliyetcilik diizeylerinin belirlenmesi amaci ile
yapilan bu ¢aligmada alt problemlere gore incelenen sorulara iligkin yanitlar sdyledir.

Ortaokul 8.Smif Ogrencilerinin olumlu miikemmeliyetgilik diizeylerinin, dlgekten aldiklari ortalama puana
gore yiiksek oldugu, olumsuz miikkemmeliyetcilik diizeyleri i¢in ise alinan ortalama puana gore orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgulara gore, olumlu miikemmeliyetgiligin yliksek olmasi (Parker, 2000;
Kottman ve Ashby, 2000; Stoeber ve Eismann, 2007) arastirmacilarin yaptiklar ¢aligmalara gore, 6grencilerin
performansini artiran ve bireyleri basariya gotiiren bir giig olarak goriilebilecegi ifade edilmektedir.

Olumsuz mitkemmeliyetci 6grenciler ise, kendileri i¢in ger¢ekei olmayan hedefler belirler (Enss, Cox ve Clara,
2002), basarisizlik korkusu ile motive olur (Blackburn, 2003), basar1 6l¢iitii olarak sosyal karsilastirmalari
kullanir (Slaney, Rice ve Ashby, 2002) ve belirledikleri yliksek standartlara ulagmaya calisirken karsilagtiklar
basarisizlik durumlarinda kendilerini suglamaktadirlar (Flett ve Hewitt, 2002; Kottman ve Ashby, 2000; Rice
ve Ashby, 2007). Bu nedenle, olumlu miikemmeliyetciligin basari iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu
diistiniiliirken, olumsuz miitkemmeliyetciligin basan tizerinde negatif bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir
(Ram, 2005).

Cinsiyete gore, olumlu milkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak %95 giiven araliginda anlaml
bir farkin (P>0,05) olmadig1, olumsuz mitkemmeliyetcilik diizeyleri igin ise ortalama puanlar arasinda erkekler
lehine anlaml bir farkin (P<=0,05) oldugu goriilmiistiir. Tire (2011) 6n ergenlerle yaptig1 calismada bu
caligmayla ayni sonuglara ulagsmistir. Bu konuda yapilan diger ¢calismalarda ise bazilarinda 6grenciler arasinda
anlamli bir farkin olmadigi (Chang ve Sanna, 2012; Deniz, 2011) belirtilirken, kiz dgrencilerin olumlu
milkemmeliyetcilik diizeylerinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirten caligmalar da
(Kahraman ve Pediik, 2014) goriilmektedir. Bu durum, Ding (2001) tarafindan annelerin ¢cocuk yetistirmede
babalara gore daha dominant oldugundan ve siklikla gocuklarini 6zellikle kiz ¢ocuklarint elestirdiginden, kiz
cocuklar1 da anneyle 6zdeslesip cevreye elestirel gozle baktiklarindan daha miikemmeliyetgidirler seklinde
aciklanmustir.

Kardes sayisina gore olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan %95 giiven
araliginda anlamli bir fark (p>0,05) yoktur. Kardes sayisi ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi belirlemek
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iizerine yapilan ¢alismalarda ise, Benk (2006) 3 kardes ve iizerine sahip olanlarin 1 kardese sahip olanlara
oranla milkemmeliyetgilik 6zelliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu ¢aligmada oldugu gibi (Deniz,
2011) kardes sayis1 degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilik goriilmedigini tespit etmistir.

Devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin olumlu ve olumsuz mitkkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bu farkinda, 6zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin lehine
oldugu goriilmiistiir. Tire (2011) yaptig1 benzer ¢alismada 6n ergenlerin egitim gordiikleri okul tiirii ile olumlu
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bu farkliligin da devlet
okulunda egitim alan 6n ergenler lehine oldugunu, olumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinda ise egitim
gordiikleri okul tiiriine gore anlamli bir farkin olmadigini belirtmistir. Ancak, Benk (2006) lise 6grencileriyle
yaptig1 caligmasinda 6zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin diger okullarda 6grenim gorenlere gore sosyal
odakli miikemmeliyetcilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis ve bunun nedeninde 6zel lisede okuyan
ogrencilerin, temel ihtiyaglarim1 karsilamis, kendileriyle ilgilenmeye maddi ve manevi olarak daha hazir
olduklarindan, kendine yonelik mitkemmeliyetcilik puanlarinin daha yiiksek olabilecegini belirtmistir.

Bu calisma ortaokul 8. sinifta 6grenim goren dgrencilerin olumlu ve olumsuz milkemmeliyetgilik diizeylerinin
belirlenmesini kapsamaktadir. Tiim ortaokulda 6grenim goren Ogrencileri kapsayacak sekilde ve
miilkemmeliyetcilik diizeylerini etkileyen faktorler lizerinde kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi faydali olacaktir.
Ozellikle olumlu ve olumsuz milkemmeliyetgiligin dgrencilerin kisilikleri iizerinde nasil etkiye neden oldugu
yoniinde aragtirmalarin artirilmasi ve bu yonde tedbirlerin alinmasi 6grencilerin gelecek yasamlarinda daha
saglikl bir kisilik yapisina sahip olmalar1 agisindan 6nemli olacaktir.
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