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Bu ¢alismanin amaci, beliren yetiskinlerde beden imajimnin romantik yakinligi baslatma belirleyicilerini yordamasinin incelenmesidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 Egitim-Ogretim Bahar Yariyilinda Eskisehir’de bir kamu iiniversitesinin Egitim Fakiiltesinin
¢esitli bolimlerinde 6grenim goren 211 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Caligma grubuna katilan bireylerin yas ortalamasinin 20.10
(ss= 1,49) oldugu belirlenmistir. Calismada veriler, Romantik Yakinlig1 Baslatma Belirleyicileri Olgegi ile Viicut Algis1 Olgegi ile
toplanmistir. Calismada elde edilen bulgularin analizinde yol analizi tekniginden yararlanilmistir. Bulgular beden imajinin, sirasiyla,
romantik yakinlig1 baslatma belirleyicilerinden, kendilik algisini, davranissal yakinligi, duygusal ve biligsel yakinligi, kendilik bilgisini
ve romantik sozellestirmeyi anlamli bir sekilde yordadig: belirlenmistir. Bulgulara dayanilarak beliren yetigkinlerde beden imajinin
romantik yakinlig1 baglatmay agiklayan 6nemli bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: beden imaj1, romantik yakinlig1 baglatma, beliren yetiskinlik

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the predictions of the determinants of initiating romantic intimacy of body image in emerging
adulthood. The study group consist of 211 undergraduate students studying in different departments of the Faculty of Education of a
public university in Eskisehir during in 2016-2017 Spring Semester. The average age of the participants in the study group was
determined to be 20.10 (ss = 1.49). Data were collected using the Initiating Romantic Intimacy Scale and the Body Perception Scale.
In the analysis of the findings obtained in the study, the path analysis technique was used. It has been determined that the findings body
image significantly predicts self-perception, behavioral closeness, emotional and cognitive closeness, self-knowledge, and romantic
verbalism, respectively, from the determinants of romantic intimacy. Based on the findings, it can be said that the body image is an
important variable explaining initiating romantic intimacy of emerging adulthood.

Keywords: body image, nitiating romantic mtimacy, emerging adulthood

1.GIRIS

Beliren yetigkinlik déneminin, her ne kadar tam olarak kesin sinirlariin ¢izilmesi zor olsa da; 19-26 yas
smirlar1 arasindaki déneme denk geldigi ifade edilmektedir (Atak, 2005). Bu dénemde bulunan bireyler,
meslek, ask ve diinya goriisii alaninda kimlik kesfi yaptiklari; bu kimlik kesfi siirecinde bireylerin romantik
iligkileri baslatmak igin giidiilendikleri s6ylenmektedir (Arnett, 2003). Romantik iliskileri baslatmak ise
beliren yetigenler i¢in ask alaninda kimlik kesfi siirecinde 6nemli gelisimsel gorev olarak tanimlanmaktadir
(Eryilmaz & Ercan, 2011). Sternberg (1999) tiggen ask kuraminda, romantik iligkilerinin, yakinlik, baglanma
ve tutku olarak ii¢ 6geden olustugunu belirtmistir. Bagka bir arasgtirmada ise romantik iliskiler baglanma,

biligsel yakinlik, karsililik, duygusal yakinlik ve fiziksel yakinlik olmak {izere bes boyutla agiklanmistir (Moss
& Schwebel, 1993).

Ilgili alanyazinda romantik iliskiler, bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu siirecin, baslangig, siirdiirme ve
sonlandirma agamalarindan olustugu belirtilmistir (Eryilmaz & Atak, 2009). Baslangi¢c asamasiin énemli bir
Ogesi, romantik yakinligi baglatmaktir. Clinkii romantik yakinligi baslatabilmek, romantik yakinlig



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) | 2017  Vol:4  Issue:13  pp:1478-1483

siirdiirebilmede ve kimlik kesfini ger¢eklestirebilmede 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Eryilmaz & Ercan,
2010). Romantik yakinlig1 baglatmada bes 6nemli faktor bulunmaktadir. Bunlar, kendilik algisi, duygusal ve
biligsel yakinlik, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik ve romantik sozellestirmedir. Bu faktorlerden kendilik
algis1, romantik yakinlig1 baslatabilmede, bireyin akillilik, sempatiklik ve ¢ekicilik gibi yeterliliklerine yonelik
yargilarini igermektedir. Duygusal ve biligsel yakinlik, romantik yakinlik kurulacak kisiye karsi, bireyin bakis
acisini, diisiincelerini ve duygularini icermektedir. Davranigsal yakinlik, romantik yakinlik kurulacak kisiyle,
bireyin zaman gegirmek gibi davranigsal dgeleri icermektedir. Kendilik bilgisi, romantik yakimlik kurulacak
kisiye kars1, bireyin diiriistliiglinii ve bu kisinin diisiincelerine, duygularina deger vermeyi kapsamaktadir.
Romantik sozellestirme ise, romantik yakinlik kurulacak kisiye karsi, bireyin siir yazmasi ve anlamli sozler
sOylemesi gibi sozel yakinlik dgelerini kapsamaktadir (Eryilmaz & Atak, 2009). Bunun yaninda romantik
yakinlig1 baslatmayr engelleyen beden imaji gibi ¢esitli psikolojik faktorler bulundugu vurgulanmistir
(Eryilmaz, Kara, & Altinsoy, 2016).

Beden imaji, genel olarak kisisel ve ruhsal bir resimdir (Moe, 1999). Bu resim, bireyin fiziksel goriiniimiiniin
yant sira psikolojik deneyimlerini de iceren 6znel bir yapidir (Arslangiray, 2013). Beden imaji, temel olarak
olumlu beden imaj1 ve olumsuz beden imaj1 olarak iki acidan ele alinmaktadir. Olumlu beden imaji, bireyin
bedeninden ve kendinden memnun olma durumu ifade ederken; olumsuz beden imaji, bireyin bedenini
begenmemesi, bedenini kabul etmemesi ve bedeninden utanmasini ifade etmektedir (Kara, 2016). Wood-
Barcalow, Tylka ve Augustus-Horvath'a (2010) gore olumlu beden imaji, bedeni koruma, bedeni sevme,
bedene saygi ve bedeni kabul olarak dort 6geden olusmaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik yakinligi baslatmanin yalnizlik (Eryilmaz & Ercan, 2010), utangaglik
(Eryilmaz et al., 2016), kimlik statiileri ve kisilik 6zellikleri (Ercan & Eryilmaz, 2013), 6zsayg1 ve cinsiyet
rolleri (Eryllmaz & Atak, 2011), algilanan kontrol (Eryilmaz & Ercan, 2011) gibi degiskenlerle iligkilerini
inceleyen ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Ancak, romantik yakinlig1 baglatma ile beden imaj1 arasindaki
iligkileri inceleyen dogrudan ¢alismalar bulunmamaktadir.

Romantik yakinlik, yasamin tiim psiko-sosyal gelisim evrelerinde 6nemli olsa da 6zellikle ergenlikte ve beliren
yetiskinlikte kritik bir gelisim gorevi olarak tanimlanmaktadir (Erikson, 1968). Beliren yetiskinler igin,
romantik yakimlik, cinsel ¢ekiminin yanmi sira degerleri, inanglari, tercihleri, duygulari, iiretkenligi de
kapsamaktadir. Bu donemde, yasanan romantik iligkiler, bireyin biligsel, sosyal ve duygusal degismelerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica bu donemde beliren yetigkinler, ask alaninda denemeler yaparak
kimliklerini netlestirirler (Arnett, 2003). Saglikli kimlik kesfini bagarabilmenin bir 6nemli 6l¢iitii de romantik
iliskileri baglatabilmektir (Furjman & Schaffer, 2003). Bununla birlikte beliren yetiskinlerin, psikolojik
danisma ve rehberlik servislerine bagvurma nedenleri arasinda romantik iligskilerde yasadigi zorluklarla geldigi
bilinmektedir (Creasey, Kershaw, & Boston, 1999). Ayrica beliren yetiskinlik dénemindeki romantik
iligkilerle ilgili yapilan arastirmalarda, bu dénemde yasanan romantik iligkilerin beliren yetigkinlerin, bir
sonraki gelisim donemimdeki (yetigkinlik donemi) gelisim gorevlerini yerine getirebilmeye yonelik uyum
saglamalarim kolaylastirdigi bulunmustur (Furjman & Schaffer, 2003). Ote yandan beden imaj1, kimlik kesif
stirecinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Arslangiray, 2013). Bu kimlik siirecinde beden imaji,
bireylerin yasam kalitelerini ve romantik iliskileri kurmasini etkileyebilmektedir. Bireyin baskasina karsi
romantik yakinlik baslatabilmesi i¢in dncelikle bedeninden ve kendinden memnun olmasi1 gerektigi ifade
edilmektedir.

Sonug olarak; hem saglikli kimlik gelistirmek hem de yakinlik ihtiyacini giderip yalitilmishik yasamamak i¢in
beden imaj1 ve romantik yakinlig1 baslatma arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ancak
literatiirde romantik yakilik siirecinin nasil bagladigi ve bu siireci hangi faktorlerin etkiledigine yonelik
bilgiler sinirhdir. Ornegin; literatiirde beden imaji ile romantik yakinligi baslatma arasindaki iliskileri
inceleyen c¢aligmalara rastlanmamaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, beliren yetigkinlerde beden
imajinin romantik yakinlig1 baglatma belirleyicilerini yordamasinin incelenmesidir

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, beden imaj1 ile romantik yakinligi baslatma belirleyicileri arasinda iligkiyi ortaya koymak
amaciyla iliskisel desende gerceklestirilmistir. Calismanin bagimsiz degiskeni, beden imaji iken; bagimlh
degiskeni romantik yakinlig1 baslatma belirleyicileridir.
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanm ¢alisma grubunu 2016-2017 Egitim-Ogretim Bahar Yariyilinda Eskisehir’de bir kamu
iiniversitesinin Egitim Fakiiltesinin ¢esitli bolimlerinde 6grenim gdren 211 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma grubuna katilan bireylerin yas ortalamasinin 20.10 (ss= 1,49) oldugu belirlenmistir. Caligma grubunun
demografik ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubunun Ozellikleri

Cahsma Grubunun Ozellikleri n %
Cinsivet Kadin 159 754
y Erkek 52 24.6

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhik 121 57.3
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 41 19.4

Boliim Sinif Ogretmenligi 24 114
Fen Bilgisi Ogretmenligi 22 104
Ingilizce Ogretmenligi 3 14
1.Smif 42 19.9
2. Smuf 72 341
Simif 3.Smf 77 365
4.Smf 20 95
Toplam 211 100

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Romantik Yakinlig1 Baslatma Belirleyicileri Olgegi ile Viicut Algis1 Olgegi kullanilmigtir. Bu
6lceklerin psikometrik 6zellikleri asagida yer verilmistir.

2.3.1. Romantik Yakinhg Baslatmanin Belirleyicileri Olcegi

Bu dlgek, Eryilmaz ve Atak, (2009) tarafindan gelistirilmis olup, bes alt faktorlii ve 17 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin bes alt faktorii su sekildedir; davramgsal yakinlik, duygusal ve biligsel yakinlik, kendilik bilgisi,
kendilik algis1 ve romantik sozellestirmedir. Olgegin orijinal formunda dlgegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik
katsayisinin .82 oldugu; alt faktorlere iliskin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .55 ile 79 arasinda degistigi
belirtilmistir. Bu ¢aligmada, i¢ tutarlik katsayisi dlgegin tamami i¢in .90 olarak hesaplanmis; alt boyutlara igin

i¢ tutarlik katsayisi degerlerin ise .67 ile .86 arasinda degistigi gézlenmistir.
2.3.2. Viicut Algis1 Olcegi

Olgek, Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkceye uyarlanmasi Hovardaoglu (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 40 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Tiirkge formu giivenirlik ¢aligmasi
sonuclarina gore oOlgegin i¢ tutarlik katsayist a=.91, iki yarim giivenirligi katsayis1 o=.75 olarak
hesaplanmigtir. Bu ¢aligmada i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgularin analizinde yol analizi tekniginden yararlanilmistir. Toplanan veriler IBM
SPSS Amos 21 paket programiyla analiz edilmistir. Istatiksel sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi
.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Bu calisma, beden imajinin romantik yakinligi baglatma belirleyicilerini ne diizeyde agikladigini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismanin bulgular kisminda oncelikle,
degiskenlere yonelik betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra ise, yol analizi sonuglar1 verilmistir.

3.1. Betimsel Istatistikler

Calismanin bu boliimiinde betimsel istatistik sonuc¢larina deginilmistir. Bu dogrultuda romantik yakinlig:
baglatma belirleyicilerine ve beden imajina yonelik betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2: Betimsel istatistikler

Degiskenler X ss Basikhk  Carpikhk
Kendilik Algist 1154 254 57 -49
Davranigsal Yakinlik 11.80 2.49 1.08 -.66
Biligsel ve Duygusal Yakinlik 7.95 2.35 -31 -.24
Kendilik Bilgisi 9.66 1.70 1.73 -.89
Romantik Sozellestirme 7.27 2.21 -.55 -12
Toplam Romantik Baglatma 48.24  8.89 1.09 -.46
Toplam Beden Imaji 92.62  19.88 -41 -.09

Tablo 2’de verilen degerler incelendiginde basiklik degerlerinin -.41 ile 1.73 arasinda; garpiklik degerlerinin
ise -.09 ile -.89 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen degerlere gore verilerin normalden sapma
gostermedigi ifade edilebilir.

3.2. Beden imajimin Romantik Yakinhg Baslatma Belirleyicilerini Aciklamasina Yonelik
Bulgular

Beden imajimmin romantik yakinligi baglatma belirleyicilerini agiklamasina yonelik yol analizi
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Yol analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken = Bagimh Degisken B SH B t
Beden Imaji = Kendilik Algis -.05 .01 -42 -6.72*%*
Beden Imaji © Davramigsal Yakinlik -.04 .01 -.30 -4.58**
Beden Imaji © Duygusal ve Bilissel Yakinlk -.03 .01 -.29 -4.37%*
Beden imaj1 = Kendilik Bilgisi -.02 .01 -.18 -2.66**
Beden imaji © Romantik Sézellestirme -.02 .01 -.19 -2.77**
**p<0.01

Tablo-3’deki bulgular incelendiginde beden imajinin romantik yakinligi baglatma belirleyicilerinden kendilik
algisini (B=-.42, p<.01), davranmigsal yakinligi (B= -.30, p<.01), duygusal ve biligsel yakinlhig1 (B=-.29, p<.01),
kendilik bilgisini (B= -.18, p<.01) ve romantik sozellestirmeyi (B= -.19, p<.01) negatif yénde ve anlamh
olarak yordadig ifade edilebilir.

4. TARTISMA

Bu calisma, beliren yetiskinlik déneminde beden imajinin romantik yakinligir baglatma belirleyicilerini
aciklama diizeyini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Calismanin bulgularina gore, olumsuz beden
imajinin, romantik yakinlhig1 baslatma belirleyicilerinden en g¢ok kendilik algisini daha sonra sirastyla
davranigsal yakinlik, duygusal ve biligsel yakinligi, kendilik bilgisi ve romantik sézellestirmeyi anlamli bir
sekilde acikladigini bulunmustur.

Arastirma sonuglari, beliren yetiskinlerin olumsuz beden imaj diizeyleri yiikseldikge, romantik yakinligi
baslatirken, davranigsal, biligsel ve duygusal romantik yakinligi baglatma belirleyicileri daha az kullandiklarim
gostermistir. Bu durum su sekilde agiklanabilir: Bireylerin bedenleriyle ilgili imajlar1 olumsuzlastik¢a fiziksel
gortinimleri hakkinda islevsel olmayan diistinceler gelistirebildikleri belirtilmistir (Ortakale, 2008). Bu
islevsel olmayan diisiinceler, Akile1 Duygusal Davranig¢i Yaklasima gore temel bir inancin yansimasi
niteligindedir (Ellis, 1973). Bu inanglara &rnek olarak “Sevgilim olmasi zayif olmama baghdir, “Iliski
baglatmak i¢in giizel olmak gerekir” Fit olursam insanlar bana yaklasir” baglidir” seklinde bir inang verilebilir
(Arslangiray, 2013). Bu sekilde beliren yetiskinlerin kendilerine yonelik islevsel olmayan disiinceleri,
olumsuz duygulanim deneyimlemelerine yola agabilir (Eryilmaz, 2015). Duygulanim sekli, dongiisel olarak
bireylerin kendilerini degerlendirmelerini etkileyebilmektedir (Eryilmaz et al., 2016). Ornegin; olumsuz beden
imajina sahip bireyler, bedenlerinin ¢esitli par¢alarinda kusurlar bulurlar ve kendilerini elestirme egilimi i¢ine
girerler. Bu durumun bir sonucu olarak kendilerini siirekli yargilayarak ve suglayarak utanma duygusunu
deneyimlerler. Ayrica bu bireyler utangacligin sonucunda sosyal goriiniim agidan kaygi yasarlar ve bireylerde
reddedilme korkusu olusur (Kara, 2016). Bu durum bireylerin romantik iligki baglatirken kagma ve geri
cekilme davranisi sergilemelerine neden olabilir. Ozetle; beliren yetiskin dénemlerindeki bireylerin kendi
bedenlerine iligkin iglevsel olmayan diisiinceleri, olumsuz duygulanim deneyimlemelerine buna bagl olarak
da romantik iliskilerde yakinlikta kagimmmalarina neden oluyor olabilir. Bunun sonucunda ise bireyler ilgi
duyulan kisiye karst davranigsal, bilissel ve duygusal agidan kendilerini ifade etmekte zorlanirlar.
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Arastirmacilar tarafindan Onerilen hipotetik temelli olumsuz beden imajinin romantik yakinligi baslatma
belirleyicileriyle iligkisi dongiisti Sekil 1’de gosterilmektedir.

Olumsuz

beden imaj1

Romantik

akinligi .
gaslatn%a Islevsel
belirleyicileri ?i'..m?ya“
daha az usunce
kullanma \Z
Kagma ve Olumusuz
geri ¢ekilme duygulanim

davranigt

Sekil 1. Olumsuz Beden imajmin Romantik Yakinlig1 Baslatma Belirleyicileriyle iliskisi Dongiisii

Aragtirma sonuglaria gore, beliren yetiskinlerin olumsuz beden imaji diizeyleri arttik¢a, romantik yakinlig
baglatmada, kendilik algis1 ve kendilik bilgisi romantik yakinligi baslatma belirleyicileri daha az
kullanmaktadirlar. Bu durum su sekilde agiklanabilir: Beden imaji, fiziksel goriiniimiin yani sira, bireylerin
kendileriyle ilgili algilarin1 ifade etmektedir. Beden imaj1, bireylerin kendilerini anlamada, kendilerine kars1
tavirlarint belirlemede onemli bir faktordiir (Cash, 2004). Arslangiray'a (2013) gore bireyler bedenleri
hakkinda ne hissediyorsa, kendileri hakkinda da ayni seyi hissederler. Bedenini sevmeyen ve bedeninden
memnun olmayan bireyler ayn1 zamanda romantik iliskiyi baslatirken de kendilerine iliskin olumsuz algiya
sahiptirler (Kara, 2016). Ornegin; romantik iliskiyi baslatmada, kendilerini daha az ¢ekici, daha az sempatik,
daha az giivenilir, daha az zeki ve daha az saygiya layik olarak algilama egilimi i¢indedirler (Eryilmaz et al.,
2016). Bu nedenle de kendilerini romantik yakinlik baslatabilecek olumlu benlik (¢ekici, sempatiklik ve zeki)
algis1 yerine olumsuz benlik algisina odaklanarak romantik yakinligi baslatirken kendilik bilgisi ve kendilik
algis1 belirleyicilerini daha az kullanmiglardir.

Bu aragtirmanin sonuglari, romantik yakinligi baslatma konusunda psikolojik danigmalara, danigma siirecinin
miidahale asamasinda neler yapilacagma dair bilgiler ve bulgular sunmaktir. Ornegin; romantik yakinlig:
baslatma konusundaki danisanlarin bireysel yetersizliklerinin nedenlerini kendilerine yiiklemeleri 6nlenebilir.
Ayrica romantik yakinligr baslatmada, danisanlarin kendilerini daha fazla g¢ekici, zeki ve sempatik
algilayacaklarina yonelik olumlu algi olusturma ve bu konudaki olumsuz algilarini degistirmeye yonelik
psikolojik yardim ¢aligmas1 yapilabilir. Bunun sonucunda romantik yakinlig1 baglatmada daniganlarin eyleme
gecmeleri konusunda cesaretlendirirler. Ayrica beden imajina miidahale baglaminda bireylerin bedenlerini
kabul, bedenlerini sevme ve bedenlerine saygi, bedenlerine yiikledikleri anlami degistirmeye yonelik
psikolojik yardim ¢aligmalar1 yapilabilir. Bu ihtiyaci karsilamak i¢in ilerleyen siirecte deneysel caligmalar
yapilir.

Bu ¢aligma bazi smirliliklar barindirmaktadir. Ornegin; arastirmanin ¢alisma grubunda bireylerin romantik
iligki deneyimleri ve hali hazirda romantik iligkilerinin olup olmadig1 dikkate alinmamistir. Oysa bu durum
romantik yakinlig1 etkileyebilecek faktor olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda romantik yakinlikla iligkili
olabilecek digsal faktorlerde baglanma stilleri, reddedilme hassasiyeti, anne babadan algilanan sicaklik gibi bu
siirecte etkili olabilir. Sonraki yapilacak ¢aligmalarda bu degiskenler dikkate alinabilir.
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