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Yapilan bu ¢aligmanin amaci, viicut gelistirme sporcularinin narsisizm diizeyleri ile beden algilar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir. Calismanin grubu; Tiirkiye’de ilk {i¢ dereceye girmis olan viicut gelistirme bransindaki 42 sporcu
olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, 2005 yilinda Colombiya Universitesi’nden Dr. Ames ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen ve Salim Atay tarafindan 2009 yilinda gegerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasi yapilarak Tiirkgelestirilen
16 soruluk ‘Narsistik Kisilik Envanteri’’ ile Selim Hovardaoglu tarafindan 1986 yilinda Tiirkge’ye cevrilerek gecerlilik
ve giivenirlik calismasi yapilan ‘‘Beden Algist Olgegi’ kullanilmustir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20
paket programi kullanilmistir. Persoan Korelasyon analizi, regresyon analiz ve tanimlayici istatistik sporcularin narsisizm
skoru ( 8,1429 + 4,09980) olarak, beden algis1 skoru (74,0000+ 15,15610) olarak tespit edilmistir. Yapilan istatistiki
analiz sonuglarina gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iligki belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Narsisizm, Viicut Gelistirme.
ABSTRACT

The main goal of this research is to reveal the difference between bodybuilding athletes’ narcissism level and body
perception. Research population consisted of 42 athletes from body building branch that top three rankings in Turkey. 16-
question Narcissistic Personality Inventory (NPI-16), which was coordinated by Daniel R. Ames and his colleagues at
Colombia University in 2005; validated, trusted, and adapted to Turkish language by Salim ATAY in 2009 and Body
perception scale which trusted, and adapted to Turkish language by Selim HOVARDAOGLU in 1986 was used as a data
collection tool. SPSS 20 package software was used in order to analyze the results of this research. Persoan correlation
analysis, regresyon analysis and descriptive statistical analysis were applied in the analysis of the data. bodybuilding
athletes’ narcissism level was found to be ( 8,1429 + 4,09980) body perception was found to be (74,0000+ 15,15610)
According to the statistical analysis results, there was statistically significant relation between bodybuilding athletes’
narcissism level and body perceptions.

Key Words: Body Perception, , Narcissism, Bodybuilding.

1.GIRIS

Konu ile ilgili literatiir taramas1 sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iligkiyi
gosteren bilimsel caligmalarin, yurt disindaki arastirmacilar tarafindan yapildigi anlagilmistir. Diinyada
popiiler bir aragtirma konusu olan, sporcularda narsisizm ve beden algisi Tiirkiye’deki arastirmacilar tarafindan
ihmal edildigi anlagilmstir. Tiirkge literatiirde sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilari arasindaki iligkiyi

ortaya koyan bir ¢aligmanin bulunmamasi, Tiirkce literatiir i¢in olumsuz bir durum olarak diisiiniildiigiinden,
bu olumsuz durum yapilan bu ¢alismayla giderilmeye ¢aligilacaktir.

1Bu ¢aligma doktora tezinden tiiretilerek hazirlanmugtir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Narsisizm, en basit tanimi ile bireyin kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerini asir1 derecede begenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Narsistik kisilik lizerine yapilan ¢aligmalardan, narsistik kigilik 6zelligi gelismis bireylerin,
kendi fiziksel ve bedensel 6zelliklerini asir1 derecede begendikleri anlasiimistir. Spor, bireyin fiziksel ve
bedensel gelisimine katkida bulunarak, bireyin kendisini daha olumlu sekilde degerlendirmesini
saglamaktadir. Spor sayesinde giizel ve estetik fizige kavusan bireylerin, kendini degerlendirmesi ve
algilamasi, sporcu olmayan bireylerden daha farkli olmaktadir. Sadece giliniimiizde degil, ge¢miste de bir¢cok
toplumun dis goriiniise, ¢ekicilige, giizel ve yakisikli olmaya verdikleri, nem ister istemez ¢ogu insanda hos
ve begenilir olma arzusunu yaratmistir. Dolayisiyla insanlar, daha giizel goriinmek ve estetik bir fizige sahip
olmak i¢in yogun cabalar sarf etmeye baslamiglardir (Tazegiil ve Giiven, 2015).

Narsistik kisiler, kendilerini fiziksel ve ruhsal yonden asir1 begenen, iistte goren, siirekli begeni, ilgi ve onay
bekleyen, gittikleri her yerde hemen &zel ilgi gorecegine ve listiin bir yeri hak ettigine inanirlar. Boylesine
yogun narsistik beklentiler i¢inde hayal kirikliklar1 ve incinmelerin de sik olmasi ise kaginilmaz bir gergektir.
Narsistik bireyin benlik saygisi, disaridan gelecek ilgi, begeni ve onaylarla beslenmektedir. S6z konusu kisiler
elestiriye dayanamamakta ve siirekli 6vgii beklemektedirler. Bu nedenle goriiniisleri ve davraniglari hep
bunlar1 elde etmeye yonelik olarak sekillenmektedir. Kendilerini yliceltmek, daha iistiin gormek ve gostermek
icin bagkalarin1 kullandiklarindan, arkadagliklari yalniz bu yonde cikar saglamak icindir. Narsist kisiler
bagkalarinin duygularina, diislincelerine ve gereksinimlerine kars1 empati gosteremediklerinden, iliskilerinde
bencil ve ben merkezcil olarak taninmaktadirlar ( Oztiirk, 2002: 436).

Narsistik bireyler, esi bulunmaz ve 6zel kisiler olduklarimi diisiindiiklerinden dolayi, bencildirler. Narsistik
bireylerdeki bencillik duygusu, fazlasini hak ettiklerine dair inanglarinda asir1 derecede kendini gosterir. Basari
odaklidirlar. Kiiciik bir basarisizlik korkusu hissettiklerinde benlik degerlerini arttirmak igin firsatlar ararlar.
Narsist kigiler; iyi goriinmek, kendilerini 6zel, basarili, 6nemli ve pozitif hissetmek i¢in caba sarf ederler.
Bazen bu benlik diizenleyici ¢abalar, giic ile ilgili fanteziler kurma veya basarisizlik i¢in kendini degil de i¢cinde
bulunulan durumu suglama gibi i¢ ruhsal diisiinceleri vardir. Bazen de, iliskilerinde kendi ¢ikar1 igin kars1 tarafi
kullanmak gibi diigiincelere sahip olurlar (Campbell ve Foster, 2007: 7).

Narsist sporcular, basarisiz olduklar1 yarigsmalarda basarisizliklarinin sebebini hakemin kararlarina, kurallarin
yanlisligina, seyirciye, antrendriin vermis oldugu yanlis taktige vb. nedenlere baglarlar. Yarismay1 kendi
hatasindan dolay1 kaybettigine inanmazlar (Tazegiil, 2011: 170).

Beden algis1 kavramy, ilk defa 1920 yilinda psikolojik ve sosyolojik bir kavram olarak Paul Schilder tarafindan
ele alinmistir. Schilder’den 6nce yapilan ¢alismalar genellikle beyin hasar1 sonuncunda ortaya ¢ikan bozuk
beden algilart ile sinirliydi. Schilder beden algisini, insanin zihninde bigimlendirmis oldugu kendi resmi olarak
tanimlamaktadir (Polat, 2007: 8; Dunham. 2002: 25).

Beden algisinin gelisiminde, bireyin ge¢mis deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin gegmiste kendi
bedenine gdstermis oldugu tepkiler ve bireyin bedeni ile ilgili cevresinden aldig1 tepkiler, bireyin beden algisi
gelisimini etkilemektedir (Acar, 2010). Genellikle olumlu olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z saygisi ve
0z giiveninde 6nemli etkiler yapabilmektedir (Sanli, 1991: 63).

Secord ve jourard (1953), beden algis1 kavramini, bireyin bedeninden hosnut olma ya da olmama durumu
olarak tanimlamiglardir (Brylinsky, 1990: 5).

Bu aragtirmanin amaci, elit diizeydeki viicut gelistirme sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilari
arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan bu calismada, nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma ydntemi su sekilde
tanimlanmaktadir, olgu ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, Olciilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yontemidir. Nicel ¢aligmalardaki temel amag, insanlarin toplumsal
davraniglarini; gdzlem, deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal olarak ortaya koymaktir
(Gurbetoglu, 2008).

3.1. Cahisma Grubu

Caligmanin grubunu; viicut gelistirme brangindaki 42 sporcu olugturmaktadir.
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3.2. Veri Toplama Araglarn
3.2.1. Narsistik Kisilik Envanteri

Narsistik Kigilik Envanteri; 2005 yilinda Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson tarafindan
olusturulmustur. Olgek 2009 yilinda Salim Atay tarafindan, Tiirkcelestirilerek gegerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Atay tarafindan, pilot uygulamanin ardindan gerceklestirilen ilk ¢aligmada Giivenilirlik
katsayis1 0,57 olarak belirlenmistir. Giivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin altinda bulunmasi nedeniyle,
her faktoriin 6l¢ekle korelasyonuna bakilarak olumsuz algilandigi ve dlcege katki saglamadig: belirlenen dort
ifadede revizyona gidilmistir. Bu degisikligin ardindan yapilan 6lgiimlerde Giivenilirlik katsayis1 0,652’ye
yiikselmistir. Bu durumda NKE nin istendiginde 15 soruluk formunun kullanilip kullanilamayacagina yonelik
NKE-16 ve NKE-15 o6l¢eklerindeki narsisizm puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyonu dlgiimlenmis ve
degerin 0,987 oldugu tespit edilmistir. (Atay, 2009).

3.2.2. Beden Algis1 Olgegi

Orijinal ad1 *‘Body-Cathexis Scale’’ (BCS) olan Beden Algis1 Olgegi, 1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan
gelistirilmis, kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden memnuniyetini belirleyen bir dlgektir. Olgek,
“Beden Algis1 Olgegi’’ 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkge’ye gevrilmis ve iiniversite dgrencileri
iizerinde yapilan caligsmada iki yarim giivenirligi 75, madde test korelasyonlar1 r=.45 ile r= .89 arasinda ve
Giivenilirlik katsayis1 r=.91 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkiye’de kullanilan formu, 40 maddeden olusan
bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1= Cok begeniyorum, 2= Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 4=
Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir.
Buna gore, alimabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin
azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir (Aktaran: Kundakci, 2005: 24-25). Bizim ¢alismamizda,
giivenilirlik katsayis1 0, 913 olarak belirlemistir.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢coziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup
olmadigini 6grenmek icin tek orneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi ve verilerin homojen olup olmadigini
degerlendirmek i¢in “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmigstir. Bu analizler sonucunda, verilerin
homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik analizi,
degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi, degiskenler
arasindaki neden-sonug iligkisini ortaya koymak i¢in regresyon analizi, uygulanmistir.

4. BULGULAR

Tablo 1.Sporcularin narsisizm skorunu gosteren tanimlayici istatistik bulgulari

Narsisizm Beden Algisi
Ort SS Ort SS
8,1429 4,0998 74,0000 15,15610

Tablo 1’e gore, viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm skoru (X 8,1429 + 4,09980) olarak, beden
algis1 skoru (74,0000+ 15,15610) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algis1 arasindaki iligkiyi
gosteren Korelasyon analizi

Narsisizm
Pearson Korelasyon -, 788"
P 0

Beden Algisi

Tablo 2’ye gore, viicut gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda olumsuz
yonde yiliksek diizeyde bir iligki belirlenmistir (p>0,05). Viicut gelistirme sporcularin narsisizm diizeyleri
artik¢ca bedenlerinden hoslanma diizeyi de artmaktadir.
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Tablo 3. Viicut Gelistirme Bransindaki Sporcularin Beden Algilar1 ve Narsisizm Diizeyi Arasindaki neden-
sonug iligkisini Gosteren Regresyon Analizi

R R Karesi Ayarlanmig R Karesi  Tahmin Edilen S. Hata
,788° 0,621 0,612 2,5545

Kareler Toplam1  df Kareler Ortalamasi f p
Regresyon 428,123 1 428,123 65,608 ,000°
Kalan 261,02 40 6,525
Toplam 689,143 41

B S. Hata Beta t p
Beden Algisi -0,213 0,026 -0,788 -8,1 0

Tablo 3’e gore, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir neden-sonug iligki vardir (p>0,05).

5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, sporcularin narsisizm skoru ( 8,1429 +4,09980) olarak, beden
algis1 skoru (74,0000 15,15610) olarak tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda bu g¢aligmanin
verilerine pararlel ¢aligmalar bulunmustur. Tazegiil ve Giiven 2015 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, viicut
gelistirme brangindaki sporcularin narsisizm skorunun (8,500) olarak belirlemislerdir. Ayrica Tazegiil ve
Giiven yaptiklar1 bu ¢alismada; viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skorunun, boks, giires,
halter, atletizm, yiizme, basketbol, karate ve futbol bransindaki sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Klein (1987), hi¢ kimsenin viicut gelistirme bransindaki sporculardan
daha fazla narsistik olamayacagini belirtmistir. Ayrica sahip olduklar1 orantili estetik fizikleri ile de daima
gosteris yapma egiliminde olduklarini belirtmistir. Tazegiil (2013)’te, halter bransindaki sporcularin narsisizm
diizeyini (7,283+2,786), boks brangindaki sporcularin narsisizm diizeyini (7,216+2,584) olarak belirlemistir.
Tazegiil ve ark. (2013)’te, giires¢ilerin narsisizm diizeyini (6,707+2,775) olarak belirlemistir. Tazegiil 2011
yilinda, grekoromen giirescilerin narsisizm diizeyini (6,750£2,777) olarak bulmustur. Carroll 1989 yilinda
yaptigi calismasinda, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeylerinin sporcu olmayan
bireylerden ve diger branglardaki sporculardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Carman 2001 yilinda yaptig
calismada, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile spor yapmayan bireylerin narsisizm
skorunu karsilastirmis ve karsilagtirma sonunda, anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica viicut gelistirme
bransindaki sporcularin beden hosnutluk skorunun kontrol gurubundaki bireylerden daha iyi diizeyde
oldugunu belirlemistir.

Viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak
icin yapilan korelasyon analizi sonuncunda, sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir iligki belirlenmistir. Viicut gelistirme sporcularinin narsisizm diizeyi ve beden
algilar1 arasindaki neden-sonug iligkisini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, sporcularin
narsisizm diizeyi ve beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu istatistiki sonug, narsistik kisilik 6zelligine ve beden hosnutluk 6zelligine gore
degerlendirildiginde, bu sonucun normal oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii narsistik 6zelligi gelismis olan
bireyler, bedenlerine kars1 olumlu tutumlar gelistirmektedirler. Davis ve arkadaslarinin 1995 yilinda yaptiklar
caligmada, yiiksek narsisizm seviyesinin giizel beden imaji ile ilgisi oldugunu bulmuglardir. Davis ve
arkadaglar tarafindan 2005 yilinda yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore, narsistik kisilik ile viicut geligtirme
sporuna yonelme ve narsisizmle fiziki goriiniimle ilgilenme arasinda bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Jackson
ve arkadaglar1 (1992), narsistik bireylerin goriinlimleriyle daha fazla ilgilendiklerini ve bunun i¢inde fitness ile
daha fazla ilgilendiklerini bildirmistir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada, miisabik olan viicut gelistirme bransindaki
sporcularin bir ¢ogunda, mitkemmeliyetgilik ve obsesif kompiilsif bozuklugu oldugu belirlenmistir (Davis ve
Robertson, 2000). Pickett, viicut gelistirme bransindaki sporcularin estetik bir viicut yapisina yogunlastiklarini
ve stirekli olarak viicutlarinin gelisimlerini takip ettiklerini ifade etmistir. Ayrica fizikleri ile ilgili diger
insanlarin diisiincelerini, sdylemelerini beklemekte olduklarini da belirtmistir (Pickett, 2001:23). Bir¢ok insan
olumsuz beden algilarindan dolay1 viicut gelistirme sporuna ydnelmektedir (Peters, 1998:5). Back ve
arkadaglar1 2010, Vazire ve arkadaglar1 2008, Buffardi ve Campbell 2008 y1ilinda, bireyin agir1 derecede fiziksel
goriiniimiyle ilgilenmesinin narsistik davraniglari artirabilecegini ifade etmistir. Cash ve arkadaglar1 1986°da,
patolojik narsisizm diizeyi diisiik olan viicut gelistirme brangindaki sporcularin, viicut sekilleri ve kilolar ile
daha az ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Pasman ve Thompson (1988), viicut gelistirme sporcularinin diger
branstaki sporculardan daha fazla fizikleri ile ilgilendiklerini bulmuslardir.
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Sonug olarak, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilar1 arasinda bir iligki
belirlenmistir. sporcularin narsisizm diizeyi artik¢a beden hosnutluk diizeyinde artmaktadir.
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