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0z

Yiiriitilen ¢aligmada piyano final smavlarinda diisiik notlar alarak basarisiz olan 6grencilerin piyano smavi kaygi diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Caligmada tarama modelinden faydalanilmigtir. Sinavlarda bagarisiz olan toplam 50 &grenciye Kurtuldu
(2009) tarafindan gelistirilen “Piyano Smav Kaygisina Yonelik Anket” uygulanmistir. Anket uygulanan 6grencilerin piyano final
smavindan aldiklar1 notlar 6grenci isleri bilgi sisteminden elde edilmis ve tanimlayici analiz iglemine tabi tutulmustur. Calisma
grubundaki 50 6grenciye uygulanan anket sonuglari ise 4 farkli grupta toplanarak degerlendirilmistir. Toplanan veriler ve elde edilen
notlar karsilastirilmig, kaygi diizeylerine yonelik tespitler yapilmistir. Toplanan verilere yonelik bilgiler tablolar vasitasiyla
aciklanmaya caligilmistir. Bulgular incelendiginde diisiik notlar alarak basarisiz olan toplam 50 6grencinin piyano sinav kaygisi
diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Yalnizca 5 6grencinin kaygi diizeyleri diisiik veya orta diizeyde gergeklesirken, diger 45 6grencinin
kaygi diizeyleri yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin simif diizeyine yonelik karsilastirmal1 61¢iim sonucuna gore ise anlamli fark
bulunamamustir. Siif diizeyi sinav kaygisi ve basari iligkisinde etkin bir unsur olarak gériinmemistir.

Anahtar Sézciikler: Sinav Kaygisi, Piyano Egitimi, Miizik Egitimi, Basar1

ABSTRACT

In this study it is aimed that to investigate the piano exam anxiety level of the students whose have been failed in piano final exams by
having low grades. Survey method has been used in this study. Piano Exam Anxiety Questionnaire developed by Kurtuldu (2009) have
been applied to the 50 students who failed in piano final exam. Grades of the students who filled the questionnaire taken from the final
exams have been obtained from student information system and have been analysed. Questionnaire results obtained from study group
consist of 50 students has been evaluated by grouping 4 different tittles. Obtained data and collected grades has been compared,
determinations about anxiety level has been made. Informations about obtained data studied to explain whereby the tables. When the
data has been investigated it is found that anxiety level of 50 students who have failed by having low grades has been found as high.
Only 5 student’s anxiety level has been founded as low or middle, on the other hand 45 student’s anxiety level is high. According to
the comparing measurement results about class level there is no significant meaning. Class level is not effective element on the exam
anxiety and success relation.

Keywords: Examination Anxiety, Piano Education, Music Education, Success.

1. GIRIS

Sinav kaygisi, bireysel becerinin ve 6zellikle bireysel degerlendirilmenin 6n planda oldugu ¢alg: egitiminde,
ogrencilerin yasadig1 6nemli bir gii¢liktir. Bu gli¢liigiin ortaya ¢ikmasindaki gesitli etkenler kadar agilmasi da
genellikle bireylere baglidir. Ozellikle basar1 durumlari diisiik olan ya da psikolojik yapisi geregi heyecanlanan
ogrenciler, bu giicliigli asmakta zorlanmaktadir. Giigliigiin asilmasinda belirleyici unsurlardan biri olan basari

veya akademik altyapi dnemli birer etkendir. Bireyin kendi kisisel becerilerini géz oniinde tutarak ¢aligmasi
kadar aldig1 egitim, ¢alistig1 ortam ve elde ettigi basari da sinav kaygisinin azaltilmasinda etkendir.

Capulcuoglu ve Giindiiz’e gore (2013: 203) sinav kaygisi sinav dncesinde baslayan gesitli fiziksel ve psikolojik
degisimlerle ortaya ¢ikan ve buna bagli olarak bireyin sinav esnasinda icrasini (performansini) olumsuz yénde
etkileyen yogun bir duygudur. Bu duyguyu getiren unsurlardan biri basar1 beklentisidir ve 6grenciler lizerinde
baski olusturarak sinav kaygilarim yiikseltmektedir. Basariy1 dogrudan etkileyen bir duygu olan smav kaygisi,
akademik siirecte yasanilan stresli durumlardan etkilenirken bireylerin titkenmislik riskini de artirabilmektedir.
Demirci ve Ayhan ise (2016: 432) kaygiy1 (Eksi, 1990; Giinay ve dig. 2008; Yavuzer, 2007 ‘den aktararak),
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bireyin kendini tehdit altinda hissettigi cesitli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan sikinti, endise ve bunalma
duygular ile birlikte bazi1 bedensel tepkilerin olustugu bir durum olarak tanimlamiglardir. Demirci ve Ayhan
(2016: 432) ayrica ders yiikiiniin fazlaligi, zaman yonetme ve birlikte ¢alisma becerileri, mezuniyet kaygisi
gibi unsurlarin kaygiy1 etkileyen unsurlar olabilecegini ileri stirmiistiir.

Sinav kaygisi, bireyin 6grenim hayat1 boyunca bircok kez yasadigi duygu durumudur. Bu durum, sinava yeteri
kadar hazirlanilmamasi, verimli ¢alisma yontemlerinin bilinmemesi, basar1 beklentisinin sahip olunan yeterlik
diizeyinin tizerinde olmasi, gegmiste yasanan kotii sinav deneyimleri, 6zgiliven eksikligi gibi bircok nedenle
siav Oncesinde ve sinav sirasinda icrasini (performans) gostermesi beklenen kiside goriilen endise ve
huzursuzluk olarak agiklanabilir (Kiigiik, 2010: 38).

Sinav kaygisi, 6grencilerin akademik basarisini etkileyen énemli ve motivasyon odakli bir yapidir. Siav
kaygisinin, ozellikle diizensiz veya yetersiz ¢alisma yapan 6grenciler tizerinde olumsuz etkileri vardir ve
onlarin bilgiyi isleme siireglerine miidahale eder (Bembenutty, 2008: 123). Bu sebeple sinav kaygisi yasayan
ogrenciler, akademik faaliyetler s6z konusu oldugunda iireticilik agisindan kisitli ve olumsuz bir tutuma sahip
olmaktadirlar (Avci, Nazli, 2006: 26). Ozellikle sinavlarin yaklastigi dénemlerde 6grencilerde gozlenen sinav
kaygisi, kimi zaman oldukga yiiksek bir hal alirken bu durum 6grencilerin ders veya sinav igi islevselligi
onemli 6l¢iide etkileyebilmektedir (Seger, 2013: 2). Sinav kaygisi yiiksek olan bir birey, karsilasacagi herhangi
bir sinav veya degerlendirme durumunda 6zvarliginin tehdit edildigi diisiinebilir. Bu tip kisiler yalnizca simnav
aninda degil, grup icinde konusma, ya da yiiksek sesle okuma gibi etkinliklerde de korkulu, sinirli, heyecanl
ve gergin olabilirler. Bu durumdaki bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmesi ve
dikkatlerinin dagilmas1 miimkiindiir (Y1ldirim, Ergene, 2003: 226).

Sinav kaygisi kavraminin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu, endise ve duygusallik icerdigi genis capta kabul
gormiistiir. Bu noktada endise sinav kaygisinin basarisizliga bagl bilissel 6gesini, duygusallik ise etkili
psikolojik 6gesini temsil etmektedir (Putwain, 2007: 580). Sinav kaygisi, bireyin karsilastigi duruma yonelik
deneme ve degerlendirebilme becerisi, tecriibesi ile birlesmis uyarana bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Ping,
ve dig. 2008: 18). Ayrica smav kaygisi, akademik performans siirecini kapsayan bir etki olarak da
tanimlanmaktadir (Bembenutty, 2008: 124). Basarir (1990) ve Erkan (1991) tarafindan yapilan iki farkl
caligmada akademik basar1 ve sinav kaygisi arasinda yakin bir iligki oldugu ortaya koyulmustur. (Akt: Yildiz,
2007: 2). Bu noktadan hareketle dgrencilerin akademik basarisinda, yasadiklart sinav kaygisinin diizeyinin
etkili oldugu ve Ogrencilerin akademik yasantilarinda kalici etkiler yaratabilecegi sonucunu ¢ikarmak
mimkiindiir. Zira Chappel, ve digerlerine gore (2005: 268) smav kaygisi, literatiirde genellikle diisiik
akademik basar1 diizeyi ile birlikte anilmakta iken, Reeve ve dig. (2009: 34) sinav kaygisinin beceri odakli
sinav performanslarinda da negatif bir etki yarattigimi vurgulamistir. Bunlarin yaninda elde edilmis olan
kanitlar, sinav kaygisinin psikolojik yapi, inanglar, tutum, kontrol mekanizmasi gibi unsurlara dayali st bilis
ile ¢ok yakindan iliskili oldugunu da ortaya koymaktadir (Spada, ve dig. 2006: 616).

Miizik Ogretiminin en Onemli boyutlar1 arasinda g¢alma/soyleme etkinlikleri gibi bireysel aktiviteler
oldugundan, bunlarin yaninda 6grenci performansini degerlendirme asamasinda sinav kaygisi Ogrenci
basarisint olumsuz etkilemektedir (Kocabas, 2002: 121). Miizik egitiminin en temel yapi taslarinin
performansa dayali davraniglar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cogu zaman miizik denilince akla gelen ilk
diistinceler kuramsal yaklagimlardan ziyade ¢alma, sdyleme gibi davranislardir (Pirgon, 2017: 3). Performans
kaygisi sinav esnasinda yasanan ve asilmasi igin ciddi ¢aba sarf edilen bir unsurdur, ayrica yapilan bazi
caligmalarda geng miizisyenlerin genellikle solo ¢algi performansi esnasinda heyecanlandiklari belirlenmistir
(Kenny, Osbourne, 2006: 103). Miizik egitiminin uygulamali bir egitim alan1 olmasi, kayginin en ¢ok ortaya
¢iktig1 egitim alanlarindan biri olarak degerlendirilmesini beraberinde getirebilir ve bu siiregte fiziksel
semptomlardan (titreme, terleme, lisime vb.) kaynaklanan performans diisiikliiklerinin yasanmasi olagandir
(Yokus ve dig. 2013: 155).

Miizikal icra ve performans degerlendirmelerinin yogun oldugu miizik egitimi alaninda, 6gretmen adaylarinin
performans esnasinda yasadiklar1 kaygi diizeyinin kontrol altinda tutulabilmesi; adaylarm hem 6grenci olarak
caligmalarini saglikli sergilemelerini hem de 6gretmenlikleri esnasinda performansa dayali etkinliklerini
verimli sunabilmelerini saglayacaktir. Miizik egitimi alaninda performans Ol¢timlerini olumsuz olarak
etkileyen unsurlarin basinda Ogrencilerin yasadiklart asir1 smnav kaygilar1 gelmektedir. Bu kaygilarin
diizeylerinin ve nedenlerinin tespit edilmesi, bu dogrultuda iyilestirici tedbirlerin olusturulabilmesi ve bunlarin
egitim siireglerine bilingli olarak adapte edilmeleri ile 6grencilerin egitimlerinden beklenen verim daha iist
diizeyde gergeklesecektir (Kurtuldu, Aksu, 2015: 23).
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Yiiksek smav kaygisinin azaltilmasi, hem bireylerin akademik performanslarinin artmasi, hem de kaygidan
kaynakli stresin olumsuz sonuglarindan siyrilabilmeleri i¢in gereklidir (Yildirim, 2008: 172). Sinav kaygisi
bireyin sinav performansim diigiirdiigii gibi, 6grencilerin kendine giivenini de azaltir (Miesner, Maki, 2007:
650). Kayginin bu ve benzer yapisal 6zellikleri gerek bireysel diizeyde girilen sinavlar, gerekse toplu girilen
siavlarda benzer bir etki ile bireyler {izerinde endise yaratmakta ve kimi zaman sinav tiirii ya da ortanmu fark
etmeksizin kisileri basarisizliga goriilmektedir. Buna benzer etkiler ve sonuglar 6zellikle performansin ve
uygulamanin 6n planda oldugu miizik egitimi alaninda etkin bir bigimde inceleme konusu haline gelmektedir.
Kayg1 anlik performans ve dikkati de olumsuz etkiledigi i¢in 6zellikle ¢algi ve piyano sinavlarinda veya icra
performanslarinda olumsuz yansimalar olusturabilmektedir.

2. AMAC

Bu caligmanin amaci piyano smavlarinda diisiik basar1 gosterip zayif notlar alan 6grencilerin piyano sinav
kaygisi durumlariin incelenmesidir.

3. KAPSAM

Aragtirma teorik ve uygulamali (edimsel) bir¢ok bilgi ve becerinin basari diizeyini etkiledigi piyano
smavlarinda dgrencilerin smav kaygilarinin performanslarini ne dlglide etkiledigini belirlemeye yoneliktir.
Ozelde piyano egitimi ve piyano smavi kaygi durumlari ¢alismanin kapsadigi konulardir. Kaygmin genellikle
basarisizlik getirdigi ifade edildigi i¢in, 6zellikle sinavlarda basarisiz olan 6grencilerin kaygi durumlariin
incelenmesi, basarisizlik ve kaygi arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koymasi bakimindan Onemli
gOriilmiistiir. Aragtirmanin kapsami Kurtuldu ve Aksu (2015) tarafindan yapilmis olan ¢alismadaki amaglardan
biri ile drtiismektedir. [lgili calismada basari diizeyine yonelik anlamli farklilik incelenen degiskenlerden biri
iken bu ¢alismada etkin degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger yandan basari diizeyi tespiti ilgili
caligmadaki ankette 6grencilerden alinan doniitler ile yapilandirilmis iken bu ¢aligmada dogrudan sinavda zayif
not alan dgrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin/galisma grubunun farkliligi da iki calisma arasindaki 6nemli
farklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hali ile ¢alisma dogrudan diisiik basarili piyano 6grencilerini hedef
alan bir tespit yapmasi agisindan da 6nemli goriilmektedir.

4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma piyano egitimi siirecindeki sinav kaygisi ile sinirlidir. Miizik egitiminin en temel calgisi olarak
isimlendirilen piyano, miizik egitimi siirecinde Ogretim siireci kadar smavlari ile de etkin bir rol
iistlenmektedir. Ogrencilerin bu sinavlarda yasadig1 kayg ise basar1 ve basarisizlik kavramlari ile dogrudan
iligkili goriilmektedir. Bu sebeple calismada 6zel bir alana ydnelik olmasi gerekgesi ile piyano egitimi
stirecindeki sinavlar ve bu sinavlarda yasanan kaygi kapsamu ile konu sinirlanmistir.

5. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Aragtirmanin problem ciimlesi “piyano sinavlarinda diigiik notlar alarak basarisiz olan 6grencilerin piyano
sinavi kaygi diizeyleri ne boyuttadir?” olarak belirlenmistir.

5.1. Alt Problemler
1. Sinavlarda basarisiz olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin dagilimi ne boyuttadir?
2. Sinavlarda basarisiz olan 6grencilerin kaygi diizeylerine gore aldiklari not dagilimlari ne diizeydedir?
3. Gergeklesen kaygi diizeyleri smif degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Arastirma i¢in tercih edilen yontem arastirmanin amacina uygundur.
2. Arastirmada kullanilan ¢aligma grubu arastirmanin amacina ve kapsamina uygundur.
3. Arastirma i¢in kullanilan veri toplama araci gegerli ve giivenilir bir aragtir.
4. Arastirma igin toplanan veriler ¢alisma grubu kapsaminda giicenilir ve dogru verilerdir.
7. KURAMSAL CERCEVE

Reeve ve Bonaccio’ya gore (2008: 258) simav kaygisi ve sinav performansi arasinda yakin bir iligki vardir ve
pek ¢ok deneysel calismada sinav kaygisina yonelik degerlerin bireyin sinav performansiyla olumsuz bir
bagint1 igerisinde oldugu ortaya ¢ikmustir. Bireylerin akademik yasamlarinda 6nemli bir yer teskil eden smav
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kaygisinin, yukarida da bahsedilen 6zellikleri, genellikle yine bireysel unsurlara atifta bulunmaktadir. Bireysel
unsurlarin 6ne ¢iktigr ve degerlendirme siireci itibariyle de bireysel performansin 6nem kazandigi miizik
egitimi siirecinde kaygi, ¢algi diizeyinde ve ozellikle piyano sinavlari 6zelinde énemli bir husus olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Tim bu smavlar ve 6gretim siirecinde miizik O6gretmeni adaylari kendi kisisel
performanslarini sergilemekte zorlanmaktadir.

Miizik 6gretmeni adayinin hem ¢algi dersine yonelik sinavlarda, hem de mezuniyet sonrasi sinif ortaminda ya
da muhtemel bir konserde basarili olmasi beklenmektedir. Bu adaylarin smavlarda gosterdigi basarili
performans, mesleki yeterlige sahip, kaliteli bir miizik 6gretmeni olma yolunda onlara destek saglayacaktir.
Ayrica bireylere miizik zevki vererek egitecek olan miizik 6gretmeninin, dncelikle kendisinin yiiksek benlik
saygisina sahip olmasi beklenmektedir (Kiigiik, 2010: 40). Miizik 6gretmeni adaylarinin egitimi siirecinde
bireysel olarak zorlandiklart ve sinavlarinda kimi zaman yiiksek kaygi diizeyine eristikleri brans ise piyano
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Piyano egitimi siireci ve bilhassa sinavlar doneminde yasanan kaygi, literatiirde
de vurgulandigi iizere dogrudan performansi etkileyerek istenmeyen sonuglara sebebiyet vermektedir.
Ozellikle piyano sinavlarinda gevresel etmenler kadar, bireyin kendi kisisel ¢alisma sistemi ve prensipleri ya
da ruh hali, yasadig1 veya yasayacagi kayginin diizeyini belirlemektedir. Bu bakis acistyla yiiriitiilen ¢aligmada
piyano sinavlarinda basarisizlik ile iligskilendirilen kayginin, basarisiz olan 6grencilerin nedenlerinden biri olup
olmadig1 incelenmek istenmistir.

8. YONTEM

Caligmada tarama modeli ile iliskisel karsilastirma modelleri kullanilmistir. Tarama modeli gegmiste var
olmus ya da halen var olan bir durumu, mevcut sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve var oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir
(Karasar, 2005: 77). iliskisel arastirmalar ise 6zellikle egitim alaninda, degiskenler aras iliskilerin belirlenip
analiz edildigi arastirmalar bigiminde tanimlanmaktadir (Karakaya, 2009: 68).

8.1. Cahiyma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 20162017 egitim-6gretim y1l1 bahar yariyilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren ve bahar yariyili final sinavlarinda
diisiik notlar alarak basarisiz olan 50 6grenci olusturmaktadir.

8.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in Kurtuldu (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Piyano Sinav Kaygisina Y6nelik Anket” tercih
edilmistir. Anket piyano egitiminde sinav kaygisinin etkisi, kaygiy1 arttiran veya azaltan unsurlar gibi
hususlarin yer aldigi maddelerden olusmaktadir. Anketin gelistirme siirecindeki gilivenirlik katsayisi1 0,87
olarak bulunmus, faktor yapist ve madde istatistikleri de referans sinirlari iginde bulunan anketin toplam
varyansi aciklama orami ise %60,69 oldugu goriilmiistiir. Piyano Ogrencilerinin sinav kaygisina yonelik
gortiglerinin toplanmasi1 amaciyla hazirlanan anket, Likert tipinde bes basamakli cevap segeneklerinden
meydana gelmektedir. Segenekler, “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kismen katiliyorum”, “cok az
katiliyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” bi¢iminde belirlenmistir. Toplam 27 maddeden olusan anket, piyano
egitimi alan miizik 6gretmeni adaylarinin piyano sinavi esnasinda ve piyano sinavi éncesi ve sonrasinda sinava
bagl unsurlar ¢er¢evesindeki kaygi diizeylerinin tespitine yonelik diizenlenmistir. Anket puanlamasi 27 ile
135 puan araliginda dagilmakta olup bu puan yiikseldik¢e piyano sinavi kaygisinin yiikseldigi ongorilmiistiir.
Puan aralig1 da 25’er puanlik farklarla 4 gruba ayrilmis diisiik (27 — 52), orta (53 — 78), yiiksek (79 — 104) ve
cok yiiksek (105 — 135) bigiminde gruplar belirlenmistir. Anket sinav degerlendirmesi sonucunda diisiik basari
gosteren 6grencilere uygulanmigtir. Final sinavlart siirecinde dgrencilerin nihai basart puanlari piyano sinavi
komisyonlarinca takdir edilen puanlar ve bu puanlarin interaktif ortama aktarildigi 6grenci isleri not sistemi
aracilig1 ile elde edilmistir. Puanlamada 6grenci isleri yonetmeligi geregince basar1 notlar1 siniflamasi dikkate
alinmig ve 50 puanin altinda not alan (0 — 49) 6grenciler basarisi diisiik olan 6grenciler olarak kabul edilmistir.

8.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programindan faydalanilmistir. Elde edilen veriler ilk olarak frekans ve
ortalama Ol¢limlerine tabi tutularak calisma grubunun kaygi diizeyleri belirlenmistir. Belirleme sonrasinda
yukarida da anlatildigi gibi puanlar 4 gruba gore siiflandirilmis ve bu siniflandirmaya iligkin ortalama ve
yiizde olgtimleri yapilmustir. Elde edilen kaygi puanlar1 ve basar1 puanlari sinif diizeyinde de gruplandirilarak
inceleme yapilmistir. Kaygi puanlari ile sinif degiskeni karsilastirilmis ve bu 6l¢timde verilerin normal dagilim
varsayimini karsilamamasi sebebiyle Kruskal Wallis H testi yapilmistir. H testi ile final sinavi donemlerindeki
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muhtemel kaygi diizeyinin egilimi tespit edilmeye ¢alisilmustir, bu Sl¢timlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Istatistik islemlerde son olarak 6grencilerin basar1 notlari ile kaygi puanlari arasindaki iliskiyi
gozleyebilmek icin kaygi seviyesine denk gelen basari puan araliklart belirlenmistir.

9. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak 6grencilerin anketten aldiklari kaygi puanlarinin alt ve iist sinirlari ile siniflandirmaya
gore dagilimlar1 bir arada sunulmustur. Daha sonra siniflandirmaya gore karsilik gelen final sinavi basari
notlar1 sunulmus, son olarak sinif diizeyine gore karsilagtirma yapilarak yorumlanmstir.

Tablo 1. Kaygi Puanlarinin Genel Dagilimi

Kaygi Grup N % En Diisiik En Yiiksek
Diisiik 1 %2 35 123

Orta 4 %8

Yiiksek 25 %50

Cok Yiiksek 20 %40

Ogrencilerden elde edilen kaygi puanlari incelendiginde sinav kaygisinin énemli dlgiide kendini gosterdigi
gozlenmektedir. Sadece 1 6grenci diisiik diizeyde, 4 6grenci ise orta diizeyde kaygili oldugunu ifade ederken,
25 tanesi yiiksek, 20 tanesi ise ¢ok yiiksek diizeyde kaygi gosterdiklerini One siirmiistiir. Piyano dersi sinav
basaris1 diisiik bulunan 50 6grencinin 45 tanesinin sinav kaygi diizeyi yliksek diizeyde bulunmustur.
Olgiimlerde en diisiik diizey 35 puan (bu puan diisiik gruba giren bir adet dgrenciyi temsil etmektedir) en
yiiksek puan ise 123 olarak gerceklesmistir.

Tablo 2. Kaygi Gruplar: ve Basar1 Puani Karsiliklar

Kaygi Grup N Puan Arah@
Diisiik 1 45

Orta 4 35-50
Yiiksek 25 20-45

Cok Yiiksek 20 20-40

Kaygi1 gruplarinda yer alan 6grencilerin piyano sinavindan aldiklari notlarin alt ve tist sinirlarina gére dagilimi
tablo 2°de yer almaktadir. Bu durumda diisiik kaygili oldugunu ileri siiren 6grencinin notu 45, orta grubun notu
ise 35 ile 50 olarak gerceklesmistir. Diger gruplardaki 6grencilerin notlari ise en diisiik diizeyde 20, yliksek
diizeyde ise 45 puana kadar gergeklesmistir.

Tablo 3. Kaygi Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Simf N Sira Ort. SS X? p
1.Simf 4 23,63 1,09 2,51 0,64
2.Smf 13 26,65

3.Smif 15 29,03

4.Simf 14 21,71

5 ve yukari 4 23,63

Tablo 3 incelendiginde sinif diizeyine yonelik yapilan karsilagtirmanin p<0,05 diizeyinde anlaml1 olmadig1 (p
= 0,64) anlasilmistir. Ortalama puanlarinin da birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri sinif diizeyine gore degisiklik gostermemektedir.

10. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligma neticesinde elde edilen bulgular ¢alisma grubundaki 6grencilerin 6nemli 6lgiide sinav kaygisi
yasadigina isaret etmektedir. Calisma grubundaki 50 6grencinin 45 tanesinde yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyli
piyano smavi kaygi diizeyi gozlenmis, bu durumun da piyano smavlarindaki basarisizlik {izerinde 6nemli
dlciide etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin piyano smavlarinda belli bir puan smirinm altinda
kalmalar1 ve bagarisiz olarak biitiinleme sinavina tabi tutulmalar1 ya da ders tekrarina yonelmelerinde ¢ok
cesitli etkenler bulunabilir. Piyano sinavlarinda kaygi yasamak, heyecanlanmak gibi unsurlar bu basarisizligi
ve bilhassa siav esnasindaki performansi olumsuz etkileyen bas aktorlerden bazilaridir. Bu ¢aligmada da
goriildigl gibi basarisiz olan 6grencilerin %90°1 kaygili olan, piyano sinavinda kaygi hisseden 6grencilerdir.
Bu durum simav kaygisinin ¢alisma grubundaki 6grencilerin analize alinan final sinavindaki basarisizliginda
etken bir faktor oldugunu desteklemektedir. Gergeklesen yiiksek diizeyli kaygi sonuglari, ¢aligma grubundaki
Ogrencilerin basarisiz olmasinda diger unsurlar kadar kayginin da etkili olabilecegini, kimi zaman kayginin
diger unsurlarin 6niine de gegebilecegini ileri sirmektedir.
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Teorik ve uygulamali piyano egitimi siirecinde hem 6grenciler hem de 6gretmenler uzun siireli ve anlik dikkate
ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda piyano egitimi siirecinin en onemli pargast olan sinavlar, kimi zaman
yorgunluk, uykusuzluk, hastalik, olumsuz bir haber, dikkat dagitan bir unsur, beklenmedik bir tepki vb.
sebeplerle, kimi zaman da sinav kaygis1 yiiziinden basarisizlikla sonuglanabilmektedir. Bu sebeple sinavlarina
yeterli diizeyde hazirlanan ancak sinav kaygisina bagli olarak basarili sonuglara ulagsamayan 6grencilerin
motivasyonu ve derse yonelik ilgisi ve odaklanmasi azalabilmektedir. Ogrencilerin sinav basarisini etkileyen
sinav kaygisinin ne oldugu, nasil basa ¢ikilabilecegi ve kayginin icra (performans) anini etkilememesi igin
nasil dikkat gerektirdigi ve en dnemlisi ise nasil ¢alisilmasi gerektigi konusunda dgrencilerin bilgilendirilmesi
esastir. Ogrencilerin kendini tanimas, beceri ve sinirhiliklarini kesfetmesi ile ise baslamak 6nemli bir baslangic
olabilir. Bu tip bir rehberligin devaminda 6grencilerin ¢aligma prensipleri konusunda bilgilendirilmesi ve hatta
bu siirecin gergeklesip gerceklesmedigine yonelik denetim ve kontrollerin yapilabilmesi de nemlidir. Bu yolla
kayginin ve kaygiya bagh diger unsurlarin azaltilmasi ile artan basari, hem ilgiyi, hem de motivasyonu
etkileyerek siireklilik kazanilmasini saglayacaktir.

KAYNAKLAR

Avcel, Y. & Nazli, S. (2006). Sinif rehberligi etkinliklerinin 6grencilerin verimli ders ¢alisma aliskanliklari,
akademik basarilar1 ve sinav kaygilar {izerindeki etkisi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 9(15), 21- 41.

Bembenutty, H. (2008). Self-Regulation of learning and test anxiety. Psychology Journal, 5(3), 122-139.
Chappel, M. S., Blanding, Z. B., Silverstein, M. E., Takahashi, M., Newman, B., Gubi, A. & Mccann, N.

(2005). Test anxiety and academic performance in undergraduate and graduate students. Journal of Educational
Psychology, 97(2), 268 — 274.

Capulcuoglu, U. & Giindiiz, B. (2013). Ogrenci tiikenmisligini yordamada stresle basa ¢ikma, sinav kaygist,
akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlari. Egitim Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(1), 201 — 218.

Demirci, D. & Ayhan, A. B. (2016). Universite smavina hazirlanan ergenlerde smav kaygisinin incelenmesi.
International Journal of Social Science (JASSS), 44 , 431 — 441.

Karakaya, I. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. icinde Tanridgen, A. (Ed.) Bilimsel Arastirma Y dntemleri,
Ankara: Am Yayincilik.

Karasar, N. (2005). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kenny, D. T. & Osborne, M. S. (2006). Music performance anxiety: New insights from young musicians.
Advances in Cognitive Psychology, 2(2-3), 103-112.

Kocabas, A. (2002). Miizik 6gretiminde bireysel degerlendirmelerde kaygi diizeyi Uzerine bir ¢aligma.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 16, 119 — 130.

Kurtuldu, M. K. (2009). Piyano egitiminde smav kaygisi ve siav kaygisi dlgeginin gelistirilmesi. 8. Ulusal
Miizik egitimi Sempozyumu, 23 — 25 Eyliil, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi, Samsun.

Kurtuldu, M. K. & Aksu, C. (2015). Miizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersi sinav kaygilarinin gesitli
degiskenlere yonelik karsilastirilmasi. Uluslararasi Hakemli Miizik Arastirmalari Dergisi (UHMAD), 5, 19 —
36.

Kigiik, D. P. (2010). Miizik dgretmeni adaylarinin siav kaygisi, benlik saygisi ve ¢algi basarilari arasindaki
iliskinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 37 — 50.

Miesner, M. T. & Maki, R. H. (2007). The role of test anxiety in absolute and relative metacomprehension
accuracy. European Journal Of Cognitive Psychology, 19(4/5), 650 — 670.

Ping, L. T., Subramaniam, K. & Krishnaswamy, S. (2008). Test anxiety: State, trait and relationship with exam
satisfaction. Malaysian Journal of Medical Sciences, 15(2), 18-23.

Pirgon, Y. (2017). Giizel sanatlar fakiiltesi miizik boliimii 6grencilerinin sosyal fobi diizeyleri ile piyano
basarilar arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas1 Hakemli Miizik Arastirmalar1 Dergisi (UHMAD), 10,
1-109.

Putwain, D. W. (2007). Test anxiety in UK schoolchildren: Prevalence and demographic patterns, British
Journal of Educational Psychology, 77, 579-593.

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
2041



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017  Vol:4  Issue:15  pp:2036-2042

Reeve, C. L. & Bonaccio, S. (2008). Does test anxiety induce measurement bias in cognitive ability tests?.
Intelligence, 36, 526-538.

Reeve, C. L., Heggestad, E. D. & Lievens, F. (2009). Modeling the impact of test anxiety and test familiarity
on the criterion-related validity of cognitive ability tests. Intelligence, 37, 34—-41.

Secer, 1. (2013). Grup rehberlik programimin ilkdgretim 7. simif 6grencilerinin sinav kayg diizeyleri iizerindeki
etkisi. Akademik Bakis Dergisi, 38, 1 — 13.

Spada, M. M., Nikcevic, A. V., Moneta, G. B. & Ireson, J. (2006). Metacognition as a mediator of the effect
of test anxiety on a surface approach to studying. Educational Psychology, 26(5), 615-624.

Yildirim, 1. (2008). Family variables influencing test anxiety of students preparing for the university entrance
examination. Eurasian Journal of Educational Research, 31, 171 — 186.

Yildirim, 1. & Ergene, T. (2003). Lise son sinif ogrencilerinin akademik basarilarinin yordayicisi olarak sinav
kaygisi, boyun egici davranislar ve sosyal destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25, 224 —
234.

Yildiz, H. Y. (2007). Sinav kaygisi-ana-baba tutumlar: ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yokus, T., Yokus, H. & Kalaycioglu, S. G. (2013). Miizik 6gretmeni aday adaylarinin siirekli durumluk kaygi
diizeyleri ve miizik 6zel yetenek sinavi basarilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi, e-Journal of New World
Sciences Academy (NWSA), 8(1), 153 — 164. www.newwsa.com

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
2042


http://www.newwsa.com/

