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BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OZEL YETENEK
SINAVLARINA HAZIRLANAN ADAYLARIN SAKATLANMA DURUMLARI

INJURY CONDITIONS OF CANDIDATES PREPARING FOR PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS SCHOOL SPECIAL ABILITY EXAMS

Issue/Say1: 89

OZET

Bu calismada, Mardin ilinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenck Sinavlarina hazirlanan adaylarin
sakatlanma sikliklari, sakatlik yasadiklari bolgeler ve nedenleri aragtirilarak genel goriiniimiin ortaya koyulmasi
amaglanmustir. Tiim katilimcilar Mardin ilindeki hazirlik kurslarindan segilmistir. Yaslar1 17 ile 33 arasinda degisen
59 erkek, 50 kadm katilimc1 bulunmaktadir. Sakatlik durumlarini ortaya koymak amaci ile literatiirdeki 6rneklerden
yararlanarak bir anket formu olusturulmustur. Sonuglar SPSS 24.0 paket programu ile analiz edilmigtir. 86 katilimci
siav hazirlik déneminde sakatlanma yasamustir (45 erkek- 41 kadin). En yiiksek sakatlanma orani %82 ile kadinlarda
goriilmiistiir. En fazla goriilen sakatlik tiirti 30 skor ile burkulma olmustur. En fazla goriilen sakatlanma bolgesinin ise
53 skor ile ayak bolgesi oldugu tespit edilmistir. Sakatlanma sebeplerine bakildiginda ise dikkatsiz hareket sonucu
sakatlanma yasanmasi en yiiksek skora sahiptir. Profesyonel lig ge¢misine sahip katilimcilar en fazla zemin kaynakli
sakatlik yasamiglardir.

Anahtar Kelimeler: Sakatlik, 6zel yetenek sinavi, sporcu sakatliklari.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the general view by investigating the frequency of injuries, the regions where they
experienced disability and the causes of the candidates preparing for the Physical Education and Sports School
Special Talent Exams in Mardin. All participants were selected from the preparatory courses in Mardin. There are 59
male and 50 female participants aged between 17 and 33. In order to reveal the disability status, a questionnaire form
was created by making use of the examples in the literature. The results were analyzed with the SPSS 24.0 package
program. 86 participants suffered injuries during the exam preparation period (45 men-41 women). The highest rate of
injury was seen in women with 82%. The most common type of injury was sprain with a score of 30. It was
determined that the most common injury area was the foot region with a score of 53. Looking at the causes of injury,
injury as a result of careless movement has the highest score. Participants with a professional league background
experienced the most ground-related injuries.
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1.  GIiRis

Giliniimiizde insan saghigimin korunmasi i¢in beden egitimi ve spor etkinliklerine fazlasiyla dnem
verilmektedir. Spor, insana sosyallesme, mutluluk ve saglik gibi avantajlar saglayan bir yasam bigimi
olarak kabul edilmektedir (Polat, 2015). Toplumsal saghgt o6n planda tutan iilkeler sporu
yayginlagtirmak adina yogun bir ¢aba gostermektedir (Zorba, 1999). Spor etkinliklerinin
yayginlagtirilmasi ile birlikte spor sakatlanmalar1 da ortaya ¢ikmaya baglamistir (Kanbir, 2001).

Diinya spor bilimleri literatiiriinde, spor sakatliklar1 farkli sekillerde tantmlanmistir. Spor ya da sporcu
sakatlanmasinda en genel tanim; tibbi tedavi ve takip gerektiren bilumum doku hasarlarindan otiirii
antrenmanlara veya maglara katilamama durumu olarak ifade edilmektedir (Dvorak ve Jung, 2000).

Spor sakatlanmalariyla ilgili olarak Avrupa Konseyi su ifadeleri kullanmistir;
* T1bbi bir tedavi veya tavsiyeye duyulan ihtiyac,

* Spor veya egzersiz faaliyetlerinin miktarinda veya seviyesinde azalma,

* Negatif ekonomik ve sosyal etkileri olan vakalar (Van, 1989).

Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunan NAIRS (Ulusal Sporcu Sakatliklar1 Kayit Sistemi) ise spor
sakatliklarini, sporcularin olayin gerceklesmesinden minimum 1 giin sonra antrenman ya da maga
katilmasini sinirlandiran vakalar olarak ifade etmektedir (Finch, 1997).

Sportif aktiviteler sirasinda sakatliga yol agan etmenler farklilik géstermektedir. Bunlar; yas, cinsiyet,
fiziki yap1, eklem kisitliligi, yorgunluk, yetersiz 1sinma, fiziksel faaliyete uygunluk, sporcu tekniginin
yetersiz olmasi, psikomotor gelisim ve kaslar arasindaki gili¢ dengesizligi gibi kisisel faktorlerdir
(Cigek, 2019; Aydimn, 2019). Olayin bir de g¢evresel faktorler boyutu vardir. Bunlar arasinda ise;
yapilan sporun tiirii, kullanilan ekipman, antrenoér etkisi, antrenman modelleri, kullanilan sahalarin
fiziki yapisi, aktivitenin siiresi, siddeti, oyun kurallari, rakip oyuncular ve takim arkadaslar1 gibi
faktorler bulunmaktadir (Ozdemir, 2004; Ogiin, 2012). Bu degiskenlerle beraber sakatlanmaya sebep
olan i¢ ve dig faktorler bulunmaktadir.

Biitiin bu faktdrlerin etkisi altinda alinan her tiirlii tedbir ve sporculara verilen egitime ragmen, maglar
ve antrenmanlar sirasinda sakatlanmalarin meydana gelmesi kaginilmaz olmaktadir.

Bu calismada, beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 yetenek sinavlarina hazirlanan bir grup aday
Ogrencinin sakatlanma sikliklari, genelde sakatlik yasadiklar1 bolgeler, sakatlanma sebepleri ve genel
sakatlik durumlarini ortaya koymak amacglanmustir.

2. METOT
2.1. Arastirma Grubu

Bu c¢alismaya 2019- 2020 egitim 6gretim yilinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek
sinavlarina hazirlanan 59 erkek, 50 kadin olmak iizere 109 aday 6grenci dahil edilmistir. Calisma,
Mardin ilindeki hazirlik kurslarindan katilima goniillii aday 6grenciler {izerinde gergeklestirilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalarda kullanilan anketler
incelenerek olusturulan anket, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

2.3.  Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programi ile analiz edilmis, frekans ve yilizde olarak tablolarda
belirtilmistir.

3. BULGULAR
Calismaya katilan aday 6grencilerin frekans analizleri asagida verilmistir.
Katilimcilarin %45,9’u (50) kadin; %54,1°1 (59) erkek adaylardan olugsmaktadir.

Katilimeilarin yas araliklart 17 ile 33 arasinda degismektedir. En yliksek katilimci orami 28 kisi ile 19
yas ve 20 kisi ile 25 yas olarak goriilmektedir.

Katilimeilarin spor branglar1 incelendiginde; en yiiksek katilimci oram1 38 ile voleybol olarak
goriilmektedir. Bunu 33 futbol, 11 basketbol, 9 atletizm, 5 hentbol, 1’er ylizme ve judo izlemektedir. 3
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katilimer diger branslarla ilgilenirken, daha énceden herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeyen katilimei
sayisi ise 8dir.

Katilimeilarin %13,8’1 (15) profesyonel lig gecmisine sahiptirler. 40,4’1liikk (44) katilimci ise amator
liglerde yer almislardir. Profesyonel veya amator lig gegmisi olmayan katilimer orani ise %45,8 (50)
olarak belirlenmistir.

Sakatlanma durumlarina iligkin olusturulan ankete verilen cevaplara gore olusan frekans dagilimlarn
asagidaki gibidir.

Tablo 1. Sakatlanma Durumu

Sinav hazirlik doneminde herhangi bir sakatlanma yasadmiz mi1?

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Kadm f 41 9 50
% 82,0% 18,0% 100,0%
Erkek f 45 14 59
% 76,3% 23,7% 100,0%
Toplam f 86 23 109
% 78,9% 21,1% 100,0%

Sinava hazirlik doneminde herhangi bir sakatlik yasadiniz mi1 sorusuna verilen cevaplara bakildiginda;
50 kadin katilimecinin 41°1, 59 erkek katilimcinin ise 45’1 hazirlik doneminde sakatlik yasamiglardir.
Toplam 109 katilimecinin 86°s1 hazirlik doneminde sakatlik problemi yasamustir.

Kadinlarin 31’1 antrenmanda, 10’u digarda sakatlik yasamigken; erkek katilimcilarin 35’1 antrenmanda,
10’u ise disarda sakatlanmigtir. Sinav hazirlik donemi antrenmanlarda sakatlik yasayan toplam
katilime1 sayis1 66 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Sakatlanma Nedenleri ve Bolgeleri

Sakatlanmaya neden olan faktorler Sakatlanma yasanan bélgeler
. . . Kol-
Yetersiz “Asm Dikkatsiz Zemin Diisme  Diger A_\yak. Diz E.I ; '?I On  Omuz Goévde Bas
isinma  yiiklenme hareket Bolgesi bilegi kol
5 6 15 2 6 7 27 8 2 0 3 1 0
Kadm  10,0% 12,0% 30,0% 40% 12,0% 140% | 540% 16,0% 40% 00% 60% 20% 0,0%
10 9 5 9 7 5 26 7 5 1 3 1 2
Erkek 16,9% 15,3% 8,5% 153% 119% 8,5% 441% 119% 85% 17% 51% 1,7% 34%

Sakatlanmaya neden olan faktorler incelendiginde; kadin katilimeilarin 5°1 yetersiz 1sinma, 6’s1 asiri
yiiklenme, 15°1 dikkatsiz hareket, 2’si zemin kaynakli, 6’s1 ise diigme kaynakli sakatlik yasadiklarini
belirtmistir. 7 kadin katilimci ise diger sebeplerle sakatlik yasadigini belirtmistir. Erkek katilimcilarin
sakatlik sebeplerine bakildiginda; 15’1 yetersiz 1sinma, 15°i asir1 yiiklenme, 20°si dikkatsiz hareket,
11’1 zemin kaynakli, 13’1 diisme ve 12’si diger sebeplerden kaynakli sakatlandiklarini belirtmislerdir.

Yine cinsiyete gore sakatlik yasanan viicut bolgeleri incelendiginde; kadinlarin 27’si ayak
bolgesinden, 8’1 diz, 2’si el- el bilegi, 3’ omuz ve 1’i govde bolgelerinden sakatlik yagamislardir.
Erkek katilimcilarin ise; 26’s1 ayak bolgesi, 7’si diz, 5’1 el- el bilegi, 1’1 kol- 6n kol, 6’s1 omuz, 2’si
gbovde ve 2’si bag bolgelerinden sakatlik yagamislardir.

Tablo 3. Sakatlanma Tiirleri

Sakatlanma Tiirleri

Burkulma Ezilme Kirik Cikik Kas yirtiklari Kramp Kafa travmasi Diger

Kadin 17 3 0 0 6 7 0 8
34,0% 6,0% 0,0% 0,0% 12,0% 14,0% 0,0% 16,0%

Erkek 13 7 3 3 7 4 1 7
22,0% 11,9% 51% 5,1% 11,9% 6,8% 1,7% 11,9%

Sakatlanma tiirleri incelendiginde; kadin katilimcilarin 17’si burkulma, 3’1 ezilme, 6’s1 kas yirtiklari,
7’si kramp ve 8’1 ise bagka sakatliklar yasamistir. Erkeklerin ise 13’1 burkulma, 7’si ezilme, 3’1 kirik,
3’1 cikik, 7’si kas yirtiklari, 11’1 kramp ve 1’1 kafa travmasi problemleri yasamistir. Sayilan sakatlik
tiirlerinin diginda bir sakatlik yasayan erkek katilimer sayisi ise 15°tir.

Katilimeilar spor branslarina gére incelendiginde;
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Tablo 4. Bransa Gore Sakatlanma Durumu- Sakatlik Yasanan Yer

Sakathk yasama durumu Sakatlanma yasanan yer
Evet Hayir Antrenmanda Digarida
28 5 22 6
FUTBOL 84,8% 15,2% 66,7% 18,2%
BASKETBOL 9 2 6 3
81,8% 18,2% 54,5% 27,3%
24 14 19 5
VOLEYBOL 63,2% 36,8% 50,0% 13,2%
4 1 2 2
HENTBOL 80,0% 20,0% 40,0% 40,0%
ATLETIZM 9 0 8 L
100,0% 0,0% 88,9% 11,1%
1 0 1 0
JUDO 100,0% 0,0% 100,0% 0,0%
.. 1 0 1 0
YUZME 100,0% 0,0% 100,0% 0,0%
s 3 0 1 2
DIGER 100,0% 0,0% 33,3% 66,7%
7 1 6 1
YOK 87,5% 12,5% 75,0% 12,5%

109 katilimecmin 87’si takim sporuyla (futbol, basketbol, voleybol, hentbol); 11’1 bireysel sporlarla
(atletizm, judo, ylizme); 3’1 belirtilen spor branslart disinda bir spor bransiyla ugragmaktadir. 8
katilimcinin ise herhangi bir spor bransi bulunmamaktadir.

Simav hazirlik doneminde takim sporuyla ugrasan 87 katilimcinin 65°i; 11 bireysel brans sporcusunun
tamami; diger branglarla ugrasan 3 katilimcinin tamami ve herhangi bir spor bransi olmayan §
katilimecinin 7’si sakatlik problemi yagamiglardir.

Sakatlanma yasanan yerlere bakildiginda; takim sporuyla ugrasan sporcularin 49’u antrenmanda, 16’s1
disarda; bireysel brang sporcularinin 10’u antrenmanda, 1’1 disarda; diger branglarda yer alan
sporcularin 1’i antrenmanda, 2’si disarda; herhangi bir spor brangi olmayanlarin ise 6’s1 antrenmanda
ve 1’1 disarda sakatlik yagamiglardir.

Tablo 5. Branga Gore Sakatlanmaya Neden Olan Faktorler- Kagirilan Antrenmanlar

Sakatlanmaya Neden Olan Faktorler Kacirilan antrenman sayisi

Yetersiz Asiri Dikkatsiz . .. . 3ve
1sinma yiiklenme hareket Zemin Diisme Diger ! 2 iistil
8 4 5 2 6 3 6 10 12
FUTBOL 24,2% 121% 15,2% 61%  182%  91% | 182%  303%  364%
2 1 2 1 0 3 1 4 4
BASKETBOL 18,2% 9.1% 18,2% 9.1% 00%  273% | 91%  364%  364%
3 6 8 5 1 1 6 9 9
VOLEYBOL 7.9% 15,8% 21,1% 132%  26%  26% | 158%  237%  23,7%
0 0 1 0 1 2 1 2 1
HENTBOL 0,0% 0,0% 20,0% 00%  200%  400% | 200%  400%  20,0%
. 1 2 1 2 2 1 2 1 6
ATLETIZM 11.1% 22.2% 11,1% 2%  222%  111% | 222%  111%  66,7%
1o 0 0 0 0 1 0 0 0 1
0,0% 0,0% 0.0% 00%  1000%  00% | 00%  00%  100,0%
3 1 0 0 0 0 0 1 0 0
YUZME 100,0% 0,0% 0.0% 0.0% 00%  00% | 1000%  00%  00%
DIGER 0 0 1 0 2 0 0 1 2
0,0% 0,0% 33,3% 00%  667%  00% | 00%  333%  667%
VoK 0 2 2 1 0 2 1 3 3
0,0% 25.0% 25.0% 125%  00%  250% | 125%  37.5%  37.5%

Takim sporuyla ugrasan katilimcilarin 13’ii yetersiz 1sinma, 11°1 asir1 yiikklenme, 16’s1 dikkatsiz
hareket, 8’1 zemin kaynakli, 8’1 diisme sonucu ve 9’u diger sebeplerden dolay1 sakatlik yasamislardir.
Bu sakatlanmalar sonucunda 14 katilimci 1 antrenman, 25 katilimer 2 antrenman, 26 katilimei ise 3 ve
iistii antrenmana katilamamustir.

Bireysel brang sporcularinin 2’si yetersiz 1sinma, 2’si agir1 yiiklenme, 1’1 dikkatsiz hareket, 2’si zemin
kaynakli, 3’1 diisme sonucu ve 1’1 diger sebeplerden dolayi sakatlik problemi yasamislardir. Bunlarin
sonucunda 3 katilime1 1 antrenman, 1 katilimci 2 antrenman, 7 katilimer ise 3 ve iistii antrenmana
katilamamugtir.

Diger branglarla ugrasan katilimcilarin 1’1 dikkatsiz hareket, 2’si ise diisme sonucu sakatlik
yasamislardir. 1 katilimei 2 antrenman, 2 katilimci ise 3 ve iistii sayida antrenmana katilamamustir.
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Herhangi bir spor bransi olmayan katilimcilarin 2’si asir1 yiikklenme, 2’si dikkatsiz hareket, 1’1 zemin
kaynakli, 2’si ise diger sebeplerden dolayr sakatlik yasamislardir. Bu sakatlanmalar sonucunda 1
katilimer 1 antrenman, 3 katilimci 2 antrenman, 3 katilimer ise 3 ve iistii antrenmana katilamamustir.

Tablo 6. Branga Gore Sakatlanma Yasanan Bolgeler

Sakatlanma Yasadigimz Bolgeler

Ayak Bolgesi Diz El- El bilegi  Kol- On kol Omuz Govde Bas
15 6 2 0 3 1 1
FUTBOL 45 5% 18,2% 6,1% 0.0% 9.1% 3.0% 3.0%
7 0 1 0 0 1 0
BASKETBOL 63.6% 0,0% 9.1% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0%
16 5 2 1 0 0 0
VOLEYBOL 42.1% 13,2% 5,3% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0%
2 1 1 0 0 0 0
HENTBOL 40,0% 20,0% 20,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
. 7 1 0 0 1 0 0
ATLETIZM 77.8% 11,1% 0.0% 0.0% 11,1% 0.0% 0.0%
1o 0 0 1 0 0 0 0
0,0% 0,0% 100,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
) 0 1 0 0 0 0 0
YUZME 0,0% 100,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
o 2 0 0 0 0 0 1
DIGER 66,7% 0,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%
VoK 4 1 0 0 2 0 0
50,0% 12,5% 0,0% 0,0% 25,0% 0,0% 0,0%
53 15 7 1 6 2 2
TOPLAM 48,6% 13,8% 6.4% 0.9% 5,5% 1,8% 1,8%

Takim sporu ile ugrasan sporcularin (basketbol, futbol, voleybol, hentbol) 33’ii ayak bdlgesi, 12’si diz,
6’s1 el- el bilegi, 1’1 kol- 6n kol, 3’1l omuz, 2’si govde, 1’1 ise bas bolgesinden sakatlik yasamislardir.
Bireysel brang sporcularinin (atletizm, judo, yiizme) ise; 7’si ayak bolgesi, 2’si diz, 1’1 el- el bilegi, 1’1
ise omuz bolgesinden sakatlik yasamistir. Belirtilmemis diger branslarla ilgilenen sporcularin; 2’si
ayak bolgesi, 1’1 ise bas bolgesinden sakatlik yasamislardir. Herhangi bir brans sporcusu olmayanlarin
ise 4’1 ayak bolgesi, 1’1 diz, 2’si omuz bolgesinden sakatlanmislardir. Biitiin branslarda toplam 53 kisi
ayak bolgesinden, 15 kisi diz, 7 kisi el- el bilegi, 1 kisi kol- 6n kol, 6 kisi omuz, 2 kisi govde ve yine 2
kisi bas bolgesinden sakatlik yasamiglardir.

Tablo 7. Bransa Gore Sakatlanma Tiirleri

Sakatlanma Tiirleri

Burkulma Ezilme Kirik Cikik Kas yirtiklart Kramp Kafa Diger
travmasi
6 5 2 2 2 4 0 5
FUTBOL 18,2% 15,2% 6,1% 6,1% 121% 121% 0.0% 15,2%
5 0 0 0 0 1 0 3
BASKETBOL 455% 0,0% 0.0% 0.0% 0.0% 9,1% 0,0% 27,3%
8 5 0 0 4 4 0 3
VOLEYBOL 21.1% 13,2% 0.0% 0.0% 10,5% 10,5% 0.0% 7.9%
1 0 0 0 0 1 0 2
HENTBOL 20,0% 0,0% 0.0% 0.0% 0.0% 20,0% 0.0% 40,0%
) 6 0 0 1 2 0 0 0
ATLETIZM 66,7% 0,0% 0.0% 11,1% 22.2% 0,0% 0.0% 0,0%
1Ubo 0 0 1 0 0 0 0 0
0,0% 0,0% 1000%  0,0% 0.0% 0,0% 0.0% 0,0%
) 1 0 0 0 0 0 0 0
YUZME 100,0% 0,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0,0% 0.0% 0.0%
- 1 0 0 0 1 0 1 0
DIGER 33.3% 0,0% 0.0% 0.0% 33,3% 0.0% 33.3% 0,0%
VoK 2 0 0 0 2 1 0 2
25,0% 0,0% 0.0% 0.0% 25,0% 12,5% 0.0% 25,0%
30 10 3 3 13 11 1 15
TOPLAM 27.5% 9.2% 2.8% 2.8% 11,9% 10,1% 0.9% 13,8%

Branglara gore sakatlik tiirleri incelendiginde takim sporu yapan sporcularin 20’si burkulma, 10’u
ezilme, 2’si kirik, 2’si ¢ikik, 8’1 kas yirtiklari, 10’u kramp ve 13’1 ise diger tiir sakatlik problemi
yasamuglardir. Bireysel brans sporcularinin 7°si burkulma, 1’1 kirik, 1’1 ¢ikik ve 2’si kas yirtigi
problemleri yasamistir. Diger brans sporcularinin 1’1 burkulma, 1°i kas yirtig1 ve 1’1 kafa travmasi
yasamistir. Herhangi bir spor bransi olmayan sporcularin ise 2’sinde burkulma, 2’sinde kas yirtiklari,
1’inde kramp ve 2’sinde ise diger sakatlik tiirleri goriilmistiir. Biitiin brang sporcular1 ve herhangi bir
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bransi olmayan katilimcilarda toplam 30 kisi burkulma, 10 kisi ezilme, 3 kisi kirik, 3 kisi ¢ikik, 13 kisi
kas yirtiklari, 11 kisi ¢esitli kramplar, 1 kisi kafa travmasi ve 15 kisi diger tiir sakatliklar yagamistir.

Katilimcilarin lig gegmislerine gore sakatlik durumlari degerlendirildiginde;

Tablo 8. Lig Ge¢misi- Sakatlanma

Sakathk yasama durumu Sakatlanma yasanan yer
Evet Hayir Antrenmanda Disarida

Profesyonel 10 5 9 !
Y 66,7% 33,3% 60,0% 6,7%

.« 35 9 28 7
Amator 79,5% 20,5% 63,6% 15,9%

41 9 29 12
YOK 82,0% 18,0% 58,0% 24,0%

Profesyonel lig gegmisine sahip 15 katilimcinin 10’u sakatlik yagsamis, bunlardan 9°u antrenmanda, 1’1
ise disarda sakatlanmistir. Amator lig gecmisine sahip 44 katilimcinin 35°1 sakatlik problemi yagamis,
bunlarin 28’i antrenmanda, 7’si ise disarda gerg¢eklesmistir. Herhangi bir ligde miicadele etmemis 50
katilimecinin 41’1 hazirlik doneminde sakatlik yasamig, bunlarin 29’u antrenmanda, 12’si ise disarda
sakatlanmustir.

Tablo 9. Lig Ge¢misi- Sakatlanma Tiirleri ve Faktorleri

Sakatlanma tiirleri Sakatlanmaya neden olan faktorler
=) N
E @ 4 ~ = =X £ 5 5z & 2B £ 2 5
: £ : = > 5 E »|lg: 2 2 £ £ B
< ~ o — S =] A 5 2 x5 A
’g 1] % Y4 Lg > z % 8 < N [a)
v M <
5 1 1 0 2 0 0 1 1 3 0 2 2 0
Profesyonel o330, 679  6.7%  00%  133% 00%  00%  6.7% | 67% 200%  00%  267% 13.3%  0,0%
Amatér 12 5 2 2 5 3 0 6 7 2 10 6 5 5
273% 114% 45%  45% 114%  68%  00% 13,6% | 159% 45%  22,7%  136% 11,4% 114%
Yok 13 4 0 1 6 8 1 8 7 10 10 1 6 7
260% 80%  00% 20% 120% 160% 20% 160% | 140% 200%  200%  20% 12,0% 14,0%

Profesyonel lig gegmisine sahip katilimcilarin 5’1 burkulma, 1’1 ezilme, 1’1 kirik, 2’si kas yirtiklar1 ve
I’i ise diger tiir sakatlik problemi yasamiglardir. Profesyonellerin 1’i yetersiz isinma, 3’i asir
yiiklenme, 4’ii zemin kaynakli, 2’si diisme sonucu sakatlanmiglardir. Amator lig deneyimi olan
katilimeilarin 12°si burkulma, 5’1 ezilme, 2’si kirik, 2’si ¢ikik, 5’1 kas yirtiklari, 3’ kramp ve 6’s1
diger tir sakatlanma yasamislardir. Amatorlerin 7’°si yetersiz 1sinma, 2’si asir1 yiiklenme, 10°u
dikkatsiz hareket, 6’s1 zemin kaynakli, 5’i diisme sonucu ve 5’i ise diger sebeplerden dolay1
sakatlanmiglardir.

4. TARTISMA ve SONUC

Son yillarda iilkemizdeki beden egitimi spor yliksekokullar1 ile spor bilimleri fakiiltelerine 6grenci
kabuliinde agirlikli olarak koordinasyon testleri uygulanmaktadir. Brangla ya da sadece 6zge¢cmisle
Ogrenci alan iniversiteler de bulunmaktadir, ancak genel egilim koordinasyon testlerinden yana
seyretmektedir. Bu durum aday 6grenciler i¢in brang ayirt etmeksizin, disiplinli ve amaca yonelik
calismay1 mecbur kilmaktadir.

Bu calismada, beden egitimi ve spor yliksekokullarma hazirlik kurslarinda bulunan 109 aday
Ogrencinin sakatlanma durumlar1 cinsiyet, spor branst ve lig gecmisi parametrelerine gore
arastirilmstir.

109 katilimcinin 86’s1 sinav hazirlik doneminde sakatlik problemi yasamistir. Bu oran %78,9 olup,
oldukca yiiksek bir seviyededir. Sakatliklarin 66’s1 antrenmanda, 20’si ise disarida yasanmustir.
Durudz, Turan, Eray & Cerrahoglu (2017) tarafindan futbol, voleybol ve birden fazla spor daliyla
ugrasan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu &grencilerine uygulanan benzer bir ¢alismaya gore
sporculardan 175 kisinin (%74,5) daha 6nce spor sakatligi gecirdigi tespit edilmistir.

50 kadin katillmcinin 41’1, 59 erkek katilimcinin ise 45°i sinav hazirlhlk doneminde sakatlik
yasamiglardir. Kadin katilimcilarin sakatlanma oranlari (%82) erkeklere gore daha yiiksek goriilmiistiir
(%76).

Hem kadin hem erkek katilimeilarin en ¢ok sakatlik yasadiklar1 bolge ayak bolgesi; en ¢ok yasanan
sakatlik problemi ise burkulma olarak tespit edilmistir. Dikkatsiz hareket sonucu sakatlanma biitiin
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katilimcilarda en fazla goriilen sakatlanma sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. En diisiik sakatlanma
sebebi olarak ise zemin kaynakli sebepler goriilmiistiir. Yildirnm (2001) yaptig1 bir arastirmada
sakatlanan viicut bolgelerinin en ¢ok %60 oranla ayak bilegi bolgesi oldugunu belirtmistir. Daha 6nce
sakatlik yasadigini belirten sporcularin %47,8’1 (n=22) mag ortasinda, %30,4’1i (n=14) antrenmanda
sakatlandigimi ifade etmistir. Sporcularin %17,4’i (n=8) mag¢ basinda, %4,3’i (n=2) de 1sinma
esnasinda sakatlik yasadigini belirtmistir.

Takim (basketbol, futbol, voleybol, hentbol) sporuyla ugrasan katilimcilarin 65’1 hazirlik déneminde
sakatlik yasamis, bunlarin 49’u antrenmanda gergeklesmistir. En cok goriilen sakatlanma sebebi
dikkatsiz hareket olmustur. Sakatlik yasayan takim sporcularinin 33l ayak bdlgesinden sakatlik
yasamuslardir. En fazla goriilen sakatlanma tiirii ise 20 ile burkulmadir. Can, Giirsoy, Ezirmik & Dane
(2003)’nin yaptig1 benzer bir calismada sakatlanma oranlar1 spor branslarina goére basketbolda
%81,41, voleybolda %77,98, futbolda %66,98 ve atletizmde %57,14 oldugu gorilmiistiir.

11 bireysel brans sporcusunun tamami sakatlik problemi yasamig, 10’unun antrenmanda, 3’iiniin
diisme sonucu sakatlandigi tespit edilmistir. 7 katilimci ayak bolgesinden sakatlik yasamustir.
Sakatlanma tiirli olarak en yiiksek skor 7 ile burkulma olarak tespit edilmistir.

Belirtilen branglar disinda kalan 3 diger brang sporcusunun tamami da sinav hazirlik déneminde
sakatlik yasamislardir. Bunlarin 2’si disarda, yine 2’si ayak bileginden sakatlik yasamislardir.
Sakatlanma tiirleri olarak ise burkulma, kas yirtig1 ve kafa travmasi karsimiza ¢ikmaktadir.

Herhangi bir bransi olmayan 8 sporcunun 7°si sakatlik yasamis, bunlarin 6’s1 antrenmanda
sakatlanmislardir. 4’1 ayak bolgesinden sakatlik yasamigtir. Sakatlanma sebepleri ve tiirleri homojen
dagilim gostermektedir.

Biitiin sakatlanma yasayan katilimcilar baz alindiginda en fazla goriilen sakatlanma tiirii burkulma (30)
olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin lig gegmislerine gore sakatlanma durumlari incelendiginde 15 profesyonel lig kariyeri
olan katilimcinin 10’u sakatlik yagamis, bunlarin 9’u antrenmanda meydana gelmistir. En ¢cok goriilen
sakatlanma tiirii burkulma (5) olmustur. Sakatlanmaya yol acan nedenlere bakildiginda ise profesyonel
lig gecmisi olan sporcularin daha ¢ok zemin kaynakli sakatliklar yasadiklari goriilmiistiir (4). Bu
durum profesyonel sporcularin zemin algilarinin farkli oldugunu, daha st diizey malzemelerin
kullanildig1 zeminlerde miicadele etmeye aligkin olduklarindan dolay1 daha diisiik kaliteli zeminlerde
sikint1 yasadiklarini diisiindiirmektedir.

44 amator lig gecmisi olan katilimcinin 35°1 sakatlik yagamis, bunlarin 28’i antrenmanda meydana
gelmistir. En yiiksek skorlu sebep olarak 10 ile dikkatsiz hareket goriilmektedir. Bunlarin 12’si
burkulma kaynakli sakatliklar yasamislardir. Bavli ve Kozanoglu (2008) yaptiklari bir ¢aligmada
calismamizin aksine yaralanmalarin en ¢ok miisabaka esnasinda (%62,1) meydana geldigini tespit
etmislerdir. Emery ve Tyreman (2009) yaptiklar1 ¢calismada yine ¢alismamizin aksine sakatliklarin
%39,3 ile en ¢ok miisabakadan kaynaklandigini bulmuslardir.

Sakatlik yasayan 86 katilimcinin 53’ ayak bolgesinden sakatlanmig, 30’unda burkulma tespit
edilmigtir. Sakatlanma sebebi olarak en yiiksek skor 20 ile dikkatsiz hareket olarak gozlenmistir. Bu
sayilar tiim katilimcilar i¢in tepe degerlerdir.

Sonug olarak; sakatlanmanin Oniine geg¢ilmesi adina her tiirlii insani tedbirin alinmasi sakatlanma
riskini minimize etmeye yardimeci olacaktir. Uygun saha ve zemin kosullar1 saglanmali, kaliteli ve
amaca yonelik malzemeler kullanilmali, ¢alisma giin ve saatleri iyi ayarlanmali, iklim kogullar1 g6z
oniinde bulundurulmali, cinsiyet farkliliklari gozetilmeli ve dinlenme, beslenme gibi parametreler
saglikli diizenlenmelidir.

Literatlirde sporcu sakatliklaryla ilgili pek ¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen, beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ya da spor bilimleri fakiilteleri sinavlarina hazirlik kurslarinda konu ile ilgili yapilmis bir
calismaya rastlanmamustir. Bu ¢alismanin literatiire katki sunacagi disiiniilmektedir.
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