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Bos zaman degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, kisilerin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak doyum
sagladiklar faaliyetler olarak tarif edilebilir. Rekreasyon aktiviteleri iginde ¢esitli spor branglarinin rekreatif amagli uygulanmasina
dayanan sportif rekreasyon, rekreasyon faaliyetleri igerisinde ilgi uyandirmas: ve gesitliligi ile 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
arastirmada, rekreasyon ve sportif rekreasyon kavramlar1 antropolojik agidan ele alinmistir. Rekreasyon ve sportif rekreasyon
tizerindeki kiiltiirel etkiler ortaya konmaya ¢aligilmigtir. Literatiir taramasina dayali arastirmada, sportif rekreasyon faaliyetlerinin
toplumsal dolayzst ile kiiltiirel algisini ve sonuglarini ortaya koymak amaciyla bazi basliklar {izerinde durulmustur. Bunlar; antropoloji
ve spor, rekreasyon ve sportif rekreasyon kavrami, spor ve sportif rekreasyonda kiiltiirel etkilerdir. Sonug olarak; sportif rekreasyonun
bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisim ve dinlenmelerinin yani sira sosyokiiltiirel agidan da faydali oldugu, toplum iiyelerinin saglikli
iletisim kurmalarini, biitiinlesme ve birlikte hareket etme duygusunu gelistirmektedir. Sportif rekreasyon, toplumlarin var olmasini
saglayan kiiltliriin gelismesine, yenilenmesine ve degismesine katki saglayan ¢ok dnemli kiiltiirel siire¢lerin gergeklesmesine neden
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Antropoloji, Rekreasyon, Spor, Sportif Rekreasyon.

ABSTRACT

Recreation, people participating in voluntary leisure activities and personal satisfaction can be described as earned. Sports recreation
is based on recreational use of various sports branches within recreational activities. Sporting recreation, it represents an important
place in the attractiveness and diversity of recreation activities. In this research, concepts of recreation and sportive recreation have
been examined from anthropological point of view. The cultural effects on recreation and sporting recreation have been tried to be
revealed. Based on the research literature has tried to explain focusing on some of the topics to reveal the social and cultural perception
of sportive recreational activities. These; anthropology and sports, recreation and sports recreation concept, cultural influences in sports
and sporting recreation. As a result; as well as physical and mental development of individuals and the rest of the sports recreation as
socio-cultural perspectives to be useful, members of the community to establish healthy communication, integration and has been
shown to improve the sense of acting together. Sportive recreation leads to the realization of very important cultural processes that
contribute to the development, renewal and change of culture.

Keywords: Culture, Anthropology, Recreation, Sports, Sports Recreation.
1. GIRIS

Insanlik eski ¢aglardan bu yana, dinlenme ve eglenmeye ydnelik bireysel ya da grup olarak gesitli faaliyetler
diizenlemislerdir. Siirdiiriilen bu rekreasyonel faaliyetler, insanligin gelisimine uygun olarak, bazen az bazen
de yogun bir bi¢cimde varligini1 devam ettirmis ve giderek biiytik bir cesitlilik kazanmistir (Biiylikyegen, 2008).

Rekreasyon, kisilerin galisgma ve zorunlu ihtiyaglarini karsilamak icin gegirdikleri zamanin diginda kalan
serbest zamanlarinda, goniillii katilimlariyla kendilerini gergeklestirmek ve giinliik yasamin dertlerinden
uzaklasmak i¢in yaptiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir. Rekreasyon, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
ozellikle serbest zamanlarin artmasi ile orantili olarak dnemi artan bir kavramdir (Tirkmen ve dig., 2013).
Teknolojik gelismelere bagli olarak c¢alisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini
gerceklestirmek icin sahip olduklar1 zaman artmaktadir. Bu 6nem cergevesinde rekreatif faaliyetler igerisinde
sporun islevi oldukc¢a biiyiiktiir. Bireyler, serbest zamanlarini degerlendirme, sagligini koruma, sosyallesme
gibi sebeplerin etkisiyle sportif faaliyetlere yonelmektedirler.
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Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon
karsilikli olarak birbirlerini etkileyen olgulardir. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6énemli
bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da sporun yaygimlagmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde
onemli roller iistlenmektedir (Sahin, 1997). Kiiltiirel bir olgu olmasi nedeniyle de kiiltiirel boyutunun
incelenmesi gerekmektedir (Ramazanoglu ve dig., 2004). Spor ve rekreasyonun sosyokiiltiirel boyutu birbirine
paralel olarak gelismektedir. Bu gelismislik baslangigta bireysel olsa da sonrasinda toplumsal bir nitelik
kazanarak, toplumun tliimiinii kapsayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sportif faaliyetler kiiltiiriin bir
pargasi olarak, toplumun kiiltiirel yapisindan etkilenmekte ve dolayistyla bu yapiy1 da etkileyebilmektedir.

Bu caligmada, sportif rekreasyon antropoloji ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Antropolojik yaklagima gére spor
ve sportif rekreasyoan, kiiltiire odakli, adaptif olan ye hayatta kalma degerine sahip kiiltiirel davranigin 6nemli
bir 6gesidir ve kiiltiirel yaklasimin temalartyla i¢ igedir. Sportif rekreasyon, toplumsallagmaya katki saglamasi,
toplum kiiltiiriinii 6zgiin bir bicimde yansitmasi, ve bu kiiltiirii gelecek kusaklara aktarabilmesi agisindan
antropolojik acidan 6nemli gorevler istlenmektedir. Bu baglamda; rekreasyon, sportif rekreasyonun kavramsal
niteligi, kiiltiirel acidan tasidigi deger ve antropoljik bakis agisinin Onemi gibi konulara deginilmeye
caligilmustir.

2. ANTROPOLOJi VE SPOR

Ait oldugumuz ve i¢inde yasadigimiz sosyo-kiiltiirel yapimin bir 6gesi olarak spor, toplumun sosyokiiltiirel
yapisini etkileyen ve bu yapidan etkilenen bir toplumsal olgudur. Spor, bir taraftan antropoloji, sosyoloji,
psikoloji gibi sosyal bilimler diger taraftan ise biyomekanik, anatomi, fizyoloji hatta fizik, tip gibi fen
bilimlerini kapsayan interdisipliner bir alandir. Antropoloji de insani biyokiiltiirel bir varlik olarak ele alarak
incelemektedir. Bu nedenle antropoloji diger alanlardan farkli olarak sporu hem kiiltiirel (sosyal) hem de
sporun olusum mekanizmasini, bireye ve topluma sagladig1 katkilar ¢esitli yonleriyle degerlendirmektedir
(Akin ve dig., 2013). Sporun antropolojik analizinde amag kiiltiirel yap1 ve bireyin fizik yapisinin spora etkisi,
sporun da birey ve kiiltiirel yapi {izerindeki etkinin arastirilmasidir.

Biyolojik antropoloji iceriginde insanin fizyolojik, morfolojik ve anatomik yapisi ile bu yapilarin hareketle
olan iligki ve etkilesimlerini de ele alir. Kisaca antropologlar viicut yapisi ile sporda basari arasinda iligkinin
olup olmadig1 sorusuna cevap bulmaya calisirlar (Akin ve dig., 2013).

Spora baslayacak olanlarin ve profesyonel sporla ugrasanlarin yetenek ve performanslarinin belirlenmesi ve
arttirilmasinda “antropometri teknigi” nin 6nemi biiytiktiir. Cocuklari hangi spor brangina kars1 yetenekli ve
basarili olacaklari spor tiiriiniin tespitinde yardimci olmaktadir. Antropometri tekniginin amaglarindan biri de
bireyin hangi yeteneklere sahip oldugunun tespitini, bu konuda uzman kisilerin ve egitimcilerin bunlar1
belirlemesi ve soz konusu kisilerin gézetiminde, bireylerin yetenekleri dogrultusunda ¢aligmalarina devam
etmesini saglamaktir (Bektas ve dig,. 2007; Akm ve dig., 2013).

Sporcu olmak i¢in bazi anatomik olarak temel 6zelliklere ve kapasiteye mutlaka sahi olmasi1 gerekir. Bu
fizyolojik, morfolojik ve anatomik durumlarin tespitinde birgok yontem ve teknik bulunmaktadir. Bunlarin
icerisinde uygulamasi daha kolay, bireyde herhangi bir risk olusturmayan, kisa siirede ve mali yonden fazla
yiik getirmeyen, dogru sonuglar alinabilinen antropometri teknigidir. Bu teknik ile insan viicudundan 200’e
yakin noktadan antropometrik 6l¢iim alinabilinir. Antropometrik yontemle sporculardan alinan Olgiiler ve
endisler, her spor bransinda diinya ve olimpiyat sampiyonlarindan alinan &lgiilerden olusturulan standartlarla
karsilastirilarak sporcularin viicut yapilart ve Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Antropometrik
yontemle yapilan aragtirmalar 1s181inda 6rnek verecek olursak, bir halter sporcusu i¢in boy, kol ve bacaklarin
kisa olmasi bir avantaj saglarken basketbolcular i¢in bunlar dezavantajdir (Bektas ve dig,. 2007; Akin ve dig.,
2013).

Somatotip, hacmi 6nemsemeyerek sekil kavramina veya viicut kompozisyonunun dis uygunluguna dayali
fiziksel siniflamaya denir. Her somatotip her spora uygunluk gdstermez. Yapilan arastirmalarla ve ¢alismalarla
tic farkli beden tipinin her birine uygun olan spor tiirleri belirlenmistir. Bu beden tipleri endomorf (nisbi
sismanlik), mezomorfi (kas-iskelet kuvvetliligi) ve ektomorfi (ince ve uzunluk) dir.

Endomorf: ¢eki¢ atma, giille atma, cirit atma, kismen halter, giires, kismen boks sporlarina uygundur.

Mezomorf: Kisa mesafe atletizm, triatlon, basketbol, futbol, uzun atlama, giires, boks, halter sporlarina
uygundur.

Ektomorf: Mesafe atletizm, sirikla atlama, yiiksek atlama, futbol, basketbol, voleybol sporlarini yapabilir.
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Yapilan ¢alismalar, farkli spor dallar1 ile ugrasan insanlardaki viicut yag oraninin yapilan spor aktivitesi
lizerine etkisi oldugunu gostermistir. Ornegin; basketbol ve hentbol temel olarak agirhiga dayalidir.
Cabuklugun yanmi sira dengeyi ve koordinasyonu da gelistirir. Bu nedenle, bu sporcularin viicutlarinda
bulundurduklar1 yag oranit da ¢ok 6nemlidir. Bu sporlarda basarinin saglanabilmesi i¢in ideal viicut bileseni
farkli spor branglarinda gesitlilik gosterir. Fakat temelde az yag ve daha iyi performans ilkesi hakimdir. Viicut
yag oraninin yiiksek olmasi bir yandan kuvvet, ¢eviklik, hiz ve esnekligin azalmasina; diger yandan enerji
kaybma neden olmaktadir. Bu nedenle basarili olunabilmesi i¢in viicutta % 5 oraninda yag bulunmasi
gerekmektedir (Dueck ve dig., 1996).

Sosyokiiltiirel antropoloji agisindan bakildiginda spor evlilik, din, akrabalik sistemleri gibi kiiltiiriin ayirici bir
bilesenidir ve diger kiiltiir kurumlariyla biitiinlesmistir. Spor, toplumun kiiltiirel 6zellikleri yansitmasi
acisindan 6nem kazanmaktadir.Yasadigimiz modern toplumda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gdstergesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen nemli bir olgudur (imamoglu,1992).
Spor, gliniimiizde hizla kurumlasarak egitime, ekonomiye, sosyal yapiya ve uluslararasi diplomasiye niifuz
ederek ve etki alan1 biiylik boyutlara ulagsmistir (Loy, 1981).

Sportif faaliyetler, toplumdaki kiiltiirel kaynasmay1 tesvik etmesi, davranis ve iligkileri istenen diizeye
getirmesi, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmesi, sporun genis kitlelere yayginlastirilmasi, medeni, ruhi
ve fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir arac1 olarak kullanilmaktadir (Ramazanoglu ve dig.,
2004). Spor, toplumlarin yapilarinda manevi yonden etkilemeler yaptig1 kadar ticaret, sanayi ve turizm
acisindan da 6nemli bir yer tutar. Ozellikle iilkelerin kendi kiiltiir ve miraslarmi diger toplumlara veya iilkelere
tanitmalarinda dogal ve pratik yollardan biri haline gelmistir.

Bu kadar 6nemli bir olgu olan sporun yayginlasmasi, kiiltiirler tarafindan kabul gormesi, desteklenmesi
kiiltiirel antropolojik analizlerle miimkiin olacaktir. Ciinkii bir kiiltliriin {iriinii olan bizlerin tercihleri, i¢inde
yasadigimiz toplumsal ve kiiltiirel ortamin etkisiyle bicimlenir (Koca, 2012). Ornegin, her kiiltiirel sistem
tiyelerini besler; fakat, kimlerin nerelerde, ne zamanlarda, neleri, nasil yiyeceklerini yine kiiltiir belirler. Ayni
sekilde hangi sporu tercih ettigi de kiiltiirel sistemin yonlendirmesi ve kabul etmesiyle olacaktir. Antropolojik
bakis acisinin yani bireyi biyokiiltiirel varlik olarak bir biitiin i¢inde ele almanin spor {izerinde son derece katki
saglayici oldugu goriilmektedir. Toplumlar dolayis1 ile kurumlar kendi kiiltiirlerine ve fizik yapisina uygun
spor dallarini tercih edip destekledikleri takdir de ¢ok daha basarili olacaklart kuskusuzdur.

3. REKREASYON VE SPORTIiF REKREASYON KAVRAMI

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon
karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket
alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde
onemli roller iistlenmigstir. Spor bir bos zaman ugrasis1 olarak yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet
ozelligi tasimaktadir (Ramazanoglu 2004). Teknolojik gelismeler ile birlikte giinliik hayatta yogunluklar az
alip calisma siireleri de kisalmus, insanlarin daha ¢ok serbest zamanlari ortaya ¢ikmustir. Insanlar bos
zamanlarini degerlendirmek i¢in ¢esitli etkinliklere yonelmeye baglamiglardir (Turkay ve Ceviker, 2016).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recreatio”
kelimesinden gelmektedir. Rekreasyon bu anlamiyla ele alindiginda insanlarin, ¢alisma aktivitesi neticesinde
tikettikleri fiziksel ve zihinsel kaynaklarimi “yeniden yapilandirma — yeniden yaratma” amaciyla
gerceklestirilen faaliyetlerdir. Rekreasyon, daha iyi bir ¢aligma performansi igin kisisel olarak ruh, diisiince ve
bedeni yenileme amacl, aktif veya pasif bir deneyimdir (Y1lmaz ve dig., 2006). Ergiil (2008) ise
rekreasyonu, c¢alismadan sonra insanin fiziksel ve psikolojik anlamda canlanmasini, dinlenmesini saglayan
eglendirici bir aktivite, bir oyun olarak tanimlamistir.

Rekreasyon faaliyetlerini siniflandirmak, faaliyetin genisligi ve karmasikligi nedeniyle olduk¢a zor
olmaktadir. Ancak literatiirde kabul goren siniflandirmaya gore; etkin-edilgen rekreasyon, kirsal alan
rekreasyonu, ticari rekreasyon, sosyal rekreasyon, estetik rekreasyon, entelektiiel rekreasyon, endiistriyel
rekreasyon, kapali-agik yer rekreasyonu orman rekreasyonu olarak ele alinabilir (Demir, 2001). Sportif
faaliyetler, kisilerin bos zamanlarini degerlendirmelerinde ilk siray1 almaktadir.

Rekreasyon aktiviteleri iginde, temeli fiziksel egzersize veya gesitli spor branglarinin rekreatif amacgh
uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin bilylik bir boliimiinii olusturan rekreasyon tiiriine sportif
rekreasyon denmektedir (Zorba ve Bakir, 2004). Fiziksel egzersiz temeline dayanan sportif rekreasyon, gelisen
teknoloji ve yeni spor dallarinin ortaya ¢ikisina bagli olarak oldukea gesitlenmistir.
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4. SPOR VE SPORTIF REKREASYONDA KULTUREL ETKILER

Kiiltiir, belli bir toplumu baska bir toplumdan ayiran yasama seklidir. Bir toplumun yaptig1 ve yarattig1 her sey
o toplumun kiiltiiriidiir. Kiiltiirel yap1; toplumun yasama tarzi, buna bagl olarak dinini, 6rf ve adetlerini, aile
yapisini, dilini i¢ine almaktadir (Giliveng, 2016). Spor, i¢inde bulundugu ve yapildigi toplumun 6zelliklerini
tagidig1 icin kiiltiiriin bir parcasi ve tamamlayicisidir. Spor, sosyal bir olgu olarak, i¢inde bulundugu
sosyokiiltiirel sistemin bir yansimasidir. Her toplumun bir spor kiiltiiriinii vardir. Bu kiiltiir gegmisten
giiniimiize toplumlarin getirdikleriyle toplumdan topluma degisiklik gdsterir. Bazi toplumlar spora biiyiik
Onem verirken, bazi toplumlarda ise sporun 6nemi diisiiktiir. Bazi iilkeler takim sporlarinda baz: iilkeler ferdi
sporlarda bagarilidir. Baz: iilkelerde kadinlar daha ¢ok sporda yer alirken bazi iilkeler kadin sporcu agisindan
zayiftirlar. Keza tercih edilen onaylanan sporlar da direk kiiltiir ile alakalidir. Sporun anlami da farkl kiiltiirlere
gore degisebilmektedir. Ornegin, miicadele sporlar1 olarak tanimlanan geleneksel sporlar olan karate ve judoya
Uzak Dogu ve Asya iilkelerinde kiiltiire ve gelenege bagli anlamlar tagirken, Bati toplumlarinda bu sporlar
geleneksellikten uzak modern sporun dallari olarak goriilebilmektedirler. Giires tilkemizde milli bir spor, bir
ata sporu olarak degerlendirilebilirken, baska {ilkelerde sadece temas sporlarindan biri olarak
goriilebilmektedir (Koca 2012). Ulkemizde giires bransmnin milli spor gibi goriilmesi kiiltiiriimiiziin bir
tiriniidiir. Bunlari hepsi toplumun sahip oldugu kiiltiirle ilgilidir. Ciinkii kiiltiir o toplumun kendisidir.

Spor insanlik tarihinin her doneminde yapilmis olan bir faaliyettir. Spor kendi ge¢misi ile toplum ge¢misi
arasinda siki bir bag olusturarak ortaya c¢ikmakta, degismekte ve yeniden bicim kazanmaktadir. Sportif
faaliyetler kiiltiiriin bir parcasi1 olarak, toplumun kiiltiirel yapisindan etkilenmekte ve dolayisiyla bu yapiy1 da
etkileyebilmektedir. Oyle ki yapilan aragtirmalar elit sporcularm segiminde ve yetistirilmesinde sosyal
dolayistyla kiiltiirel ¢evrenin 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur (Basoglu ve Sekeroglu, 2016 ¢). Yine
sporcularin basar1 ve 6z yeterlilik diizeylerinin de sosyokiiltiirel ve ekonomik durum ile baglantili oldugu
tespit edilmistir (Bagoglu, 2017 b). Bu da gostermektedir ki; spor ve kiiltiir iki farkli kavram olmalarma
ragmen, toplumsal agidan bakildiginda bir biitiiniin pargalarini temsil etmektedirler. Cok amaclh fonksiyonu
olan spor, dogal olarak i¢inde bulundugu toplumun sosyal yapisindan etkilenmekte ve gelisme siirecini buna
paralel olarak stirmektedir (Turkay ve Ceviker, 2016; Bayraktar, 2003). Bundan dolay1 spor, toplumu
etkilemekle birlikte toplumdan da etkilenmektedir.

Giliniimiiz diinyasinda sporun “evrensel bir olgu” olarak tanimlanmasmin nedenleri arasinda dil, din, 1rk,
cinsiyet, yas, meslek ve benzeri herhangi biyolojik, sosyal ve kiiltiirel ayrim kabul etmeden, tiim insanlari
ilgilendirmesinden kaynaklanmaktadir (Amman: 1999). Spor, dinleri, dilleri, irklari, egitim diizeyleri, sosyal
konumlar1 ne olursa olsun ayni kurallar igerisinde insanlar1 bir araya getiren, yaristirabilen, farkli toplumlar
arasinda iletigimi saglayabilen, insanlarin toplumsal yasamina etki eden ve ayni zamanda kiiltiirel yapiya gore
bi¢im alan bir olgudur. Tiim diinyada gegerli evrensel bir dil niteligi kazanmistir. Spor miisabakalari, kiiltiirel
temasi gerceklestiren organizasyonlar iginde yer almaktadir. Ozellikle belli bir siire devam eden turnuvalar,
diinya sampiyonalar1, olimpiyat oyunlar1 degisik kiiltiirlerin taninmasi i¢in 6nemli firsatlar olarak goriilmelidir.

Bu kadar 6nemli bir olgu olan spor ayn1 zamanda toplumsal dinamizme katki saglayan énemli bir kiiltiirel
stire¢ olan "kiiltlirlesme" siirecinin saglikli bir bicimde olusmasima imkan vermektedir. "Kiiltiirel yayilma
siireciyle gelen maddi ve manevi 6gelerle, bagka kiiltiirden birey ve gruplarin, belli bir kiiltiirel etkilesime
girmesi ve karsilikli etkilesim sonunda her ikisinin de degigsmesi" anlamina gelen kiiltiirlesme ile toplumlar
arasi ayrigma azalmakta, toplumlar geliserek degisme imkani1 bulabilmektedirler (Aydin ve dig., 2013; Giiveng,
2016).

Yine 6nemli kiiltiirel stireglerden biri olan "kiiltiirleme" ya da "sosyalizasyon", bir ferdin {iyesi oldugu veya
olacagi grup ya da toplumun kiiltiir, deger ve normlarin1 6grenerek o toplumun aktif bir {iyesi haline
gelmesidir. Sosyallesme ise bireyin bir sosyal gruba katilma olgusudur (Yetim, 2011). Omiir boyu siiren
ogrenme ve uyum siirecidir. Birey sosyallesme siireciyle iginde yasadig1 toplumun bir iiyesi olur.Insanlar
dogalari itibariyle sosyal dzellikleri ile beraber yaratilmislardir. insanlar birbiriyle olan iliskilerinde sadece
temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilamazlar ayn1 zamanda katilim, kabullenme, yakinlik ve birlik-beraberlik
gibi sosyal ihtiyaclarini da giderirler. Sosyallesme uzun bir siirectir. Bireyler sosyalleserek toplumlar i¢in cok
gerekli olan "kiiltiirleme" siirecinin gergeklesmesini saglarlar. Rekreasyonel aktiviteleri de sosyallesme igin
bir hizmet siirecidir. Ozellikle serbest zamanlarda kazanilan davranislar biitiin yasami etkiler (Kilig, 2016).

Rekreasyonel aktivitelerin temel fonksiyonlar1 igerisinde dinlenme, eglenme ve gelisim fonksiyonu
bulunmaktadir. Rekreasyon c¢alismalari, kisilerde fiziksel ve zihinsel performans artisinin yani sira
sosyokiiltiirel gelisimler agisindan da &nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozsaker, 2012).
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Giliniimiizde rekreasyon; fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonleri olan, kisilerin ve uluslarin yagam
bigimini etkileyen 6nemli bir unsur haline gelmistir.

Modern yasamda bir¢ok etken insanlari birbirinden ayirmaktadir. Toplumda ekonomik statii, mevkii, 1rk,
milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik gibi farklilagsmalar insanlar1 birbirinden ayiran bu etkenlere 6rnek teskil
etmektedir. Toplumun tyeleri arasinda kusku, hoslanmama, itimatsizlik olmakta; komsuluk, birlik ve
arkadaslik baglar da giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan serbest zaman etkinlikleri, katilanlar
arasinda bir dayanisma saglamaktadir. Bu faaliyetlerle iiyeler birbirini tamimakta, iliski kurmakta ve
yakinlagsmaktadirlar. Bu sayede serbest zaman faaliyetleriyle, toplumda yasamin niteligi gelismekte, yasam
daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma gelmektedir (Tezcan, 1977). Bu sayede kisinin isindeki gosterdigi
performans eskiye nazaran daha yiiksek olacaktir (Basoglu ve Aytag, 2016 a). Ayrica ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel ve zihinsel refah diizeylerini gelistiren eglenceli rekreatif ve sportif etkinliklere katilimlart oldukca
onemlidir (Basoglu, 2004; Nancy, 2008; Basoglu, 2017 a).

Sportif etkinliklerdeki bireylerarasi etkilesim, sadece bireylerle sinirl kalmayip gruplar ve toplum arasinda da
etkili olabilmektedir. Toplum {iyeleri arasindaki karsilikli anlayis ve iligkiler zamanla gelismekte toplum
yapisinda olumlu yonde bir gelisim gozlemlenebilmektedir. Toplumun tiim iiyeleri tarafindan goézlemlenebilir
bu gelismeyi tetikleyen diyalog ve iletisimi etkin hale getiren mevcut siiregler arasinda rekreasyon faaliyetleri
onemli bir yer tutmaktadir. Bu faaliyetler kapsaminda sportif rekreasyonun diger rekreasyon etkinliklerine
gore, bireyin diger birey ve gruplarla iletisiminde katkisinin oldukga fazla oldugu goriilmektedir (Turkay ve
Ceviker, 2016). Ayni1 spor gibi bir kiiltiir unsuru olarak sportif rekreasyon etkinlikleri, yalnizca o an ki serbest
zamani degerlendirme degil; aslinda ¢ok daha fazlasidir. Toplumun kiiltlir yapisinin sekillenmesine 6nemli
etkileri goriilmektedir.

5. TARTISMA ve SONUC

Sportif faaliyetler, toplumdaki kiiltlirel kaynasmay1 tesvik etmesi, davramis ve iliskileri istenen diizeye
getirmesi, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmesi, sporun genis kitlelere yayginlastirilmasi, medeni, ruhi
ve fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir araci olarak kullanilmaktadir. Sportif rekreasyon,
serbest zaman etkinliklerinin en kapsamli, gesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir ve
toplumlarin gelismesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Rekreasyon ile diger disiplinler arasindaki iligkiler sorgulandiginda, 6zellikle ¢calisma alanini insan ve toplum
tizerine yogunlastirmis sosyal bilimler ile arasinda gii¢lii bir bag oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel
faaliyetlere bakildiginda cesitliligi ve yogunlugu bakimindan sportif rekreasyonun daha baskin oldugu ortaya
cikmaktadir. Bir insan ve toplum bilimi olan antropolojinin konusu insanlar ve kiiltiirleridir. Sportif
rekreasyon, toplumsallagmaya katki saglamasi, toplum kiiltiiriinii 6zgiin bir bigimde yansitmasi, ve bu kiiltiirii
gelecek kusaklara aktarabilmesi agisindan antropolojik agidan dnemli gorevler listlenmektedir.

Sportif rekreasyon kavramini sadece bir bireyin ihtiyaglarinin tatmini i¢in degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
onemini de diistinmek gerekmektedir. Bireylerin sportif rekreasyon etkinlikleri icerisinde, ortak bir degerde
bulusmalart ve birbirleriyle iletisim kurmalar1 kiiltiirel ve toplumsal agidan ¢ok 6nemlidir. Bu etkinlikler
gerceklesirken ¢ok dnemli kiiltiirel siirecler ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregler toplumlarin var olmasini saglayan
kiiltiiriin gelismesine, yenilenmesine ve degismesine katki saglayan siireglerdir. Bunun yani sira antropolojik
yaklagimlarla bireyin fizik yapisina uygun ve yasadigi ¢evreye uygun sportif rekreasyon faaliyetleri kisiyi
basarili kilacagindan psikolojik acidan da doyum saglayacagi i¢in bireyin ruh sagligini olumlu etkilemekte ve
mutlu olmasini saglamaktadir. Toplumsal boyutta birlik biitiinlesme duygusu ile saglikli bireylerden olusan
topluluklar ortaya ¢ikmaktadir. Ortak degerler etrafinda toplanan bireyler ve gruplar bu faaliyetler kapsaminda
bir araya gelerek sosyallesme ve toplumsal kaynasma ortami olusturmaktadirlar.

Antropolojik bakis acis1 herhangi bir olguyu anlamada irdelemede dnemli ip uclar1 saglamaktadir. Oyle ki
antropoloji ilk kuruldugu yillarda, oryantalizm déoneminde, somiirge devletleri yonetmek icin kullanilmigtir.
Britanya yonetimi altindaki iilkelerde antropologlar, burada yasayan insanlarin kiiltiirlerini, yasam ve ge¢im
bicimlerinin esaslarin1 dgrenerek, bu toplumlarin nasil daha iyi yonetilebilecegine iligkin egsiz bilgiler
sunmuglardir. Toplumlarin var olabilmesi ve devamliligini saglayan kiiltiir olgusuna gore spor ve sportif
rekreasyon degerlendirmesi yapildigi takdirde ¢ok daha saglikli ve yararli sonuglara ulagilacaktir.
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