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Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranigg1 Terapi (ADDT), biligsel davranigg terapiler arasinda en popiiler olan
terapidir. ADDT, bireylerin hem akilci ya da “mantikli” hem de akilci olmayan “mantik dis1” diisiinme potansiyeliyle dogduklari
varsayimina dayanir. ADDT’ye gore, bireylerin olaylar1 ve yasadiklarini yorumlama bigimleri yasadiklar1 psikolojik giicliiklerin
olusumunu belirler. ADDT’ye gére, bireyin sahip oldugu duygular, diisiinceler ve davraniglar 6nemli 6lgiide birbirini etkiler. Akilct
Duygusal Davranig¢t Terapi isminden de anlasilacag iizere, bu ii¢ alan1 ve aralarindaki iligkiyi vurgulayan bir yaklagimdir. Ayrica
bunlar biitiinlestirdigi i¢in de biitlinlestirici bir yaklasim olarak anilan bir terapi yaklasimidir.

Bu calismada, “Titanik” filmi Akilci Duygusal Davranigg1 Terapinin temel kavramlari agisindan incelenmistir. Bu amagla ¢alismada
oncelikle ADDT’nin temel kavramlari agiklanmig ve ardindan filmden segilen gesitli sahneler ve film miizigi ABC Modeli, akilct
olmayan inanglar ve akilci inanglar gibi temel kavramlara gore incelenmistir. Degerlendirme sonucunda, filmin sahnelerinin ve
miiziginin ¢ogunlukla akilc1 olmayan bir inang sistemini yansittigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akile1 Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT), Akilci Inanglar, Akiler Olmayan Inanglar, Titanik, Film.

ABSTRACT

Rational Emotional Behavioral Therapy (REBT), developed by Albert Ellis, is the most popular therapy among other cognitive
behavioral therapies. REBT assumes that people are born with the potential of to be “rational” or logical and “irrational” or illogical.
According to the REBT, the ways in which people interpret their experiences and events determine psychological difficulties that they
feel. Another assumption of the REBT is that emotions, cognitions, and behaviors that the individual has a significant influence on
each other. Rational Emotive Behavioral Therapy, as it can be inferred from its name, highlights these three psychological domains
and the interaction between them. Since these three domains are integrated within the REBT, this theory is called as an integrative
therapeutic approach.

In this study, the movie “Titanic” was examined in terms of the basic concepts of Rational Emotive Behaviour Therapy. For this
purpose, firstly the basic concepts of REBT were explained in this study and then various scenes selected from the movie and movie
soundtrack were examined according to basic concepts such as ABC Model, irrational beliefs and rational beliefs. As a result of the
evaluation, it seemed that the scenes and movie soundtrack mostly reflected an irrational belief system.

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Rational Beliefs, Irrational Beliefs, Titanic, Movie.
1. GIRIS

Akile1 Duygusal Davraniggr Terapi (ADDT), klinik psikolog olarak calisan Albert Ellis tarafindan psikanaliz
uygulamalar1 ve kisi merkezli terapi ile ilgili memnuniyetsizligin sonucunda 1956 yilinda Akilci Terapi adiyla
ilk kez ortaya konulmustur (Ellis, 1999, 2004a). Ellis, Akilc1 Terapi teriminin kullanilmasinin, kuramin bazi
psikologlar tarafindan yanlis yorumlanmasina neden oldugu i¢in kuramin adint Akilct Duygusal Davranisci
Terapi (ADDT) olarak degistirmistir (Sharf, 2014).
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ADDT’nin temel varsayimi, insanlarin olaylar1 ve yagadiklarin1 yorumlama bigimlerinin yasadiklari psikolojik
giicliiklerin olusumunu belirledigidir. ADDT; diisiincelerin, duygularin ve davranislarin 6nemli Olgiide
birbirini etkiledigi ve karsilikli bir neden-sonug iligkisine sahip oldugu varsayimina dayanir (Ellis ve Dryden,
1997). ADDT isminde de oldugu gibi bu ii¢ alan1 ve aralarindaki iligskiyi vurgulayan ve bunlar biitiinlestirdigi
icin de dolayistyla biitiinlestirici bir yaklasim olarak anilan bir terapi yaklagimidir.

Ellis (2004b), ADDT nin diinyada en gok kullanilan biitiinlestirilmis terapi oldugunu ifade etmistir. Ozellikle,
felsefenin bu yaklasimin ortaya ¢ikmasinda énemli bir yeri vardir. Epiktetus’un “Insanlari rahatsiz eden
dislarindaki seyler degil, o seylere iliskin goriisleridir” s6zii, ADDT’ nin temel felsefesini olugturmaktadir.
ADDT’nin felsefi temelleri, sorumluluk tagiyan hedonizm, insancilik ve akilcilik bakis acilarina dayanir.
Bunlar asagida agiklanmistir (Sharf, 2014):

Sorumluluk tasiyan hedonizm: Ellis, sorumluluk tasiyan hedonizm ile kisa siireli hazlar yerine uzun siireli
hazzin kaliciligini ve Onemini vurgulamistir. ADDT, insanlara nelerden zevk almalar1 gerektigini
sOylememesine ragmen, uygulayicilar1 zevkin hayattaki temel amag¢ olduguna inanirlar. Bu bakis agisi,
bireyleri sorumlu olmayan davranmiglara itmez, clinkii bireyler hedonizme yonelik sorumlu bir tutumla
davraniglarinin baskalar1 ve kendileri lizerindeki etkilerini diisiiniirler.

Insancihk: ADDT, insanlar biitiinciil, amag yonelimli canlilar olduklart igin 6nemli goriir. Bu goriis
hiimanizm ile tutarlilik gosterir. Ellis, insanlarm tercihen kosulsuz kendilerini kabul etmeleri gerektigine
inanmigtir. Insanlar yanlis yapabileceklerini ve degerli olduklarini kabul etmelidirler, kendi nitelik ve
Ozellikleri baskalarinin ya da kendilerinin hiikmiinde olanlardan daha gii¢liidiir. Bireyler kosulsuz kendilerini
kabul etmeyi basarmak icin bununla ilgili ¢alismalidirlar; yoksa kisiler kendilerini ‘degersiz’ ya da ‘koti’
olduklar1 i¢in suglar. Dolayisiyla, Ellis hem psikolojik danigmanin hem de danisanin eylemleri ya da
performanslari i¢in kendilerini derecelendirebilmeleri ya da elestirebilmeleri gerektigine inanir, fakat 6zlerini
ya da kendilerini degerlendirmemelidirler.

Akileilik: Akileilik, insanlarin duygularint dislamadan etkili, esnek, mantikli ve bilimsel yollarla degerlerini
ve amaglarini basarma c¢abasidir. ADDT, insanlara akile1 olarak hayattan istediklerini nasil elde
edebileceklerini gosterir. Boylece, bireyler daha 6nce kabul ettikleri 6gretileri ve inanglar tekrar inceleyip ve
uzun stireli mutluluk (sorumluluk tagiyan hedonizm) saglayacak olan yeni bir yasam felsefesi gelistirebilirler.

Akilc1 duygusal davranisc terapiye gore, bireylerin duygu, diisiince ve davraniglari siirekli etkilesim halindedir
ve birbirlerini etkilerler. Duygusal rahatsizliklar karmasik bir bigimde gevresel ve biyolojik faktorlerin
etkisiyle ortaya cikar. Insanlar talihsiz olaylar yasadiklarinda, bu olaylara iliskin akilct olmayan inanclar
olusturma egilimindedirler. Dolayisiyla da duygusal ¢okiise neden olan sey, talihsiz olaylarin kendisi degil,
bireyin bu olaylara iligkin akilci olmayan inanglaridir. Bu nedenle, insanlar kendi biligsel, duygusal ve
davranigsal rahatsizliklarindan sorumludurlar. insanlar ¢ogunlukla kendisini duygusal ¢okiise gotiirecek bir
egilime sahiptirler. Bununla birlikte insanlar, inanglarinin onlar1 nasil olumsuz bir bi¢cimde etkiledigini fark
edebilecek yetenege de sahiptirler. Bunu fark ettiklerinde akilci olmayan inanglarini tartisacak ve bunlari akilci
inanglarla degistirecek giice de sahip olurlar. ADDT’de akilct olmayan inanglar biligsel, duygusal ve
davranigsal metotlarn birlesimiyle ortadan kaldirilir ve yerlerine yeni ve akilci olan inanglar kazandirilir.

ADDT’ye gore, bireyler akilct ve akilci olmayan inanglar olmak {izere iki tiir inan¢ bigimine sahiptir. Akilci
inanclar bireylerin tercihler ve istekleridir (Murdock, 2014). Dryden ve Nean (2006), “tercihlerde esneklik”,
“felaketlestirme karsiti olma”, “engellenmeye karsi yiiksek tolerens gosterme” ve “kabul edici inanglar.”
olmak iizere dort tiir akilct inangtan séz etmiglerdir. Akilc1 olmayan inanglar ise, katidir, kesinlikle olmasi

gerekenleri igerir ve gogunlukla gercekei degildir.
Ellis (2006), bireylerde 12 akilci olmayan inang oldugundan s6z etmistir:

1. Asir1 genelleme: “Ben harika ve miikemmel bir insanim”, “hayatim tamamiyla miikemmel olmali”, “ben
yetersiz bir insanim” seklinde bireyin kendisine iligkin olumlu ve olumsuz durumlar1 genellemesidir.

2. Kesinlik: Insanlarin kendilerine ya da baskalarima iliskin kullandiklar1 kesinlik belirten ifadelerdir. Bir
bagka deyisle, insanlarla veya olaylarla ilgili ger¢ek¢i olmayan ve mutlakiyetci beklentiler olarak ve “meli-
mali”’l1 sdzciiklerle ifade edilirler.

3. Degerlilik ve yiiceltme: insanlarin, “ben, basima hep iyi ve miikemmel seylerin gelmesini hak ediyorum.”,
“cennete gitmeyi ve Odiillendirilmeyi hak ediyorum.” gseklinde olduk¢a degerli olduguna ve bundan dolay1
odiillendirilmesi gerektigine iliskin ifadelerini igerir.
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4. Degerlilik ve lanet: Insanlarin, “basima kotii seylerin gelmesini hak ediyorum.”, “sonsuza kadar
cehennemde yanmay1 hak ediyorum.” seklinde kotii bir sekilde cezalandirilmasina iligkin inanglarini igerir.

5. Facialastirma, felaketlestirme: Bir durumun olumsuz sonuglarini asir1 derecede abartip, “korkung” olarak
degerlendirmeyi igerir.

6. Rahatsizhik verici kaygi, engellenme toleransinin diisiikliigii: Kolaya ve rahata iliskin dayatmalardan
kaynaklanir ve dert kaygisina neden olur. Siklikla “... olursa, buna dayanamam” seklindeki ifadeleri igerir.

7. Yetersizlik duygusu: “Ben tamamiyla yetersiz ve degersiz bir insanim.” seklindeki insanlarin
yetersizliklerine vurgulayan ifadeleri igerir.

8. Umutsuzluk: “Ben yeterli ve giivenilir biri olamam ve degisemem.” seklindeki insanlarin umutsuzluklarina
yonelik inanglaridir.

9. Biiyiitme: “Bana siirekli giilmeleri isimi ve biitiin arkadaslarimi kaybetmeme neden olacak™ seklinde
durumun oldugundan daha ¢ok abartilmasini igeren inanglardir.

10. Kiiciiltme: “Onlarin bana giilmelerini sorun etmedigim zaman, yalnizca bu konuda iyi oldugumu gdsterir.
Ancak bu diger aptalliklarimla ve hatalarimla kiyaslandiginda hicbir seydir.” seklindeki insanlarin elde
ettikleri basarilar1 oldugundan daha kii¢iik gostermelerini ifade eden inanglardir.

11. Etiketleme: “Ben basarisiz bir insamim.” seklinde ve bireylerin kendisini etiketlemeye doniik akil dist
inanglardir.

12. Kisisellestirme: “Insanlar giilse giilse sadece bana giilerler, baska bir seye giilme ihtimalleri yok.”
seklinde, insanlarin ¢evrelerindeki bir¢ok olayi kisisel olarak algilamalarini igeren inanglardir.

Ellis (1994), bu akilct olmayan inanglari i¢ boliime ayirmistir. Bunlar;

1. Kisinin kendisiyle ilgili talepler: Ben, kendim kesinlikle her tiir kosulda ve her zaman, en iyisini
yapmaliyim ve benim i¢in 6nemli olan insanlarin takdirini ya da tiim sevgisini kazanmaliyim. Eger bu 6nemli
-ve kutsal- konularda basarisiz olursam, bu ¢ok fena bir seydir; ben koti, yetersiz, degersiz bir insanim
demektir; her zaman da basarisiz olacagim ve ac1 cekmeyi hak ediyorum demektir.

2. Bagkalar1 hakkindaki talepler: {letisimde ya da iliski iginde oldugum siz énemli insanlar, her kosulda ve
her zaman bana karsi kesinlikle kibar, diisiinceli ve adil davranmak zorundasiniz. Aksi takdirde, bu ¢ok kotii
bir seydir ve siz de bana her zaman i¢in kotli davranan kotil, degersiz insanlarsiniz demektir ve iyi bir yasami
hak etmeyen, bana bu yaptiklariniz icin de cezalandirilmay1 hak eden insanlarsiniz demektir.

3. Diinya ve/veya yasam sartlar1 hakkindaki talepler: Yasadigim bu hayat kosullar1 ¢evre, ekonomik ve
politik sartlar; kesinlikle her zaman ve her kosulda makul, giivenli, kolay ve eglenceli olmak zorundadir. Eger
Oyle olmazsa, bu ¢ok kotli ve berbat bir seydir ve ben buna katlanamam. Yasamimdan hi¢ keyif alamam.
Yasamim cekilmez ve yasamaya degmez bir hale gelir!

ADDT’ye gore bireyler kendilerine zarar veren bir¢ok akilci olmayan inanca sahip olma potansiyeline
sahiptirler. Ellis, terapide bireylerin bu akilci olmayan inanglarin ¢iiriitiilmesi ve yerine akilci inanglarin
kazandirilmasinin 6nemini vurgulamistir. Akilci olmayan inancglarla bas etmek icin Ellis, ABC Kisilik
Kuramini gelistirmistir. Bu kuram, ADDT’ nin temelini olusturmustur.

ABC Kisilik Kurami, bireylerin olaylara duygusal ve davranigsal sonuglarla tepki verdiklerini savunur. Bu
kuramda, A; bir olgu veya olayin varligi veya bir kisinin davranisidir. C; bireyin duygusal ve davranigsal
tepkisi ya da izleyen sonuglardir; tepki saglikli veya sagliksiz olabilir. A (baslatici olay) C’ye (duygusal ve
davranigsal sonug) yol agmaz. C’nin olusumuna bireyin A hakkindaki inanci olan B neden olur (Corey, 2008).

Bu bilesenlerin arasindaki iliski asagidaki gibi gosterilebilir (Corey, 2008):
A (baslatic1 olay) ——3B (inang) ——& (duygusal ve davranigsal sonuglar)

Buradan da anlasilacag1 iizere, ADDT’ye gore bireylerin yasadiklar1 olaylar degil o olaylar hakkindaki
inanglar duygusal ve davranigsal sonuglara neden olur. Bireylerin yasadiklar1 olay hakkindaki inanglar1 akici
ya da akilc1 olmayan inanglar olabilir. ADDT bireylerin biyolojik olarak akilct olmayan inanglar i¢in bir
yatkinliga sahip olduklar1 belirtilmekle birlikte, inanglarin olusumunda g¢evresel ve sosyal faktorlerin de
oldukga 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bu agidan bakildiginda, bireylerin akilci ve akilct olmayan inanglarinin
icinde bulunduklar aile ve toplumun, sosyal ve ¢evresel faktorlerine gore sekillendigi goriiliir.
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Sanat, ahlak, toplumsal cinsiyet rolleri, tore gibi kiiltiirel 6geler, bireyde dogustan getirilen akilc1 olmayan
inang egilimini destekler ve gelistirir. Ozellikle de ¢alismalar, kiiltiirel dgeler icerisinde yer alan sanatin
bireyler iizerinde oldukg¢a 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermistir (Kocadas, 2005). Sanat eserlerinden
sinema, i¢inde bulundugu toplumu bir yandan yansitir, diger yandan belirli sartlarda toplumu etkileme giiciinii
elinde bulundurur. Bu bakimdan sinema, toplumla iliskisi ¢ift yonlii olan bir aragtir (Yigit, 2009; Akt., Ulker-
Tiimlii ve Voltan-Acar, 2014). Bu agidan bakildiginda hem toplumu yansitma hem de toplumu etkileme giicii
bulunan sinemanin toplumun akilct ve akilci olmayan inanglarinin olusumunda oldukg¢a 6nemli bir etkisi
oldugu sdylenebilir.

Biitiin bunlar géz oniinde bulundurularak, ulusal ve uluslararasi alanda genis izleyici kitlesine ulagan ve
milyonlarin hafizlarinda yer etmis olan filmlerin toplumlarin inanglar1 iizerinde oldukca etkili olacag:
diisiiniilmiistiir. Bu agidan bu ¢aligmada, diinya ¢apinda yarattig1 etkinin yani sira Tiirk toplumu tizerinde de
oldukca Onemli bir etki yarattif1 ve yaratmaya devam ettigi diislintilen “Titanik” filmi akile1r duygusal
davranigg1 terapinin temel kavramlari agisindan analiz edilmistir.

2. “TITANIK” FILMININ AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI TERAPININ TEMEL
KAVRAMLARI ACISINDAN INCELENMESI

Bu boliimde, “Titanik” filmi ADDT’nin temel kavramlari agisindan ele alinmistir. Bu incelemenin daha iyi
anlasilmasi i¢in 6ncelikle film hakkindaki bilgilere ve filmin konusuna yer verilmis, ardindan akilc1 duygusal
davranisci terapi kavramlarina ve bu kavramlarin “Titanik” filmindeki yansimalarina deginilmistir.

James Cameron’un, seyirciye bir zaman makinesiyle yolculuk ettigi hissini uyandirircasina gergege yakin filmi
‘Titanic’ 19 Aralik 1997 tarihinde sinemalara girmesinin ardindan ticari ve elestirel alanda bircok basar1 elde
etmistir. On dort dalda Akademi Odiilii (Oscar)’ne aday gosterilmis ve En Iyi Film ile En Iyi Y6netmen dallar
da dahil olmak iizere on bir dalda kazanmistir. Diinya ¢apinda iki milyar dolarin {izerinde gise hasilat1 yapan
film, bir milyar dolar1 gegen ilk film olmustur. 4 Nisan 2012 tarihinde filmin {i¢ boyutlu bir versiyonu da
trajedinin yiizlincli yilin1 anmak amaciyla vizyona girmistir (1).

Titanik 6diil toplayisina Altin Kiire Odiilleri ile baslamus; film En Iyi Sinema Filmi - Drama, En Iyi Yonetmen,
En Iyi Miizik ve En lyi Sarki dallarinda olmak iizere toplamda dért 6diil almistir. Film ACE "Eddie Odiili,
ASC Odiili, Art Directors Guild Odiilii, Cinema Audio Society Odiilleri, Screen Actors Guild Odiilleri'in
Gloria Stuart'a verdigi En lyi Yardimc1 Kadin Oyuncu Odiilii, Directors Guild of America Odiilii, Producers
Guild of America Odiilii ve Broadcast Film Critics Association'in James Cameron'a verdigi En Iyi Yénetmen
Odiilii'nii kazanmustir (1).

Film Joseph L. Mankiewicz'in 1950 yilindaki Perde Agiliyor filminin rekorunu egale ederek on dort Akademi
Odiilii'ne aday gosterilmis ve En lyi Film ile En Iyi Yonetmen de dahil olmak iizere on birini kazanmustir.
Filmin bunlarin yam sira En Iyi Sinematografi, En Iyi Kostiim Tasarimi, En Iyi Gérsel Efekt, En Iyi Ses
Miksaj1 (Gary Rydstrom, Tom Johnson, Gary Summers, Mark Ulano), En Iyi Ses Kurgusu, En Iyi Film Miizigi,
En lyi Film Kurgusu, En lyi Ozgiin Sarki ve En lyi Sanat Yonetmeni dallarinda da Akademi Odiilii
kazanmustir. Titanik 1959 yilindaki Ben-Hur'dan sonra on bir Akademi Odiilii kazanan ikinci film olmustur

).

En lyi Ozgiin Sarki dalinda Akademi Odiilii kazanan Titanik'in "My Heart Will Go On" sarkisi, Y1l Kaydi,
Y1l Sarkist ve Film veya Televizyon igin Yazilan En lyi Sarki dallarinda Grammy Odiilii de almugtir. Filmin
miizigi diinya ¢apinda basarili olmus ve gelmis gegmis en fazla satan orkestra soundtrack't haline gelmistir.
Soundtrack ABD'de on alt1 hafta boyunca bir numarada kalmis ve sadece ABD'de on bir milyon kopya satildig1
icin elmas sertifika almigtir. Soundtrack albiimii 1998 yilinda ABD'de en fazla satilan albiim olmustur. Film
bunlarin yan1 sra MTV Film Odiilleri'nde Leonardo DiCaprio'ya verilen En Iyi Erkek Oyuncu ve En Iyi Film
odiillerini, People's Choice Odiilleri'nde En Iyi Film 6diiliinii ve 1998 Kids' Choice Odiilleri'nde En Sevilen
Film &diiliinii kazanmistir. ABD disinda da cesitli ddiiller kazanan film, Japon Akademi Odiilii'niin En lIyi
Yabanci Film Odiilii'ne layik goriilmiistiir. Titanik toplamda doksana yakin &diil almis ve bunlara ek olarak
kirk yedi kez de basarisiz bicimde aday gosterilmistir. Bunlara ek olarak filmin yapimina iliskin kitap
haftalarca The New York Times’in ¢ok satanlar listesinin birinci sirasinda kalmis ve "bu basariya ulasan ve
baska bir eserle boylesine baglantili ilk kitap" olmustur (1).

Tiim diinyada bircok iilkede ¢ok biiyiik izleyici kitlesine ulasan ve 11 dalda oscar 6diilii alan film, 13 Subat
1998 tarihinde Tiirkiye’deki sinemalarda gosterime girmis ve Tiirkiye’deki izleyiciler tarafindan da oldukga
bliytik ilgi gormiistiir. “Titanik” filminin bazi demografik 6zelliklerine ve konusuna asagida yer verilmistir.
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Filmin konusu soyledir: Diinyanin hatirlamak istemedigi tiirden felaketlerden olan “Titanik faciasi1”, dev
prodiiksiyonlarin yonetmeni James Cameron tarafindan ¢ekilen gorkemli bir filmdir. Teknolojinin son siirat
ilerledigi bir donemde, insanlar {istesinden gelemeyecekleri hicbir sorun olamayacagma inanmaya
baglamiglardir. “Titanic” adl1 dev transatlantik ise, insanligin dogaya kars1 gévde gosterisi gibidir. Bu ‘Diisler
Gemisi’nin yolcular1 arasinda Avrupa’da birkag yil gegirdikten sonra Amerika’ya dénmekte olan, Jack adli
geng bir ressam ile nisanlis1 ve annesiyle Philadelphia’ya giden Rose adl1 geng bir kiz da vardir. Iki geng, sans
eseri tanigir, aralarmdaki smif farkina aldirmaksizin birbirlerine yakilasir. Bu arada doga insanoglunun
giinden giine artan kibrine bir nokta koymayi planlar. Yola ¢ikilmasindan doért buguk giin sonra, 10 Nisan
1912°de, Titanic iki saat kirk dakika siiren ve sulara gémiilmesiyle son bulan, hazin olaylarin baglamasina
neden olacak buz dagina ¢arpar (2).

Tablo 1: Titanik Filminin Kiinyesi

Filmin Orjinal Adi : Titanic

Yonetmen : James Cameron

Yapimci James Cameron, Jon Landau

Senarist : James Cameron

VizyonTarihi : 1 Kasim 1997 (Tokyo); 19 Aralik 1997 (ABD);
Oyuncular : Leonardo DiCaprio (Jack Dawson)

Kate Winslet (Rose DeWitt Bukater)

Billy Zane (Caledon 'Cal' Hockley)

Kathy Bates (Molly Brown)

Frances Fisher (Ruth Dewitt Bukater)
Gloria Stuart (Old Rose)

Victor Garber (Thomas Andrews)

Bernard Hill (Captain Edward James Smith)
Jonathan Hyde (Bruce Ismay)

David Warner (Spicer Lovejoy)

Bill Paxton (Brock Lovett)

Tiir : Dram/Romantik

Film Miizigi: My Heart Will Go On
Film Miiziginin Bestecisi: James Horner

Ulke : ABD

Imdb: 7,7

Siire : 195 dk.

Yukarida konusu ve demografik bilgileri verilen “Titanik” filmi Akilci Duygusal Davranigs¢1 Terapinin
kavramlari agisindan incelenmistir. Asagida Akilci Duygusal Davranis¢1 Terapinin kavramlari agisindan ele
alian sahnelere ve bu sahnelerin iceriklerine yer verilmistir.

2.1. Rose, Annesi ve Nisanlisinin Gemiye Bindikleri Sahne (Filmin 21. Dakikasindan itibaren
Yer Alir)

Filmin bu sahnesinde, dénemin en biiyiik gemisi olarak tarihe gegen Titanik’in insaas1 tamamlanmigtir ve ilk
seferine ¢ikmak tizeredir. Biitiin herkes Titanik’i gormenin ve bu gemide yolculuk etmenin heyecani i¢indedir.
Ayrica, Titanik diinyanin en biiyiikk gemisi oldugu i¢in bu geminin ilk seferi tim Diinyada yanki
uyandirmaktadir. Yolcular ilk seyehat i¢in gemiye binmeye baslamistir. Rose, annesi Ruth ve nisanlis1 Cal
gemiye binmek iizere arabalartyla gelirler. Arabadan inerler ve gemiyi goriirler. Aralarinda su diyalog geger:

Rose: Ne diye abartiyorlar anlamiyorum. Mauretania 'dan daha biiyiik degil bence.

Cal: Bazi seylerden zevk almiyor olabilirsin Rose ama “Titanic” i¢in bunu yapamazsin bu farkl,
daha biiyiik. Mauretania 'dan 30 metre daha uzun ve daha liiks. Kizinizi memnun etmek miimkiin degil Ruth.

Ruth: (Giiliiyor) Bu geminin batmasinin miimkiin olmadigi séyleniyor.
Cal: Evet. Batmasi miimkiin degil. Tanrt bile bu gemiyi batiramaz.

“Rose, annesi ve nisanlisinin gemiye bindikleri sahne” ADDT agisindan incelendiginde, buradaki diyaloglarda
akilc1 olmayan inanglarin yer aldig1 goriiliir. Rose bir¢cok seyden memnun olmayan bir geng¢ kizdir. Titanik’i
goriince de onun herkesin soyledigi kadar biiyiik olmadigini ve diger insanlarin abarttigini séyler. Bunun
tizerine nisanlis1 Cal, Rose’un annesine “Kizinizi memnun etmek miimkiin degil Ruth.” der. Bu ciimle, kisinin
yasadig1 baskalarina iligkin akilci olmayan inanglarini ortaya koyar. Daha once de ifade edildigi gibi,
ADDT’ye gore, kisilerde kendine, baskalarina ve yasadig1 diinya ve yasam sartlar1 hakkindaki taleplerine
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iligkin olmak iizere ii¢ temel akilc1t olmayan inang vardir. Burada birey, baskalarina iligkin akilc1 olmayan
inanglarini dile getirmistir.

Filmin bu sahnesinde Ruth ile Cal arasinda gecen diyalogda ise bir diger akilci olmayan inang gdze carpar.
Titanik diinyanin en biiyiik gemisi olarak inga edilmis ve herkes onun asla batmayacagini soyler. Bu sahnede
de Ruth arabadan iner ve Titanik’i goriince onun biiyiikliigii karsisinda hayrete diiser. “Bu geminin batmasinin
miimkiin olmadigi séyleniyor.” der. Ardindan Cal de ona: “Evet. Batmasi miimkiin degil. Tanri bile bu gemiyi
batiramaz.” der. Burada geminin batmasimin miimkiin olmamas1 akilc1 olmayan bir inangtir. Her geminin
batabilme ihtimali s6z konusudur. Boyle bir kesinlik s6z konusu degildir. Burada kisinin yasadig1 diinya ve
yasam sartlar1 hakkindaki taleplerine iliskin akilct olmayan inang s6z konusudur.

2.2. Rose’un Intihar Etmek Istedigi Sahne (Filmin 37. Dakikasindan Itibaren Yer Ahr)

Rose, niganlisini sevmez ve onunla evlenmek istemez. Ayrica i¢inde bulundugu zengin ve gdsterigli hayattan
da memnun degildir. Rose aksam yemeginde, kalabalik bir masada otururken bunalir. Rose’un i¢ konugmalari
sOyledir:

“Gelecegimi kafamda canlandirabiliyordum. Hig¢ bitmeyen davetler, kotilyon danslari... yatlar ve
polo macglari. Aymi dar kafali insanlar, aym anlamsiz gevezelikler. Sanki biiyiik bir u¢urumun kiyisinda
duruyordum... ve beni tutacak hi¢ kimse yoktu. Benimle ilgilenen hi¢ kimse yoktu. Beni fark eden bir kisi bile
yoktu. ”

Rose, bu i¢ konusmalarin ardindan masadan kalkar ve kosarak disar1 ¢ikar. Aglayarak geminin kenarina
yaklagir ve atlamak ister. O sirada Jack onu goriir. Atlamasina engel olmaya calisir. Aralarinda su diyalog
geger:

Jack: Hadi. Bana elini ver. Seni oradan ¢ikaracagim.

Rose: Hayw! Oldugun yerde kal. Ciddiyim. Atarim kendimi.

Jack: Hayw, atamazsin.

Rose: Nasil yani? Atlarim tabii. Bana ne yapip ne yapmayacagimi soyleyemezsin. Beni tanimiyorsun.

Jack: Yapsan simdiye kadar ¢oktan yapardin.

Rose: Dikkatimi dagitiyorsun. Cek git.

Jack: Gidemem. Bu ige karistim artik. Sen atlarsan, ben de arkandan atlamak zorundayim.

Rose: Sacmalama. Oliirsiin.

Jack: Ben iyi yiizerim.

Rose: Diistiigiin anda oliirsiin.

..... (Bir siire onu ikna etmek i¢in konusmaya devam eder.)

Jack: Arkandan atlamak icin can atmiyorum ama dedigim gibi baska sansim yok. Umarim
kiipesteden bu tarafa geg¢ip beni biiyiik bir dertten kurtarirsin.

“Rose’un intihar etmek istedigi sahne” ADDT nin ABC Modeli agisindan incelendiginde, A (baslatan olay),
sevmedigi biriyle evlenmek zorunda kalma; C (sonug), duygusal olarak yalnizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik ve
davranigsal olarak da ve intihara tegebbiis eder. Bu duygusal ve davranissal tepkilerin kdkeninde, kiginin bu
olaya iligkin B’leri (inan¢ sistemi) yer alir. Bu inang sisteminde yer alan diisiinceler: “Sanki biiyiik bir
ucurumun kiyisinda duruyordum... ve beni tutacak hi¢ kimse yoktu. Benimle ilgilenen hi¢ kimse yoktu. Beni
fark eden bir kisi bile yoktu.” ctimlelerinde ifade edilmistir. Buradaki temel inang, “istemedigim biriyle
evlenmekten ve istemedigim bir hayat1 yagamaktan beni kurtaracak hi¢ kimse yok” diisiincesidir. Rose, bu
diisiinceler icinde de yalnizlik, umutsuzluk ve ¢aresizlik duygulartyla birlikte intihara tesebbiis eder. Burada
bireyin yasadig1 olay hakkindaki sahip oldugu akilci olmayan inanglarinin onu duygusal ve davranigsal olarak
olumsuz ve istenmeyen sonuglara gotiirdiigii gortiliir.

Rose’un intihara tesebbiis ettigi ve Jack’in onu suya atlamamak i¢in ikna etmeye calistig1 sahnede Rose ile
Jack arasinda gegen diyaloglar ADDT agisindan ele alindiginda, akiler olmayan inanglarin yer aldig:
sOylenebilir. Rose geminin demirlerinin digina ge¢mistir ve suya atlamak tizeredir. Jack ona yaklasir ve
atlamamasi i¢in ikna etmeye ¢alisir. Rose, Jack’e: “Dikkatimi dagitiyorsun. Cek git.” der. Jack ise: “Gidemem.
Bu ise karistim artik. Sen atlarsan, ben de arkandan atlamak zorundayim.” der. Yine diyalogun devaminda
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Jack: “Arkandan atlamak igin can atmiyorum ama dedigim gibi baska sansim yok.” der. Jack’in “Sen
atlarsan, ben de arkandan atlamak zorundayim” ve “...baska sansim yok.” Cimlelerinde akilct olmayan
inanglar oldugu ifade edilebilir. Burada bir zorunluluk vardir. Jack kendisinin de Rose ile birlikte atlamak
zorunda oldugunu ve bagka sansinin olmadigini soyler. Bu durum bireyin kendi kendine dayattigi bir
zorunluluktur ve bireyin diigiince sisteminin iiriiniidiir. Gergekte boyle bir zorunluluk ve dayatma s6z konusu
degildir. Bu nedenle de bu diisiincenin, akilct olmayan bir inanc1 gosterdigi soylenebilir.

2.3. Rose’un Jack’e Kendisini Kurtardigi icin Tesekkiir Etmek I¢in Yanna Gittigi Sahne
(Filmin 47. Dakikasindan Itibaren Yer Ahr)

Rose, bir dnceki aksam Jack kendisini kurtardig1 igin ertesi giin ona tesekkiir etmek ister ve yanina gider. ikisi
gemide dolagirlar ve uzun uzun sohbet ederler. Rose Jack’e hayatindan memnun olmadigindan ve yakinda Cal
ile evleneceginden s6z eder. Aralarinda su diyalog geger:

Jack: Onu seviyor musun?

Rose: Cok kaba davraniyorsunuz. Bunu sormamaniz gerekirdi.

Jack: Basit bir sey sordum. Bu adami seviyor musun, sevmiyor musun?
Rose: Uygun bir sohbet degil bu.

Jack: Soruya neden cevap veremiyorsun?

Rose: Cok sagma. Birbirimizi tanimiyoruz. Bu sekilde konugsamayiz. Cok kaba ve diisiincesizsiniz,
kiistahsiniz. Ben gidiyorum.

Rose’un Jack’e kendisini kurtardigi icin tesekkiir etmek i¢in yanina gittigi sahne, ADDT nin ABC Modeli
acisindan incelendiginde, A (baglatan olay), Jack’in Rose’a “Onu seviyor musun?” sorusunu sormasi; C
(sonug), duygusal olarak 6fke, ve davranigsal olarak da bagirmak ve ortamdan uzaklagsmaktir. Bu duygusal ve
davranigsal tepkilerin kokeninde, kiginin bu olaya iligkin B’leri (inang¢ sistemi) yer alir. Bu inang sisteminde
yer alan diisiinceler: “Cok kaba davraniyorsunuz. Bunu sormamaniz gerekirdi. Birbirimizi tanimiyoruz. Bu
sekilde konusamayiz.” climlelerinde ifade edilmistir. Buradaki temel inang, “¢cok fazla tanimadigim biri bana
0zel bir soru sormamali” diisiincesidir. Bu diisiince ile birlikte de 6fkelenir, bagirmaya ve hakaret etmeye
baslar. Burada bireyin yasadigi olay hakkindaki sahip oldugu akilc1 olmayan inanglarinin onu duygusal ve
davranigsal olarak olumsuz ve istenmeyen sonuglara gotiirdiigli sdylenebilir.

Rose’un Jack’e kendisini kurtardigi icin tesekkiir etmek igin yanina gittigi sahnede Rose ile Jack arasinda
gecen diyaloglar ADDT agisindan incelendiginde, akilc1 olmayan inanglarm yer aldigi goriilmektedir. Jack,
Rose’a: “Onu seviyor musun? ” sorusunu sormasisin ardindan Rose: “... Bunu sormamaniz gerekirdi.” seklinde
cevap verir. Rose’un bu climlesi akilci olmayan bir inancin gostergesidir. Burada bir zorunluluk vardir. Bu da
bireyin bagkalarindan taleplerine iligkin akilci olmayan inanca sahip oldugu anlamina gelir.

2.4. Geminin Kaptani ve Gemiyi Yapan Ismay’in Konusmalarinin Yer Aldig1 Sahne (Filmin
52. Dakikasindan itibaren Yer Alir)

Gemiyi yapan kisi olan Ismay her firsatta geminin biiyiikliiglinden s6z eder. Geminin diinyada insan eliyle
yapilmis hareket eden tek ara¢ oldugunu vurgular ve eseriyle 6giiniir. Geminin biiylikliigii ile haberlere konu
olmasiyla yetinmez ve ayn1 zamanda hizli oldugunu da herkese gostermek ister. Geminin daha hizli gitmesini
saglamak i¢in kaptani ikna etmeye caligir. Ismay ve Kaptan arasinda su diyalog gecer:

Ismay: Son dort kazani heniiz yakmadmiz mi?
Kaptan: Hayir, gerek duymadim. Su an ¢ok iyi gidiyoruz.

Ismay: Baswin Titanic’in boyutlarin biliyor. Simdi onlart hiziyla sasirtmak istiyorum. Yazmalar igin
onlara yeni haberler vermeliyiz. Titanic’in bu ilk yolculugu mansetlere gecmeli.

Kaptan: Bay Ismay... Motorlar alisana kadar fazla zorlamamayt tercih ederim.

Ismay: Elbette, ben sadece bir yolcuyum. En iyinin ne olduguna siz karar verin ama New York'a sal
gecesi varip hepsini saswrtirsak... okyanustaki bu son yolculugunuz muhtesem bir sekilde sona erer. Biitiin
sabah gazeteleri bunu yazar. Emekli olmadan once ses getirmek istemez misiniz? Akilli birisiniz.

Geminin kaptani ve gemiyi yapan Ismay’in konugmalarinin yer aldigi sahne, ADDT agisindan incelendiginde,
bu sahnede Ismay ve Kaptan arasinda gecen diyaloglarda akilci olmayan inanglarin yer aldigi sdylenebilir.
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Ismay, Titanik’in vaktinden 6nce gidecegi yere varmasini ve boylece basinda mangetlere gegmeyi ister. Ancak
bu istegini zorunluluk ifade eden climlelerle ifade etmektedir. Ismay’in “Basin Titanic’in boyutlarim biliyor.
Simdi onlart hiziyla sasirtmak istiyorum. Yazmalari igin onlara yeni haberler vermeliyiz. Titanic'in bu ilk
yvolculugu mangetlere ge¢meli.” sozlerinde akilci olmayan inanglarin yer aldig1 goze carpar. Burada bir
zorunluluk vardir. Bu ciimleler bireyin kendisi ve bagkalari hakkindaki taleplerine iligkin akilci olmayan
inanglara sahip oldugunu gostermistir.

2.5. Yemek Sahnesi (Filmin 60. Dakikasindan itibaren Yer Alir)

Rose’un nisanlis1 Cal, Rose’un hayatin1 kurtardigi igin Jack’i ertesi giin aksam yemegine davet eder. Jack
geminin 3. sinifinda seyahat eden bir yolcudur. 1. siif zenginlerden olan Rose ve ailesi ile birlikte yemege
katilir. Rose’un annesi Jack’i bagindan beri sevmemistir. Yemekte de onun 3. sinif oldugunu konugmalariyla
siirekli hatirlatir ve Jack’i kiiciik diisiirmeye ¢alisir. Jack ise kendi hayatindan memnundur. Yemekte soyle bir
diyalog gecer:

Ruth: Béoyle yersiz yurtsuz dolagmak hosunuza gidiyor, dyle mi?

Jack: Evet, hanimefendi, hosuma gidiyor. Ihtiyacim olan her seye sahibim. Cigerlerim havayla dolu
ve birkag bos resim kdagidim var. Sabah uyandigimda o giin neler olacagini, kiminle tanisacagimi ya da nereye
gidecegimi bilmemek hosuma gidiyor. Gegen gece bir koprii altinda uyuyordum. Simdi ise diinyanin en biiyiik
gemisinde, sizin gibi kibar insanlarla sampanya iciyorum. Bence hayat bize verilen bir armagan ve ben onu
ziyan etmek istemiyorum. Bir saniye sonra karsiniza ne ¢ikacagini bilemezsiniz. Hayati oldugu gibi kabul
etmeyi 6grenmeliyiz. Her giiniin degerini bilerek doyasiya yasayacaksin.

Molly: Dogru soyledin Jack.

Aksam yemeginde Rose’un annesi Ruth ve jack arasinda gegen konusmalar ADDT acisindan incelendiginde,
bu konugmalarda akilci inanglarin bulundugu goriiliir. Rose’un annesi Ruth, Jack’e: “Boyle yersiz yurtsuz
dolasmak hosunuza gidiyor, 6yle mi?” diye sorar. Jack’in yanit1 ise soyledir: “... Bence hayat bize verilen bir
armagan ve ben onu ziyan etmek istemiyorum. Bir saniye sonra karsiniza ne ¢ikacagini bilemezsiniz. Hayati
oldugu gibi kabul etmeyi ogrenmeliyiz. Her giiniin degerini bilerek doyasiya yasayacaksin.” Bu ciimlelere
bakildiginda, kisinin hayata dair akilci bir inanca sahip oldugu séylenebilir.

2.6. Rose ve Cal Arasinda Kahvaltida Gecen Tartisma Sahnesi (Filmin 67. Dakikasindan
Itibaren Yer Alr)

Jack’in Rose ve ailesi ile 1. smif yolcularin arasinda katildig1 aksam yemeginden sonra Rose, Jack ile birlikte
3. sinif yolcularin oldugu béliime gider. Orada yolcular arasinda eglence diizenlenmistir. Rose ve Jack birlikte
bu eglenceye katilirlar. Rose orada hi¢ olmadigi kadar ¢ok eglenir. Cal ise, Rose’u takip etmesi ic¢in
usaklarindan birini gérevlendirir. Usak Cal’e Rose’un Jack ile birlikte 3. sinif yolcularla eglenceye katildigim
anlatir. Ertesi sabah, Cal ile Rose birlikte kahvalti1 yaparlar. Kahvaltida aralarinda bir tartisma gecer. Bu
tartigmanin bir boliimii soyledir:

Cal: Diin gece odama gelecegini sanmistim.

Rose: Yorgundum.

Cal: Alt giivertede atlayp sigramanin yorucu oldugundan stiphem yok.

Rose: Cenaze suratl usagini pesime takmissin. Tam sana gére bir davranis.

Cal: Bir daha asla bu sekilde davranmayacaksin Rose, anladin mi?

Rose: Fabrikalarinda ¢alisan, emir verebilecegin bir ustabasi degilim. Senin niganlinim.

Cal: Nisanlim! Evet, niganlimsin, karimsin! Heniiz yasal olmasa da karimsin. O zaman bana saygt
gostereceksin. Bir kadimin kocasina saygi gostermesi gerekir. Sen de bana gereken saygiyr gostereceksin. Beni
aptal yerine koyamayacaksin Rose. Anlasiimayan bir sey var mi? (Bu sozleri soylerken bagiriyor ayaga kalkip
kahvalti masasini deviriyor.)

Rose: Hayrr.
Cal: Giizel. Izninle.

“Rose ve Cal arasinda kahvaltida gegen tartisma sahnesi” ADDT nin ABC Modeli agisindan incelendiginde,
A (baslatan olay), Rose’un 3. sinif yolcularin eglencesine katilmasi; C (sonug), duygusal olarak 6fke ve
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davranigsal olarak da nisanlis1 Rose’a bagirma vekahvalti masasini devirmektir. Bu duygusal ve davranigsal
tepkilerin kokeninde, kisinin bu olaya iligkin B’leri (inang sistemi) yer alir. Bu inang sisteminde yer alan
diisiinceler: Rose’un kendisine haber vermeden eglenceye katildigi igin olusan olumsuz diisiincelerdir. Bu
diisiinceler su ciimlelerde agikca goriiliir: “Nisanlimsin, karimsin! Hentiz yasal olmasa da karimsin. O zaman
bana saygr gostereceksin. Bir kadinin kocasina saygi gostermesi gerekir. Sen de bana gereken saygiy
gostereceksin. Beni aptal yerine koyamayacaksin” Buradaki temel inang, “benim nigsanlim benim haberim
olmadan higbir sey yapamaz. Bu bana saygisizlik yaptig1 anlamina gelir.” diislincesidir. Bu diisiinceler i¢inde
de yogun 6fke duygusuyla birlikte Rose’a bagirir ve kahvalti masasini devirir. Burada bireyin yasadigi olay
hakkindaki sahip oldugu akilci olmayan inanglarmin onu duygusal ve davranigsal olarak olumsuz ve
istenmeyen sonuglara gotiirdiigi soylenebilir.

Rose ve Cal arasinda kahvaltida gecen tartisma sahnesindeki Rose ile Cal arasinda gecen diyaloglar ADDT
acisindan ele alindiginda, akilci olmayan inanglarin yer aldig1 goriiliir. Rose Cal’e haber vermeden 3. Sinif
yolcularin eglencesine katildig1 i¢in Cal sinirlenir ve Rose’a soyledigi climlelerin bir kism1 sdyledir: “... O
zaman bana saygi gostereceksin. Bir kadinin kocasina saygi gostermesi gerekir. Sen de bana gereken saygiy
gostereceksin...”. Cal’iin bu ciimlelerinde akilc1 olmayan inanglar yer alir. Bu ciimlelerde zorunluluklar vardir.
Bana saygi gostereceksin, bir kadinin kocasina saygi gostermesi gerekir ciimleleri bireyin baskalarina ve
yasadig1 diinya ve yasam sartlar1 hakkindaki taleplerine iliskin akilci olmayan inang iliskin akilc1 olmayan
inanglara sahip oldugunun gostergesidir.

2.7. Titanik Buz Dagina Carptiktan Sonra Thomas, Kaptan ve Ismay Arasindaki Konusmanin
Yer Aldig1 Sahne (Filmin 102. Dakikasindan Itibaren Yer Alir)

Titanik buz dagina garptiktan sonra, gemideki miihendislerden Thomas, Kaptan ve Ismay gemide olusan hasari
konusmak tiizere bir araya gelirler. Thomas, Kaptan’a ve Ismay’e geminin mutlaka batacagini ve bunu
durdurmanin matematiksel olarak miimkiin olmadigini anlatir. Aralarinda gegen diyalogun bir kismi soyledir:

Thomas: Durdurmanin yolu yok.
Kaptan: Pompalar. Pompalart agarsak...

Thomas: Pompalar size sadece birka¢ dakika kazandwrir. Su andan itibaren ne yaparsak yapalim
Titanic suyla dolup batacak.

Ismay: Ama bu gemi asla batamaz.

Thomas: Gemi demirden yapildi efendim. Sizi temin ederim batabilir ve batacak. Matematiksel
kesinlik soz konusu.

Titanik buz dagina carptiktan sonra Thomas, Kaptan ve Ismay arasinda gecen diyaloglar ADDT agisindan ele
alindiginda, akile1 olmayan inanglarin yer aldigi sdylenebilir. Thomas geminin buz dagina carptiktan sonra ¢ok
bliylik hasar gordiigiinii ve batacagin1 Kaptan ve Ismay’e ifade eder. Ismay geminin batacagina inanmaz.
Bunun iizerine “Ama bu gemi asla batamaz.” diyerek buna inanmadigini belirtir. Geminin asla batmayacagi
akilci olmayan bir inangtir. Burada kisinin yasadig1 diinya ve yasam sartlart hakkindaki taleplerine iligkin akilci
olmayan inang s6z konusudur.

2.8. Cal ile Jack’in Rose’u Sandala Binmesi I¢in Tkna Etmeye Calistiklar1 Sahne (Filmin 132.
Dakikasindan Itibaren Yer Ahr)

Titanik buz dagina carptiktan sonra kadinlar ve cocuklar sandallara bindirilerek gemiden indirilir. O sirada Cal
Rose’u sandala bindirmek ister. Ancak Rose, Jack olmadan sandala binmek istemez. Cal ise Rose’u sandala
binmeye ikna etmek i¢in geminin diger tarafindaki bir gorevliyle anlagsma yaptigini soyler. Bu anlasmaya
Jack’i de dahil edecegini ve ikisinin birlikte baska bir sandala bineceklerini sdyler. Rose bunu duyunca Cal’e
inanir ve sandala biner. Ardindan Jack ile Cal arasinda su diyalog gecer:

Jack: Anlagma falan yok, degil mi?

Cal: Evet, var ama senin igine pek yaramayacak. Ben hep kazanirim Jack. Mutlaka her zaman
kazanirim.

Cal ile Jack’in Rose’u sandala binmesi i¢in ikna etmeye ¢alistiklar1 sahnedeki Cal ile Jack arasinda gegen
diyaloglar ADDT agisindan incelendiginde, bu diyalogda akilci olmayan inang goriilmektedir. Cal ile Jack,
Rose’u sandala binmesi i¢in ikna ederler ve Rose sandala biner. Daha sonra Jack ile Cal arasinda gecen
diyalogun bir kisminda Cal: “... Ben hep kazanwrim Jack. Mutlaka her zaman kazanirim.” der. Cal’iin bu
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ciimlesinde akilct olmayan inang¢ s6z konusudur. Buradan hareketle bireyin kendisi hakkindaki taleplerine
iligkin akilc1 olmayan inanglara sahip oldugu sdylenebilir.

2.9. Rose ile Jack’in Gemi Battiktan Sonra Okyanusun I¢indeki Konusmalarinin Yer Aldig
Sahne (Filmin 165. Dakikasindan itibaren Yer Alir)

Bu sahnede Titanik tamamen sulara gomiiliir. Rose ve Jack soguk okyanus suyunun i¢inde bir yerlere tutunma
ve donmadan hayatta kalma miicadelesi verirlerken bir tahta pargasi bulurlar. Ancak bu tahta her ikisini de
tagiyabilecek biiyiikliikte degildir. Jack Rose’un tahta pargasina tutunmasini saglar. Onun hayatta kalmasi i¢in
kendini feda eder. Jack suyun i¢inde ve donmak iizereyken Rose ile aralarinda gegen diyalogun bir kismi
sOyledir:

Jack: O bileti kazanmak, hayatimda basima gelen en giizel seydi. Beni sana getirdi. Bunun i¢in
Tanri'ya siikrediyorum Rose. Siikrediyorum. Bana bir iyilik yapmalisin. Hayatta kalacagina soz vermelisin.
Ne olursa olsun. Hayattan vazge¢meyecegine soz ver. Ne kadar timitsiz olursa olsun. Bana séz ver simdi Rose.
Verdigin sozden asla dénme.

Rose: Soz veriyorum.
Jack: Soziinden asla donme.
Rose: Asla donmem Jack.

Rose ile Jack’in gemi battiktan sonra okyanusun i¢indeki konusmalarinin yer aldig1 sahnede Rose ile Jack
arasinda gecen diyaloglar ADDT agisindan incelendiginde, bu diyaloglarda da akilci olmayan inanglarin
varligindan soz edilebilir. Titanik tamamen battiktan sonra Rose ve Jack okyanus sularinda hayatta kalma
miicadelesi verir. Bu sirada Jack’in su climlelerinde “... Bana bir iyilik yapmalisin. Hayatta kalacagina séz
vermelisin. Ne olursa olsun. Hayattan vazge¢cmeyecegine soz ver. Ne kadar timitsiz olursa olsun. Bana soz ver
simdi Rose. Verdigin sézden asla domme.” ve Rose’un “Asla domnmem Jack.” climlesinde akilc1 olmayan
inanclarin var oldugu goriiliir. Jack’in ciimlelerindeki akilci olmayan inanclar, bireyin baskalar1 hakkindaki
taleplerine iligkin akilci olmayan inangladir. Rose’un ciimlesindeki akilci olmayan inang ise, bireyin kendisi
hakkindaki taleplerine iliskin akilc1 olmayan inangtir.

2.10. Film Sarkis1
Sanatci: Celine Dion
Sarki Adi: My Heart Will Go On
Albiim Adx: Let's Talk About Love
Titanik filminin film miizigi olan sarkinin s6zleri su sekildedir:
Every night in my dreams (Her gece riiyamda)
1 see you, I feel you (Seni goriiyorum, seni hissediyorum)
That is how I know you go on (Bu sekilde devam ettigini biliyorum)
Far across the distance and spaces between us (aramizdaki uzak mesafe ve bosluklardan)
You have come to show you go on (Devam ettigini géstermek icin geldin)
Near, far, wherever you are (Yakin, uzak, nerede olursan ol)
I believe that the heart does go on (Inantyorum ki sevgi devam eder)
Once more you open the door (Bir kez daha, kapiyt agiyorsun)
And you're here in my heart (Ve kalbimdesin)
And my heart will go on and on (Ve sevgim devam edecek ve edecek)
Love can touch us one time (Ask bize bir kez dokunabilir)
And last for a lifetime (Ve bir omiir stirer)
And never let go till we're one (Ve bir oldugumuz siirece gitmesine izin vermeyiz)

Love was when I loved you (Ask seni sevdigim zamandl)
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One true time I hold to (Seni bir kere gercekten sardigim zaman)

In my life we'll always go on (Hayatimda hep devam edecegiz)

Near, far, wherever you are (Yakin, uzak, nerede olursan ol)

1 believe that the heart does go on (Inaniyorum ki sevgi devam eder)

Once more you open the door (Bir kez daha, kapuyt agiyorsun)

And you're here in my heart (Ve kalbimdesin)

And my heart will go on and on (Ve sevgim devam edecek ve edecek)

There is some love that will not go away (Asla terk etmeyecek bir sevgi var)
You're here, there's nothing I fear (Sen buradasin, korktugum hicbir sey yok)
And | know that my heart will go on (Ve biliyorum ki sevgim devam edecek)
We'll stay forever this way (Sonsuza dek bu sekilde kalacagiz)

You are safe in my heart (Kalbimde giivendesin)

And my heart will go on and on (Ve sevgim devam edecek ve edecek)

Film miizigi olan “My Heart Will Go On” sarkis1t ADDT agisindan incelendiginde, bu sarkida da bazi akile1
olmayan inanglarin bulundugu sdylenebilir.

Love can touch us one time (Ask bize bir kez dokunabilir)
And last for a lifetime (Ve bir omiir siirer)
And never let go till we're one (Ve bir oldugumuz siirece gitmesine izin vermeyiz)

Sarkinin yukaridaki boliimiinde “Ask bize bir kez dokunabilir ve bir omiir siirer ve bir oldugumuz siirece
gitmesine izin vermeyiz” cimlelerinde aska dair akilc1 olmayan bir inancin varligindan soz edilebilir. $oyle ki,
askin sadece bir kez olabilecegine ve bir 6miir siirecegine dair bir kesinlik bulunur. Ancak bdyle bir kesinlik
s0z konusu olamaz. Bu diislincenin altinda bir akilc1 olmayan inang yer alir.

There is some love that will not go away (Asla terk etmeyecek bir sevgi var)
You're here, there's nothing I fear (Sen buradasin, korktugum hicbir sey yok)
And | know that my heart will go on (Ve biliyorum ki sevgim devam edecek)
We'll stay forever this way (Sonsuza dek bu sekilde kalacagiz)

Sarkinin yukaridaki boliimiinde “Asla terk etmeyecek bir sevgi var, Sen buradasin, korktugum hichbir sey yok
ve biliyorum ki sevgim devam edecek, Sonsuza dek bu sekilde kalacagiz” ciimlelerinde de aska dair ve sevginin
asla bitmeyecegine ve sonsuza dek devam edecegine dair akilci olmayan bir inan¢ séz konusudur. Sevginin
asla bitmeyecegi ve sonsuza dek devam edecegine dair bir kesinlikten s6z edilmektedir. Ancak boyle bir
kesinlik s6z konusu degildir. Bu diisiincenin altinda da bir akilct olmayan inang yer alir.

3. SONUC

Akilc1 Duygusal Davranigc1 Terapi (ADDT), bireylerin yasamdaki karsilastiklar1 baslatici olaylarin (A),
duygulara (C) neden olmadigi; olaylara iliskin inanglarinin (B) (akile1 ya da akilc1 olmayan inanglar) duygulara
neden oldugu goriisiine dayanir. ADDT’ye gore, insanlarda dogustan gelen, akilct ya da akile1r olmayan bir
sekilde diiglinme egilimi vardir. ADDT kuraminda, terapide ABC modeli izlenir. ADDT’de uygulayicilar
danisanlarin ABC’lerini belirledikten sonra akilc1 olmayan inanglar tartisma yoluyla ¢iiriiterek akilc1 bir
sekilde diisiinmeyi Ogretirler. Bireyler, biyolojik, sosyal ve ¢evresel kosullarin etkisi ile akilc1 ya da akilci
olmayan bir inang sistemi gelistirirler. Bireylerin inang sistemlerinin olusmasinda toplumun, ailenin, kiiltiiriin
rolii biiyiiktiir. Nitekim filmlerin de toplumu etkileme giicli agisindan bireylerin inang sistemleri {izerindeki
etkisi gdz 6nilinde bulundurularak bu ¢alismada Titanik filmi Akiler Duygusal Davraniggr Terapi agsindan
incelenmistir.

Filmin sarkisinda ve ele alinan sahnelerde akilci olmayan bir inang sistemi séz konusudur. Ele alinan
sahnelerden sadece birinde akilc1 bir inang sistemi goriiliir. Titanik diinya ¢apinda izlenen ve ¢ok genis bir
kitleye hitap eden bir filmdir. Filmlerin belli degerler ve inanglarin 6grenilmesindeki etkileri diisiiniildiigiinde,
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bu kadar biiylik bir izleyici kitlesine ulagan bir filmde akilci olmayan inang sisteminin hakim oldugu
diyaloglarin ¢ogunlukta olmasi endige verici bir durumdur.

Sonug olarak, ger¢ek bir olaydan yola ¢ikarak beyaz perdeye uyarlanan Titanik filminde yer alan akilci
olmayan inanglar birgok insanin inang sisteminin olusmasina etki etmistir ve etmeye de devam eder. Bu agidan
psikolojik danigmanlar, psikologlar ve psikiyatristlerin bireylerin inang sistemlerinin olusumunda filmlerin
etkisini dikkate almalar1 6nem kazanir. Bu nedenle yapilan bu ¢caligmanin, egitimcilere ve ruh sagligi alaninda
calisan psikolojik danigman, psikolog ve psikiyatristlere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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