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0z

Bu aragtirma Kafkas Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda egitim géren farkli programlara ait dgrencilerin
atilganlik diizeyini belirlemek amaci ile yapilmigtir. Aragtirmaya, s6z1lii onami1 alinmis ve goniilliik esasina dayali 265 6grenci katilmistir. Veri
toplama araci olarak demografik 6zellikleri igeren tanilayici anket formu (cinsiyet, program, siif diizeyi, aile gelir diizeyi, anne baba egitim
durumu, aile tipi) ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) kullanilmustir. Verilerin analizi SPPS paket program kullanilarak, t-testi ve tek yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) istatistiki yontemler kullanilarak yapilmugtir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile Rathus Atilganlik Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmigtir. Ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamasi 14,92°dir. Rathus Atilganlik Envanteri puanina gore
ogrencilerin 110°u (%41,5) ¢ekingen, 153’1 (%57,7) atilgan, 2’si (%0,75) saldirgan grubunda yer almaktadir. RAE puanlar incelendiginde,

Evde Hasta Bakimi (X =22,58, S=24,87), Yasli Bakimi (Y:19,96, S=24.,16) ile Tibbi Tanitim ve Pazarlama (Y=13,62, S$=24,39)

programlarinin Sgrencilerinin atilgan oldugu; Tibbi Laboratuar Teknikleri( X =8,92, $=8,41) ve Cocuk Gelisimi (X =8,18, $=8,42)
programlarindaki 6grencilerin ise ¢ekingen oldugu belirlenmistir. Cekingen bulunan programlara atilganlik egitimi verilmesi yoniinde
caligmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri, Cekingenlik

ABSTRACT

This study performed to determine assertiveness level of students who educated in different programs in Kafkas University Ataturk Health
Services Vocational School. 265 Students participated in the research based on voluntary consent. For the data obtaining, they were used
Rathus Assertiveness Scale and questionnaire form identifying the student that contain demographic properties such as gender, program, class
level, family income level, parents education and family type. Analyses of data were calculated by using t-test and one way ANOVA statistical
methods in SPSS program. Demographic properties of students were compared with Rathus Assertiveness Scale mean score. Rathus
Assertiveness Scale mean score of the students was 14,92. According to the RAE score they were named, 110 students (41,5 %) were ashamed
and 153 student (57,5 %) were enterprise and 2 students (0,75 %) were aggressive. In investigation of RAE scores, While students of Patient

Care at Home (X =22,58, S=24,87), Elderly Care (X =19,96, S=24,16) and Medical Promotion and Marketing (X =13,62, S=24,39) were
enterprise, students of Medical Laboratory Techniques ( X =8,92, S=8,41) and Child Development program (Y =8,18, S=8,42) were ashamed.

Efforts can be made to provide assertiveness training to ashamed programs.
Key words: Assertiveness, VVocational School Students, Ashamed
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1.GIRiS

Insanlar duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in toplum iginde ve kendileriyle iletisim kurmak
zorundadir. Bu iletisim siiresince duygu ve diisiincelerini farkli davranig sekilleriyle ifade ederler (Adana ve
dig., 2009). Bu davranis bi¢cimlerinin saglikli olarak karsi tarafa aktarilabilmesi i¢in bireye bazi becerilerin
kazandirilmas: gerekmektedir. Universitelerde verilen egitimle de bireyin iginde yasadig1 topluma fayda
saglayabilmesi uyum igerisinde iliskilerini siirdiirebilmesi i¢in atilganlik, problem ¢6zme, kendini kontrol
etme, grupla calisma becerisi, duygularini olumlu sekilde ifade etme ve planlama yapabilme gibi sosyal
becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir (Giines, Arslan ve Eliiisiik, 2014).

Atilganlik becerisi; bireylerin davraniglariyla beraber meslek seciminde, o meslege olan egilimini ortaya
koymasina yardimci olan Onemli bir unsurdur. Ayrica, atilganlik becerilerinin beklenilen diizeyde
kazandirilmasi bireylerin karakter ve kisiliklerini gelistirdigi, mesleki basar1 ve sosyal iliskilerindeki yapiciligt
ve etkilesimi artirdig: diigiiniilmektedir (Agarwal ve Sai Poojitha, 2017; Kiiclikkaragdz, Canbulat ve Akay,
2013). Etkin bir sosyal davranig beceri olarak kabul edilen atilganlik, “baskalarinin haklarini kiigiik gormeden
ve zedelemeden Kisinin kendi haklarini korumasi, diistince, duygu ve inanislarint dogrudan, diiriist ve uygun
yollarla ifade etmesi” olarak tanimlanmaktadir (Voltan Acar, 1980). Bu davranis sekli, olumsuz yonde iki
davranis olan “saldirganlik” ve “cekingenlik” terimlerine karsilik olarak, kabul edilebilir pozitif bir davranistir.
(Bal, 2003).

Kendini ifade edebilmek bireyin temel gereksinimi olmasina ragmen, atilganligin daha ¢ok batili toplumlara
Ozgii bir davranig bigimi oldugu belirtilmektedir. Tiirk toplumunda genellikle olaylar karsisinda tepkisiz
kalmak, kars1 ¢ikmamak, sakin kalmak, saygi gostermek ve sessizlik gibi tepkiler kabul goriirken; merakli
davranmak, olayin {istiine gitmek ve kisisel girisimlerde bulunup konusmak ise toplum tarafindan
yadirganmaktadir (Adana ve dig., 2009).

Atilganlik ile; 6z yeterlilik, liderlik, benlik saygisi, kaygi, stres ve basa ¢ikma vb. davranis becerileriyle olan
iligkisini ortaya koyan bir¢ok ¢alisma yapilmis olup, ¢cekingen ve saldirgan davranis 6zellik gosteren kisilerin
kendilerini ifade etmekte zorlandigi ve etkili iletisim kuramadiklar1 i¢in daha gergin ve endiseli kisilik
yapilarina sahip olduklari alan yazin ¢aligmalarinda siklikla yer verilmektedir. Bu olumsuzluklara bagli olarak
iniversite Ogrencilerinin yagam kalitesini diislirmekte, sosyal ve egitim hayatinda ¢esitli sorunlara ve
basarisizliklara yol agmaktadir. (Uzuntarla, Cihangiroglu, Ceyhan ve Ugrak, 2016).

Atilgan davranig sekli sadece giinliik yasantimizda degil, mesleki yagsantimizda da 6nemli bir yere sahiptir.
Meslek gruplar agisindan degerlendirdigimizde saglik alani, gerek mesleki otorite gerekse caligma potansiyeli
acisindan stresli siiregleri igeren bir calisma ortamina sahiptir. Bu sektdre mensup kisiler birtakim kriz
siiregleriyle bag etmek zorunda kalabilirler. Bu nedenle, alanda c¢alisan/calisacak bireylerin bu siirecleri iyi
yonetmesi beklenmektedir. Hizmet verdigi kisilerle olumlu iliskiler gelistirebilmeleri, atilganlik diizeylerinin
istenilen diizeyde olmasiyla yakindan iliskilidir. Ciinkii atilgan davramis 6zelliklerine sahip olan saglik
calisanlarinin; sadece kendi haklarinda degil, hasta haklarinda da dogru ve adaletli olarak s6z sahibi
olabileceklerdir. Ayrica bu durum sadece hastalarin bakim hizmetlerinde degil, saglik hizmetlerinin orgiitsel
yapist ve organizasyonlart ile yonetimsel agidan da son derece Onemli bir davramigsal Ozellik olarak
degerlendirilebilmektedir (Hosgor, Arslan Kurtulus, Glindiiz Hosgor ve Soyiik, 2016 ).

Saglik calisanlarinin, istenilen diizeyde saglik hizmeti vermek ve verdikleri hizmetten mesleki doyuma
ulagmak i¢in atilgan, 6z giliveni ve benlik algis1 yliksek kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir
(Batmaz ve dig.,1998; akt. Adana ve dig., 2009). Ayrica atillganlik, saglik alanlarinda ¢alisanlarin da mesleki
streslerini en aza indirip, ekip c¢alismalarinda etkili iletisim kurarak, hizmet alanlarinda verilen bakimin
kalitesini artirmak i¢in énemli becerilerinden biridir (Yoshinaga ve dig., 2017). Tiim bu bilgilerden yola
cikarak bu arastirma farkli programlarda egitim goren 6grencilerin atilganlik diizeyinin belirlemesi ve farkl
degiskenlerle olan iligkisinin agiklamasi amaci ile yapilmustir.

2. YONTEM

Bu baglik altinda arastirmanin deseni, ¢aligma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizi bagliklarina yer
verilecektir.

2.1. Arastirma deseni

Bu aragtirmada farkli programlarda egitim goéren iiniversite 6grencilerinin atilganlik diizeyini belirlemek
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda betimsel tarama deseni kullanilmistir. Betimsel desenler, arastirmaya
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katilan bireylerin 6zelliklerini betimlemeyi amaclayan bir siliregten olugmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmaya 2016- 2017 bahar yariyilinda, s6zIii onami1 alinmis ve goniilliik esasina dayali farkli programlarda
Ogrenim gormekte olan 265 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili birimden
yazili izin alimmustir. Veri toplama araci olarak demografik 6zellikleri igeren tanilayici anket formu (cinsiyet,
program, siif diizeyi, aile gelir diizeyi, anne baba egitim durumu, aile tipi) ve Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE) kullanilmigtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrencilerin demografik dzellikleri Degiskenler N %
Cinsiyet Kiz 192 72,5
Erkek 73 27,5

Program Yasl bakimi 65 24,5
T1bbi tanitim ve pazarlama 40 15,1

Evde hasta bakimi 53 20,0

Cocuk gelisimi 55 20,8

Tibbi laboratuar teknikleri 52 19,6

Aile tipi Cekirdek aile 156 58,9
Genis aile 99 37,4

Parcalanmis aile 10 3,8

Aile Gelir Durumu 500t1-1000t! 110 41,5
1001tl-1500tl 92 34,7

1501tl-2000tl 29 10,9

2001t] ve tsti 34 12,8

Anne Egitim Diizeyi Okuryazar olmayan 95 35,8
[Ikogretim 137 51,7

Lise 30 11,3

Universite 3 1,1

Baba Egitim Diizeyi Okuryazar olmayan 18 6,8
[Ikogretim 167 63
Lise 70 26,4

Universite 10 3,8

Toplam 265 100

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya 192’si kiz (% 72,5), 73’1 (% 27,5) erkek toplamda 265 6grencinin katildig1
goriilmektedir. Ogrencilerden 65’inin (% 24,5) yash bakim, 40’1nin (% 15,1) tibbi tamtim ve pazarlama,
53”tntin (% 20) evde hasta bakim, 55”inin (% 20,8) ¢ocuk gelisimi, 52°sinin (% 19,6) tibbi laboratuar teknikleri
programlarinda 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Ogrencilerin 156’s1 (% 58,9) ¢ekirdek bir aileye, 99’u (%
37,4) genis bir aileye, 10’u (% 3,8) parcalanmis bir aileye sahip olduklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin
ailelerinin gelir durumuna bakildiginda, 110’unun (% 41,5) 500-1000t1 aras1, 92’sinin (% 34,7) 1001t1-1500tI
arasi, 29’unun (% 10,9) 1501t1-2000t1 aras1, 34’{iniin ise (% 12,8) 2001tl ve iistli kazandiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda, okuryazar olmayanlarin (% 35,8) ve ilkdgretim (% 51,7)
diizeyinde egitim gorenlerin ¢ogunlugu olusturdugu, an az ¢cogunlugun ise iiniversite seviyesinde (% 1,1)
oldugu goriilebilmektedir. Ogrencilerin baba egitim durumlarina bakildiginda, ilkdgretim (% 63) ve lise (%
26,4) diizeyinde egitim gorenlerin cogunlugu olusturdugu, an az gogunlugun ise iiniversite seviyesinde (% 3,8)
oldugu goriilebilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci
2.3.1. Rathus Atilganlhik Envanteri (RAE)

Aragtirmaya katilan meslek yiiksekokulu 6grencilerinin atilganlik diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan
Rathus tarafindan gelistirilmis olan (1977), Voltan Acar’in(1980) gegerlilik ve glivenirlilik caligmasini yaptigi,
toplam 30 sorudan olusan Rathus Atilganlik Envanteri, 6’11 Likert tipindedir. RAE’nde 13 dogrudan, 17 tersine
donmiis ifade yer almaktadir (Voltan Acar, 1980).
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2.4. Verilerin Analizi

RAE’den elde edilen toplam puanlar -90 ile +90 arasinda degisim gostermektedir. Arastirmaya katilan
ogrenciler her bir soru igin -3 ile +3 arasinda puan almaktadir (-3= Hi¢ uymuyor, -2= Fazla uymuyor, -1= Pek
uymuyor, +1= Biraz uyuyor, +2 = Oldukg¢a uyuyor, +3= Cok iyi uyuyor).

Envanterin puanlanmasinda;

v +10’a kadar ¢ekingen,
v' +70’e kadar atilgan ve
v' +70’in lizeri saldirgan kategorisindedir.

Verilerin analizi SPPS paket program kullanilarak, t-testi ve tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) istatistiki
yontemler kullanilarak yapilmistir

Bu aragtirma i¢in cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,788 olarak hesaplanmistir. Bu degerin 0,70 ve {izerinde
olmasi bu tarz testler i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008).

3. BULGULAR

Bu bolimde, 6grencilerin atilganlik diizeyinin farkli degiskenlerle olan iligkisinin arastirilmasindan elde
edilen bulgular sunulmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin cinsiyete iliskin bagimsiz t testi sonuglar1 Tablo 2’de
yer almaktadir.

Tablo 2. RAE Puanlarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 192 13,67 19,70 263 1,625 0,105
Erkek 73 18,20 21,77

Tablo 2’ye bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin RAE puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlaml
derecede farklilasmadigi goriilmektedir (t(263)=1,625, p>.05). Kiz 6grencilerin RAE puan ortalamalar
X=13,67 iken, erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 ise X=18,20 olarak belirlenmis; her iki cinsiyete sahip
ogrencilerin de atilgan davranis 6zelliklerine sahip olduklart tespit edilmistir.

Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin 6grenim goriilen programa, aile tiiriine, aile gelir durumuna, anne ve baba
egitim diizeyine iliskin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. RAE Puanlarinin Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Programlara Gére ANOVA Sonuglari

Degiske Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
nler Toplam ortalamasi
Gruplar arast 9205,280 4 2301,320 Yasgli bakimi-Cocuk gelisimi
Bolim Gruplar i¢i 100200,056 260 385,385 5971 0,000 Evde hasta bakimi-Cocuk gelisimi
Toplam 109405,336 264 Evde hasta bakimi-T1bbi

laboratuar teknikleri

Gruplar arasi 334,264 2 167,132 0,401 0,670
Aile turu Gruplar i¢i 109071,072 262 416,302 -
Toplam 109405,336 264
Gelir Gruplar arasi 374,518 3 124,839 0,299 0,826
Diizeyi Gruplar igi 109030,818 261 417,743 -
Toplam 109405,336 264

Anne Gruplar arasi 625,711 3 208,570 0,500 0,682

egitim Gruplar igi 108779,625 261 416,780 -
durumu Toplam 109405,336 264

Baba Gruplar arast 186,066 3 62,022 0,148 0,931 -
egitim Gruplar i¢i 109219,270 261 418,465

durumu Toplam 109405,336 264

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri programlara gore atilganlik envanteri puanlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir, F260=5,971, p<0,05. Farkliligin hangi programlar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla Scheffe testi sonuglarina gore, evde hasta bakimi ( X =22,58, S=24,87) ve yash bakimi (Y
=19,96, S=24,16) 6grencilerinin atilganlik envanter puanlarinin tibbi laboratuar teknikleri programi ( X =8,92,
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S=8,41) ve cocuk gelisimi programinda (Y=8,18, S=8,42) 6grenim goren OZrencilerine gore daha yliksek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile tlirlerine gore atilganlik envanteri puanlari incelendiginde, anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir, F(2262)=0,401, p>0,05. Scheffe testi sonuglarina gore gekirdek aile (Y =15,26,
S=20,82), genis aile (7 =14,94, S=20,82) ve pargalanmis ailelere ( X =9,30, S=13,63) sahip olan 6grencilerin
RAE puan ortalamalariin birbirlerine yakin degerler oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeylerine gore atilganlik envanteri puanlarinda anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir, F(z261)=0,299, p>0,05. Scheffe testi sonuglarina gére 6grenci ailelerinin gelir diizeyi
500-1000 arasinda olanlar (Y:14,91, S=22,46), 1001-1500 arasinda olanlar (Y:15,66, $=18,10), 1501-
2000 arasinda olanlar (YZlG,OO, S$=22,44) ve 2001 ve iistii olanlarin (Y=12,00, S=17,46) RAE puan
ortalamalarmin birbirlerine yakin degerler oldugu gortilmektedir.

Analiz sonuglaria gore, 6grencilerin anne egitim durumlarina goére atilganlik envanteri puanlarinda anlaml
farklilik yoktur, F, 261) =0,500, p>0,05. Scheffe testi sonuclarina gére annelerinin egitim durumlarinin
Okuryazar olmayan (X =14,74, S=19,94), ilk6gretim duzeymde olan (X =14,29, S=19,20), lise diizeyinde
olan ( X =18 ,90, S=25,98) ve iiniversite diizeyinde olan ( X =9,33, S=28,68) oOgrencilerin RAE puan
ortalamalariin birbirlerine yakin degerler oldugu gortilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumlarma gore atilganlik envanteri puanlarinda anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir, F(3 261) =0,148, p>0,05. Scheffe testi sonuclarina gore babalarinin egitim
durumlarmin okuryazar olmayan ( X =15 ,38, S=14,50), ilkogretim duzeymde olan ( X =15,23, S=19,96), lise
diizeyinde olan ( X =13 ,70, S=21,54) ve universite diizeyinde olan ( X =17,40, S=28,79) o6grencilerin RAE
puan ortalamalarinin birbirlerine yakin degerler oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin genel puan ortalamasi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. RAE Genel Puan Ortalamasi
N Minumum Maksimum Y S

265 -52 73 14,92 20,35

Arastirmaya katilan 6grencilerin Rathus Atilganlik Envanteri puan ortalamasi 14,92°dir. Rathus Atilganlik
Envanteri puanina gére dgrencilerin 110°u (%41,5) ¢ekingen, 153’1 (%57,7) atilgan, 2’si (%0,75) saldirgan
grubunda yer almaktadir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, &grencilerin cinsiyetleri ile envanterden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanamamustir. Arastirmanin sonuglar ile; Agarwal ve Sai Poojitha
(2017), Karakoyun (2011), Kiiciikkaragdz ve digerleri (2013) ile Kirimoglu (2008)’nun c¢aligmalarindaki
sonuglar benzerlik gostermektedir. Bu sonuclardan farkli olarak; Arslantas, Adana ve Sahbaz’in (2013)
calismasinda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha atilgan oldugu saptanmustir. Erkek egemen
toplumlarda genelde erkeklerin atilganlik diizeylerinin yiiksek olmasinin beklenmesine ragmen giiniimiiz
toplumunda kadinlarin da erkekler kadar is hayatinda yerlerini almasi ve s6z sahibi olmalar1 kadinin toplumda
yerini degistirmis olabilir. Bu durum kiz ve erkek 6grencilerin benzer atilganlik 6zellikler gostermelerine sebep
olmus olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, sosyo-ekonomik kosullarin 6grencilerin atilganlik diizeyini anlaml
bir sekilde etkilemediginin belirlenmesidir. Bu sonu¢ Biger’in (2009) yiiriittiigii arastirmasinda sosyo
ekonomik seviyeler arasindaki etkilesimsel iliskiyle de atilganlik puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olusturmadig1 sonucuyla benzerlik gostermektedir. Atilganlik ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskinin
incelendigi bir diger calismada ise Tekin ve Kapanci (2010), aylik gelirleri fazla olan 6grencilerin daha atilgan
olduklarimi tespit etmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeylerinin birbirlerine yakin olmasi ve
yiiksek gelir diizeyine sahip 6grenci sayisinin az olmasi bu sonuca neden olmus olabilir.

Arastirmada anne ve baba egitim durumlarinin 6grencilerin atilganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigi sonucuna ulagilmigtir. Kahriman (2005), Karakoyun (2011) ve Karatas ve Tabak (2009) da benzer
sekilde anne egitim diizeyinin atilganlik diizeyinde etkili olmadigin ortaya koymuslardir. Karakoyun (2011),
Kahriman (2005) ve Bal (2003) baba egitim diizeyinin atilganlik diizeyinde etkili olmadigini ortaya koyarken,
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Kiigtlik, Buzlu ve Can (2008) farkl: bir sonuca ulasarak baba egitim seviyesi ile atilganlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulmuslardir. Anne babalarin yiiksek dgretim seviyesinde egitim diizeyine sahip olanlarin
sayilarinin az olmasi, atilganlik puanlarinda anlaml farkliliga yol agmadig: diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin %41,5’1 ¢ekingen, %57,7’si atilgan, %0,75’1
saldirgan grubunda yer almaktadir. Ayrica evde hasta bakimi ve yasli bakimi 6grencilerinin, tibbi laboratuar
teknikleri programi ve ¢ocuk gelisimi programinda d6grenim gdren 6grencilerine gére daha atilgan olduklar
belirlenmistir. Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirebilmesi, kendi haklarini koruyabilmesi, bagkalarinin
haklarina saygi gosterebilmesi acisindan 6énemlidir (Bayraktutan, 2006). Saglik sektoriinde hastayla birebir
iletisim gerektiren programlarda egitim goren Ogrencilerin atilganlik puanlar1 yiiksek olmasi bu beceriyi
kullanma agisindan 6nemli bir sonug olusturmaktadir.

Sonug olarak; meslek egitimi veren kurumlarda egitim goéren 6grencilerin atilganlik diizeyini belirlemek icin
yapilan galigmalarin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Ayrica farkli programlar da dahil edilerek okullarda
saldirgan veya g¢ekingen davranig gosteren 6grenciler belirlenerek bu 6grencilere alaninda uzman kisilerce
atilganlik egitimi verilmesi Onerilebilir.

5.KAYNAKLAR

Adana, F; Ak“tas, B.; Erdag, S.; Elis Yildiz, S.; Alkan, H. & Uluman, O. (2009)_: “Hemgsirelik ve Saglik
Memurlugu Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 12(2): 51-57.

Agarwal, S. & Sai Poojitha, R. (2017). “Parent and Peer Attachment and Assertiveness in College Students”,
The International Journal of Indian Psychology, 4(3): 138-150.

Arslantas, H.; Adana, F. & Sahbaz M. (2013). “Lise Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 21(2): 76-84.

Bal, U. (2003). “Hastanede Calisan Hemsire ve Diger Bayan Saglik Personelinin Benlik Saygilari ve Atilganlik
Diizeylerinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bayraktutan, E. (2006). “Grupla Psikolojik Damismanm Lise Ogrencilerinin Atilganhik Diizeyine Etkisi
(Ticaret Meslek Lisesinde Deneysel Bir Uygulama)”, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Izmir.

Biger, E. (2009). “Pargalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Atilganlik Ve Sosyal Yetkinlik Beklenti
Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Biiyiikoztiirk, S. (2008). Sosyal Bilimlerde Veri Analizi Ders Kitabi (9. Baski), Pegem Yayincilik, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S.; Cakmak, E. K.; Akgiin, O. E.; Karadeniz, S. & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri (16. baski), Pegem Akademi, Ankara.

Glines, F.; Arslan, C. & Elitisiik, A. (2014). “Atilganlik Egitiminin Universite Ogrencilerinin Kisiler Arasi
Problem Cézme, Algilanan Sosyal Destek ve Atilganlik Diizeyleri Uzerine Etkisi”, Bartin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 3(1):456-474.

Hosgor, H.; Arslan Kurtulus, S.; Giindiiz Hosgér, D. & Séyiik, S. (2016). “Universite Ogrencilerinin Atilganlik
Diizeylerinin Belirlenmesi: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ornegi”, The Journal of Academic Social Science
4(32):430-441,

Kahriman, I. (2005). “Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saghk Yiiksekokulu Ogrenciler_i.nin Benlik
Saygilar1 ve Atilganlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Cumhuriyet Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(1):24-32.

Karakoyun, K. (2011). “llkdgretim 8. Simif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki
niskinin Sosyo-demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, [zmir.

Karatas S. & Tabak N. (2009). “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Atilganlik Diizeylerinin Baz1 Sosyo-
demografik Ozellikler Acisindan Incelenmesi”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2(2):143-159

Kirmmoglu H. (2008). “Tiirkiye 13 Yas Alt1 Badminton Sampiyonasia Katilan Sporcu Ogrenciler ile Sporcu
Olmayan Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi”, S.U. BES Bilim Dergisi, 10(2): 1-9.

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com
1154



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) | 2017  Vol:4  Issue:12  pp:1149-1155

Kiigtikkaragdz, H.; Canbulat T. & Akay, Y. (2013). “Ogretmen Adaylarinda Atilganlik Diizeyi ve Iletisim
Becerileri”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(22): 123-133.

Tekin, S. & Kapanci, 1. (2010). “Sosyal Bilgiler Egitimi Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarinimn
Atilganlik Durumlarma Etkisi”, Celal Bayar Universitesi S.B.E. Sosyal Bilimler, 8(1): 51-66.

Uzuntarla, Y.; Cihangiroglu, N.; Ceyhan, S. & Ugrak, U. (2016). “Universite Ogrencilerinin Atilganlik
Diizeylerinin Analizi”, TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(2): 98-104.

Voltan Acar, N. (1980). “Rathus Atilganlik Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”. Psikoloji Dergisi,
10: 23-25.

Yoshinaga, A.; Nakamura, Y.; Tanoue, H.; MacLiam, F.; Aoishi, K. & Shiraishi, Y. (2017). “Is Modified Brief
Assertiveness Training for Nurses Effective? A Single-Group Study with Long-Term Follow-Up”, Journal of
Nursing Manegement:1-7.

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com
1155



