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0z

Bu calismanin amaci ergen 6znel iyi olusu ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Iliskisel modeldeki bu arastirma, 14-18
yas arasindaki lise 6grenimi goren kiz ve erkek olmak iizere toplam 349 ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi ve Oznel lyi Olus Olgegi (Ergen Formu) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde, t-testi,
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi, ANOVA ve Regresyon Analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, benlik saygisi ile ergen 6znel iyi olusu arasinda anlamli ve 6nemli diizeyde iliskili bulunmustur. Benlik saygist yiiksek
olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri yiikselirken, diigiik benlik saygisina sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri diigmektedir.
Ergen 6znel iyi olusu cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gdstermemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ergen 6znel iyi
olusu sosyoekonomik diizeye gore ise farklilasmaktadir. Sosyoekonomik diizey yiikseldikce 6znel iyi olus diizeyi artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, Benlik saygis1, Ergenler.

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the relationships among adolescents’ subjective well being self-esteem. This study is a
correlational study. A total of 349 (192 female and 157 male) participants who were adolescents between the ages of 14 and 18 were
included in the study. t-test, ANOVA, Pearson Correlation and Lineer Regression Analysis were used to analyze the data. In this study,
an extended version of objective measure of Rosenberg self-esteem scale, subjective well being were used. Findings indicated that self
esteem were related with adolescents’ subjective well being. Adolescents’ subjective well being did not differ based on gender. When
adolescents have higher level of self esteem their subjective well-being level increases. Moreover, if adolescents have higher
socioeconomic level, their subjective well-being level decreases.

Keywords: Subjective well-being, Self-esteem, Adolescents
1. GIRIS

Oznel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamma gelmektedir. Oznel iyi olus,
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere ii¢ boyutlu bir yap1 gostermektedir
(Deiner, 1984; Andrews ve Whitney, 1976). Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi
duygulari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk, {iziintii gibi olumsuz duygular igerir. Yagsam
doyumu boyutu ise, 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli yagam alanlarindaki doyumuna iligkin
degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Myers ve Deiner’a (1995) gore, birey kendisine haz
veren yasantilart daha ¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen yasantilar1 daha az deneyimliyorsa bu durumda
yiiksek 6znel iyi olusa sahiptir. Buradan da anlagilacagi lizere 6znel iyi olus, bireyin kendi yagamini biligsel ve
duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesini igerir.

Genel olarak yiiksek 6znel iyi olus, li¢ 6zel faktoriin birlesiminden olugmaktadir; pozitif duygu durumunun
siklig1 ve yogunlugu, negatif duygularin goreli yoklugu, genel yasam doyumu (Kuzucu, 2006). Pozitif duygu
kisinin heyecan gibi hos duygular1 yagsama egilimini gostermektedir. Negatif duygu ise sikinti gibi hos olmayan
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duygular yasama egilimini gostermektedir. Yasam doyumu kisinin yasaminin ¢esitli alanlarina iligkin doyum
belirtme egilimidir. Ilk iki boyut duygu boyutunu, sonuncusu ise biligsel degerlendirme boyutunu
gostermektedir (Andrews ve Withey, 1976).

Oznel iyi olus alan1 anlik ruhsal durumlarla degil daha uzun donemli duygulara odaklanmustir. Kisilerin ruhsal
durumlart her yeni olay karsisinda inip ¢ikmasina ragmen 6znel iyi olus arastirmacilari kisilerin daha genis
zaman dilimindeki genel ruh durumu ile ilgilenirler. Siklikla, anlik mutluluk uzun dénemli 6znel iyi olus ile
ayni sonuca gotlirmez. Bu nedenle 6znel iyi olug arastirmalar kisa siireli duygulara oranla uzun siireli iyilik
hali duygularina dayanir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Duygular 6znel iyi olusta merkezi bir Gneme sahiptir.
Yetim (2001), insanlarin tiim yasam anlarinda duygu yasadiklarini ve yasanan tiim duygularin hazsal bir
degere (hos ve nahos olmak tizere) sahip olduklarini sdylemektedir. Duygular, siire giden yasantinin hoslugunu
veya nahoslugunu belirlediginden, iyi olma degerlendirmelerinde agirlikli oranda yer alirlar. Bu agidan
bakildiginda bireyin 6znel iyi olusunda duygularin ne denli merkezi bir 6neme sahip oldugu agik bir sekilde
anlasiimaktadir.

Duygularim olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu 6znel iyi olus kisilerin i¢sel deneyimleriyle tanimlanir.
Diener, Suh ve Oishi’ye (1997) gore, dissal referans cergevesi 6znel iyi olus degerlendirmesi yapildiginda
baskict degildir. Oznel iyi olus kisinin kendi bakis agisindan 6lgiiliir. Eger kisi hayatmin iyi gittigini
diistinliyorsa o zamanki ¢erceve iginde iyi gidiyordur. Ayrica, kisilerin odaklandig1 bu karakteristik 6zellikler
Oznel iyi olus alaniyla geleneksel klinik psikolojiyi bakis agisi olarak birbirinden ayirir. Diger 6nemli alan
olarak; kisilerin kendi yasamlarina dair belirlenmis algilarindan 6znel iyi olus diizeyleri etkilenir. Oznel iyi
olus alaninda kisilerin kendilerinin sahip oldugu iyilik haline inan¢larinin biiyiik 6nemi vardir.

Benlik saygisi ise, benligin duygusal boyutudur. Adams’a (1995) gore birey, kim olduguyla ilgili belirli
fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygisi
bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi olmaktadir.

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni durumudur. Kisi kendinde eksiklikler bulabilir, kendini elestirebilir, ancak kendini tiimden olumlu
bulup begenebilir de. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin nitelikleri olmasi
da gerekmez. Cilinkii benlik saygisi, bireyin kendini oldugundan asagi ya da oldugundan {istiin gérmeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir.
Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan onemli bir ruh halidir
(Yoriikoglu, 2000). Temel ve Aksoy’a (2001) gore, benlik saygisi yliksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve
kabul edilmeye deger, onemli ve yararh kisiler olarak algilama egilimindedirler. Diger taraftan, kendilerine
olumsuz bir agidan bakanlar ya da benlik saygilar1 diisiik olanlar, kendilerini pek 6nemli olmayan, sevilebilir
ozellikten yoksun, kendilerine ve yeteneklerine giivenemeyen kisiler olarak gérme egilimindedirler.

Rosenberg (1989) benlik saygisini bireyin kendisi ile uyum iginde olma, kendi yaptiklarindan hosnut olma
duygusuyla esdeger tutmaktadir. Rosenberg’e gore yiiksek benlik saygisina sahip kimselere kendilerini
digerlerinden iistiin gormekte, kusursuz olduklarini diisiinmekte, ¢ok yetenekli ve bagarili olduklari
konusundaki duygularin1 yansitmamaktadirlar. Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine sadece saygi
duymakta ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gérmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler,
kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve asagilik duygusuna sahip bireyler olarak tanimlamaktadir. Bireyin
algiladig1 kendi benlik yapisina karsi saygisinin olmadigi vurgulanmaktadir. Rosenberg’e benlik saygisinin
oldukga tek boyutlu bir olgu (belli bir objeye kars:1 gdsterilen tutum gibi) oldugu belirtilmektedir (Akt. Inang,
1997).

Literatiir incelendiginde, yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip bireylerin, daha sosyal ve yaratict olduklari
(Deiner, 1984), daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip olduklari ve uzun siireli yasadiklar1 (Lucas, Clark,
Georgellis ve Diener, 2004), daha ¢ok para kazandiklari, daha iyi birer vatandas olduklar ve is yasaminda
daha iiretken olduklar1 (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005), evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu (Diener,
Nickerson, Lucas ve Sandvik, 2002), stresle daha iyi basa ¢iktiklar1 (Diener ve Seligman, 2002, 2004)
goriilmektedir.

Tiirkiye’de ergen 6znel iyi olusu ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalar goriilmektedir. Bu ¢caligmalardan ilki, Koker
(1991) tarafindan yapilmistir. Koker (1991), normal ve sorunlu ergenleri, yasam doyumu diizeyleri agisindan
karsilagtirmistir. Normal ergenlerin daha olumlu yasam doyumu diizeyine sahip olduklarmi bulmustur. Bir
diger ¢aligma Nalbant (1993) tarafindan ger¢eklestirilmistir. Nalbant (1993), 15- 22 yaslar1 arasinda bulunan;
1slahevindeki, gozetim altindaki ve su¢ islememis ergenlerin, 6z saygi ve yasam doyumu diizeylerini
kargilagtirmistir. Bu aragtirmada sug islememis ergenlerin diger ergenlere oranla yasam doyumlari daha yiiksek
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cikmistir. Normal ergenlerin de sorunlu ergenlere oranla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Yorulmaz ve Eryilmaz (2006), ergen 6znel iyi olusu ile iyimserlik ve 6zsaygi arasindaki iligkileri
incelemistir. Eryillmaz ve Yorulmaz (2006), ergenler i¢in mutlu olmanin yollarim incelemislerdir. Yaptiklari
caligma sonucunda ergenlerin mutlu olmak i¢in insanlarla olumlu iliskiler i¢inde olmayi, saygi ve sevgi
gostermeyi, hazzi aramayi, olumlu akademik deneyime sahip olmayi, romantik yakinlik i¢inde olmayz,
mutlulugu korumay1 ve olumsuz duygulari kontrol etmeyi kullandiklari sonucuna varilmigtir. Eryilmaz (2009),
dort boyutlu ergen 6znel iyi olus dlgegini gelistirmistir. Ayrica Eryilmaz (2009), basa ¢ikma stratejilerinin
ergen Ozne iyi olusu ve kisilik 6zellikleri arasindaki araci roliine iliskin bir model ¢aligmasi gerceklestirmistir.
Calismanin sonucuna gore, disa doniikliik, sorumluluk ve duygusal agidan dengesizlik kisilik 6zellikleri ile
duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin ergen 6znel iyi olusunu dogrudan etkiledigi bulunmustur. Ayrica,
problem odakli basa ¢ikmanin disa doniikliik kisilik 6zelligi ile ergen 6znel iyi olusu arasinda araci roliiniin
oldugu sonucuna varilmistir. Eryilmaz (2010), ergenler icin 0znel iyi olusu artirma stratejileri Olgegini
gelistirmistir. Cevreden pozitif tepkiler almak, gevreye pozitif tepkiler vermek, istekleri doyurmak, dini
inancin geregini yerine getirmek ve mental kontrol bu 6lgegin alt boyutlarii olusturmustur.

Lise ¢aginda birey olma yolunda ilerleyen ergenler cinsel, sosyal ve ideolojik kimlik krizi, sosyal beklentiler
ve istekler, akran iligkileri, kusak catismasi, yakinlik kurma g¢abasi, otonomi ve 6zgiirliik istegi gibi pek ¢cok
karmasanin ve bu karmasaya ¢6ziim arandigi bir firtina ve stres siirecinin i¢inde kendilerini bulurlar. Bireylerin
bu donemde yasadiklar1 kimlik gelistirme siirecine eslik eden akademik beklentiler, otonomi ve ait olma
ikilemi, kisiler arasi iligki agmazlari, {iniversiteye gecis sinavlari ile birlikte gelen sinav kaygisi ve stresi gibi
durumlar endise verici olarak algilanmakta, dolayisiyla birey, bilissel kaynaklarinin tiikendigine inanmakta ve
bu da bireyin negatif tepki vermesiyle kimi zaman isyankar, asi baga kaldirmalarla sonu¢lanmaktadir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Dolayisiyla lise 6grencileri ergenlik doneminin tipik 6zelliklerini tasidiklar i¢in bu yillar
onleyici saglik ve psikolojik danigma programlarinin uygulanmasi i¢in uygun bir dénemdir. Bu nedenlerden
dolayi, ergenlik donemindeki uyum saglayici ve dznel iyi olusu artirict faktorleri belirlemek ve uygulamaya
koymak 6nemlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, 14-18 yas arasinda ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymay1 amaglayan betimsel bir arastirmadir. Arastirma, karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modeli nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin bagimh degiskeni 6znel iyi olus diizeyidir. Bagimsiz
degiskenleri ise cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve benlik saygisidir.

2.2. Calisma Grubu

Calismaya yaslar1 14-18 arasinda olan, lise 6grenimine devam eden ergenler alinmistir. Orneklem Ankara
Ilinin Etimesgut Il¢esi sinirlar icerisinde bulunan 14 ortadgretim kurumundan kiime 6rneklemesi yoluyla
secilmistir. Bunun i¢in okullar kiimelenerek numaralandirilmis, bu okullardan random se¢me yontemiyle 3
okul secilmistir. Sonug olarak aragtirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinin Etimesgut ilgesinde
Anadolu lisesinde 6grenim goren 14-18 yaslar1 arasindaki 192 kiz ve 157 erkek olmak iizere toplam 349 ergen
lise dgrencisi lizerinde gergeklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasinda Ozen (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olcegi Lise
Formu ve Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullanilmistir. Ayrica
arastirmada elde edilen demografik degiskenlere iligskin verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu:  “Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri” isimli arastirmada kullanilmak
tizere, Ozen (2005) tarafindan lise dgrencilerine uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik galismalar1 yapilmigtir.
Olgegin gecerligini saptamak amaciyla yap1 gecerligi ve benzer dlgekler gegerligi igin calismalar yapilmistir.
Faktor analizi i¢in 6l¢ek 9.,10. ve 11. smiflara devam eden 200 dgrenci iizerinde uygulanarak faktor analizi
yapmaya uygun olup olmadigi belirlenmistir. Faktdr analizi sonucunda; 6lgegin orijinalinde yer alan 46
maddeden 9 tanesi dlgekten cikarilarak madde sayis1 37 ye diisiiriilmiistiir. Olgegin faktdr yapisi ile Dost un
(2004), tiniversite 0grencileri i¢in hazirladigr formun faktor yapist karsilastirilmis ve uyusum katsayisi .85
olarak bulunmustur. Bu katsay1 iki grubun faktor yapilarimin biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterdigine isaret
etmektedir.
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Olgegin arastirma drnekleminde yer alan 74 kisilik bir gruba iki hafta ara ile iki kez uygulanmasi sonucu elde
edilen test tekrar test giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Olgegin 196 kisilik bir gruba yapilan
uygulama sonuglarina gore hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise. 91°dir. Bu sonuglara gore 6lgegin ergenler
icin giivenilir bir 6l¢ek oldugu ileri siiriilebilir (Ozen, 2005).

Oznel 1yi Olus Olgegi Lise Formu, 37 maddeden olusmaktadir. Kisinin yasam doyumunu etkileyen alanlara
iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir. Olgek besli Likert tipi bir
olgektir. Olgegin yanitlanma sistemi; her ifade igin “tamamen uygun”, “cogunlukla uygun”, “kismen uygun”,
“biraz uygun” ve “hi¢ uygun degil” seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 “5 ile 1” arasinda degismektedir.
Olgek  maddelerinin = 22’si  olumlu  15’i olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler
1,3,5,9,12,16,17,20,22,25,28,30,31,33 ve 36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmas: tersine ¢evrilerek
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37’dir. Olgekten alinabilecek
yiiksek puan dznel iyi olusun yiiksek, diisiik puan da 6znel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir (Ozen,
2005).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lcek Fiisun Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt boyutu vardir. Bu arastirmada 6lgegin
sadece benlik saygis1 alt boyutu kullanilmisgtir.

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonunda benlik
saygis1 kategorisinin gecerligini sinamak i¢in psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerle yapilan
degerlendirmede 6grencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin goriislerine gore, yiliksek, orta ve diigiik
olarak gruplandirilmistir. Goriislerden ve benlik saygisi dlgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iligkiler
hesaplanmis ve gecerlik orani .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisini ise .75
oldugu belirtilmistir.

Testi degerlendirmek igin:

1, 2, 4, 6, 7. maddelerde:

Tamamen katiliyorum = 4, Katiliyorum = 3, Katilmiyorum = 2, Hi¢ katilmiyorum = 1,
3,5, 8,9, 10. maddelerde:

Tamamen katiliyorum = 1, Katiliyorum = 2, Katilmiyorum = 3, Hi¢ katilmiyorum = 4, olarak puanlanmaktadir
ve Olcekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 17 kullanilmugtir. Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinmn
ortalama ve standart sapmalari ile benlik saygis1 puanlarin ortalama ve standart sapmalarinin hesaplanmasinda
betimsel istatistikler hesaplanmustir. Ogrencilerin 6znel iyi olusu ile benlik saygilar1 arasinda bir iligskinin olup
olmadigmin belirlenmesi amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Oznel iyi
olusun Sosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin ANOVA, benlik saygist
diizeyinin ergen oznel iyi olusunu yordama diizeyini belirlenmesi amaciyla Regresyon Analizi yapilmustir.
Oznel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore anlamli bicimde farklilasip farklilasmadig: t-testi ile analiz
edilmistir.

3. BULGULAR

Bu caligmanin bagimli degiskeni 6znel iyi olustur. Calismanin bagimsiz degiskeni ise benlik saygisidir.
Asagida yer alan Tablo 1°de ¢alisma grubuna uygulanan 6l¢eklerin betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri (n=349)

Istatistiki Degerler
Ortalama (X) Standart Sapma (s)
Oznel Iyi Olus  Olgegi 138.70 34.17
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 30.90 6.42

3.1. Oznel Iyi Olusun Benlik Saygisi ile Iliskisine Yonelik Bulgular

Ergen 6znel iyi olusu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Pearson Korelasyonlari

Istatistiki Degerler
Benlik saygisi Oznel iyi olus
Benlik saygist 1 814
Oznel iyi olus .814 1
*p<.01

Tablo 2 incelendiginde, 6znel iyi olus ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
3.2. Ergen Oznel Iyi Olusunun Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhlasmadigina fliskin Bulgular

Ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilasma gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla t-testi yapilmistir. t-testi sonucunda, ergenlerin 6znel iyi oluslarmin cinsiyete goére
anlamli bir bigimde farklilasmadigi [t (347) =.345, p>.05] belirlenmistir.

Tablo 3. Oznel Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t P
Kadin 192 138.12 31.55 347 .345 .730
Erkek 157 139.39 37.22

3.3. Ergen Oznel Iyi Olusunun Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Farklilasip Farklilasmadigina
Iliskin Bulgular

Ergen 6znel iyi olusunun sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
ANOVA yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Oznel Iyi Olus Olgegi Sosyo-ekonomik Diizeye Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler

kaynag1 toplami sd Kareler Ort. F p Anlamli fark
Gruplararasi 116456 2 58228.109 69.454 .000 diisiik-orta,
gruplarici 290077.6 346 838.375 orta-yiiksek,
toplam 406533.8 348 diisiik-yiiksek

Tablo 4 incelendiginde sosyo-ekonomik diizeyin 6znel iyi olus diizeyinde farklilasmaya neden oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin &znel iyi olus 6lgegi puanlarmin sosyoekonomik diizeye gore farklilik gdsterip
gostermedigini anlamak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore;
diistik sosyo-ekonomik diizey ile orta sosyo-ekonomik diizey arasinda orta sosyo-ekonomik diizey lehine,
diisiik sosyo-eckonomik diizey ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey arasinda yiiksek sosyo-ekonomik diizey
lehine, orta sosyo-ekonomik diizey ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey arasinda ise yiiksek sosyo-ekonomik
diizey lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.(p<0,01).

3.4. Benlik Saygisinin Ergen Oznel Iyi Olusunu Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

Benlik saygisinin ergen 6znel iyi olusunu yordama diizeyi Basit Regresyon Analizi yontemi ile incelenmistir.
Regresyon analizinin sonuclar1 Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglari

B SH Beta t p
Sabit 4795 5.338 - 916 361
Benlik saygisi 4.333 0.166 0.814 26.110 .000

Bagimli Degisken: Oznel lyi Olus
R=.814 R?=.66 F= 681.724 p=.000

Tablo 5 incelendiginde, benlik saygisinin ergen Oznel iyi olusunun anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. (R=.814, R?>=.66, F=681.724, p<.01). Bu sonuglara gore benlik saygis1 degiskenler, ergen 6znel
iyi olusundaki varyansin %66 ni agiklamaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonuglarina gore, ergen 6znel iyi olusu ile benlik saygis1 arasinda yiiksek diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Bir bagka deyisle ergenlerin benlik saygisi yiikseldik¢e 6znel iyi olus
diizeyleri de yiikselmektedir. Bu sonug 6znel iyi olusu kisilik 6zellikleri ile agiklayan yaklagimla uyumluluk
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gostermektedir. Kisilik kuramlarinin bakis agisiyla bakarsak benlik saygisi mutlu kisilerin sahip oldugu bir
ozelliktir. Kisilik de 6znel iyi olusu dogrudan etkileyen dnemli bir igsel faktdrdiir (Ozer, 2009). Literatiirde
bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Ancak Saygin (2008) tiniversite
Ogrencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi olus diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi
aragtirmasinda benlik saygisi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 belirlemistir. Burada
orneklemin ve kullanilan 6znel iyi olus 6l¢eginin farkli olmasi 6nemli bir etken olabilir.

Bu c¢alismanin bir diger bulgusu da, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 bulgusudur. Bu bulgu yurt i¢inde yapilan ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Saygin, 2008). Atienza ve digerleri (2003), Ben- Zur (2003), Riuttala (2006) calismalarinda erkeklerin iyi
olus diizeylerini daha yiiksek bulurken; Koker (1991), Feist ve digerleri (1995) kizlarin iyi oluslarini daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Katja ve digerleri (2002), Cenkseven (2004), Tong ve Song (2004),
Tuzgdl- Dost (2004), Ozen (2005), Hofer ve digerleri (2007), Quinn ve Duckworth (2007) ise cinsiyetler
arasinda bir fark bulamamislardir. Ryff (1989)’1in kuraminda psikolojik iyi olmanin &lgiitleri kendi kendine
karar verme ve bagimsizlik, sosyal baskilara kars1 durabilme, kisisel standartlarii gelistirme, olumlu benlik
gelistirebilme, yeterlik ve hakimiyet duygusuna sahip olma olarak gosterilmistir. Bu arastirmanin
orneklemil4-18 yasinda ergenlerden olusmaktadir ve bir¢ok kriz igeren ergenlik doneminde sosyal baskilara
kars1 durmak, bagimsiz olmak ve kisisel standartlar1 gelistirmek agisindan her iki cinsiyette benzer zorluklar
yasamaktadir. Bu g¢alismada da o6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilagmamasinin nedeni Ryff’in bu
aciklamasi ile bagdastirilabilir.

Bu ¢alismanin bir diger bulgusu da sosyo-ekonomik diizeyin 6znel iyi olus diizeyinde farklilagmaya neden
oldugudur. Sonug olarak sosyo-ekonomik diizeyi orta ve {ist olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
sosyo-ekonomik diizeyi alt olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda sosyo-ekonomik diizeyi orta ve
ist olan 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgularina benzer bulgularin
elde edildigi ¢calismalar literatiirde yer almaktadir. Dost’un (2004) ¢alismasi da bu ¢alismanin sonucuna benzer
calismalara bir 6rnek olusturmaktadir.

Basit regresyon analizi benlik saygisinin ergen 6znel iyi olusundaki varyansi anlamli ve yiiksek oranda
acikladigin1 gostermistir. Bireyin benlik saygisi arttikca yasam doyumu da artmaktadir. Literatiirde bu
bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Diener ve Schimmack, (2003); Ciarrochi, Heaven ve Davies,
(2007); Chen,Cheung, Bond ve Leung (2006)’un calismalarinda kendisini pozitif olarak algilayan ve
degerlendiren bireylerin yasam doyumlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, 6zsaygisi
yiiksek kisiler diigiik kisilere oranla kendilerinden ve yasamlarindan daha hosnutturlar (Burger, 2006).
Nitekim, ergenler {izerinde yapilan aragtirmalarda, 6zsaygisi yliksek kisilerin akran baskisina daha direngli
olduklar (Cigdemoglu, 2006), 6zsaygi diizeyleri diistiik¢e, depresyon diizeyinin arttigi (Giir, 1996), benlik
saygisi diistiikce sorun davranislar ve duygusal problemlerde artis oldugu (Uyanik, 2000), kendilik degerinde
azalmanin psikopatolojiyi artirdig1 yoniinde bulgular saptanmstir (Ozbay ve ark., 2002).

Bu caligmanin bazi simirliliklar1 da vardir. En 6nemli smirliligi ise, ¢alismanin lise 6grenimi géren ergenler
tizerinde gergeklestirilmesidir. Benzer ¢aligmalarin lise 6grenimi gérmeyen ergenler ve farki gérmek agisindan
yetiskinler {izerinde de gerceklestirilmesi literatiire katki saglayabilir. Bu calismanin bulgular1 6rneklemin
sinirlilig1 gibi nedenlerle tiim ergenlere genellenemez ancak bulgulardan yola ¢ikarak psikolojik yardim sunan
meslek elemanlari, anne-babalar ve 6gretmenler i¢in Oneriler gelistirilebilir. Bu ¢aligmanin sonuglarindan yola
cikarak psikolojik yardim sunan meslek elemanlari, ergenlerin benlik saygilarinin artirilmasma yo6nelik
caligmalar planlayabilirler. Benlik saygisini gelistirmede etkin rol oynayan anne baba ve 6gretmenlere egitim
programlari hazirlayabilirler. Bdylece ergenlerin 6znel iyi oluslarina énemli diizeyde katk1 saglanabilir. Oznel
iyi olusu yiiksek bireyler, yasamdan daha ¢ok doyum saglayip, umutlu olduklari i¢in olumsuz yasam olaylar
ve stresle daha iyi basa ¢ikmalar1 beklenmektedir.
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