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Bu calisma ile 8 hafta rekreatif Badminton oyununun kadin tiniversite 6grencilerinin kan basinci degerleri, bel kalga orani ve bazi deri
kivrim kalinliklart iizerine etkisi arastirilmistir. Arastirma, kontrol gruplu deneysel bir ¢aligmadir. Calismaya 18 ile 29 yas grubu ve
spor yapmayan 42 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin 21°1 arastirma grubu ve 21°i de kontrol grubunu olusturmustur.
Aragtirma grubunda 8 hafta, haftada 3 giin ve giinde 60 dakika Badminton oyunu uygulandi. Calisma sonunda kontrol grubunun 6l¢iim
degerleri degismezken, aragtirma grubunda beden kiitle indeksi, kalp atim sayisi, kan basinci, bel/kalga orant ve bazi deri kivrim
kalmliklari diisiis gosterdi. Ancak arastirma grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda sadece istirahatte kalp atim sayisi arastirma
grubunda daha diisiik kaydedildi. Diger veriler benzer bulundu. Elde edilen veriler, daha 6nce yapilmis birgok arastirma sonuglari ile
uyumlu oldugu goriildii. Ancak sedanterlere gére arastirma grubunda anlamli degisim saglayabilmesi i¢in 8 haftalik antrenmanin
yetersiz bir siire oldugu daha uzun siireli egzersizlerin daha iyi sonuglar verecegi diisliniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Deri Kivrim Kalinligi, Kan Basinci, Rekreatif Badminton, Yetigkin Kadin.

ABSTRACT

In this study, blood pressure values, waist/hip ratio and some skinfold thicknesses were investigated in female university students who
played 8 week recreational badminton games. This research is an experimental study with a control group. The data of 42 participants
between the ages of 18 and 29 who study at a university and don’t exercise was included the study. Among the participants, 21
constituted the research group while 21 of them were the control group. In the research group, regular Badminton game was applied
for 8 weeks, 3 days a week and 60 minutes a day. At the end of the study, body mass index, heart rate, blood pressure, waist/hip ratio
and some skinfold thicknesses decreased in the study group while the measurement values of the control group did not change.
However, when comparing the study group with the control group, only the number of heart beats at rest was lower in the study group.
The other data were similar. The obtained data were found to be consistent with previously conducted many research results. It can be
considered that the 8-week training is inadequate and the longer exercises will give better results.

Keywords: Adult Female, Bood Pressure, Recreative Badminton, Skinfold Thicknesses,
1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gibi temel saglik kuruluslar1 sedanter yasamin insan sagligmi olumsuz yonde
etkiledigini belirtmektedir. Diizenli egzersizin gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, koruyucu tipta en etkin
ve ekonomik yontem oldugu bildirilmektedir. Diizenli egzersiz yapilmasi yasamin biitiin donemlerinde
cocukluktan yaslhiliga dek ¢ok onemlidir (Ersoy, 2004). Hareketsiz yasam ve sagliksiz beslenme ile ortaya
cikan, tedavisi yiiksek maliyetli hastaliklara ve yiiksek 6liim oranina neden olan obezite; tiim iilkelerde oldugu
gibi bizim iilkemizde de dikkati ¢ekmis obezite ve hareketsiz yagamla miicadele ulusal programlar
uygulanmaya baslanmistir (Saglik Bakanligi, 2013).

Obeziteyi belirlemek i¢in Diinya Saglhk Orgiitii'niin obezite stniflandirmasi kullanilmakta ve genellikle Beden
Kiitle Indeksi (BKI) esas alinmaktadir. BKI boy uzunluguna gore viicut agirligmi degerlendiren bir gosterge
olup, viicutta yag dagilimi hakkinda bilgi vermemektedir (Yildirim ve ark., 2008) Aragtirmacilar viicuttaki
toplam yag miktarindan ¢ok, yagm viicutta bulundugu boélge ve dagilimi {izerinde durmaktadir. Viicuttaki
yagin bulundugu bolge ve dagilimi hastaliklarin morbidite ve mortalitesi ile iligskilendirilmektedir. Bolgesel
yag dagilimi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik gostermektedir. Erkek tipi obezitede yag, viicudun
tist boliimiinde bel, iist karm ve gogiis bolgelerinde (elma tip) toplanmaktadir. Kadin tipi obezitede ise yag,
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viicudun alt boliimiinde kalga, uyluk ve bacaklarda (armut tip) toplanmaktadir. Karin (abdominal) yag
miktarini yansitan basit yontemlerden bir tanesi ve en ¢ok kullanilani bel ¢evresi/kalca ¢evresi oranidir. Bu
oranda payda bulunan bel gevresi degeri baglica viseral organlar ve karin yag dokusunu yansitmakta, paydada
yer alan kalga g¢evresi ol¢limii ise kas kitlesi ve iskelet dokusundan olugsmaktadir (Akbulut ve ark., 2007;
Koksal ve Kiigiiker Donmez, 2008).

Diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin obezite, kardiyovaskiiler sistem, viicut yag orani ve bel kalga orani
lizerine etkileri bulunmaktadir (Kafkas ve ark., 2009). Egana ve Done (2004) tarafindan uygulanan treadmil,
eliptical ve stepper egzersiz programi sonucunda katilimcilarda viicut yag oranlarinda diistis kaydetmistir.

Karmasik/zor, bitkinlik/bikkinlik veren egzersiz programlari, egzersizin siirekliligini engellemektedir. Yeni
egilimlerle egzersizlere eglenceli programlar, dans ilave edilmis, su aktiviteleri, yoga, tha chi gibi aktiviteler,
itfaiye, polisiye, komando, superman vb. temalar eklenmistir. Malzemelerinin kolay ve ucuz temin edilebilen,
oyun alan1 problemi olmayan, sadece ¢ocuklarda degil her yasta oynanabilen, bireylerin kitle saglig1 ve hareket
ihtiyacin1 kargilamak igin alternatif sporlardan birisi Badminton sporudur. Siddet igermemesi, oynamasi ve
seyredilmesinin zevkli olmasi nedeniyle biiyiik ilgi gekmektedir. Ozellikle ayak hareketleriyle sahay1 tutma ve
hamleleriyle ata sporumuz kili¢ kullanmaya benzemektedir. Tenis oyunlart grubundan olmasi nedeniyle
rakipler arasinda bir file bulunmaktadir, dolayisiyla herkes kendine ayrilan sahada oynamaktadir, topu (tiiy
top) oldukca zararsizdir. Béylece yaralanma veya sakatlanma riski en diisiik etkinliklerdendir (KYSK, 2014).
Badminton sporu hizli hareket etmeyi gerektiren, biiyiikk oranda alaktik anaerobik, az miktarda laktik
anaerobik, uzun siirdiigli icin de aerobik metabolizmanin devrede oldugu olimpik bir oyundur (Cabello
Manrigue ve Gonzales Badillo, 2003).

Diizenli fiziksel aktivite ile kardiyovaskiiler hastaliklarin, diabetes mellitusun, kanserin ve obezitenin Oniine
belirli oranlarda gecilebilecegi, kas-iskelet sistemi saglig1 ve mental saglik yoniinden de pek ¢ok kazanimlar
elde edilebilecegi bilinmektedir. Ozellikle diinyada oldugu gibi iilkemizde de obezite artisinin bayanlarda daha
yiiksek olmas1 ve bayanlarm bir¢ok alanda oldugu gibi fiziksel aktivite alaninda da dezavantajli bulunmasi,
Badminton sporunun bayanlarda fiziksel ve fizyolojik etkileri mevcut ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Denekler: Bu aragtirma, kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Calismaya 18 ile 29 yas grubu, 2014 yilinda
Batman Universitesinde okuyan ve spor yapmayan 50 sedanter kadin iiniversite dgrencisi katilmistir.
Katilmecilar rastgele 25’erli iki gruba ayrilmistir. Ancak antrenmana devam etmeyen ve son Olglimlere
katilmayan goniilliiler elendikten sonra 21°i aragtirma (Badminton) grubu ve 21°i de kontrol (sedanter) grubu
olmak tizere 42 katilimcinin verileri degerlendirmeye alinmustir. Katilimcilarin tiimii herhangi bir stirekli
hastaliklarmin olmadiginit beyan etmistir. Kontrol grubundan 1, aragtirma grubundan ise 2 kigi sigara
kullandigin1 beyan etmis ancak bu verilerin ¢alisma sonuglarmi etkilemeyecegi degerlendirilmistir. Olgiimler
ve antrenman uygulamalar1 yapilmadan once tiim katilimcilar tarafindan ‘Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu’ doldurulup imzalanmistir. Caligma siiresince tiim katilimcilardan normal beslenme ve aktivitelerine
devam etmeleri istenmistir.

On Test ve Son Test Ol¢iimleri: Tiim katilimcilarda 6n test 5lgiimleri antrenmanlara baslamadan 2 giin 6nce
ve son test Ol¢ciimleri de son antrenmandan 2 giin sonra sabah saatlerinde 6grenci yurdunda yapildi. Her 6l¢iim
2 tekrarla yapilip ortalamalar kaydedildi.

Boy ol¢iimii milimetrik boy sikalasiyla yapilarak cm cinsinden, agirlik 6l¢iimii de 100 gr hassasiyetle
elektronik baskiil ile yapilarak kg cinsinden kaydedildi. Bel ve kal¢a cevresi dl¢limil, mezura ile yapilarak
mm cinsinden kaydedildi. Triceps, suprailiac ve uyluk bolgelerinin derialti kivrim kalinliklar1 (DKK), Holtain
marka kaliper ile 6l¢iiliip degerler mm cinsinden kaydedildi. Deri kivrim kalinliklari, denek ayakta anatomik
pozisyonda iken sag taraftan alind1.

Istirahatte Kalp Atim1 Sayis1 (IKAS) dl¢iimii Atm/dk cinsinden, Istirahatte Sistolik Kan Basinc1 (ISKB) ve
Istirahatte Diastolik Kan Basinci (IDKB) él¢iimleri mmHg cinsinden Omron M2 Basic marka dijital otomatik

kan basinci 6lgiim cihazi ile alinarak kaydedilmistir. Fizyolojik Slglimler koltukta oturur vaziyette ve sol
koldan alind1.

Rekreatif Badminton Antrenmani: Antrenman calismasi, 8 hafta ve haftada 3 giin siireyle yapildi.
Antrenmanlar ilk 4 haftada aktif teknik egitimi, son 4 haftada ise karsilikli ma¢ oyunu seklinde yapilda.
Ogretilen her teknik, karsilikli esli ¢alismayla pekistirilmis ve hedef konularak oyunla eglenceli hale
getirilmistir. Mag¢ c¢alismalari, tiim sporcular birbirleri ile doniisiimlii eslestirilerek yapildi. Antrenman
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oncesinde 10 dakika 1sinma, 60 dk esas caligma ve antrenman bitiminde 5 dakika soguma egzersizleri
uygulandi. Antrenman ¢alismalarinda asir1 yorgunluga izin verilmemistir.

Istatistik Analizi: On ve son test verilerinin grup i¢i karsilastirmalarinda paired samples t-testi, gruplar arasi
karsilastirmalarinda ise independent samples t-testi kullanildi. Testlerde P<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi. Istatistik tablosunda gruplara ait verilerin aritmetik ortalamalar1, standart sapmalari t-test
ve P degerleri gosterilmistir.

3. BULGULAR

Gruplarin yas ortalamalari (arastirma grubu 20,76+2,90 ve kontrol grubu 20,95+3,29) arasinda istatistiki bir
fark olmadigi belirlendi (p>0,05). Diger 6l¢iim verileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Badminton (aragtirma) grubu ve sedanter (kontrol) grubunun 6n est ve son test verilerinin karsilastirilmai

(Mean = SD)
Olciimler / Gruplar Arastirma Grubu Kontrol Grubu p-Value

On Test 157,9+6,0 158,8+5.9 0,640

Boy (cm) Son Test 158,0+5,7 158,7+5,8 0,678
p-Value 0,493 0,329 -

On Test 59,7+9,7 58,0+7,2 0,519

Kilo (kg) Son Test 58,649,1 58,5£7,5 0,972
p-Value 0,000** 0,005** -

On Test 23,9+3,7 23,0+2,7 0,361

BKIi (kg/m?) Son Test 23,5+3,4 23,2428 0,786
p-Value 0,000** 0,009** -

On Test 121,0£10,4 118,1+9,8 0,365

ISKB (mmHg) Son Test 115,8+8,3 116,6+8,5 0,744
p-Value 0,001** 0,325 -

On Test 75,1+5,7 72,246,9 0,144

IDKB (mmHg) Son Test 70,6£5,9 69,8+7,3 0,711
p-Value 0,006** 0,095 -

On Test 86,0+12,0 85,3+8,0 0,833

IKAS (Atm/dk) Son Test 80,7+9,2 87,0+5,7 0,011*

p-Value 0,008** 0,362 -

On Test 71,1482 68,9+5,1 0,318

Bel Cevresi (mm)  Son Test 68,2+7.9 69,5+4,8 0,525
p-Value 0,000** 0,322 -

On Test 97,6+7,9 95,0+5,9 0,219

Kalga Cevresi (mm) Son Test 95,5+7,2 94,7+5,9 0,691
p-Value 0,005** 0,521 -

On Test 0,73+0,1 0,73+0,1 0,976

Bel Kal¢ca Oram Son Test 0,71+0,1 0,74+0,1 0,213
P-Value 0,008** 0,173 -

Triceps On Test 26,8+6,5 25,4+5.8 0,456

DKK Son Test 25,754 25,8+4.8 0,928
(mm) p-Value 0,282 0,427 -

Suprailiac DKK On Test 32,3+£5,4 32,3+6,4 1,000

(mm) Son Test 30,2+5,9 31,9+6,9 0,407
p-Value 0,034* 0,462 -

On Test 35,4+6,0 35,1£5,4 0,893

Uy'é‘rﬁnﬁ))KK Son Test 33,4443 35.314.8 0,172
p-Value 0,033* 0,739 -

On Test 94,5+15,0 92,9+14,8 0,718

ToplamDKK oo et 8934118 0314140 0353
(mm) p-Value 0,033* 0,851 -

*: P<0,05 **:P<0,01 ayn1 satirda veya ayni siitunda gruplarin ortalamalart arasindaki 6nemi ifade eder.

Tablo 1 incelendiginde; n test dlciimleri (boy, kilo, BKI, ISKB, IKAS, bel cevresi, kalca ¢evresi, bel-kalga
orant, triceps DKK, suprailiac DKK, uyluk DKK ve toplam DKK) yiiniinden arastirma grubu ile kontrol grubu
arasinda istatistiki bir fark olmadig: belirlendi (P>0,05). Son test dlciimlerinde sadece IKAS degerlerinde
gruplar arasinda anlamli farklilik bulundu (P<0,05).

Arastirma grubunun 6n test ile son test verileri (grup ici) karsilastirmalarinda; kilo, BK1, ISKB, IDKB, IKAS,
bel gevresi, kal¢a ¢evresi ve bel-kalga orani degerlerinde 6nemli Ol¢iide diisiis goriildii (P<0,01). Triceps
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DKK’nda farklilik goriilmezken (P>0,05), suprailiac DKK, uyluk DKK ve toplam DKK degerlerinde anlamli
diisiis saptand1 (P<0,05). Kontrol grubunun 6n test ile son test verileri (grup igi) karsilastirmalarinda; sadece
kilo ve BKI degerlerinde artis olmas1 anlaml1 bulundu (P<0,05).

4. TARTISMA

Kan basinct, kanin damarlarin i¢i duvarlarina yaptig1 basincin nicelik olarak dl¢iisiidiir. Atardamar duvarlarina
uygulanan bu basing, viicudun degisik bolgelerinde ve kalbin degisik kasilma sathalarinda farkli degerdedir.
Kalbin kasilmasi s 1rasinda kanin digsar1 pompalanmasi periyoduna sistol denir. Bu periyod kan basicinin en
yliksekte oldugu zamandir ve bu sirada okunan basinca sistolik kan basinci denir. Minimum basincin
okundugu, rahatlama ve kalbin kanla dolmasi periyoduna diastol ve bu sirada okunan basincada diastolik kan
basinci denir (Tamer, 2000).

Egzersizde koroner damarlardan gegen kan miktari, damarlarin da genislemesini saglayarak kalbin her
boliimiine daha fazla kan ulagmasini saglar. Diizenli aerobik antrenmanlar orta diizeydeki hipertansiyonda, kan
basincini diisiiriir. Ancak, siddetli hipertansiyonda etkisi azdir (Pehlivan, 2000). Obez kadinlarlarda 8 hafta ve
haftada 3 giin sabit bisiklette, Karvonen yontemine gore belirlenen siddette yapilan aerobik egzersiz ve bu
aerobik egzersize ilave olarak yapilan kuvvet calismasinda; kan basinci ve kalp atim sayis1 parametrelerinde
belirgin azalmalar kaydedilmistir. Gokdemir ve ark. (2007), 30 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 ve 8
haftalik aerobik antrenman c¢alismasinda sistolik ve diastolik kan basinci degerlerinde egzersiz dncesine gore
istatistiksel olarak anlamli diisme saptamiglardir. Bir diger caligmada, yiizme antrenmanina katilan 8 haftalik
calisma sonunda sistolik ve diastolik kan basinci 6l¢iim sonuglart 6n test sonuglarindan daha diigiik
bulunmustur (Gokhan ve ark., 2011). Baska bir ¢caligma ile orta yas sedanter kadinlara uygulanan 8 haftalik
step-aerobik egzersizin bazi fiziksel uygunluk parametrelerine etkisi aragtirilmis ve program sonunda egzersiz
grubunun istirahatte kalp atim sayisinin (6n test 65,6 ve son test 62,9) diistiigii kaydedilmistir. Sistolik kan
basincinda (6n test 114,7 ve son test 104,7) diisiis goriiliirken diastolik kan basincinda (6n test 76,7 ve son test
71,3) herhangi bir degisim goriilmemistir (Kurt ve ark., 2010). Bagka bir ¢alismada kontrol grubunun istirahat
kalp atim sayis1 seviyesi egzersiz oncesi degismezken arastirma grubunun egzersiz 6ncesi istirahat kalp atim
sayis1 seviyesi egzersiz oncesi 80.10 Atm/dak iken egzersiz sonrast 76.86 Atm/dak olarak tespit edilmistir
(Biger ve ark., 2005).

Bu caligmada da literatiirle biiyiik 6l¢iide uyumlu olarak Badminton sporunun; kalp atim sayisini (egzersiz
Oncesi 86,0 ve egzersiz sonrasi 80,7), sistolik kan basinci (egzersiz 6ncesi 121,0 ve egzersiz sonrasi 115,8) ve
diastolik kan basinci degerlerini (egzersiz Oncesi 75,1 ve egzersiz sonrasi 70,6) disiirdiigi tespit edildi.

Aerobik egzersizlerin viicut kompozisyonuna etkileri ile ilgili birgok calisma yapilmustir. Ozellikle diizenli ve
kontrollii yapilan egzersizlerin beden yagini azalttigini, yagsiz beden agirligini artirdigini bildiren ¢aligmalarin
sayist giin gectikce artmaktadir. Ancak farkli yas gruplart ve farkli beden yapilarina sahip bireylerin
antrenmana verdigi cevaplarda farklilik oldugu bildirilmektedir (Sagakli, 1992). Bedende toplanan yagin
dagilim1 hastaliklar ve dolayisiyla oliim riskiyle ilskilidir. Bedenin iist kisminin yaglanmasinin, alt boliimlerde
uyluk ve kal¢a yaglanmasindan daha riskli oldugu bilinmektedir. Son yillarda bu verilere dayanilarak tek
basina bel ¢evresinin 6lgiilmesi, abdominal yag dagilimmin ve sagligin bozulmasmin bir gostergesi olarak
kullanilmaktadir. Bel ¢evresinin kadinlarda 88 cm'yi gegmemesi onerilmektedir. Bel - kalga orani sismanliga
bagli risk tanimlamada 6nemli yontemlerden biridir. Kadinlarda >0,80 olmas1 viicut agirliginin veya viicutta
biriken yag oranmin sagligi olumsuz etkileme riskini arttirmaktadir. Bu degerlerin iistiinde olan kisiler
metabolik sendrom kriterlerine girmektedir. Bu da kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda 6nemli bir risk
faktoriidiir (Hoeger 1991).

Imamoglu ve ark (2002), yas ortalamasi 36,1 11,04 yil viicut agirlik ortalamasi1 70,83+1,67 kg olan 45 sedanter
bayana haftada 3 giin egzersiz yaptirmis ve calisma sonunda viicut agirliklarinda %9,06 ve viicut yag
ylizdelerinde %21.,4 oraninda azalma tespit etmislerdir. Bicer ve ark. (2005) nin kadinlar {izerinde yaptiklar
calismalarida kadimlarin egzersiz sonrasi kilo, BKI, bel cevresi, kalca cevresi degerlerinde egzersiz 6ncesine
gore onemli azalmalar kaydetmistir. Donelley ve ark. (2003) 131 yetigkin erkek- kadin iizerinde yaptiklar
arastirmada, denekler egzersiz ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmis ve alinan 6n testlerden sonra
uygulanan 16 aylik egzersiz programinin ardindan viicut agirhigi, BKI ve viicut yag orani degerlerinin egzersiz
grubunda azaldigim kaydetmislerdir. Balc1 ve ark. (2011)’nin diizenli olarak egzersiz yapmayan ve 6zel bir
diyet program1 uygulamayan 10 erkek ve 8 kadin iizerinde yaptiklar1 aragtirmada; giinde 60 dk, haftada 4 giin
olmak iizere 8 hafta siire ile bisiklet egzersiz programi uygulamiglardir. Calisma sonuglarina bakildiginda
erkeklerde viicut agirlig, BKI ve viicut yag oram degerleri kontrol grubuna gére azalirken, kadinlarlarda ise
kontrol grubuna goére anlamli bir azalma tespit edilememistir.
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Calismamizda da yukarldaki bazi aragtirma sonuglartyla uyumlu olarak arastirma grubunda egzersiz sonrasi
viicut agirligi, BKI, bel ¢evresi, kalga gevresi, suprailiac DKK, uyluk DKK ve toplam DKK &lgtimleri egzersiz
oncesi degerlerine gore anlamli azalma gostermistir.

5. SONUC ve ONERILER

Aragtirmamizdaki sonuglara biitiin olarak bakildiginda Badminton egzersizlerinin kadinlari kan basinci ve
bazi1 deri kivrim kalinlig1 degerlerinin diisiiriilmesinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Ancak sedanterlere
gore arastirma grubunda anlamli degisim saglayabilmesi i¢in 8 haftalik antrenmanin yetersiz bir siire oldugu
daha uzun siireli egzersizlerin daha iyi sonuglar verecegi diisiiniilebilir. Ayrica calismamizda her iki grupta da
katilimcilari BKI degeri 25 kg/m? nin iizerinde olan kisi say1s1 sadece 5’tir. Katilimeilarin ¥%’niin BKI degeri
normal aralikta oldugu dikkate alindiginda, antropometrik 6l¢iim parametrelerindeki degisim yavas veya az
seyretmesi olagan karsilanabilir.

Performans amacli olmayan oyun-eglence Ozelliklerini barindiran nizami 6l¢li ve alan gerektirmeyen
Badminton sporunun, viicudun fiziki ve fizyolojik etkilerine dikkati ¢ekerek, mevcut ¢aligmanin iilkemiz
ulusal ‘Obezite ile miicadele ve kontrol programi 2010 - 2014’na ve ‘Saglikli beslenme ve hareketli hayat
programi 2013-2017°na katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Arastirma grubundaki katilimcilarinin tiimi, firsat sunulmasi halinde Badminton sporuna devam edeceklerini
beyan etmiglerdir. Kolayca dgrenilen ve uygulanan Badminton sporunun, 6zellikle kiiclik yasta baglanarak
ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye katiliminda ve aktivitenin siirdiiriilmesinde yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica ¢alismadan elde edilen verilerin sedanter ve fiziksel aktivitede bulunan yetiskin kadinlarin fiziksel ve
fizyolojik seviyeleri agisindan karsilastirilmasina bilimsel bir dayanak teskil edecegi, boylece spor ve saglik
literatiiriine 6nemli katki saglayacagi ongorillmektedir.
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