JOURNAL of SOCIAL and
HUMANITIES SCIENCES RESEARCH
(JSHSR)

Uluslararas1 Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi

Received/Makale Gelis 01.03.2022
Published /Yayinlanma 31.05.2022

Article Type/Makale Tiirii  Research Article
Citation/Alntr: Erdemir, N., Kis, A. & Erdemir, Z.A. (2022). Ergenlerde cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyinin

incelenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 9(83), 986-991.
http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.3084

& Dr.Nuri ERDEMIR
https://orcid.org/0000-0002-5106-7884

Inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Malatya / TURKIYE
Do¢.Dr. Ali KIS

https://orcid.org/0000-0003-4768-3964

Inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Malatya / TURKIYE
Bilim Uzmam Zeynel Abidin ERDEMIR

https://orcid.org/0000-0003-0407-435X

Osmangazi Bilim ve Sanat Merkezi / Kahramanmaras / TURKIYE

ERGENLERDE CIiNSIiYETE GORE PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYININ
INCELENMESI

EXAMINATION OF THE LEVEL OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE BY
GENDER IN ADOLESCENTS

Issue/Say1: 83

OZET

Bu ¢alismada amag, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’'nde tam metin ulasilabilir olan ergenlerde psikolojik
saglamlik konusunda yazilmis tezlerde cinsiyete iliskin bulgulari meta-analiz yontemiyle sentezlemek ve cinsiyet ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki farkin yoniinii ve biiyiikliigiinii saptamaktir. Ve bu aragtirmanin degiskenlerine uygun
verileri iceren 18 aragtirma analize eklenmistir. Caligmanin drneklemi 5259°u kiz ve 4619’s1 erkek toplam 9878 ergenden
olugmaktadir. Yayn yanlilif1 i¢in Egger testi ve Huni grafigi yontemleri kullanilmistir ve yayin yanlili§i saptanmamustir.
Rastgele Etkiler Modeli’ne (REM) gore genel etki bilyiikliigii d=-0,022 (etki yok) alt sinir -0,040 iist sinir 0,040, 5259 kiz ve
4619 erkek bu sonug istatistiksel olarak p=0,722 anlaml degildir. Fakat yapilan arastirmalardan Tugral (2020), Bulut (2016)
ve Kilig (2019) erkekler lehine, Giirkan (2018) ve Turgut (2015) kizlar lehine sonug bulmustur. Ayrica 18 aragtirmanin 5’°i
hari¢ geriye kalan 13 ¢alismanin sonucu istatistiksel olarak anlamli degildir. Meta-analizdeki aragtirmalarin heterojenlik testi
Q=144,680 bulunmustur. Ayrica p=0.000 (p<.05) heterojen bir yapida oldugu bulunmustur. Cinsiyet icin, Sabit Etkiler
Modeli’ne (SEM) gore ortalama etki biiyiikligii degeri 17=88,250 ile yiiksek diizey heterojenligi gostermektedir. REM ve
SEM’e gore her ikisinde de elde edilen sonuglara gore cinsiyetler arasinda bir fark olmadig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Psikolojik saglamlik konusunda ergenlerle yapilacak caligmalarda bir degisken olarak cinsiyet ele alimmayabilir seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, psikolojik saglamlik, cinsiyet, meta-analiz.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the findings related to gender with the method of the meta-analysis by examining the
theses on psychological resilience in adolescents. In this context, 18 studies were added to the analysis. The sample of the
study consisted of a total of 9878 adolescents, 5259 of which were girls and 4619 of which were boys. Egger test and Funnel
plot methods were used for publication bias. No publication bias was detected as a result of the study. According to the
random-effects model result, the overall effect size was d=-0.022 (no effect) lower limit -0.040 upper limit 0.040, 5259 girls
and 4619 boys, this result is not statistically significant p=0.722. However, among the studies, Tugral (2020), Bulut (2016),
and Kili¢ (2019) found results in favor of boys, while Giirkan (2018) and Turgut (2015) found results in favor of girls. In
addition, the results of the remaining 13 studies, except for 5 of 18 studies, were not statistically significant. The heterogeneity test of
the studies in the meta-analysis was found to be Q=144,680. In addition, p=0.000 (p<.05) was found to have a heterogeneous
structure. For gender, the mean effect size value according to SEM, 1°=88,250, indicates a high level of heterogeneity. According to
the results obtained in both REM and FEM, it is interpreted that there is no difference between the genders. It can be interpreted that
gender may not be considered as a variable in studies to be conducted with adolescents on psychological resilience.
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1.  GIiRis

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir koprii gorevi olan ergenlik ayn1 zamanda yetiskinlige hazirlik ve
uyum siirecidir. Ergenlik donemi gelisim alanlarinda bir¢ok degisim ve gelisimi igerisinde barindirir
(Santrock, 2014). 10’lu yaslarda baslayan ve 20 yasina kadar devam eden bu siirecte ergen kazalar,
hastaliklar, dogal afetler, sinav kaygisi, bir {list 6gretim kurumu tercihi, iletisim sorunlar1 ve aile igi
catigmalar gibi cesitli yasam olaylari ile kargilagmaktadir. Bu donemde ergenlerin karsilastiklar: yasam
olaylariyla saglikli bir sekilde bas edebilmeleri ve iistesinden gelebilmelerinde psikolojik saglamlik
diizeyleri 6nemlidir.

Psikolojik saglamlik kelimesi Latince esneklik, Ingilizce “resilience” degisimle basa ¢ikma, degisime
ayak uydurma, direnglilik koékiinden gelmektedir. Psikolojik saglamlik, zorlu yasam kosullarinin
basariyla iistesinden gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Fraser,
Galinsky ve Richman, 1999). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan ergenler karsilastiklari
yasam olaylariyla basa ¢ikabilen, ¢6ziim yollar1 arayabilen, yeni durumlara uyum saglayabilen bireyler
olarak yetigkinlige daha saglikli adimlar atacaklardir.

Bu kavram genel olarak psikolojik saglamlik olarak kullanilmakla birlikte Tiirk¢e’de yilmazlik,
dayaniklilik ve saglamlik olarak da ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik risk faktorleri bireysel,
ailesel ve toplumsal olarak ii¢ kategoride ele alinmaktadir (Coleman ve Hagell, 2007). Psikolojik
saglamlik ile cinsiyet arasindaki iligkiyi ele alan lisansiistii calismalarda Bulut (2016), Kili¢ (2019) ve
Tugral (2020) erkekler lehine, Turgut (2015) ve Giirkan (2018) kizlar lehine istatistiksel olarak
anlamlt bir sonu¢ bulmustur. Fakat Ergiin (2016), Topbay (2016), Giindiiz Algiinerhan (2017), Ezer
(2017), Han (2018), Sahin (2018), Cifci (2019), Kurtoglu (2019), Nas (2019), Ugur (2020), Celikci
(2021), Cetintag (2021) ve Giil (2021) yapmis olduklar1 ¢alismalarda cinsiyet ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptamamustir.

Alan yazinda ergenler ve psikolojik saglamlik konulu calismalara rastlamak miimkiindiir. Fakat
ergenlerde psikolojik saglamlik konusunda cinsiyet baglaminda meta-analiz ¢aligmalara
rastlanmamistir. Bu acidan arastirmada ergenlerde psikolojik saglamlik konusunda yapilmis olan
lisansiistii tezlerin cinsiyet baglaminda incelenebilmesi amaciyla meta-analiz yontemi kullanilarak
ergenlerde cinsiyet faktoriiyle psikolojik saglamlik arasindaki iliski agiklanmaya calisilmistir. Yapilan
calismanin bu baglamda alan yazinina katki saglayacagi diistintilmektedir.

2.  YONTEM

Bu aragtirmada ergenlerde psikolojik saglamlik konusunda yapilmis olan lisansiistii tezlerin cinsiyet
baglaminda incelenebilmesi amaciyla meta-analiz yontemi kullanilmaktadir. Meta-analiz; analizlerin
toplanmasi yani iist analiz anlaminda kullanilmaktadir. Meta-analiz farkli ¢aligmalarda elde edilen
sonuclardan yola g¢ikarak daha genel bir sonuca ulagabilmeyi amaglar. Amag¢ daha genel bir sonuca
ulasabilmektir (Petticrew ve Roberts, 2006; Cumming, 2012; Ellis, 2012; Dinger, 2021).

2.1. Alanyazin Taramasi

Bu calismadaki analizlere Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’nde (YKBTM) ulasilabilir
olan tezler dahil edilmistir. YKBTM’ne arama sozciigii olarak “Psikolojik Saglamlik” kelimesi
kullanilmistir. Ve bu arastirmanin degiskenlerine uygun verileri iceren 18 arastirma analize
eklenmigtir. Calismanin 6rneklemi 5259’u kiz ve 4619’s1 erkek toplam 9878 ergenden olusmaktadir.

Dahil Edilme Kriterleri:

1. YKBTM’nde tezin tamami ulasilabilir olmali.

2. Cinsiyet degiskenine iliskin verileri igeriyor olmali.

3. Ergenlerde psikolojik saglamlik konusunu igeriyor olmali.

4. Tirkiye’den 6rneklem gruplarimi iceriyor olmali.

3. BULGULAR

3.1. Ergenlerde Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Incelenmesi

Bu ¢aligmada amag, ergenlerde cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasindaki farka iliskin bir meta analiz
yapmaktir. Arastirmada ergenlerde psikolojik saglamlik konulu lisansiistli programlarda yazilmis olan
ve cinsiyet degiskenine iligkin verileri i¢eren 18 tez ¢alismasina ulagilmistir. Bu ¢alismada 6rneklem
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5259°u kiz ve 4619’s1 erkek olmak {izere 9878 ergenden olugmaktadir. Analizler sonucunda hem
rastgele etkiler modeline hem de sabit etkiler modeline gore cinsiyetler arasinda etki biiyiikliigii
saptanmamuistir. Bu nedenle moderator arayisi yapilamamustir.

3.2.  Yaym Yanhhg

Meta-analizlerde yaymn yanliligina bakilmas1 olduk¢a Onemli oldugundan yaym yanhiligina
bakabilmek i¢in Egger testi ve Huni grafigi yontemleri kullanilmisgtir.

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik - Cinsiyet I¢in Yaymn Yanlihig Egger’in Regresyon Katsayist

Egger’in Regresyon Katsayisi Degerler
Sabit -1,94896
Standart hata 2,45813
95% en diisiik smir (2-yonlit) -7,15997
95% yiiksek sinir (2- yonlii) 3,26204
t degeri 0,79286
sd 16,00000
P-degeri (1- yonlii) 0,21973
P-degeri (2- yonlii) 0,43946

Yapilan Egger testi sonucunda (p=0,43946) ¢alismada yayin yanliligiin olmadigina dair bir gosterge
olarak degerlendirilmistir.

Huni sagilim grafigi sonuclar1 Grafik 1’de verilmistir. Grafik 1’de, Y ekseni standart hata, X ekseni
etki biiylikliigli degerlerini gostermektedir.

Ergenlerde cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyinin etki biiyiikliigiine iligkin huni sagilim1 Grafik
1’de verilmistir.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means

0,0
L %00
8]
0.1 “5 @ | ©
oA’
o
"
2
w 0,2
°
B
S
2 o
=
(7]
0,3 |
0.4
<
2,0 1,5 -1,0 05 0,0 0,5 1,0 15 2,0

Std diff in means

Grafik 1. Ergenlerde Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Etki Biiyiikliigiine Iliskin Verileri iceren
Caligmalarin Huni Sacilim Grafigi

Grafik 1’de meta-analizlerde veri setinin yayin yanliliginin gorsel bir 6zetini veren (Cooper, Hedges
ve Valentine, 2009) huni sagilim grafigi sonuglar1 gosterilmektedir. Calismaya kapsaminda analizi
yapilan 18 arasgtirmanin ¢ogunlugunun simetrik oldugu Grafik 1°de goriilmektedir. Yaymn yanliliginin
da aragtrmalarin dikey ¢izginin saginda ve solunda simetrik bicimde yayilmamalar1 beklenir
(Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009).

3.3. Cinsiyete Iliskin Etki Biiyiikliigii Temel Analiz Bulgular

Bu calismada amag ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine iliskin kizlar ve erkekler arasinda
farklilik olup olmadigini degerlendirmektir. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin psikolojik saglamlik
etki biiyiikliikleri Grafik 2’de verilmistir.
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Study name Statistics for each study 5td diff in means and 95% CI
Std diff  Standard Lower Upper

in means error  Variance  limit limit Z-Walue p-Value
Tugral, 2020 -0,561 0,083 0008 0726 0376 6,169 0,000
Baushuet, 2016 -0,457 0,065 000 0685 0308 5183 0,000 1
Kytye, 2013 0,434 0,102 0011 0696 0253 4806 0,000
Gurkan, 2018 0,251 0,064 0,004 0165 0,416 4 561 0,000 -
Turgut, 2015 0.211 0,063 0,004 0,088 0,334 3,360 0,001 -
Ham, 2018 0,305 0,114 0,013 0,085 0,532 2,708 0,007 ——
Celikcd, 2021 0,128 0,066 0,004 0,001 0,258 1,545 0,052 -
Sahin, 2018 0.208 0,124 0015 00356 0,452 1.672 0,085 ——
Gul, 2021 -0, 107 0,074 0,005 0,252 0,038 -1,446 0,148 -
Uguer, 2020 0,331 0,245 0,080 0,150 0,813 1,350 0477 L
Ezer, 2017 0,135 0,101 0,010 0,334 0,063 -1,33% 0,181 ——
Cetintas, 2021 0,113 0,058 0010 0078 0304 1,185 0,248 ——
Ergun, 2016 -0,102 0,105 0011 030 0,105 0,568 0,333 —l—
Cifci, 2018 0,080 0,070 0,005 0457 0076 | -0.882 0,388 —-
MNas, 2013 0,070 0,081 0,007 0080 0,230 0,857 0,352 -
Algunerhan, 2017 0.107 0,127 0016 0142 0,356 0.845 0,358 —_——
Topbay, 2016 0,058 0,146 0021 0385 0,188 0,674 0,500 ——
Kurtoglu, 2019 0.012 0,065 0,005 0123 0,148 0,179 0,858

-0,022 0,062 0,004 0,143 0,089 0,256 0,722 t
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
ERKEK KIZ

Grafik 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyi Etki Biiyiikliikleri Orman Grafigi

Genel etki biiytlikliigii Rastgele Etkiler Modeli’ne (REM) gore d=-0,022 (etki yok) alt sinir -0,040 {ist
sinir 0,040, 5259 kiz ve 4619 erkek bu sonug istatistiksel olarak p=0,722 anlamli degildir. Fakat
yapilan aragtirmalardan Tugral (2020), Bulut (2016) ve Kili¢ (2019) erkekler lehine, Giirkan (2018) ve
Turgut (2015) kizlar lehine sonu¢ bulmustur. Ayrica 18 arastirmanin 5’1 hari¢ geriye kalan 13
calismanin sonucu istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cinsiyet - psikolojik saglamlik i¢in temel analiz ve heterojenlik test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet - Psikolojik Saglamlik I¢in Temel Analiz ve Heterojenlik Testi ve Q ve 12 Istatistigi

Calisma Etki B?é’)ﬁklﬁgﬁ Star;ctigrt Varyans Alt Simr  Ust Siir Z Degeri p
Sabit Etkiler Modeli -0,000 0,021 0,000 -0,040 0,040 -0,003 0,998
Rastgele Etkiler Modeli -0,022 0,062 0,004 -0,143 0,099 -0,356 0,722

Tablo 2 incelendiginde bu ¢alisma kapsamindaki 18 tezin ortalama etki biiyiikliigii degeri Sabit Etkiler
Modeli’ne (SEM) gore -0,000; standart hatasi (SE) 0,021; giiven aralig1 alt sinirin -0,040 ve {ist sinirin
0,040 oldugu saptanmigtir. REM’e gore ortalama etki biiyiikligi SE=-0,022, ortalama etki biytkIigi
giiven aralign alt sinir1 -0,143, iist siir1 0,099 ve ortalama etki bilyilikligii degeri -0,022 ve p=0,722
olarak hesaplanmistir. Meta-analizdeki arastirmalarin heterojenlik testi Q=144,680 bulunmustur.
Ayrica p=0.000 (p<.05) heterojen bir yapida oldugu bulunmustur. Heterojenlik ile ilgili daha net
sonuglar veren ve etki biyiikligi ile ilgili toplam varyans orammi ifade eden I?, Q istatistiginin
tanimlayicisidir (Petticrew ve Roberts, 2006). > meta-analize dahil edilen arastirma sayisindan
etkilenmemektedir. 1° yorumlanirken %25 (diisiik) , %50 (orta) ve %75 (yiiksek) heterojenlik seklinde
yorumlanmaktadir (Cooper, Hedges ve Valentine, 2009). Cinsiyet i¢in, SEM’e gore ortalama etki
biyiikliigii degeri 1°=88,250 ile yiiksek diizey heterojenligi gostermektedir. REM ve SEM’e gére her
ikisinde de elde edilen sonuglara gore cinsiyetler arasinda bir fark olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir.

4,  SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Ergenlerde cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyine iligkin farki belirleyebilmek amaciyla meta-
analiz yapilmistir. Standardize Ortalamalar Farki (SOF) analiz yontemi kullanilarak psikolojik
saglamligin cinsiyete gore etki biiyiikliigii hesaplanmaya calisilmistir. Ve bu amagla YKBTM’nde
arastirmanin degiskenlerine uygun verileri igeren 18 arastirma analize eklenmistir. Calismanin
orneklemi 5259’u kiz ve 4619’s1 erkek toplam 9878 ergenden olusmaktadir. Heterojenlik testine gore
aragtirmalarin heterojen oldugu saptanmustir (Q=144,680, p=0.000; 1°=88,250). Meta analize dahil
edilen g¢alismalardan Bulut (2016), Kilig (2019) ve Tugral (2020) erkekler lehine, Turgut (2015) ve
Giirkan (2018) kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulmustur. Fakat Ergiin (2016),
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Topbay (2016), Giindiiz Algiinerhan (2017), Ezer (2017), Han (2018), Sahin (2018), Cifci (2019),
Kurtoglu (2019), Nas (2019), Ugur (2020), Celikci (2021), Cetintas (2021) ve Giil (2021) yapmis
olduklar1 ¢alismalarda cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
saptamamistir. Yani 18 calismanin 5’1 hari¢ geriye kalan 13 calismanin sonucu istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu ¢alismada hem SEM hem de REM’e gore, her ikisinde de elde edilen sonuglarda
cinsiyetler arasinda bir istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi seklinde yorumlanmaktadir.
Ozetle psikolojik saglamlik konusunda ergenlerle yapilacak calismalarda bir degisken olarak cinsiyet
ele alinmayabilir seklinde yorumlanabilir.
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