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Yasin Yeni Goriiniimleri: Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yakinlarin1 Kaybeden Kisilerin
Degisen Yas Ritiielleri ve Tecriibeleri

New Views of Grief: Changing Mourning Rituals and Experiences of Bereaved People
During the Covid-19 Pandemic

OZET

Covid-19 pandemisi giindelik hayatin isleyisini uzun bir siire 6nemli 6lgiide sekteye ugratmistir. Bu nedenle Tiirkiye’de giindelik
hayatin 6nemli bilesenlerinden olan yas ritiielleri uzun bir miiddet gerceklestirilememistir. Yas ritiiellerinin bireylerin kayiplarinin
acisint hafifletme ve hayatlarmin rutinine geri donme hususundaki iglevleri gz Oniinde bulunduruldugunda, bu ritiiellerin
yapilamamasinin 6nemli bireysel ve kiiltiirel yansimalarinin olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada Covid-19 pandemisi siirecinde
yakinlarin1 kaybedip, bu kayip sonrasinda ritiiellerini yerine getiremeyen bireylerin degisen yas ritiiellerini ve bu siiregteki
tecriibelerini anlamak amacglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan ve pandemi siirecinde
yakinlarin1 kaybetmis olan 15 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmstir. Bu goriigmeler tematik analiz yontemi ile analiz
edilmistir.

Analiz sonucunda bes ana tema ve bunlara bagh alt temalar tespit edilmistir. Ana temalar; pandeminin yarattig1 ¢aresizlik ve
mahcubiyet duygusu, donligen gelenekler ve yeni ritiieller, sosyal destek eksikliginin ikili iligkileri zedelemesi, yasin yeni
goriiniimleri, kayipla birlikte hayatin yeniden diizenlenmesi seklinde isimlendirilmistir. Analizlerle birlikte yas ritiiellerinin
kiiltiirel olarak iki boyutlu bir islevi oldugu goriilmiistiir. Buna gore yas ritiielleri, kayb1 yasayan kisilerin kaybettikleri kisiyle ve
sosyal gevreleriyle iligkilerini diizenlemektedir. Ayrica, yerine getirelemeyen ritiiellerin bireysel tecriibeleri ve sosyal iligkileri
olumsuz yonde etkiledigi anlasilmistir. Son olarak; katilimcilarin bu siiregte yeni yas ritiielleri kesfederek bunlar sayesinde kaybin
acisint hafifletmeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazin baglaminda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, kayip, yas, yas ritiielleri, kiiltiir.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic significantly disrupted the functioning of daily life for a long time. For this reason, mourning rituals,
which are important components of daily life in Turkey, could not be performed for a long time. Considering the functions of
mourning rituals in alleviating the pain of loss and returning to the routine of life, it is thought that the inability to perform these
rituals will have important individual and cultural repercussions. This study aims to understand the changing mourning rituals and
experiences of individuals who lost their relatives during the Covid-19 pandemic and were unable to fulfill their rituals after this
loss. For this purpose, semi-structured interviews were conducted with 15 people living in different provinces of Turkey who lost
their relatives during the pandemic. These interviews were analyzed by thematic analysis method.

As a result of the analysis, five main themes and some related sub-themes were identified. The main themes were named as the
feeling of helplessness and embarrassment caused by the pandemic, transforming traditions and new rituals, the damage to bilateral
relations due to lack of social support, new manifestations of mourning, and the reorganization of life with loss. The analysis
revealed that mourning rituals have a two-dimensional function culturally. Accordingly, mourning rituals regulate the relationships
of the bereaved with the person they lost and their social environment. In addition, it was understood that unfulfilled rituals
negatively affect individual experiences and social relations. Finally, it was observed that the participants discovered new
mourning rituals in this process and tried to alleviate the pain of loss through these rituals. The findings are discussed in the
context of the relevant literature.

Keywords: Covid-19, loss, grief, mourning rituals, culture.
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1.  GIiRis

Oliim, biyolojik yasammin sona ermesinin 6tesinde sosyo-kiiltiirel etkileri bakimindan diisiiniildiigiinde,
tesirinin uzun bir siire devam ettigi bir olgudur. Bir kisinin oliimiine, o kisinin yakinlar1 agisindan
bakildiginda, 6liimiin 6nemli bir boyutu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boyut yas siirecidir. Alanyazinda genel
olarak oliime bagli bir kaybin nesnel gergekligini ifade etmek icin “yitirme” ya da “kayip yasama”
terimleri kullanilirken kayip sonrasi siireci ve bu siiregte verilen psikolojik tepkileri ifade etmek i¢in “yas”
terimi kullanilmaktadir (Klein ve Alexander, 2003). Farkli kuramlar dahilinde yapilmis olan tanimlar
incelendiginde yas kavraminin, bireyin duygusal yatirim yaptigi bir kisinin ya da bir nesnenin kaybi
sonucunda aciga ¢ikan psikolojik tepkiler biitiinii olarak anlasildigi yoniinde ortak bir goriis ortaya
¢ikmaktadir (Bowlby ve Parkes, 1970; Nolen-Hoeksema ve Larson, 1998; Worden, 2018). Bu siirecte
aciga cikan s6z konusu psikolojik tepkilerin duygusal, bilissel, somatik ve davranigsal degisikliklerin
timiinii ya da bir kismini igermesi beklenmektedir (Klein ve Alexander, 2003).

Yas siirecinin kigisel ve ¢evresel etmenlerden etkilenen bir siireg oldugu bilinmekle birlikte, bu donem
boyunca kaybin nasil anlamlandirilabilecegi ve deneyimlenen duygu ve diisiinceler ile nasil bas
edilebilecegine iliskin ortak noktalarin tartisildigr agiklayict modeller gelistirilmistir. Bunlardan en
popiileri Kiibler-Ross ve Kessler’in (2005) bes asamali yas modelidir. Bu modele gore yas, baglangici ve
sonu itibartyla sirali bir diizen iginde ilerleyen bir siire¢ olarak ele alinmis ve inkér, 6fke, pazarlik,
depresyon ve son olarak kabullenme adimlarina ayrilarak agiklanmigtir. Bowlby ve Parkes’in (1970)
modelinde ise yas siireci sok ve inanamamay1 igeren uyusma asamasi, arayis ve 6zlemeyi igeren sabitlenme
asamasl, dagmiklik ve umutsuzluk asamasi ve son olarak yeniden insa ve iyilesmeyi igeren yeniden
yapilanma asamasi olmak iizere dort basamakli olarak tanimlanmistir. Bu asamalar tamamlandiginda
bireyin kaybin gercekligini kabul ederek kayip sonrasi yasadigi degisime uyum saglayabilecegi
ongoriilmektedir.

Worden (2018) ise yas siirecinin geride birakilabilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken dort temel gorev
oldugunu ifade etmistir. Bu gorevler, kaybin gercekligini kabul etme, yasin acisini igleme, 6len kisinin
olmadig1 bir diinyaya uyum saglama ve son olarak hayat yolculuguna kalanlar ile devam ederken &len
kisiyi hatirlamak i¢in bir yol bulma seklinde adlandirilmistir. Diger yas kuramlarindan farkli olarak
Worden’in teorisine gore yas siireci, adimlarin sirasiyla geride birakildigi degil, belirli gorevlerin yerine
getirilmesi suretiyle iistesinden gelinebilecek bir donem olarak disliniilmiistir. Bu model ek olarak
yasanan kaybin anlamlandirilmasi ve kisinin giindelik hayata adaptasyonunda sosyal ¢evrenin ve kiiltiiriin
etkisine yaptig1r vurgu ile de 6ne ¢ikmaktadir. Zira modelde yasin siddeti ve siiresini etkileyen faktorler
arasinda kisisel ve olen kisi ile ilgili degiskenlerin yan1 sira yas siirecinde deneyimlenen sosyal destek ve
bu destekten tatmin olma diizeyi, kayiptan sonra kazanilan sosyal roller, dini kaynaklar ve etnik beklentiler
gibi sosyal degiskenlere vurgu yapilmstir.

Sosyal cevre ve kiiltiirlin yas siireci ve yasin sagaltimi {izerindeki etkisi son yillarda yas arastirmacilar
tarafindan yaygin sekilde kabul gormekte ve farkli ¢aligmalar ile desteklenmektedir (Chen, 2022; Kaufman
ve Morgan, 2005; Silverman ve ark., 2021). Omegin, Lobb ve ark., (2010), sosyal destege ulagabilme ve
bu destekten tatmin olma diizeyinin karmasik yas diizeyindeki azalmanin 6nemli yordayicilar1 arasinda
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Sosyal ve kiiltiirel yapi, kisilerarasi iligkileri ve kayiptan sonra hayatin pek
cok alanindaki anlamin yeniden yapilandirilmas: siirecini dogrudan etkiledigi i¢in yas deneyimini
cercevelemede kritik bir konumda yer almaktadir (Silverman ve ark., 2021). Bu baglamda, kaybin
anlamlandirilmasi, yas deneyiminin igerigi, gidisati ve yogunlugu, yas siirecinde yasanan duygu ve
disiinceler ile bag etme gibi alanlarda kiiltiirel etkenlerin ve ¢esitli kiiltlirel pratiklerin rolleri agiga
cikmaktadir (Alford ve Catlin, 1993; Stroebe ve Schut, 1998, Rosenblatt, 2008). Kiiltiirel yapinin 6nemli
rollerinden biri de yas siirecinin igerigini 6nemli dl¢iide belirleyen yas ritiiellerinin olusturulmasidir.

1.1. Yas Ritiielleri ve Yas Siirecine Etkileri

Yas ritiielleri, sevilen bir kisinin dliimiiniin ardindan gergeklestirilen, kisinin hem kaybettigi yakinini hem
de yakini ile kurmus oldugu iliskiyi onurlandirmaya calistig1 kiiltiirel araglardir (Castle ve Phillips, 2003).
Shuchter ve Zisook’a (1993) gore bu ritiieller, 6liimiin gergekliginin kabul edilmesi i¢in bir zemin sunan,
her kiiltiir ve topluma gore farklilasan gelenekler biitiiniidiir. Kaufman ve Morgan (2005), yas ritiiellerinin
hem 6len kisi ile hem de yasayanlar ile kurulan baglar1 etkin bir bi¢cimde diizenleme potansiyeline sahip
oldugunu ve bdylece yas siirecini dogrudan etkiledigini vurgulamiglardir. Castle ve Phillips (2003) ise bu
ritiiellerin doniistiiriicti, iyilestirici ve rahatlatici bir etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica yas
ritiiellerinin farkl kiiltiirlerde ortak olarak kaybin kabul edilmesini kolaylastirdigi, kisilerin inkar ve sok
stireclerini daha c¢abuk geride birakmalarim sagladigi ve kontrol duygusunu artirdigr disiiniilmektedir
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(Mitima-Verloop ve ark., 2021). Buna mukabil s6z konusu ritiiellere ve bunlarin islevine yiiklenen anlamin
evrensel olmadigini ve kiiltiire gore degisiklik gosterdigini belirtmek 6nemlidir (Aksoz-Efe ve ark., 2018).
S6z gelimi Bati1 kiiltiirlinde kayip yasayan insanlarin acilarimi gilinlilk hayatlarina karst olan
sorumluluklarint aksatmayacak sekilde disa vurmalar1 beklenmektedir (Mulrain, 1993). ABD’de toplumsal
beklentiler gbz oniinde bulunduruldugunda yas siirecinin hizlica tamamlanmasi gerektigine inanilmakta
oldugu ve cenaze merasimi sonrasinda ritiiellere ayrilan zamanin neredeyse sifirlandig1 goriilmektedir
(Castle ve Phillips, 2003). Bu durum ABD’de ve Avrupa iilkelerinde yas siirecindeki bireylerin yasadiklart
bireysel zorlanmalarin yani sira yas danismanliginin bu iilkelerdeki yayginligini aciklar mahiyettedir. Diger
yandan yas ritliellerine atfedilen anlamin daha yogun oldugu kiiltiirlerde bu pratiklerin, yasin sagaltim
stirecindeki profesyonel destek mekanizmalariin yerine gectigi veya bu mekanizmalara ek olarak destek
islevi gordiigli goriilmektedir (Mulrain, 1993).

Insanlik tarihinin kadim pratiklerinden olup, degisikliklere ugrasa da giiniimiize kadar varligin siirdiiren
s6z konusu ritiieller farkl kiiltiirlerde cesitli formlarda karsimiza gikmaktadir. Olen kisinin bedeninin
mumyalanmasi, yakilmasi, tabutta tasinmasi veya gomiilmesi, mezarliga defin islemleri, mezarlik
ziyaretleri ve gesitli anma merasimleri gibi pek ¢ok farkli pratik mevcuttur (Dikmen, 2021). Ornegin, Antik
Yunan’da 6len kisinin cansiz bedeni yakinlar tarafindan temizlendigi, kirmizi ya da beyaz bir kiyafet ile
giydirildigi, tag ve ¢igekler ile siislendigi ve tabuta bu sekilde yerlestirildigi bilinmektedir (Retief ve
Cilliers, 2010). Yahudi ve Miisliman geleneklerinde ise cenaze yikanip temizlendikten sonra kefene
sarilarak defnedilmektedir (Dikmen, 2021). Ritiieller agisindan Samanizm ve Islamiyet geleneklerinin
yogun olarak etkisi altinda kalmis olan Tiirkiye’de bedenin son defa goriildiigii bir vedalasma merasimi
iceren cenaze ritiielleri uygulamalari, cenaze evine taziye ziyaretlerinde bulunulmasi ve yemekler
gotiiriilmesi, belirli tarihlerde anma toplantilarinin gerceklestirilmesi, 6liim yildoniimleri ve bayramlar gibi
0zel glinlerde mezarliklarin ziyaret edilmesi gibi pek ¢ok yas ritiieli yaygin olarak goriilmektedir (Aksoz-
Efe ve ark., 2018; Ersoy, 2002). Cesitli etnik gruplara gore birbirinden farkli sekilde gergeklestirilebilen bu
merasimler temelde 6liimiin kabuliiniin bir ifadesi olan semboller olarak icra edilirler. Ritiiellerin icerigi
toplumdan topluma degisse de bu pratiklerin esasinda bir toplumsal etkilesim alani olusturduklari, boylece
yakinini kaybetmis kisilere genis bir paylasim ag1 sunarak toplumsal dayanismanin siirdiiriilmesine destek
olduklan gozlemlenmektedir. Bireysel diizlemde ise ritiieller, duygularin ¢esitli sekillerde ifade edilerek
disa vurulmasini saglayarak bir aktarim araci islevi tistlenmektedir (Sagir, 2017, s. 105, 107).

Yas ritliellerinin, yakinin1 kaybeden kisiler i¢in bir kiiltiire mensubiyetin ifadesi olarak bireysel ve sosyal
kimligin insasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir (Reimers, 1999). Bu
kimliklerin olusumunda bir ge¢is unsuru olarak ailenin 6énemli bir rolii vardir. Zira bahsi gegen pratiklerin
yogunlugu ve kisilerin bunlara katilm diizeyleri aile iligkilerin yapisina bagh olarak degismektedir. Aile
icerisinde yasanan bir kaybin biitiin aile sistemini etkilemesinin yani sira aile {iyelerinin birbirleriyle
kurdugu iliski bi¢ciminin de yas siirecinin isleyisi iizerinde etki gosterdigi bilinmektedir (Shuchter ve
Zisook, 1993). Davies ve arkadaslari (1986) tarafindan yas donemindeki ailelerle gergeklestirilen bir
calismada aile iiyelerinin birbiri ile olan iletisimlerinde agik olmalarinin ve yasadiklar1 kayip karsisinda
birbirlerinin duygularina eslik etmelerinin yalnizlik hissini azalttig1 ve her bir aile {iyesinin yas siirecine
yardimei oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine bu ¢alisma kapsaminda, {iziintiilerini ifade etme ve birlikte
yasama firsati bulamayan ailelerin yas deneyiminin gorece daha uzun siirdiigii, aile bireylerinin kaybi
kabullenmekte ve hayatlarin1 o6len kisi olmadan devam ettirme konusunda giiglilk yasadiklar
goriilmektedir. Kiiltiirel anlam1 ve islevleri diisiiniildiigiinde, kayip sonrasi gergeklestirilen ritiiellerin
bireylerin yas siireclerini hem bireysel hem de sosyal olarak cesitli pratikler esliginde yasamalarina
yardime1 oldugu ve boylece bu donemin getirdigi agir yiikii bireyin omuzlarindan aldig: agikardir.

Insanlik tarihinde ender olarak sahit olunan salginlardan birisi olan Covid-19 pandemisi, iki yil1 askin bir
siire boyunca sosyal hayatin tiim alanlarindaki rutinleri biiyiilk Olglide kesintiye ugratmistir. Bu
miidahalenin en yalin gorildiigii alanlarin basinda insanlarin toplu olarak icra ettikleri merasimler ve
ritiieller gelmektedir. Bu donemde egitim, ticaret, ulus asir1 seyahat gibi makro 6lgekli pratikler kiiresel bir
tehdit olarak karsimiza ¢ikarken mikro diizeyde ise drgiin egitimin, eglence organizasyonlarinin, diigiin ve
cenaze gibi pratiklerin kesintiye ugramasina sahit olunmustur. Toplumsal isleyisin ¢ogu alanini sekteye
ugratan bu durum, Covid-19 salgimi nedeniyle yakinlarin1 kaybeden kisilerin bahsi gecen ritiiellerin
neredeyse higbirini yerine getirememeleriyle sonu¢lanmistir. Bu etki, diinyanin pek ¢ok yerinde ortak
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Social Science in Humaniterian Action Platform, 2020). Olen kisinin naasini
gorememek, cenaze merasimine katilamamak, mezar ziyareti yapamamak, taziye ziyaretlerinde
bulunamamak ve dolayisiyla mevlit vb. ritiiellerin yapilamamasi1 gibi durumlar hem kisisel hem toplumsal
pek ¢ok problem riski barindirmaktadir.
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Covid-19 salgim siirecinde hem yasal kisitlamalardan hem de yas yasayan kisinin olasi karantina
durumundan kaynaklanabilecek sosyal izolasyonun, 6zellikle yas ritiiellerini toplu olarak gergeklestirmeye
aligik olan toplumlarm mensuplari igin ciddi bir stresér oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle, yas siirecinin
saglikli bir sekilde atlatilmasinda 6nemli islevleri olan ilgili pratiklerin yerine getirilememesinin kisilerde
caresizlik ve sugluluk duygular yaratarak yas siirecini zorlagtirmasi miimkiin goriinmektedir (Celik ve
Gilndiiz, 2020). Diger yandan bu pratiklerin daha 6nce ifade edilmis olan toplumsal islevleri hesaba
katildiginda, toplumsal kimlik ve dayanisma mekanizmalarinin biiyiik 6l¢iide zarar gérmesi muhtemel hale
gelmektedir. Aile fertlerinden birini kaybeden kisilerin bahsedilen etkilerle daha yogun bir sekilde
yiizlesmeleri muhtemeldir. Zira Covid-19 siirecinde bir aile tliyesini kaybeden kisiler i¢in toplumsal destek
mekanizmalarindan mahrumiyetin yani sira aile iiyeleri ile yan yana gelemeyisinin de yas siirecini
zorlastirdigr diisiniilmektedir. Aile sistemleri gergevesinde disiiniildiigiinde, izolasyon ve karantina
stirecini bir arada gegiren ailelerin mensuplarinin, birbirlerinin duygularina taniklik edip acilarina eslik
edebilme imkan bulabildikleri i¢in yas siireglerini, benzer firsati bulamayan ailelerin mensuplarina gore
daha saglikli atlatabilmis olmalar1 beklenmektedir.

Pandemi sonrasinda yiiriitiilen baz1 ¢alismalarda bu diislinceleri destekler nitelikte bulgular elde edilmistir.
Bu siirecte bir¢ok insan yasadiklar1 sosyal izolasyon nedeniyle yalnizlik, stres, 6fke gibi duygular hissetmis
ve bunun beraberinde depresyon, uyku bozukluklar1 ve TSSB gibi psikolojik rahatsizliklarla bas etmek
zorunda kalmislardir (Brooks ve ark., 2020). Portekiz’de pandemi siirecinde yakinlarin1 kaybeden
yetigkinlerle yapilan nitel bir g¢alismada bu kisilerin yas ritiiellerinin olusturdugu sosyal destek
mekanizmalarindan yoksun kalmalar1 nedeniyle yalnizlik, korku, uyku problemleri ve konsantrasyon
bozukluklar1 gibi semptomlar tecriibe ettikleri bulgulanmistir (Aguiar ve ark., 2022). Kesmir’de
gerceklestirilen bir ¢alismada ise kiiltlirel olarak 6liim ve yas ritiiellerine atfedilen anlamdan dolayi ilgili
ritiiellerin kesintiye ugramasi sonucu yalnizlik hissi ve depresif duygudurum gibi belirtilerin ortaya ¢iktig1
bulgulanmistir (Hamid ve Jahangir, 2022). Oliim ve yas ritiiellerin sosyo-kiiltiirel ve dini igeriginin yogun
oldugu toplumlardan olan Iran ve Hindistan’da Covid-19 nedeniyle yakinlarmi kaybeden yetiskin
bireylerle yiiriitiilen arastirmalarda, katilimcilarin yalmzlik ve siireci kontrol edememekten kaynaklanan
caresizlik duygularini yogun bir sekilde hissettikleri goriilmiistiir (Mortazavi ve ark., 2021; Patel ve ark.,
2022). Ek olarak, katilimcilarin fiili olarak yerine getirilemeyen ritiielleri ve sosyal destek islevi olan
bulusmalari gesitli sosyal medya araglar1 vasitasiyla icra etmeye calistiklari dikkat gekmektedir.

Ifade edilen tartismalar ve bulgular etrafinda yas ritiiellerinin sosyo-kiiltiirel ve dini igeriginin yogun
oldugu Tiirkiye’de pandemi sonrasindaki siirecte yakinlarin1 kaybeden kisilerin bu siireci nasil tecriibe
ettiklerini ve yorumladiklarini kesfetmek 6nem arz etmektedir. Bu amagla pandemi sonrasindaki yas siireci
ve bas etme bigimlerinin ¢esitli yonleriyle ele alindig1 ¢alismalar yiiriitilmistiir. Sami (2021), Covid-19
nedeniyle yakinlarini kaybetmis yetiskinlerin yararlandiklari dini basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. Bu
calismada, katilmcilarin kayip sonrasinda ortaya ¢ikan yas tepkileri hakkinda sdyledikleri igerik analizine
tabi tutulmus ve duygusal, davranigsal, bilissel ve fiziksel tepkiler olmak {izere alanyazinla uyumlu yas
tepkileri kesfedilmistir. Ek olarak katilimcilarin kaybi sabirla karsilayip miikafat elde etme ve salgin
hastaliktan dolay1 gerceklesen oliimiin sehit sevabi hitkmiinde oldugu gibi dini diisiinceler ile kayipla bas
etmeye ve kayip sonrasi siireci yapilandirmaya g¢aligtiklart goriilmistiir. Yakinlarii kaybeden kisilerin
Oznel tecriibelerine daha fazla yogunlagsmak amaciyla fenomenolojik perspektifle yiiriitiilen iki farkli
calismada ise alanyazindaki verileri destekler bicimde Covid-19 nedeniyle yasanan kayip sonrasinda agiga
¢ikan karmasik yas tepkilerine isaret edilmistir (Erbiger ve ark., 2023; Hekimoglu ve ark., 2022). Kii¢iik bir
orneklem grubunun yas tecriibelerine odaklanan bu ¢aligmalarda dini-kiiltiirel ritliellerin yerine
getirilememesinden dolay1 sosyal destek eksikligi yasandigi, yalnizlik ve giigsiizliik gibi duygularin agiga
ciktig1 bulgularina ulagilmstir.

Bu ¢alismada cenaze merasimi ve taziye ritlielleri basta olmak iizere yas ritiiellerinin kiiltiirel anlamlarinin
ve vyas sirecindeki islevlerinin anlagilmasi amaglanmistir. Kisilerin  s6z konusu ritlielleri
gerceklestirebildikleri ve gerceklestiremedikleri durumlardaki tecriibelerinin karsilastirmali olarak
incelenmesinin ritiiellerin islevlerini ortaya koyma agisindan uygun bir yol oldugu diisliniilmiistiir. Bu
dogrultuda bahsi gecen ritiiellerin kiiltiirel anlamlarini ve islevlerini daha biitiinciil ve somut bir sekilde
ortaya koyabilmek amaciyla daha 6nce yakilarim kaybedip bu siiregteki ritiiellere bizzat katilan, ayni
zamanda Covid-19 pandemisi siirecinde yakinlarii kaybeden ve ilgili ritiielleri yerine getiremeyen
kisilerin yas ritiielleri etrafindaki yas tecriibeleri incelenmistir.
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2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Calismanin konusu ve amaci bakimindan bu arastirmay1 nitel arastirma yontemleri ile yiirliterek konunun
derinlikli bir sekilde ele alinmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin benzer tecriibeyi yasamis
homojen bir grupla yiiriitiilmesi kararlastirilmistir. Katilimeilar igin kriterler belirlendikten sonra amagh
ornekleme tiirlerinden olan 0Olgiit 6rnekleme yoluyla katilimcilara ulagilmistir. Covid-19 siireci 6ncesinde
ve bu siirecte kayip yasayarak her iki dénemde de cenaze ve taziye siirecinde bulunmus olma kriterini
saglayan yetiskin katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir. Ayrica, yas ritiielleri baglaminda yiiriitiilecek
goriismeler kisilerin yas siirecindeki tecriibelerini igerecegi icin katilimcilarm yogun duygularinin
tetiklenmemesi ve zarar gormemeleri adina, yasanilan kaybin {izerinden en az alt1 ay gecmis olma kriteri
uygulanmustir. Farkli alt kiiltiirlere mensup kisilerden bilgi alinmasinin arastirmayi zenginlestirecegi
diisiiniildiigii icin gdriisme yapilacak katilimcilarin miimkiin oldugu kadar farkli sehirlerde ikamet ediyor
olmasina 6zen gosterilmistir.

Calismanin katilimcilar i¢in belirlenen Covid-19 siireci dncesinde de bir yakinini kaybedip bu yakinin
cenaze ve taziye ritiiellerine katilmis olma kriteri sayesinde, katilimcilarin yalnmzca mevcut kayba iliskin
diistince ve duygularinin 6tesinde her iki kayip baglamindaki pratikleri daha somut bir sekilde mukayese
edebilecekleri 6ngorillmiistiir. Zira yalnizca Covid-19 siirecine odaklanildiginda ve mukayese edilebilecek
bir tecriibe olmadiginda, olmasi gerektigi diisliniilenin idealize edilerek betimlenmesi ve dolayisiyla gergek
tecriibenin geri planda kalmasi gibi bir riskin agiga ¢ikabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle katilimcilarin,
yas ritiiellerinin varliginda ve yoklugunda aciga ¢ikan diisiinceler, davranigsal pratikler, duygulanim vb.
fenomenler etrafinda yas ritiiellerinin anlami1 ve islevine iliskin daha rasyonel bir degerlendirme
yapabilecekleri diisiiniilmektedir. Boylece bu 6lgiitiin aragtirmaya diger arastirmalardan ayristiran 6nemli
bir yontemsel katki imkan1 sundugu diisiiniilmektedir.

Belirlenen kriterler etrafinda arastirma, Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden, yaslari 23 ila 58
arasinda degisen, 8 kadin ve 7 erkek olmak iizere toplam 15 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin her biri
goriigme Oncesinde arastirma hakkinda detaylica bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmak i¢in onamlari
alinmustir. Gizliligin korunmasi amaciyla raporda katilimcilarin isimleri degistirilmistir. Katilimeilarin
yaslari, cinsiyetleri, memleketleri, kaybettikleri kisinin yakinlik derecesi gibi bazi demografik bilgiler
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Yas Cinsiyet Memleket ikamet Edilen Sehir Kaybin Yakinlik Derecesi
K1 31 Erkek Rize Istanbul Anneanne
K2 55 Kadin Kirgehir Istanbul Abi
K3 25 Kadin Urfa Diyarbakir Dede
K4 48 Erkek Bayburt Istanbul Baba
K5 52 Kadin Sakarya Sakarya Hala
K6 25 Kadin Kars Izmir Babaanne
K7 28 Erkek istanbul Istanbul Dede
K8 45 Kadin Diyarbakir Diyarbakir Kayinbaba
K9 24 Kadin Elazig Elazig Babaanne & Dede
K10 58 Erkek Sivas Kocaeli Anne
K11 23 Erkek Adiyaman Osmaniye Anneanne
K12 24 Erkek Kahramanmaras Hatay Amca
K13 37 Kadin Tekirdag Istanbul Anne & Baba
K14 34 Kadin Hatay Hatay Anne
K15 48 Erkek Samsun Izmir Anne

2.2. Veri Toplama Araclari

Calisma yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Gorligme sorulari, yapilan pilot
calismalardan elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle son halini almistir. Gériismede yoneltilen sorular;
demografik bilgilere, pandemi dncesi ve sonrasindaki cenaze ve taziye pratiklerine ve son olarak yasanan
son kaybin ardindan katilimcilarin hayatlarinin yeni diizenine dair temel kategorileri kapsamaktadir. Bu
dogrultuda goriismelere daha dnce yasanan kaybin ardindan gergeklestirilen yas ritiiellerini, bu ritiiellerin
islevlerini ve anlamini igeren sorularla baglanmistir. Akabinde pandemi nedeniyle yasanan kaybin ardindan
cenazeden itibaren yerine getirilen ve getirilemeyen ritiiellere odaklanilmistir. Calismada yalnizca
duygusal tecriibeye odaklanilmamis, kayba bagli olarak kisinin iliskisel ve davranigsal pratiklerindeki
degisimlere de deginilmistir. Bu itibarla 6zellikle kapanma siirecindeki iligkisel siire¢lerdeki degisim ve
sonraki siireclerde kayipla bas etmedeki davranissal stratejiler lizerinde kiiltiirlin etkileri agiga ¢ikarilmaya
calisilmistir. Son olarak katilimcilarin  aradan gecen siirecin ardindan hayatlarini  yeniden nasil
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kurguladiklarina iliskin sorulara yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari Ek1’de yer
almaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli olan etik kurul onay1 Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan alinmistir (Etik kurul onay tarihi: 07.02.2022; Sayi: 2022/86). Etik kurul
onaymnin ardindan goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilara, aragtirmacilarin dogrudan yakin
cevrelerine ve sosyal medya hesaplarindan yaptiklart duyurular vasitasiyla ulagilmistir. 15. goriisme 25
Agustos 2022 tarihinde gergeklestirilmis ve veri doygunluguna ulasildig1 i¢in bu goriismenin ardindan
goriismeler sonlandirilmistir. Etik kurul onay1 alinmadan once gergeklestirilen pilot goriismelerden elde
edilen veriler de analize dahil edilmistir.

46 ila 70 dakika arasi1 siliren goriismelerin 3 tanesi uygun katilimcilarla yiiz yiize yiriitilmiistiir. Calisma
saatlerinin ¢akigmasi, yasanan sehirlerin uzakligi ve Covid-19 kisitlamalar1 gibi sartlar nedeniyle bir araya
gelememe durumlarinda goriismeler Zoom uygulamasi araciligiyla yiriitilmiistiir. Gorlismelere
baslamadan once katilimcilara arastirmanin amacit ve kapsamina dair Bilgilendirilmis Onam Formu
okunmus, katilimcilarin onay1 alindiktan sonra goriismelere baglanmistir. Ayni sekilde katilimcilarin onay1
almarak goriismelerin ses kaydi alinmis, goriismelerden sonra bu kayitlar yaziya gegirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin onay alinarak elde edilen ses kayitlarin yaziya gegirilmesiyle birlikte verilerin analizine
baslanmis ve tematik analiz teknigi kullanilmistir. Tematik analiz yapilirken Braun ve Clarke’in (2006)
onerdigi 6 adimli analiz siireci takip edilmistir. Bu siirecin ilk agamasinda arastirmacilarin hem kendi
goriigmelerinin transkriptine hem de diger arastirmacilarin goriigmelerinin transkriptine agina olmasi i¢in
transkriptler birka¢ kere okunmus ve Onemli goriilen noktalar not edilmistir. Bir sonraki asamada
transkriptin en basindan baslanilarak kodlar olusturulmus ve tekrar eden kodlar belirlenmistir. Ugiincii
asamada kodlarin hangi temalar1 olusturdugu incelenerek kodlar temalar altinda toplanmistir. Sonraki
asamada ise temalar, belirlenmis olan alintilar ve transkriptin geneli ile karsilastirilmistir. Beginci asamada
her bir tema agik bir sekilde tanimlanmus, alt ve {ist temalarin bagliklar1 isimlendirilmistir. Bu analiz siireci
her bir goriismeden sonra tekrarlanmis ve edinilen yeni bilgilere gore temalar tekrar degerlendirilmistir. Bu
duruma bagl olarak, siire¢ igerisinde ilk etapta belirlenmis olan temalarin bazilar1 ¢ikarilmig ya da yeni
temalar eklenmistir. Son asama olan rapor yazimi agsamasina gecilirken alintilar ve temalar karsilagtirilmig
ve boylece ulagilan temalar ile bu temalar1 iyi sekilde yansittigi disiiniilen alintilar tekrar gdézden
gecirilmistir.

3. BULGULAR

Gergeklestirilen tematik analiz sonucunda bes ana tema ve bu temalarin bir kismina bagli olan alt temalar
elde edilmistir. Temalar ve alt temalar Tablo 2’de sunulmustur. Ulasilan temalar dahilinde yer alan tiim
almtilara yer vermek miimkiin olmadig1 icin raporda ilgili temalar1 en iyi temsil eden alintilara yer
verilmistir. Katilimer isimleri K1-K15 olacak sekilde kodlanarak katilimcilar anonim hale getirilmistir.

Katilimcilarin yasadigi kayip s6z konusu oldugunda, yas ritlielleri dolayisiyla iki boyutlu bir iligki
modelinin agiga ¢iktig1 goriilmektedir. Oncelikle yakinini kaybeden kisilerin kaybin ardindan ilgili ritiieller
araciligryla kaybettikleri yakinlariyla bir iligki kurmaktadirlar. Bu iligski genel olarak sorumlulugu yerine
getirme, veda etme, layik olma gibi durumlarla ifade edilmektedir. Modeldeki iligkinin ikinci yonii ise yas
ritiielleri dolayimla kayip yasayan kisilerin aile, akraba, yakin ve uzak sosyal ¢evreleriyle olmak iizere
kurduklar1 kisileraras: iliskilerde agiga ¢ikmaktadir. Bu ikinci boyutta yas ritiielleri, sosyal destek ve
sorumluluklarin paylasilmasi gibi agilardan kisinin iyi olusu i¢in dnemli bir islev gérmektedir. Dolayisiyla
yas slirecinin kayip yasanan andan itibaren makul bir sekilde ilerlemesinin, ifade edilen iki boyutlu iligki
modelinin ritiieller araciligiyla yiiriitilmesine bagli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda caligmanin
temalar1 belirlenirken ifade edilen boyutlar esas alinarak bir siralama olusturulmustur. Temalar, yas
ritiiellerinin iglevi, kisi ve kaybettigi yakinin arasindaki iliski, kisinin sosyal ¢evresi ile arasindaki iliski ve
son olarak bireysel ve iligkisel diizeyde yeni siirecin nasil yapilandirildig1 baglaminda temalar olusturulmus
ve siiflandirilmisgtir,
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Tablo 2. Tema ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar

1 Pandeminin yarattig1 caresizlik ve mahcubiyet duygusu

2 Déniisen gelenckler ve yeni ritiieller o Seyreltilen mekanlar, bireysellesen pratikler
o Yeni bir taziye pratigi ve stratejisi olarak goriintiilii konusma

3 Sosyal destek eksikliginin ikili iligkileri zedelemesi

4 Yasin yeni gortiniimleri o Oliim gercegini kabullenmenin zorlasmast ve yas siirecinin uzamast
o Acimn paylasilamamasi ve yas siirecinde yalnizlagma

5 Kayipla birlikte hayatin yeniden diizenlenmesi o Sosyal destek eksikliginden sorumlulugun yash aileye kalmasi
o Sosyal ¢evreden ¢ekirdek aileye dogru ailenin ice kapanmast

3.1. Pandeminin Yarattig1 Caresizlik ve Mahcubiyet Duygusu

Bu temada katilimeilarin yasadigi her iki kayip siirecinden hareketle yas ritiiellerinin anlamina ve 6énemine
iligkin atiflarina, ayn1 zamanda bu ritiiellerin yerine getirilemediginde ortaya ¢ikan duygusal durumlarina
yer verilmigtir. Katilimcilarin hisleri incelendiginde, cenazeye katilamamanin ve cenazeyi kalabalikla
ugurlayamamanin yarattig1 ¢aresizlik ve mahcubiyet duygusunun ortak olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.
Kisilerin artik hayatta olmayan yakinlarina karst bu sekilde yogun duygular hissediyor olmalar1 dlen kisi
ile iligkilerini bir sekilde devam ettiriyor olduklarinin gostergesidir. Bu durum, yukarida ifade edilen iki
boyutlu iliskinin ilk kismina, yani kisinin ritiieller aracilif1 ile kaybettigi yakintyla kurdugu iliskiye isaret
etmektedir.

“Bence bu merasimler olen kigiye w1 bir saygryr ona hani minnet duygusunu gosteriyor sonugta o
insant bi daha goremeyeceksin ama o insamn sana kattigi seyleri diisiiniip. Onun son gorevi gibi
aslinda biraz oyle diistintiyorum hani ona yapilmasi gereken bir sey gibi.” (K6, 25 yas, kadin)

K6’nin bu ifadeleri Tiirkiye’de 6zellikle yakin ¢evreden birisi vefat ettiginde cenazeye katilmanin bir
vazife ve sorumluluk olarak kabul edildigi kiiltiirel bir anlatimin en yalin temsillerinden biridir. Olen kisiye
kars1 son gorevi yerine getirme olarak degerlendirilen cenazeye katilma, 6zellikle birinci derece yakinlar
igin cansiz bedeni goérme, yikama, kefenleme, kabre defnetme gibi pek ¢ok pratigi barindirir ve yas
stirecinin ilk ve en 6nemli unsurlarindan birisidir (Sagir, 2017). Bu eylem pandemi gibi digsal bir etkenden
dolay1 icra edilemediginde ise K12’nin ifadelerinde de goriildiigii lizere caresizlik ve acizlik duygular
kac¢inilmaz olarak agiga ¢ikmaktadir:

“Cok hani elimiz kolumuz bagl, gelemiyoruz. Hani derler ya hayatimda hi¢ bu kadar c¢aresiz
hissetmedim diye. O sekildi yani ¢ok kotii. Ablam bi kosede orda aglyor. Ben bi késedeyim. Hani
bi’ sey yapamiyoruz. ... Arabayr alip gitmeyi diisiindiim ben. Gerekirse hani polis durdursun,
durmadan gidecektim. Cok hani sey olduk o an biz. Cok ¢aresiz, ¢ok kotii oldum yani.” (K12, 24
yas, erkek)

Cenazeye katilma motivasyonuyla birlikte, bu siiregte baska bir kiiltiirel ritiielin cenazenin kalabalik bir
grup/cemaat esliginde ugurlanmasi ve defnedilmesi oldugu goriilmektedir. K2’nin “Olii de kalabalikla, diri
de kalabalikla. Ovyle bir séz vardir hani. Yani béyle diigiin de iki kisiyle olmaz cenaze de iki kisiyle olmaz,
biitiin sevenleriyle iste biitiin ee ¢evresiyle katilimiyla olur.” ifadeleri cenazede bulunmanin yani sira
cenaze toreninin kalabalik olmasinin da bir beklenti ve sorumluluk olarak kabul edildiginin gostergesidir.
Bu beklenti yerine getirilemediginde eksiklik ve vefat eden kisiye karsi mahcubiyet duygusu agiga
¢ikmaktadir.

“Hani boyle sanki degersiz hani béyle sanki hani anneannem tek gitti hani boyle sey derler ya,
fakir gibi gitti, yalmz gitti. Hani boyle tek gitti. Ciinkii sey onemli bi’ sey orda hani mesela iste
gittik basinda bekliyoruz iste tabutun iste sira gelecek iste hoca sey yapacak normalde iste musalla
tasina gider iste camiye gider orda iste insanlar cemaatle beraber gelir hakkinizi helal edin denir.
En azindan bi’ kitle olur. ... Hani orda anneannem, ben dayim ve hoca. Yani ikimiz kildik sessiz
sessiz. Hani béyle ee hani hakkinizi helal edin deyince helal olsun hani béyle sey gibi oldu yani
yetim gibi gitti hani.” (K1, 31 yas, erkek)

K1’den yapilan yukaridaki alintida dikkat ¢ceken nokta cenaze namazinin ve defnin kalabaliklar esliginde
yerine getirilemediginde agiga cikan mahcubiyet duygusu ile durumun ‘fakir gibi” ve “yetim gibi”
ifadeleriyle betimlenmesidir. Acik¢a goriildiigii iizere cenaze ve sonraki pratikler yalmzca cansiz bir
bedenin topraga verilmesi eylemi degildir. Olen kisi ile yakinlar1 arasindaki iliskinin en yogun yasandig
alanlardir. Bu iliski zedelendiginde ise c¢aresizlik, acizlik ve ek olarak mahcubiyet duygular1 agiga
¢ikmaktadir. Patel ve ark. (2022) da Covid-19 doéneminde yas siirecini Hindistan 6rnekleminde
arastirdiklar1 nitel bir ¢alismada temalardan birini 6liim ve cenaze ritiiellerinin aksamasi olarak belirlemis
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ve bu durumu dini seremonilerin ve Kkalabaligin eksikligi ile iligskilendirmislerdir. Kasmir’de
gerceklestirilen benzer bir calismada da katilimcilar cenazelerde yiizlerce kisinin dua edisine alisik
olduklarimi ve iki-li¢ aile iiyesinin bulundugu uygulamalarin kendilerine aciz, dislanmis ve ayrimciliga
ugramis hissettirdigini belirtmislerdir (Hamid ve Jahangir, 2020). Bu durum, cenaze merasiminde
kalabaligin 6neminin farkl kiiltiirler ve dinlere mensup kisiler i¢in de benzer oldugunu diisiindiirmektedir.

Pandeminin hayatin neredeyse tiim alanlarindaki isleyisi kesintiye ugrattigi bu silirecten toplu olarak
yapilan pek cok pratigi barindiran yas ritiiellerinin de etkilenmis olmasi1 yukarida ifade edildigi iizere
kiginin kaybedilen yakiniyla kurdugu iligskinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesine engel teskil ederek negatif
duygularin aciga g¢ikmasina neden olmustur. Buna mukabil, insanlar birtakim geleneksel ritiielleri
doniistiirerek bazilarinin yerine yenilerin ekleyerek bu geleneksel ritiiellerin varligin1 devam ettirmeye
calismistir. Calismanin ikinci temasi doniisen bu geleneklere ve beliren yeni ritiiellere ayrilmistir.

3.2. Doniisen Gelenekler ve Yeni Ritiieller

Pandemiyle birlikte baslayan kisitlamalar ve viriisiin bulasma potansiyeli dikkate alinarak pek ¢ok pratigin
yeniden diizenlendigi goériilmektedir. Bu yeni diizenleme dahilinde, alisik olunan yas ritiielleri az kisi ile de
olsa yerine getirilmeye caligilmistir. Bunun yani sira toplu olarak bir araya gelmenin miimkiin olmadig1
durumlar icin ilgili geleneklerin yeni sosyal medya mecralar1 aracilifiyla icra edilerek yerine getirildigi
goriilmektedir. Bu temel alanlar dogrultusunda bu tema iki alt tema altinda siniflandirilmastir.

3.2.1. Seyreltilen Mekanlar, Bireysellesen Pratikler

Mensup olunan alt kiiltiire gore ¢esitlilik gostermekle birlikte, cenaze merasimi sonrasi1 devam eden taziye
pratiklerinin  basinda taziye cadirlariin  kurulmasi, belli giinlerde mevlid, Kur’an-1 Kerim
okunmasi/okutulmasi ve bu esnada taziye i¢in gelenlere ikramda bulunulmasi gibi ritiieller yer almaktadir.
Bu ritiiellerin kalabaliklarla birlikte, toplu sekilde yiiriitiilmesi olduk¢a Onemsenir. Fakat pandemiyle
birlikte ortaya ¢ikan kisitlamalar bu pratiklerin de oldukga kisith bir sekilde yapilmasini icbar etmistir. Bu
zorunluluk resmi olarak belli donemlerde esnetilse bile, viriisiin bulusma riskinden dolay1 6zellikle kapali
mekanlarda kalabaliklarin bir araya gelmesi ¢ok kisitli bir sekilde gerceklestirilebilmistir. Dolayisiyla bu
yeni siirecte taziye mekanlari ve geleneksel taziye ritiielleri yeniden diizenlenmistir. Siradaki iki alinti
katilimeilarin taziyeleri kabulii esnasindaki farkli uygulamalarini gostermektedir.

“Bizim koye bi’ tane Musa agaci var bi’ tane meydan. Orda yapilyyordu yedisi. Veya meydan olan
her yerde biiyiik bir sekilde yapiliyordu, masalar koyuluyordu. Oyle olmadi. Ufak bi’ sey yaptilar
evin ontinde dyle. Ama yine yemekli oldu da sey katilim azdi. Kirkinda da mesela sey yapmadilar.
Gene béyle mevlit yapmadilar. Kirkinda bi’ yere nasil diyeyim size Kur’an kursuna sey verdiler n
yani para verdiler karsiliginda. Hayw icin bagista bulundular.” (K12, 24 yas, erkek)

K12’in ifadelerinden cenaze sonrasi taziye ritiiellerinin bir sekilde yapilmaya devam ettigi ancak hem
taziye mekanimin kullaniminin hem de ikram pratiklerinin tekrar diizenlendigi anlagilmaktadir. Bu
baglamda, her ne kadar kalabalik bir ortamda gerceklestirilen pratiklerden vazgecilse de 6zellikle bahge vb.
dis mekan kullanimi s6z konusu oldugunda ilgili pratiklerin devam etmesi hususundaki irade dikkat
¢ekmektedir. Diger yandan vefat eden kisinin ardindan “yedisi” ve “kirki” seklinde belli giinlerde
kalabaliklarla ve ikramlar sunularak yapilan ritiiellerin yapilamadigi, bunlarin sadaka ya da bagis gibi
bagka bir forma ¢evrilerek vefat eden kisiye karsi sorumlulugun yerine getirilmeye c¢aligildigi
goriilmektedir. K13’iin asagidaki sozleri ise taziye i¢in farkli mekan kullanma imka&ninin olmadigi
durumlarda toplu olarak ger¢eklestirilen ritiiellerin daha da kisitlandigini gostermektedir.

“Eve gelen insanlarla ilgili yani belki bir tedirginlik oldu. Bizde de oldu iste. Hani kabul etsek mi
etmesek mi? Etmesek olmadi. Olmuyordu. Yani o donemde iste siirekli iste havalandirmaya, azar
azar kigi almaya iste gelen insanlart uyarmaya ¢alistik yani hani en azindan herkes yarim saat
dursun gitsin. Sirkiilasyon olsun hani bir anda ¢ok kalabalik olmasin dedik.” (K13, 37 yas, kadin)

Bu so6zler, uygulamalardaki degisimlerin yani1 sira viriisiin bulagma tehlikesi ile taziyeye gelenleri agirlama
sorumlulugu arasindaki ikilemi de ifade etmektedir. Bu durumda, toplu ziyaretlerin kabul edilmesi yerine
bireysel olarak mekani ve zamani yeniden organize ederek bas sagligi dilekleri kabul edilmistir. Ritiiellerin
bireysellesmesi ile ilgili farkli bir 6rnek de geleneksel pratiklerde kalabalik bir grup ile gerceklestirilen
Kur’an okuma ve mevlid gibi ritiiellerin uzaktan ve bireysel olarak yapilmaya baslamasidir.
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“Defin islemleri yapildi gerisi bir sey yapilmadi. Taziye de kurulmadi. Biz sey yaptik yani esimin
halasiyla kendi aramizda. Mesela ben aradim goriimcelerimi, ¢cocuklarini, kardeslerini. Yani Ciiz
verebilecegim insanlara Ciiz dagittim. Hani ona haywr olsun diye, taziyesi kurulmadi kimse
okuyamadi dive. O sekil okuttuk yani hatim indirdik. Oyle séyleyeyim. Uzaktan evet tabi hep
Fatiha'mizi da biitiin hatimlerimizi de ismini koyuyoruz Allah ulastirsin Insallah.” (K8, 45 yas,
kadin)

K&8’in ifadeleri geleneksel taziye ritiiellerinin yakinini vefat eden kisi arasindaki iligskiyi diizenlemedeki
roliiniin 6nemli bir temsilidir. Zira pandemi 6ncesi donemde taziye ¢adir1 kurularak kalabalik bir ortamda
yapilan ritiieller, artik cadir kurulmasa bile vefat eden kisiye “hayir olsun” ve ona “ulasgsin™ niyetiyle
bireysel olarak yerine getirilmistir. Ifade edilen ritiiellerin icrasindaki bu 1srar katithmcinin vefat eden
kisiyle kurdugu iliskiyi devem ettirme iradesinin bir gostergesidir. Bu bdliimdeki alintilara bir arada
bakildiginda, taziye pratiklerini geleneksel formalar1 iginde siirdiirme c¢abasiyla birlikte yeni formlarin da
tiretildigi dikkat ¢ekmektedir. Mortazavi ve ark. (2021) Iran’da gergeklestirdikleri benzer bir yas
calismasinda, Covid-19 siirecinde kayip yasayan kisilerin Kur’an okuma gibi dini faaliyetleri, bireysel
olarak ya da WhatsApp gruplan iizerinden yapilan paylasim ile gergeklestirdiklerini ve bu sayede
rahatlamig hissettiklerini belirtmigilerdir.

3.2.2. Yeni Bir Taziye Pratigi ve Stratejisi Olarak Goriintiilii Konusma

Pandeminin 6zellikle ilk dénemlerinde, kisitlamalarin ¢ok daha yogun oldugu ve belirsizligin had safhada
oldugu siirecte bir araya gelinerek icra edilemeyen taziye ritiielleri goriintiilii konugma gibi yeni bir strateji
kullanilarak gerceklestirilmistir.

“Taziyeye iste gelemedikleri icin insanlar bir siire daha yakinda olmak igin sey yaptilar. Bir iki
tanesi ile gorintiilii konustum mesela kuzenlerimin bazilart ile. Onlar bir araya gelmisler
toplanmiglar mesela beni goriintiilii aradilar. Nasisin iyi misin her sey yolunda mi falan diye. Yani
mesela o da aslinda goriintiilii ve online bi’ taziye gibi boyle. Hani adina taziye demiyoruz ama bi’
10 dakika 15 dakika konusuldu ve biraz aglamali oldu.” (K1, 31 yas, erkek)

K1, cenaze siirecinde taziye i¢in bir araya gelemeyen yakinlariyla goriintiilii iletisim kurarak bu sekilde bir
taziye ortami olusturmustur. Katihmcinin bu durumu “goriintiilii ve online taziye” olarak betimlemesi
pandemi siirecinde beliren bir destek mekanizmasi olarak online imkanlarin islevine isaret etmektedir.
Dolayisiyla, kiiltiirel igerikleri farkli olsa da bizzat bir araya gelme, aciy1 paylasma gibi islevleri olan taziye
pratiklerinin fiziksel imkanlar ortadan kalktiginda yeni formlar araciliiyla siirdiiriilmeye caligildig
goriilmektedir. Benzer durum taziye pratikleriyle alakali olarak yiiriitiilen cesitli ¢calismalarda da ortaya
¢ikmustir (Hekimoglu ve ark., 2022; Erbicer ve ark., 2023).

Online goriisme baglaminda ortaya g¢ikan durum, yas ritiiellerinin bolimiin baslarinda bahsedilen iki
boyutlu iliskisel modelin ikinci iligkisel islevine isaret etmektedir. Yani, taziye pratiklerinin, yakinini
kaybeden kisilerin yakin ve uzak c¢evrelerinin destek ve dayanismasi vasitasiyla yas siirecinde yasadiklari
aciy1 hafifletmelerine yardimer oldugu gorilmektedir. Mortazavi ve ark. (2021) da pratiklerin fiilen
yapilamadigi durumlarda bile grup olarak goriintiilii telefon gdriismesi ya da cenazenin canli yayinlanmasi
gibi yeni formlar firetilmesi durumunu “alternatif uygulamalar sayesinde rahatlama” temasi altinda
incelemislerdir. Bu bulgular bir yandan da yas siirecindeki destek ihtiyacina yonelik 6nemli bir gostergedir.
Ifade edilen &nemli islevine ragmen taziye ile agiga ¢ikan sosyal destek mekanizmasimin her zaman
goriilemedigi durumlar da s6z konusudur. Bu durumun kisilerarasi iligkilerde uzun vadeli bozulmalara
neden olabildigi goriilmiistiir. Bu baglamda, katilimcilarin sosyal destegin eksik oldugu durumlara iliskin
anlatilar tigiincii bir tema altinda bir araya getirilmistir.

3.3. Sosyal Destek Eksikliginin ikili iliskileri Zedelemesi

Cenaze merasimi ve taziye ziyareti gibi pratiklerinin en 6nemli islevlerinin basinda sosyal destek
gelmektedir (Hamid ve Jahangir, 2020). ilgili alanyazini destekler bicimde bu c¢alismada da taziye
pratiklerinin bu rolii agiga ¢ikmustir. Ancak pandeminin olusturdugu kisitlamalar neticesinde sosyal destek
siirecinin her zaman beklendigi Ol¢lide gergeklesmedigi de goriilmektedir. Daha Onceki alintilarda,
alternatif bigimlerde icra edilmeye ¢alisilan taziye pratikleri ile sosyal destegin saglanmaya calisildigina ve
bunun 6nemli bir iglevi olduguna isaret edilmistir. Buna kargin “uzaktan bile olsa” yerine getirilemeyen
taziye ritlielleri, bu ritiiellerin ikinci islevi olarak ifade ettigimiz taziye sahibi ve sosyal ¢evresi arasindaki
sosyal destek mekanizmalarmin giliclenmesine ve dolayisiyla aradaki iliskinin saglamhigina ket
vurmaktadir. Bu baglamda bu tema altindaki alintilarda insanlarin uzaktan saglanabilecek destegi
saglamadiklarinda ortaya ¢ikan sosyal ve duygusal durumlar agikca goriilmektedir.
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“Yani ¢ok akrabalarimiz vardi her zaman evimize giren giden iste oturdugumuz iste yemekler
yedigimiz eglendigimiz akrabalarimiz. Ama su an higbiriyle gériismek istemiyoruz ve
gortismiiyoruz. Cuinkii hani hem uu hem §oyle uzaktan bile desteklerini goremedik dyle soyliyim
tamam biz u kovid olmustuk belki ama sonucta aramayla da bulasmiyordu bu hastalik ama o
destekleri bile yoktu daha dogrusu.” (K6, 25 yas, kadin)

K6 uzaktan da olsa destege ihtiyaci oldugunu belirttigi bu alintida, yakin ¢evresinden bekledigi destegi bir
telefonla bile alamadigini ifade etmektedir. “Sonugta aramayla da bulasmiyordu bu hastalik” ifadesi bu
beklentinin en agik gostergesidir. Diger bir katilimci olan K3 de bu konuda benzer tecriibeler yasamustir.

“Kimse kimseyle konusmuyor. Arama bile belki yapmiyorlar yani bizi aramiyorlar sormuyorlar.
Yani hatta sunu bile diistindiik ya telefondan da bulagir mi falan hani. Aramaz misiniz yani hani bir
sorun bir destege ihtiyaciniz var mi, bir maddi manevi bir seye ihtiyaciniz var mi? Bunu bile biz bir
istedik ama bu sekilde olmadi.” (K3, 25 yas, kadin)

K3’iin “ya telefondan da bulasir m1” ifadesi ve K6 nin ifadeleri arasindaki bu benzerlik, kisilerin yogun
sosyal destek beklentisini vurgulamaktadir. Yas ritiiellerinin sosyal destek islevinin pek c¢ok kiiltiirde
goriilmesi nedeniyle yerelligi asan bir yoniiniin oldugu agiktir. Ancak, bu orneklerde goriildiigii lizere bu
destegin bir beklenti ile insa edilmesi, destek gelmediginde ise sosyal iliskilerin zayiflamasi1 6zellikle
akrabalik iliskileri etrafinda sekillenen kiiltiirel pratikleri gostermesi bakimindan énemlidir.

Ek olarak, ifade edilen beklentiler ger¢eklemediginde, fiziki temasin da azalmasi ile kisilerin yakinlartyla
olan duygusal baglarinin kopma noktasina geldigi goriilmektedir. K2 nin yakinlart ile iligkilerinin geldigi
durumu anlatirken kullandig1 “Sanki sey gibiyiz yani boyle kopmusuz ayri ayrt béyle kopuk ya da baska bi’
gurbetteyiz, baska bi’ iilkedeyiz gibi hani béyle” ifadeleri, s6z konusu duygusal mesafenin somutlastigi
climlelerdir. Mortazavi ve arkadaslarinin (2021) aragtirmasinda da katilimcilar ¢evrelerindeki pek cok
kisinin 6liimden uzun siire sonra bile viriis korkusu nedeni ile kendilerine yaklasmadigini ve bu durumun
reddedilmis olma hissetmesine yol actigini belirtmislerdir. Gorlilmektedir ki, yas ritliellerinin farkl
formlarda bile olsa gergeklesmedigi durumlarda, yakinin1 kaybeden kisiler ve onlarin sosyal cevreleri
arasindaki sosyal ve duygusal mesafe biiyiimektedir. Buna bagli olarak boliimiin baginda bahsi gecen iki
boyutlu iliskisel islev zarar gormektedir. Bu durum kisilerin yas tecriibelerini ve bu siireci yonetme
bigimlerini de etkilemistir.

3.4. Yasin Yeni Goriiniimleri

Yas ritiielleri gerceklestirilemediginde, kisilerin kaybettikleri kisiyle ve ardindan kendi sosyal ¢evreleriyle
iligkilerini saglikli bir sekilde diizenleme siireci zorlasmaktadir. Bu durumun her iki boyuttaki iligkiler
lizerindeki etkisi yukaridaki temalarda gosterilmeye calisilmistir. Iliskisel boyutun yani sira yas
ritiiellerinin kisilerin yas siirecini makul bir sekilde tecriibe edip geride birakmalarina da yardimci oldugu
aciktir (Mitima-Verloop ve ark., 2021). Bu itibarla s6z konusu ritiiellerin kisitlandigi ve aligilagelmis
sekilde gerceklestirilemedigi durumlarda kisilerin yas tecriibelerinin de bundan etkilendigi goriilmektedir.
Bu tema dahilinde, iki alt temayla birlikte ifade edilen yas tecriibelerine dair anlamlar ele alinmustir.
Baslikta yer alan yasin yeni goriinlimleri ifadesi, yas ritlielleri basta olmak iizere biiyiik dl¢iide degisen
rutinlerin yerine gecen tecriibelere karsilik gelmektedir.

3.4.1. Oliim Gergegini Kabullenmenin Zorlasmasi ve Yas Siirecinin Uzamasi

Yas ile ilgili kuramsal gergeve siirecin Sliim ger¢eginin kabullenilmesiyle basladigini gostermektedir
(Bowlby ve Parkes, 1970; Kiibler-Ross ve Kessler, 2005). Diger bir ifadeyle bu gergegin kabul edilip
edilmedigi veya ne zaman tam olarak kabul edilebildigine gore yasin tecriibe edilisi ve sagaltimi
degisecektir. Worden’in (2018) yas modelinde de yer alan “kaybin gergekligini kabul etme” gorevinin
yerine getirilebilmesinde kiiltiirel olarak yas ritiiellerinin islevsel katkisi ortaya ¢ikmaktadir.

“Hani goremiyorum ya. Bir umut siirekli. Gérmeyince bir umutla belki diyorum belki onlar yanlis
anladi. ... Gormedim ¢iinkii, o ani yasayamiyorum ya orda. Uzaktan da birilerinin demesine gére
clinkii sey yapiyordum, bilgileniyordum ben. Yani o adam bana ne derse. Oldii derse tamam 6ldii
diyecem. Kaldi derse kaldi. Ama iste oldiigiinii de kabul edemiyorum.” (K12, 24 yas, erkek)

K12’nin ifadeleri vefat eden kisinin cansiz bedenin bizzat goriilmesinin esasinda 6liimiin kabullenilmesinin
ilk ve en Onemli asamalarindan birisi oldugunu gostermektedir. Katilimci, disaridan bir kisinin 6liim
haberini vermesinin, 6liim ger¢egini kabullenmek icin yeterli olmadigini agikca ifade etmektedir. Bagka bir
katilimci olan K6 nin asagidaki ifadeleri de benzer bir duruma isaret etmektedir.
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“Bi’ de cenazeyi eve getiriyorlardl ilk basta aile goriiyor. Hani bi’ sekilde o anda o acisim
yasayabiliyor ama bize 6yle bir sey olmadi. Direkt hemen eve getirmeden direkt mezarliga
gotiiriildii ve defnettik. Bide wumm yikama, samrim evet yitkamada gorebiliyorsun normalde hani
kendin de yikayabiliyorsun cenazeyi ama kovidden dolay: bizim de dyle bir sey yapmamiza imkdn
vermediler. O da daha iiziiciiydii bizim i¢in. ” (K6, 25 yas, kadin)

K6’nin ifadelerinde somutlagsan cenazenin eve getirilmesi ve cansiz bedenin goriilmesinin ardindan
yikama, kefenleme gibi ritiieller bizzat yakinlari nezdinde 6liim gerceginin kabul edilmesine yardimci
olmaktadir. Bu siire¢ islemediginde ise alintilarda acgiga c¢iktig1 gibi ilk asamada 6liim gergeginin kabul
edilemedigi goriilmektedir. Bu durum cenaze ritiielleri ile de sinirli kalmamaktadir. K8’in “Hani ne bileyim
taziyesi kurulmadi diye ben sanki hani onun yasadigini zannediyorum. Hani ¢iinkii taziyesi kurulursa insan
hani biliyor ama hi¢hbir sey olmadig icin boyle bazen hani gidip inanasi gelmiyor.” ciimleleri, taziye evi
veya cadirt vasitasiyla yakinlarin bas sagligi dilemesi siireci kesintiye ugrayinca, kaybin kabuliiniin
zorlagtigini agikca gostermektedir. Hekimoglu ve ark. (2022), pandemi siirecinde kayip yasamis olmanin
ciktilarindan  birinin  “ritiiellerin  eksikligi nedeniyle kaybin kabullenilememesi ve eksiklik
deneyimlenmesi” oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu bulgular, ilgili ritiiellerdeki eksikliklerin nihayetinde
yas slirecinin olagan ve beklenen duruma kiyasla daha fazla uzamasina neden olabildigini gostermektedir.

Yas ritiiellerinin kurallar i¢cinde yapilmasi yakinlarin1 kaybedenler icin belirli bir yap1 sunmakta ve yas
doneminin bir diizen icinde gegmesini temin etmektedir (Romanoff, 1998). Ote yandan, salgin hastalik gibi
afet donemlerinde hayatin akisinin ve rutinlerinin keskin bir sekilde degismesi ise insanlarin bu siirecin
sonunun ne zaman gelecegini kestirilememelerine neden olmaktadir. Bu durum en goriiniir haliyle yas
stirecinin geride birakilmasinin gecikmesine ve hayatin yeni rutinin olugsmasina engel olmaktadir.

“Cok arayan oldu. Yani saatlerce telefonda konusmuslugum vardir. Yani bir kigiyle degil tabii ki.
Ama bir stire¢ boyunca o siire gecikti. Daha da devam ediyoruz dedigim siiregten sonra. ... Soyle
diisiiniin aci hep taze kalwyor bir yandan. Diigiinsenize telefon caliyor 6 ay stireyle ama bir giin
ama iki giinde bir ama giin asirt ama haftada bir. ... Hani siirekli bir aciyt tekrarlama moduna

girmis bulunmustuk o zaman. ... O yiizden hani o siirecin boyle 6 aya yayilmig olmasi, 7 ay
boyunca insanlarin tekrardan arayp da basin sag olsun demesi biraz rahatsiz ediciydi.” (K7, 28
yas, erkek)

K7’nin ifadeleri, pandemi déneminde bir ¢esit uzaktan sosyal destek imkéani olarak daha fazla 6n plana
¢ikan taziye aramalarinin ¢ok uzun bir siireye yayilmasinin yas tecriibesi baglaminda menfi bir etkisinin de
oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle ne zaman bitecegi kestirilemeyen ve acinin tekrar tekrar
yasanmasina neden olan bu aramalarin, K7 i¢in hayatin yeni rutinin olugmasina da engel oldugu
sOylenebilir. Her defasinda katilimciyr ayni aciyla yiizlesmeye iten bu siireg, Worden’in (2018)
ifadeleriyle, onun “6len kisinin bulunmadigi bir ¢evreye uyum saglama” gorevini basariyla yerine
getirmesini gili¢lestirmistir. Yakinin kaybeden kisilerin, kendi kontrolleri disinda acilar1 iizerine uzun bir
siire boyunca konugsmak durumunda kalmalari ne kadar olumsuz etki yaratmigsa, bu acilar {izerine
konusacak kimseyi bulamamalar1 ve dolayisi ile acilarini ifade edememeleri de ayn1 derecede etki etmistir.

3.4.2. Acinin Paylasilamamasi ve Yas Siirecinde Yalnizlasma

Bu temada, katilimcilarin yas ritiielleri vasitasiyla yakinlari ile bir araya gelerek elde edebilecekleri
duygusal destek saglanamadiginda onlar i¢in ortaya ¢ikan anlamlar aktarilmistir.

“Ne cenazeyi gordiim ne cenaze evindeydim ne ¢ocuklara sarildim ne kardeslerime sarildim ne
onlarin acisim gordiim ne onlar benimkini gordii, gormeden gegti boyle. Telefon goriismesi de ¢ok
fazla sey yapmuyor insam hani telefonda bas saghg diledim, acilarini paylasmaya ¢alistim ama
oyle gidip gérmek gibi orda yasamak gibi olmuyor.” (K2, 55 yas, kadin)

K2’nin ifadelerinde fiziksel ve duygusal temas eksikliginin etkileri goriilmektedir. Katilimciya gore, eksik
olan ritiiellerin yerine ikame edilmeye g¢aligilan pratikler olsa da bu sekilde acinin olmasi gerektigi gibi
paylasilmasi ve bu ortak tecriibeye dahil olabilmek miimkiin gériinmemektedir. K14 nin asagidaki ifadeleri
de yas siirecinde yalnizlasma duygusunun yogun bir bigimde hissedildigi 6rneklerden birisidir.

“Bak demin babamin cenazesini anlattim aglamadim. Neden ¢iinkii hep aile destegi, hep birileri.
Hi¢ yalniz kalamadim, hi¢. Yani evet zor olmasina ragmen yaninda birilerinin olmast gii¢
veriyordu. Korona illeti oyle bir sey ki yapayalnizsiniz. Hi¢ yani ne yakininiz ne sevdiginiz. Yani
vapamaczlar, gelemezler” (K14, 34 yas, kadin)
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Her iki ornek de agikg¢a goriildiigi lizere katilimcilarin bir kismi igin yas ritiiellerinin eksikligiyle
duygularimi, acilarim1 paylagmak gibi bir imkandan mahrum kalmak yalnizlasmay1 beraberinde
getirmektedir. Hamid ve Jahangir’in (2020) gergeklestirdigi nitel ¢alismada da katilimcilar yas siirecinde
yalnizlagtiklar1 belirtmis ve bu durum arastirmacilar tarafindan “izolasyonda yas” temasi altinda
sunulmustur. Aslinda Covid-19 pandemisinden Once gergeklestirilen ¢aligmalar yas siirecinde kisilerin
yalmzhiga karsi hassasliginin arttigin1 géstermektedir (Vedder ve ark., 2022). Dolayisi ile pandeminin
getirdikleriyle birlikte yas siirecinde yalnizlasmanin daha da artmasi alanyazin 1siginda beklenen bir
durumdur. Yine Worden’in (2018) temel yas siireci gorevleri baglaminda diisiiniildiigiinde, yas siirecinde
yalmzlagsmanin kisileri duygularim1 ifade edip “yasin acistm igleme” gibi Onemli bir asamay1
gerceklestirememe riskiyle karsi karstya biraktigi fark edilmektedir.

Yas siireci boyunca yasanan tecriibe ve siirecin isleyisinde karsi karstya kalinan degisiklikler katilimcilarin
yasadiklar1 kaybin ardindan hayatlarinin yeniden diizenlenmesi siirecini de etkilemistir. Bu baglamda hem
sosyal iligkiler hem de yas siireci zorunlu olarak yeniden diizenlenmistir. Bahsi gecen durumlara dair
ortaya ¢ikan anlamlar siradaki tema ve alt temalar ile ortaya konmustur.

3.5. Kayipla Birlikte Hayatin Yeniden Diizenlenmesi

Yas stirecinin ne sekilde atlatildigi, kisilerin yasadiklar1 kayip sonrasinda yeni hayatlarimi nasil
anlamlandirip diizenleyecekleri ile yakindan iligkilidir. Bowlby ve Parkes (1970), yas siirecinin son adimini
yeniden insa ve iyilesmeyi iceren yeniden yapilanma asamasi olarak gormektedir. Covid-19 tedbirlerine
bagli olarak ortaya ¢ikan dayanisma eksikliginde yas siirecindeki kisiler pek ¢ok sorumlulugun yiikii altina
girmis ve odaklarin1 bu duruma ¢evirmek zorunda kalmuslardir. Ozellikle kayip nedeninin Covid-19 oldugu
durumlarda viriis bulasmas1 korkusu yiiziinden kisiler yasal uygulamalarin 6tesinde de destekten mahrum
birakilmig; hatta komsularindan ve akrabalarindan diismanca olarak algilanabilecek tepkiler
gorebilmiglerdir (Patel ve ark. 2022). Toplumsal baglarin ¢esitli nedenlerle zayiflamasi, yas doneminde
daha sik bir arada olabilen c¢ekirdek aile ile baglarin gii¢lendirilmesi ile dengelenmeye ¢alisilmistir. Bu
acilardan yas siirecinde karsilasilan sosyal destek eksikliginin, uzun vadede yapilandirilan yeni yasam
diizeni iizerinde de giiclii etkileri oldugu goriilmektedir.

3.5.1. Sosyal Destek Eksikliginde Sorumluluklarin Yash Aileye Kalmasi

Yas ritiiellerinin 6nemli islevlerinden birisi olan dayanismanin eksikligi, {igiincii temada ortaya c¢iktigi
tizere yakimini kaybeden kisiler ve sosyal ¢evresi arasindaki ikili iligkileri zedelemistir. Bunun yani sira,
kiiltiirel olarak cenaze ve sonrasindaki pek cok igin yakinlar tarafindan yiiriitildigi bir ortamda, bu
imkénin ortadan kalkmasi nedeniyle tiim bu sorumluluklarin yasl aileye kaldigi goriilmiistiir. Bu durum,
Olen kisinin en yakinlarmin yani yas siirecini yogun sekilde yasamasi beklenen kisilerin duygusal
zorlanmalarinin en giiclii oldugu donemde c¢esitli sorumluluklar altina girmeleri zorunluluguna neden
olmustur.

“Tiirk yapisinda da oyledir ya iste ailenin dayisi yapar ya amcast yapar ya iste birinci derece en
¢cok aglayan en ¢ok etkilenen kisi yapmaz ki hani o bi’ de onunla ugragmasin diye ama bizim hani
oyle bi’ seyimiz olmad, sansimiz olmadi. .... Simdi orda zaten bi’ yasiniz var bi’ aciniz var bi’ sey
yasamaya ¢alisiyorsunuz bi’ de yapmaniz gerekenler var bi’ de onlarla ugrasiyorsunuz. ... Yani
onlar ister istemez kimse gelmedigi icin size kaltyor onun da gérevi. Bir de onunla ugragma siireci
var yani burada biirokratik iglemleri yapmak da dolayisi ile size kaliyor.” (K1, 31 yas, erkek)

K1’in ifadelerinde de goriildiigli lizere katilimcilar toplumsal olarak dayanisma gdéremedikleri bu zorlu
siirecte, destekten mahrum kalmanin yarattigi duygusal eksikligin yaninda cenaze ve sonraki siirecteki
zorunlu iglerin yiikiimliiligiini de iistlenmek durumunda kalmiglardir.

“Yani ben ¢ok acida kalmay: tercih eden bir insan olmadim. Iste orada kalayim giinlerce evden
ctkmayayim, hayat da ¢cok bana bunu tammadi ashinda. Yani oyle bir sansim da ¢ok olmadi. Yani
iki kardesiz obiir kardesimin ¢ok anlayabilecegi isler degildi. Benim lokomotif olmam gerekti.”
(K13, 37 yas, kadin)

Pandemi siirecinde hem annesini hem de babasini kaybetmis olan K13, bu sozler ile c¢evresinde
sorumluluklari yerine getirme acisindan destek olabilecek kimse bulunamadigi igin, hayatin akisina uyum
saglamaya calistig1 donemde yapilmasi gereken isleri 6n planda tutmak zorunda kaldigini ifade etmektedir.
Katilimeilarin ifadeleri ile yalin bir sekilde ortaya koyulan bu durum, giindelik hayatin acinin sagaltim
yerine sorumluluklar1 6nceleyerek yeniden yapilandirildigimi gostermektedir.
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3.5.2. Sosyal Cevreden Cekirdek Aileye Dogru Ailenin i¢e Kapanmasi

Calismada giindelik hayatin yeniden diizenlenmesi baglaminda ortaya ¢ikan bagka bir anlam da yakin
¢evrenin desteginden mahrum kalan aile iiyelerinin sosyal iliskilerini aile i¢inde sinirlandirarak yiiriitmeye
baslamis olmalaridir.

“Taziyeden hemen sonra degil de belirli bir siire seklinde ilerleyip iste teyzeler arasinda, dayilar
arasinda boyle daha az goriismeler olmaya basladi. Eee ne bileyim u yani bu tiir uzaklasmalar
oluyor biraz. Kendi ailemin iginde degil ama siilalede boyle. Bu tiir uzaklasmalar yasandi yani.”
(K11, 23 yas)

K11’in sozleri de taziye sonrasi siiregte uzak akrabalardan uzaklasildiginin fakat ¢ekirdek ailede boyle bir
durumun yaganmadiginin bir ifadesidir. K2 ile yapilan goriismeden alinan asagidaki alinti ise akrabalardan
uzaklasma durumunun daha keskin ve daha kalict bir bigimde yasandigini gostermektedir.

“Annem babam ve kardesim ve dedemle birbirimize daha ¢ok baglandik. Tabi ki de birbirimizi ¢ok
seviyorduk ama bu yastan sonra birbirimize ¢ok da siki sarildik ¢iinkii bizim digimizdaki hi¢bir
akrabamiz yammizda olmadi bu yiizden kendi aramizda ¢ok baglandik ama ¢ogu akrabamizla da
baglarumiz koptu kesinlikle onlarla goriigmeyi biraktik. “(K2, 55 yas, kadin)

K2, uzak akrabalari ile baglarimin tamamen koptugunu dile getirmistir. Bunun yan1 sira kigileraras1 alanin
aile iiyeleriyle kurulan baglarin daha da giliglenecegi sekilde yeniden diizenlendigi goriilmektedir. K2’nin
“Hi¢ goriismiiyoruz kimseyle. Evimizde oturuyoruz béyle alisverisimizi yapiyoruz, televizyonumuzu
izliyoruz. ” sozleri de aile liyelerinin sosyal hayatin akrabalik, komsuluk gibi iligki bigimlerinin iirettigi ¢ok
boyutlu bir iliski yerine kendi i¢ine kapanan tek boyutlu bir iligkiyi tercih ettiklerini veya etmek zorunda
kaldiklarint géstermektedir. Yas siirecinde ¢cogunlukla mecburi olarak yalniz birakilan ailelerin bu siireci
kendi iclerinde atlatmis olmalari, toplumsal iliskiler agindaki konumlarinda kalic1 etkiler yaratmis
goriinmektedir. Bu durum, kisilerin genis aile ile ya da uzak tamidiklar ile baglarim zayiflatirken aile igi
baglar giiclendirmis, boylece iliskilerin yogunlugu toplumdan aileye dogru kaymustir.

Temalara bir biitiin olarak bakildiginda yas ritiiellerinin alisilagelmis oldugu gibi yerine getirilememesinin
en biiyiik etkisinin iliskiler iizerinde oldugu gériilmektedir. Ilk olarak, kisilerin kayiptan sonra da 6len
yakinlar1 ile iligkilerini devam ettirdikleri ve onlara karst bir sorumluluk duygusu tasidiklari aciga
cikmustir. Ote yandan, ritiiellerin gerceklestirilmesindeki eksikliklerin bu sorumluluk duygusu aracilig ile
acizlik ve caresizlik hissine neden oldugu goriilmiistiir. Bu durum boliimiin basinda 6nerilen iki boyutlu
iligki modelinin kaybedilen kisi ile kurulan iligki boyutunun igerigini sunmaktadir. Bulgularda sunulan
diger temalar ise bir biitiin olarak yas ritiielleri {izerinden kurulan kisileraras: iliskilerdeki degisimleri
tanimlamaktadir. Cenaze ve taziye ritiiellerinin kalabaliktan yoksun sekilde gerceklestirilmesi ya da
tamam ile bireysellesmesi, bir araya gelisin yerini goriintiili konusmaya birakmasi, beklenen ama
almamayan sosyal destegin iliskileri zedelemesi, acinin paylasilmasinin ve birbirinin acisina sahit olugun
azalmas1 sonucu agiga ¢ikan yalnizlasma ve son olarak ¢ekirdek aile iliskileri giliglenirken gorece uzak
iligkilerin iyice zayiflamasi durumlar ile iligkili tema ve alt temalar kisilerin kayip sonrasi kurdugu
kisileraras1 degisimin icerigini olusturmaktadir. Oliim gercegini kabullenmenin zorlagmasi ve yas siirecinin
uzamasi alt temasi ise ritiiellerin yas siirecine dogrudan etkisini agik bir sekilde gostermektedir.

Klass (2001), cenaze merasimi basta olmak {lizere kadim ritiiellerin, devam eden baglar1 yonetmek igin iyi
gelistirilmis kiiltiirel yapilar oldugunu sdylemistir. Arastirmanin bulgulart da kisilerin yas ritiielleri
iizerinden kurdugu iki boyutlu iliskinin yas siirecinin nasil ilerleyecegi konusunda belirleyici olduguna
isaret etmektedir. Kisinin hem o6len kisi ile hem de iligki iginde bulundugu yakinlar ile iligkisi yas
ritiiellerinden etkilenmektedir ve bu etki yas siirecinin tiim gidisatini diizenleme islevine sahiptir. Bunun
yan1 sira kayiptan sonra bireysel ve iliskisel diizlemde hayatin nasil yeniden yapilandirilacaginin da biiyiik
Olciide yas ritiielleri araciligl ile belirlendigi agiga ¢cikmustir.

4. SONUC

Covid-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de yasanan kisitlamalar nedeniyle yakinlarini kaybeden kisiler
cenaze merasimleri ve taziye pratiklerini alisilagelmis sekilde gerceklestirememislerdir. Bu caligma
kapsaminda, gerceklestirilemeyen bu ritiiellerin kayip yasayan kisiler tizerindeki etkileri anlamlandirilmaya
calisilmistir. Caligmada ortaya ¢ikan bulgulari, kayip yasayan kisinin 6len kisi ile iligkisi ve hayatta kalan
yakinlar ile iligkisi seklinde iki boyut altinda ifade etmek miimkiindiir. Bu iki iliskisel siire¢ birbirinden
keskin hatlarla ayrilmamakta i¢ ice gecmis siirecler olarak tarif edilebilmektedir. Olen kisi ile kurulan
iliskide temel olarak 6len kisiye karsi olan sorumluluklar1 yerine getirmekten, kisinin hak ettigi degeri
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layigiyla gosterebilmekten ve en nihayetinde vedalasma siireglerinin yasanmasindan bahsedilebilir. Bu
iliskisel boyutta kisinin Oliim gergegiyle yiizlestigi ritiiellerin, kaybin anlamlandirilmasi ve kabuli
agisindan onem teskil ettigi goriilmiistiir.

Tirkiye’de vefat eden kisinin ardindan gerceklestirilen gelenekler yaygin olarak kisiye karsi yapilmasi
gereken son gorev olarak degerlendirilmektedir (Hansu, 2007). Ayrica, yasanilan kaybin ardindan yerine
getirilen ritiieller ve diizenlemeler 6len kisiye verilen degerin gostergesi olarak goriilmektedir. Arastirma
bulgularinda bakildiginda, bazi katilimcilarin (K6, K12, K2, K1, K10) acizlik, mahcubiyet, eksiklik gibi
duygular deneyimledigi goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bu duygulanimlarin kayip yasamanin getirdigi
caresizlige ek olarak onemli bir sorumluluk olarak goriilen cenaze ve taziye pratiklerinin ger¢eklesememesi
gibi faktorlerden kaynaklandigi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Hekimoglu ve ark. (2022) da
benzer sekilde pandemi déneminde yasanan yas siireci hakkindaki arastirmada yas siirecini kolaylastirmasi
icin ritiiellere yapilan atiflardan birinin goérevi yerine getirmek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
sonuglarin yasin 6len kisi ile iliski boyutunun bir pargasi oldugu diistiniilmektedir.

Pandemi déneminde kayip yasayan kisiler 6len kisinin cansiz bedenlerini gérememisler; 6liiniin bedeninin
yikanmasi, helallik alinmasi, dualar esliginde defnedilmesi gibi siirecleri yasayamamiglardir (K2, K6,
K12). Alanyazindaki caligmalarin gosterdigi gibi kayipla yiizlesme ritiiellerinin gergeklestirilmemesi
saglikli bir yas deneyiminin yasanmasi Oniinde engel teskil etmektedir (Castle ve Phillips, 2003; Mitima-
Verloop vd., 2021). Kaybin ardindan 6liimiin kabullenilmesi i¢in ritiiellerin merkezi rolii bu ¢alismanin da
onemli bulgulan arasindadir. Cenaze merasimi ve taziye ritliellerinin gerceklesmemesi kisinin kayip
yasadigini kabullenememesi, inkar etmesi gibi durumlarla sonuglanmistir (K6, K8, K12). Bu anlamda
yiizyillardir kusaktan kusaga aktarilarak devam eden yas ritiiellerinin, geride kalan kisilerin hayata
kaldiklar1 yerden devam edebilmeleri agisindan islevsel bir yerde konumlandigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgulardan biri de yasadigi kaybin ardindan yas ritiiellerinin biiyiik bir kismini
uygulayamayan kisilerin, yeni taziye pratikleri iiretmis olmalaridir. Bu durum, kisilerin yas tutma
aliskanliklarint bir sekilde devam ettirmeye gayret ettiklerini gdstermektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen
benzer konudaki diger aragtirmalarda da (Hekimoglu vd., 2022; Erbiger vd., 2023) gergeklestirilemeyen
ritlielleri telafi cabasina dikkat cekilmistir. Bu ¢alismalarda benzer bulgulara ulagmasi, kiiltliriimiizde
taziye ritiiellerinin yas sagaltimi agisindan kilit bir noktada oldugunu diislindiirmektedir. VanderWeele
(2020) giincel bir ¢caligmada, kisilerin dini toplantilardan uzak kalmasinin sosyal bagliliktaki kayip siirecine
dair olumsuz etkilerine deginmistir. Bu ¢caligmada da Covid —19 pandemisi siirecinde yakinlarini kaybeden
bazi katilimeilarin (K2, K6) cevrelerinden bekledikleri sosyal destegi goremedikleri ve buna bagl olarak
kalkiginin katilimcilarda yalnizlagma, aciy1 deneyimleyip asma, kaybin yarattigi parcalanmis ruh halini
yeniden organize edip hayata devam edebilme kapasitesinin azalmasi gibi sonuglara sebebiyet verdigi
goriilmektedir (K14, K13). Bununla birlikte sosyal destegin ¢okmesi ve tiim sorumlulugun yash kisilerin
iizerine ylklenmesinin; hissedilen olumsuz duygularin derinligini arttirdigi, tiim bu sorumluluk ve
duygularla ayn1 anda basa ¢gikmalarin zorlagtigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, Worden’in (2018) sosyal
destek mekanizmalarinin ortadan kalkmasinin ve yas sagaltimini saglayan kaynaklardan yoksunlugun yasin
siddetini ve siiresini etkileyecegi goriisi ile uyumludur.

Worden’in (2018) 6nerdigi yas modeline gore, dlen kisinin yoklugunda yas siirecinin agilmasi i¢in hayatin
yeniden organize edilebilmesi onemlidir. Calismada, aile disindaki sosyal g¢evreleri ile iletisimleri ve
fiziksel olarak bir araya gelme imkanlar1 kisitlanan kisilerin (K2, K11) aile bireyleriyle yakinliklarinin ve
duygusal paylasimlarinin arttigi gériilmiistiir. Taziye ritiiellerinin gergeklesemeyisi ve sosyal kaynaklarin
kisitlilig1 sebebiyle kayipla bas etmekte zorluk yasayan bireyler, aile igi iliskilerin kuvvetlendirilmesine ve
duygusal paylasimlarin aile bireyleri arasinda ifade edilmesine yonelmislerdir. Bagka bir deyisle, kayipla
bas etme yOntemi olarak aile i¢i kaynaklar1 daha fazla kullanmaya baglamislardir. Yasanilan deneyimin bu
yOniiniin daha uzak sosyal iligkilerdeki baglar zayiflarken aile i¢i baglarin kuvvetlenmesine katki sagladigi
diistiniilmektedir.

Calismadaki 6rneklem grubunda gesitli yas gruplarina mensup, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan ve
farkli yerel kiiltiirleri temsil eden katilimcilara yer verilmistir. Tirkiye’de gerceklestirilen benzer bir
aragtirmada 45-65 yas araligindaki kisilerin dini ve kiiltiirel rittellerle diger yas gruplartyla kiyaslandiginda
daha iligkili oldugu diistiniilerek bu yas araligindaki bireyler ile calisildigi goriilmektedir (Hekimoglu ve
ark., 2022). Bu arastirmada ise ¢ok daha genis bir yas aralig1 belirlenmis ve 23 yasindan 58 yasina kadar
cesitli yaslardaki katilimcilardan veri toplanmigstir. Caligma sonucunda, yalnizca gegis donemi olarak ifade
edilen 45-65 yas grubu i¢in degil, ¢calismaya katilan farkli yas gruplarindan katilimeilarin hayatlarinda dini
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ve kiltiirel ritiiellerin 6nemli bir yer tuttugu goériilmiistiir. Dolayisiyla ¢alismamiz vasitasiyla sz konusu
ritiiellerin kiiltiirel olarak daha katmanli ve genis 6lgekli bir anlaminin oldugu goriilmiistiir. Calismanin bu
acidan Tiirkiye’de yas ritiiellerinin islevselliginin anlasilmasinda alanyazina énemli bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Diger yandan, bu bulgular dini ve kiiltiirel ritiiellerin yas siirecindeki anlam1 ve etkisinin
daha genis kapsamli bir sekilde arastirilacagi arastirmalara olan ihtiyaca da isaret etmektedir.

Aragtirmamiza katilan kadin katilimcilardan ikisi (K5, K13) taziye ritiielleri kapsamindaki yemek yapmak,
taziye evini temiz tutmak, taziyeye gelen kisilere hizmet etmek gibi gorevlerin kadinlara birakilmasi
nedeniyle yas sagaltimin zorlastigini ifade etmislerdir. Bu ifadeler yas ritiiellerinin hayata gegirilmesi
noktasinda, yas siirecinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda da degerlendirilebilecegine iliskin bir fikir
dogurmustur. Fakat diger kadin katilimcilarda benzer ifadelere rastlanmamasi yas ritiiellerine iligkin
sorumluluklarin yas siirecine etkisinde toplumsal cinsiyet rollerinin tek bir degisken olarak etki
etmeyebilecegini; bununla birlikte mekansal farkliliklarin ve kisitliliklarin da etkisinin olabilecegini
diistindiirmektedir. Elde edilen verilerin yetersiz olmasi ve aragtirmanin kapsami goz Oniinde
bulundurularak bu bulgular arastirma sonuglarina dahil edilmemistir. Gelecek calismalarda bu konunun
daha genis kapsamli bir sekilde ele alinmasi dnerilmektedir.

Sonraki c¢aligmalara doniik yukarida ifade edilen tekliflere ek olarak Tiirkiye’de farkli dini ve kiiltiirel
gruplarla yiiriitiilecek ¢aligmalarin yapilmasi da 6nem arz etmektedir. Boylece yas ritiielleri baglaminda
Tiirkiye’deki dini ve kiiltiirel farkliliklarin ¢esitliligi, benzerlik ve farkliliklar1 ortaya c¢ikarilabilecektir. Yas
ritliellerinin yerine getirilemediginde ortaya ¢ikan durumlarin 6zellikle klinik psikolojiye bakan tarafi bu
calismanin sinirlarinin diginda yer almaktadir. Ancak, ilgili ritiiellerin yerine getirilemediginde ortaya
cikan durumlarin klinik bakis agisiyla yeni arastirmalara konu olmasi, gerektiginde kiiltiire duyarl
miidahale ¢alismalarinin tasarlanmasinin alanyazina 6nemli katkilar sunacag diigiiniilmektedir.
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Ek 1. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Sorular

. Demografik bilgilere iliskin sorular
Yasimiz:

Cinsiyetiniz:

Yasadiginiz yer:

Kaybettiginiz ilk yakininizin yakinlik derecesi:

Koronaviriis nedeniyle kaybedilen yakininizin yakinlik derecesi:

© g A~ w D E

Koronaviriis nedeniyle kaybedilen yakininizin vefatindan sonra gegen siire:

e Covid-19 siireci oncesindeki cenaze merasimleri ve bu merasimlerin ardindan yiiriitiilen taziye ritiiellerine iliskin
sorular

7. llk yakinimizin kaybim diisiiniirseniz, o zaman yapilan cenaze merasimleri nasildi? Hatirladiginiz kadariyla biraz anlatabilir
misiniz?
8. Yasadigmiz yerde katildiginiz cenaze merasimlerinde karsilagtiginiz farkli uygulamalar var mrydi?

9. Cenaze sonrasi baglayan tiim taziye siirecini diisliniirseniz, ilk yakinizi kaybettiginizde cenaze sonrasinda hangi merasimler,
nasil merasimler gerceklesti? Bu siirecte taziyeler nasil olurdu? Hatirladiginiz kadariyla biraz anlatabilir misiniz?

10. Covid-19 6ncesi katildiginiz diger cenaze sonrasi merasimleri diigiiniirseniz, nasil uygulamalar ile karsilagtiniz?
11. Katildiginiz cenaze sonrast merasimlerde karsilastiginiz ve size farkli gelen uygulamalar var miydi?

12. Cenaze ve sonrasindaki merasimlerinin kiltiirliniizdeki yerini diisiindiigiiniizde, bu merasimler sizin i¢in ne anlam ifade
ediyordu? Ne tiir islevleri vardi?

e Koronaviriis nedeniyle kaybedilen yakinin cenaze merasimi ve sonrasindaki taziye ritiiellerine iliskin sorular

13. Covid-19 pandemisi siirecinde kaybettiginiz yakinimizin cenaze merasimi nasil gerceklesti? Cenaze tdreninizi anlattiginiz
geleneklere gore diizenleyebildiniz mi?

14. Kiiltiiriiniizdeki taziye geleneklerini ya da uygulamalarini Covid-19 siirecinde gergeklestirebildiniz mi? Sizce Covid-19
siirecinde farkli olan neydi?

15. Bu siirecte yakinlarmizla iliskileriniz nasildi? Onlarla daha 6nce oldugu gibi bir araya gelebildiniz mi? Onlardan destek
alabildiniz mi?

e Covid-19 siireciyle birlikte degisen patiklerin ve sosyal iliskilerin duygusal ve davramissal yansimalarina iliskin sorular
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. Covid-19 siireciyle birlikte taziye kiiltiiriinde ve yakinlarinla iligkilerinizdeki degisiklikler size neler hissettirdi? Bu siiregte ne
tiir duygular yasadiniz?

Kaybinizi duygusal olarak tarif eder misiniz? Bu kaybi nasil anlamlandirirsiniz?
Kaybin olusturdugu hislerle ya da problemlerle nasil miicadele ettiniz?

Covid-19 siirecinde yasadiginiz kaybmizi daha 6nceki kaybmuzla kiyasladiginizda, Covid-19 siireci bu yeni kayipla bas
etmeniz agisindan bir fark yarathi m? Zorlandigmiz alanlar olduysa hangi alanda zorlandiniz? Onceki kaybinizla
kiyasladiginizda neler sdyleyebilirsiniz?

Bazen insanlar sevdikleri birinin kaybi sonrasinda degisik duygu ve davranslar sergileyebilir. Bir kismu kisa siirede normal
hayatlaria geri donebilirken, bazi insanlar da 6z bakimina dikkat etmeyebilir, saglarin1 kesmeyi birakabilir, siirekli aglayabilir
ya da yakin iliskilerini kesebilir. Bu anlamda diisliniince, sizin kaybinizdan sonra davranisinizda, duygularinizda ve ruh
halinizde nasil degisiklikler oldu? Aradan gecen siirenin ardindan su anda bu davranislarimzi ve duygularinizi nasil
tanimlarsiniz?

Hayatin yeni diizenine iliskin sorular
Yeni hayatinizda yakiiniz yokken kaybinizin acisini hafifletmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Kaybiniz sonrasinda hayatinizi ve iligkilerinizi nasil yapilandirdiniz? Sizce yeni diizeninizin kaybiniz ile miicadelede nasil bir
islevi var?
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