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X ve Y Kusaklarinin Cocuklari: Z ve Alfa Kusaklar
Children of Generations X and Y: Generations Z and Alpha

OZET

Toplumlar siirekli olarak degisen dinamik yapilara sahiptir ve her kusak, kendi 6zellikleri ve deneyimlerine gore sekillenmektedir.
Ebeveynlerin tutumlari, degerleri ve kendi yetistirilme kosullari, ¢ocuklarinin kisilik gelisimi ve toplumsal davraniglar: tizerinde
etkili olmaktadir. Bu makalede Z ve Alfa kusaklari olarak adlandirilan iki nesil, ebeveynleri olan X ve Y kusaklarinm ozellikleriyle
baglantili olarak incelenmektedir.

Nitel bir aragtirma teknigi olan derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilen sonuglar, betimleme yontemi ile analiz edilerek
sunulmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, kusaklar {izerinde dénemin toplumsal &zellikleri kadar ebeveynlerinin kendi
ozelliklerinin de etkili oldugu goriilmektedir. Bunun sonucu olarak Z Kusagi, X Kusagi’na benzer kisilik 6zelliklerine; Alfa Kusagi
da Y Kusagi’na benzer kisilik 6zelliklerine sahip olmaktadir. X ve Y kusaklarinin ebeveynleri olan bebek patlamasi kusagi da ayni
sekilde bu iki kusagin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde etkin rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kusak kurami, Y Kusagi, X Kusagi, Z Kusagi, Alfa Kusagi, aile iligkileri.

ABSTRACT

Societies have dynamic structures that are constantly changing, and each generation is shaped according to its own characteristics
and experiences. Parents' attitudes, values and their own upbringing have an impact on their children's personality development
and social behavior. In this article, two generations called Z and Alpha generations are examined in relation to the characteristics
of their parents, X and Y generations.

The results obtained by the in-depth interview technique, which is a qualitative research technique, are presented by analyzing with
the descriptive method.

When we look at the findings obtained from the research, it is seen that the characteristics of the parents are as effective as the
social characteristics of the period of generations. As a result, the Z generation has similar personality traits to the X generation;
Generation Alpha also has similar personality traits to Generation Y. The baby boom generation, which is the parents of the X and
Y generations, also plays an active role in determining the personality traits of these two generations.

Keywords: Generation theory, Generation Y, Generation X, Generation Z, Generation Alpha, family relations.

1.  GIRIS
Kusak kurami ilk kez Alman Sosyolog Karl Mannheim tarafindan 1928 yilinda yazilan bir kitapta ileri
stiriilmekle beraber giiniimiiz kusaklarini igine alan siniflandirma ilk defa Inglehart tarafindan daha

sonralar1 da Strauss ve Howe tarafindan yayimlanan kitapla popiilerlik kazanmaktadir (Arslan ve
Staub:2015; Strauss ve Howe, 1991).

Kusak kavrami; dogum yillar itibariyle benzer politik ve sosyal olaylar1 yasayan, birbirine benzer kisilik
ozellikleri gdsteren bireylerden olusan bir toplulugu ifade etmek icin kullamilmaktadir (Unal, 2017:9;
Strauss ve Howe, 1991). Literatiir tarandiginda, genel geger goéren kuram siniflandirmasiin Sessiz Kusak,
Bebek Patlamasi, X, Y, Z Kusaklar1 seklinde siniflandirildigi goriilmektedir. Bu siniflandirmaya son olarak
2010 yili ve sonras1 doganlar ifade etmek i¢cin “Alpha (Alfa)” kusagi eklenmektedir (Suderman, 2016;
McCrindle, 2016).

Kusaklarin belirlenmesinde teknolojinin bu kadar hizli gelismedigi donemlerde tarihsel olaylar etkili
olmaktaydi. Teknolojide yasanan gelismelerle birlikte kusaklarin yasanan bu teknolojilere, 6zellikle de
iletisim teknolojisindeki gelismelere gore sekillendigi goriilmektedir. Bunun yaninda kendilerini yetistiren
ebeveynlerinin hangi kusaktan oldugu ve bu kusagin hangi 6zelliklere sahip oldugu da etkili olmaktadir.

Bu calisma son iki kusak olarak kabul edilen Alfa ve Z kusaklarimin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde
ebeveynleri olan X ve Z kusaklarinin ne kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmayir amacglamaktadir. Bu
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amagla nitel arastirma yontemi iginde yer alan derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak Z kusagi cocugu
olan X kusag1 ebeveynler ile Alfa kusagi ¢ocuklari olan Y kusagi ebeveynleri ile goriisiilmiistiir.

Arastirmada bu iki kusagin sec¢ilme nedeni, dogum olarak birbirine yakin tarih araliklarina sahip olmalarina
ragmen kisilik olarak birbirinden ¢ok farkli 6zellik sergilemeleridir. Bu farklilik {izerinde dénemlerine
hakim iletisim teknolojileri kadar farkli kusaklarda yer alan ebeveynlerinin de etkisi bulunmaktadir.

Calismanin Onemi, her iki kusak tizerine sinirli da olsa yapilan ¢aligmalar bulunmakla birlikte, bu iki
kusagin sekillenmesinde ebeveynlerinin etkisinin incelendigi calismaya ulasilamamasi ve kusaklara bu
acidan yaklasacak c¢alismalara 151k tutacak olmasidir.

2. KUSAK KURAMI ve KUSAKLAR

“Generation”, “Cohort”, “Age Group” kelimelerinin karsilig1 olarak kullanilan kusak kavrami, belli bir
donemde biiyliylip, birbirine yakin yas araliklarina sahip kisilerin birbirine benzer davranis 6zelliklerine
sahip olacagi ve her yeni kusakla beraber bu davramig kaliplarinin degisme egilimine sahip oldugu
goriigsiine dayanmaktadir (Strauss ve Howe, 1991).

Tirk Dil Kurumu, kusak kavramimi “Yaklasik olarak aymi yillarda dogmus, ayni cagin sartlarini,
dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderi paylasmis, benzer odevlerle yiikiimlii olmus kisilerin
toplulugu” seklinde tanimlamaktadir (sozluk.gov.tr).

Ingilizcedeki “Cohort” kelimesinden “kohort” seklinde Tiirkgeye gecen kusak kavramu, ortak ozelliklere
sahip bireyleri ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayni kohort, kusak ya da nesil i¢inde yer alan
insanlar1 digerlerinden ayiran sey ortak yasanmigliklaridir. Bundan dolay1 kusak teorisyenleri, kusaklarin,
belli bagh ortak bir takim 6zelliklere sahip olduklar1 varsayimini kabul etmektedir (Cetin ve Karalar, 2016:
159).

Mannheim, bir neslin, yakin tarih araliginda dogan kisiler olma 6zelligi yaninda daha dnemlisi olarak bir
kusagi donemin yasanan sosyal degisimleriyle iliskilendirmektedir. Herhangi bir toplumsal degisim
stirecini birlikte deneyimleyen kisilerin davranis ve tutumlar1 digerlerinden ayrilmakta ve bu kisiler
arasinda kolektif bir kimlik ile ortak bir tarihsel biling olusmaktadir (Mannheim, 1970: 278-292). Kusak
teorisyenlerinin Onciileri arasinda yer alan Strauss ve Howe da Mannheim gibi bu kavrami kronolojiden
ziyade ortak yasanan tarihsel siire¢lere dayandirmaktadir (Strauss ve Howe, 2010).

Kusak kuramlari, farkli donem ve zamanlarda diinyaya gelen, biiyliyen ve o donemin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, teknolojik, siyasal olaylarindan etkilenen kisilerin, digerlerine kiyasla daha farkli duygu ve
disiinceler tagiyacagi goriisiine dayanmaktadir (Inglehart, 1997; Glass, 2007).

Kusaklar, birinci ve ikinci diinya savaslari ve oncesi donemlerde yasanan tarihsel olaylara dayanirken,
iletisim teknolojilerindeki hizli gelismelerle birlikte yasanan bu c¢agda artik kusaklarin teknolojiyi
kullanimlarma gore olusmaktadir (Kuyucu, 2017: 846).

Kusak kavramina ve kusak siiflandirmalaria farkli yaklasan arastirmacilar yer almakla birlikte literatiir
tarandiginda William Strauss ve Neil Howe’in 1991 yilinda yayinladiklar1 kitaplarinda yer alan tanim ve
siniflandirmanin genel kabul gordiigii ortaya ¢ikmaktadir (Strauss ve Howe, 1991). iki tarihgi, bu kusaklar
Sessiz Kusak, Bebek Patlamasi, X, Y, Z kusaklar1 seklinde siniflandirmaktadir. Bazi arastirmacilar sessiz
kusag farkli adlandirmakla birlikte genel olarak bakildiginda Strauss ve Howe’un kusak siniflandirmalar
kabul gormektedir (Suderman, 2016; Swaidan, 2012). Bu smiflandirmaya daha sonra son ddnem
kuramcilar tarafindan 2010 yili ve sonrasi doganlari ifade etmek igin Alfa Kusagi eklenmektedir
(Suderman, 2016; McCrindle, 2016).

Strauss ve Howe’in kusak siniflandirmasini esas alan arastirmacilarin kusak smiflandirmasinda esas
aldiklar1 doniim noktalarina bakildiginda, Sessiz Kusak ya da kimi kaynaklarda Geleneksel Kusak olarak
adlandirilan kusagi, 1925-45 arast dogumlular1 kapsamakta ve I1. Diinya Savasi’yla biiyiik ekonomik krizin
yasandig1 donemi igerdigi goriilmektedir. Baby Boomers Kusagi, II. Diinya Savasi’nin bitip savasta yer
alan erkeklerin evlerine dondiigii ve dogumlarin arttigi yillar1 kapsamaktadir. 1961-81 yillar1 arasinda
dogan nesli X Kusagi olarak adlandirmaktadirlar ve bu nesli duyarli bir nesil olarak tanimlamaktadirlar.
1982-94 yillar1 arasinda dogup “sehirli” olarak adlandirdiklar1 nesle Y Kusagi ismini vermektedirler. 1995-
2010 yillar1 arasinda dogan nesli ise Z Kusagi seklinde adlandirmaktadirlar. Strauss ve Howe’in kusak
simiflandirmas1 Z Kusag ile sona ermektedir (Strauss ve Howe, 1991). Z Kusagi’ndan sonraki nesil ise
farkli arastirmacilar tarafindan farkli isimlerle adlandirilmakla birlikte literatiir tarandiginda genel kabul
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goren adlandirmanin “Alfa Kusag1” oldugu goriillmektedir (Marketing Tiirkiye, 2016; Diinya, 2015;
McCrindle, 2016; Giizel, 2021).

Iki diinya savagi arasmnda dogan ve ekonomik bunalima denk gelen sessiz kusak, zor donemlerde
yasadiklarindan ¢ocukluklarin1 yasama firsati bulamamus siirekli calismak zorunda kalmistir. Kendilerine
bu nedenle “sessiz” denilmektedir (Kuran, 2018: 41). Diger kusaklara oranla sayilar1 az olan bu neslin
iiyeleri, yasanilan bu ¢agin anneannelerini, babaannelerini ve dedelerini igermektedir. Tirkiye’de
Cumbhuriyet’in ilk yillar1 géren bu kusagin genel karakteristik 6zellikleri, caliskan ve uyumlu olmalariyla
giiven duygusuna onem vermeleridir (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014: 171). Bu kusagin biiyiik bir kismu
cocuklu ailelerde yetistiginden onlar i¢in aile 6nemli bir kavramdir. Bu nesilde genellikle erkek ¢aligmakta
ve kadin ev hanimlig1 yapmaktadir (Alwin, 2002).

Bayb Boomers Kusagi’ndan ilk kez 1970’te Washington Post Gazetesi’nde yayimlanan bir makalede
bahsedilmektedir. 1945-60 yillar1 arasinda diinyaya gelen kisileri kapsayan bu kusak, iki biiyiik savasin
ardindan, savasin izlerini silebilmek i¢in uygulanan refah politikalarna denk gelmektedir. Bu
politikalardan dolay1 “altin ¢ag” olarak da adlandirilan bir donemde refah politikalarina paralel olarak
dogum oranlarinda da artis yagsanmaktadir. Bu nedenle “patlama kusag1” olarak adlandiriimaktadir (Gtizel,

2019: 242).

Sessiz Kusak’in ¢ocuklar1 olan nesil, savas sonrasina denk geldiklerinden istedikleri pek cok seyi yapma
sansina sahip olmus ve kendilerinden Onceki kusaklara kiyasla egitim, sosyal ve ekonomik ag¢ilardan daha
iyi durumdadirlar. Genglik donemlerinde ¢aligma hayatina ailelerinden daha fazla zaman ayirdiklarindan
cocuklartyla gegirdikleri zaman daha smirli olmaktadir (Ozel, 2017: 5-6). Aile iliskileri agisindan
bakildiginda bu kusagin {iyeleri anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin ikinci planda yer aldig1 otoriter ve
geleneksel bir aile yapisinda biiyiimektedirler (Duygulu, 2018: 638).

1960-80 yillar1 arasinda diinyaya gelenleri kapsayan X Kusagi, savaslarin bitimiyle beraber olusan rahat bir
doneme denk gelmis gibi goriinseler de Soguk Savas ve siyasi ¢alkantilarin oldugu bir zamanda yasamak
durumunda kalmigstir. Tiirkiye’de iilke niifusunun yaklasik yiizde 20’sini olusturan bu kusak {iyelerinin
cocukluk ve genclik dénemleri karmasanin hakim oldugu sikintili bir siirece denk gelmektedir.

Y Kusagi, kaynaklarda farklilik gostermekle birlikte genel olarak bakildiginda, 1980-1999 yillar1 arasinda
doganlardan olugmaktadir. Diinya niifusunun yaklasik ylizde 31’ini, Tiirkiye niifusunun yaklasik yiizde
32’sini olusturan kusagin dogdugu ve biiylidiigii yillara bakildiginda, diinyada Irak Savasi, Korfez Savast,
Cernobil Kazasi, 11 Eyliil Saldirilar1 gibi problemler, Tiirkiye’de ise ekonomik anlamda inisli ¢ikish bir
donem yasanmaktadir. Teknolojik gelismelerin hiz kazandig1 bu donemde internet, Ipod, Playstation gibi
eglenceler insanlarin yagsaminda 6nemli bir yere sahiptir (Kuran, 2018: 97).

1996-2010 yillar1 arasinda diinyaya gelen Z Kusagi internetin icadia sahit olmus Y Kusagi’nin aksine
dijital bir diinyanin i¢ine dogup, i¢inde yetisen ilk kusaktir (Digitalage Sosyal Medya Eki, 2018: 43).
Diinya geneline bakildiginda Z Kusagi’nin niifusu 2.5 milyar kisinin iizerindedir (www.wearesocial.com,
2019).

Alfa Kusagi, iizerinde son donemlerde yeni yeni konusulmaya baslanan bir kusaktir. Demografi Uzmam
Mark McCrindle, Z ve Alfa kusaklarmi yeni gelisen kusaklar olarak ifade etmektedir. Alfa Kusagi
kavramindan bahsederek, literatiire son giren kusagin ilk sinyallerini veren McCrindle, 1995-2009 yillar
arasinda diinyaya gelenleri Z Kusagi, 2010 yili ve sonrasi diinyaya gelenleri ise Alfa Kusagi olarak
adlandirmaktadir. Alfa Kusagi’nin baslatilmasinda 2010 yilinin secilme nedeni, dijital ¢aga hakim olan pek
¢ok icadin benzer tarihlerde gergeklesmis olmasidir.

X, Y, Z ve Alfa kusaklan arastirma kapsami i¢inde yer alan kusaklar oldugundan ayr baslik altinda detayli
olarak ele alinmaktadir.

3. Z ve ALFA KUSAKLARININ EBEVEYNLERI

X Kusagi’nin ebeveynleri olan Bebek Patlamasi Kusagi’na aile iliskileri agisindan bakildiginda bu kusagin
tiyeleri anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin ikinci planda yer aldigi otoriter ve geleneksel bir aile
yapisinda biiyiimektedirler (Duygulu, 2018: 638). Aile icinde anne ve babanmn her ikisinin birden
calismaya baslamasi, ¢aligmay1 seven bir kusak olan Bebek Patlamasi Kusagi iiyelerinin ¢ocuklariyla daha
az zaman gegirmelerine neden olmaktadir.

Bebek Patlamas1 Kusagi’nin ¢ocuklarindan olusan X Kusagi, goreceli olarak savaglarin bitimiyle beraber
ortaya ¢ikan rahat bir donemde dogsa da soguk savaslarin ve kutuplagmalarin siirdiigii, siyasal calkantilarin
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oldugu bir dénemde yasamak zorunda kalmaktadirlar. Ebeveynlerinin déneminde olusturulan refah ortam,
1970’lerde ozellikle de petrol kriziyle beraber yerini liberal politikalara birakmaktadir. Bu noktadan
bakildiginda, X Kusag1 ebeveynleri olan Bebek Patlamasi1 Kusagi’nin yasadigi refah ortaminin faturasin
6demek durumunda kalmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 X Kusagi kimi kaynaklarda “Kayip Kusak™ olarak
da adlandirilmaktadir. Calkantilarin hakim oldugu bir diinyada yaganan belirsizliklerle bogusmak zorunda
kaldiklarindan rekabetgi olarak kabul edilmektedirler (Giizel, 2021).

X Kusagti’'nin yasamlarin siirdiirdiikleri yillara bakildiginda Tiirkiye’de ve diinyada siyasal catismalarin
yasandig1 goriilmektedir. Modern dénemden post-modernizme gecis olarak kabul edilen bu dénemde, 1979
ile 1983 arasinda diinya genelinde on bes askeri darbe yaganmistir. Bu donemde Tiirkiye’de de 1980 dncesi
siyasal calkantilar ve 12 Eyliil Darbesi yasanmis ve darbeyle beraber insanlari siyasetten uzaklastirmak
amaglanmistir. Bu amagla insanlarin birlik olmasii engellemek, onlar1 siyasetten uzaklagtirmak i¢in
bireysellik 6n plana ¢ikarilarak insanlarin kendi benliklerine yonelmeleri amaglanmistir. Biitlin bu ugrasilar
sonucu daha bireyci, kendisiyle ve kendi problemleriyle ilgilenen bir kusak yaratilmaya caligilmistir. Bu
acidan bakildiginda bireyciligin yiikselisi X Kusagi’yla birlikte kendisini daha net gostermektedir.

“Ara Kusak” ve yukarida bahsedildigi gibi “Kayip kusak™ gibi isimlerle de adlandirilmasinin nedeni
yasadiklar1 donemin Tiirkiye’de ve diinyada onemli degisim, doniisim ve calkantilarin yasandigi bir
donem olmasidir. Bu nedenle bu neslin {iyeleri kanaatkar, sadik, toplumsal problemleri 6nemseyen bir
kusak olmaktadir.

X neslinin genglik yillarinda, Giniversite sayis1 9°dan 53’e; mezun sayist da 3 binden 33 bine ¢ikmaktadir.
Kapitalizmin yiikseliste oldugu bu donemde is kollar1 artmakta, teknolojide yasanan gelismelerle beraber
daha nitelikli calisanlara gereksinim duyulmakta tiim bu gelismeler egitim siirelerini ve c¢alisilan is
saatlerini uzatmaktadir. Daha fazla ¢aligmak durumunda kalan bu kusak daha ge¢ evlenmekte, daha az
sayida ¢ocuk yapmaktadir. Bununla beraber ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklari olan X Kusagi, kendi baglarina
hareket etmeyi bilmekte, 6zgiivene sahip, bagimsiz bireyler olmaktadirlar (Peltomaki, 2015: 28). Ancak
kendi ebeveynleri ¢cok c¢alistig1 icin yalniz kalan X Kusagi ayn1 durumu ¢ocuklarina yagsatmamak icin aile
iligskilerine 6nem vermekte, ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmaktadir (Li, Li, Hudson ve Robert, 2013),
2013: 161; Giizel, 2021).

Kendilerinden Onceki kusaklarla karsilagtirildiginda onlar kadar is kolik olmadan aile, arkadaslik ve is
iligkilerini bir arada, dengeyi bozmadan yiiriitebilmeye gayret gostermektedirler. Genel olarak bakildiginda
Sessiz Kusak’in ¢ocuklari olan X Kusagi, caliskan, ger¢ek¢i olmanin yaninda, yasadiklari diinyanin
giivenilir bir yer olmadigini iyice gozlemlediklerinden diinyaya ve pek c¢ok seye karsi siipheci
yaklagsmaktadirlar (Cetin ve Karalar, 2016: 160).

Yasadiklar1 giivensiz ortam nedeniyle daha ice kapanik, daha bireyci, bireysel ¢alismay1 tercih eden, zor
giivenen bireylerden olusan X Kusagi tiim bunlara karsin yalmiz biiyiidiiklerinden tiim bunlarla tek
baslarina miicadele etmekte ve problemlerini pratik sekilde ¢c6zme becerisine sahip olmaktadirlar (Smola
ve Sutton, 2002: 365). Biitiin bunlar sonucu genel karakteristik 6zelliklerine bakildiginda yiiksek oranda
iiniversite mezunu olan bu kusak, kariyer gelisimlerine 6nem vermekte, bireysel diisiinebilmekte, siipheci
olmanin yaninda giiven duygusuna 6nem vermekte, kendisine ve yeteneklerine giivenmektedir.

Yukarida da bahsedildigi gibi X Kusagi, calisan anne babalarin ¢ocuklari olarak, okuldan eve geldiklerinde
kapiy1 kendi anahtarlariyla acan, karinlarini kendileri doyurup, ddevlerini kendileri yapan, sokaklarda
Ozgilir oynayan ve onlar1 eve ¢agiran ebeveynleri olmayan bireylerdir. Tiim bunlar1 kendi ¢ocuklarina
yasatmamak adina ¢ocuk sahibi olduklarinda ailelerine zaman ayirmaya 6zen gostermektedirler. Bu amagla
cocuklarinin istlerine titremekte, kendilerinin sahip oldugu 6zgiir ortami kendi ¢ocuklarina saglamayarak
daha korumac1 bir yapiya biiriinmektedirler (Giizel, 2021).

Cogunlugu X Kusagi’nin ¢ocuklarindan olusan Z Kusagi, her ne kadar teknolojik agidan gelismis bir
doneme denk gelseler de ekonomik yonden bakildiginda kendilerinden dnceki kusaklara kiyasla daha kotii
kosullarda yasamaktadirlar. Kot ekonomik kosullar nedeniyle kendi ailelerinden daha diisiik yasam
standardina sahip olma tehlikesinin farkinda olduklarindan kimi agilardan daha gercekgi yetismis ve
yetistirilmis bir nesildir (Sarioglu ve Ozgen, 2018: 1069). Onlar igin bugiiniin ekonomik sartlarinda bir eve
sahip olmak ya da ayr1 bir eve ¢ikmak evin masraflarini karsilamak zor olacagindan neredeyse imkansizdir.
Bu nedenle ayr eve ¢ikma noktasinda acele etmemekte, onlara konforlarini saglayacak aileleriyle, giiven
verici bir ortamda konforlarindan vazgegmeden yasamayi tercih etmektedirler. Yine bu donemin mevcut
ekonomik problemleri onlarin kendilerinden onceki Y Kusagi gibi gelecege iyimser bakmalarini
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engellemekte ve kendi ebeveynleri gibi gelecege endiseli gozlerle bakmaktadirlar (Sarioglu ve Ozgen,
2017: 249).

Yasadiklar1 donemde sokaklar gilivenli olmadigindan kendi ebeveynleri gibi zamanlarimi sokaklarda
oynayarak degil evlerinde gecirmek durumundadirlar. Bu nedenle de evlerinde teknolojik cihazlartyla
zaman gecirmekte, yiiz yiize degil de ¢evrim igi olarak iletisim kurmaktadirlar (Giizel, 2019: 243-245).
Bireyciligin daha belirgin bir bigimde ortaya ¢iktigi bu nesil, giindelik yasamlarindaki pek ¢ok seyin de
kendilerine 6zel olmasini, sahip olduklar1 seylerin sadece kendilerinde olmasini ve tek olmasinm
istemektedirler.

Z kusagi’nin ebeveynleri olan X Kusagi, kendilerinin sahip olamadigi evi g¢ocuklart i¢in kurmaya,
ellerinden geldigince bosanmamaya bu nedenle de dogru karar verebilmek icin gec evlenmeye
baslamaktadir. Evlerinde kendi yasadiklar1 yalnizlig1 cocuklar1 yagamasin diye miimkiin oldugunca onlarin
yaninda olmaya, evde yalmz birakmamaya oOzen gostermektedirler. Teknolojide meydana gelen
gelismelerle birlikte ¢ocuklar iizerindeki denetimi artiran X Kusagi ebeveynleri, kendi yasadiklar1 6zgiir
ortami, etrafin giivensiz oldugu gerekcesiyle, onlara sunmamaktadir. X Kusagi, diger higbir kusakta
rastlanmadi81 kadar ¢ocuklar1 konusunda korumaci davranmaktadir. internet kullanma konusunda becerikli
olan X Kusagi, internet sayesinde yeni bilgilere ulagmakta, burada diger anne babalarla fikir alig veriginde
bulunarak daha once akla bile gelmeyecek tehlikeleri glindemlerine getirerek Z Kusagi cocuklari
iizerindeki denetimlerini daha da artirmaktadirlar. Teknolojik cihazlar1 kullanma konusunda 6nceki
kusaklara oranla daha yatkin olan X Kusagiyla g¢ocuklari arasinda bu agidan kusak catigmasi
bulunmamaktadir. Gergekei bir yapiya sahip olan X Kusagi, cocuklarini da aynmi gercekeilikle biiyiitmekte
ve gercek bir diinyaya hazirlanmaktadir. Y Kusagi’nin biiyiidiigii refah ortami artik bulunmadigindan, orta
sinif giderek eridiginden Z Kusagi’nin bir ise sahip olma, kendisini gecindirecek kadar para kazanma
kaygis1 onlarda kiigiik yaslardan itibaren olusmaktadir (Stillman ve Stillman, 2018: 26-31). X Kusagi
ebeveynlerinin yetistirme tarzlarindan dolayr Z Kusagi’nin geng iiyeleri dahi birer yetiskin gibi
diisiinebilmektedirler.

X Kusagi’nin 6zelliklerinden olan kuskuculuk, kotiimserlik, onlarin ¢ocuklarina asir1 ilgi gostermelerine ve
baskici olmasa dahi kontrolcii bir tavirla yagsamlarina miidahale etmeleri, onlarin yasamlarini garanti altina
almaya caligmalarina neden olmaktadir. Cocuklarinin giivenligine fazla 6nem vermeleri, Z Kusagini
ailelerinin ilgi odagi haline getirmektedir (Capital, 2019:2). X Kusag aileleri, ¢cocuklar1 kendi gektikleri
sikintilart ¢ekmesin diye gayret gosterdiklerinden onlara her konuda rehberlik etmekte, hata yapmalarin
engellemek istemekte, tim bunlar1 da onlarla arkadas gibi her konuda konusarak gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Bu nedenlerden dolay1 da Z Kusag igin ailelerinin Onerileri 6nemlidir ve onlara
baglidirlar.

Yapilan ¢alismalar gostermektedir Ki yine X Kusagi ebeveynleri tarafindan yetistirilmis olmalarmin
etkisiyle, bir 6nceki kusakla kiyaslandiginda daha tutucu bir nesildir. 13 bin lise 6grencisi ile yapilan anket
sonuglarina bakildiginda sigara, alkol ve uyusturucu kullanim oranlarmin daha disiik oldugu
gozlenmektedir (Kingston, 2014). BBC’nin 16-22 yas arasi bireylerle gergeklestirdigi anket sonuglari,
onlarin en fazla “sosyal medya takintili ve tembel” olarak adlandirilmalarindan sikayet ettiklerini ortaya
koymaktadir (Rotherham, 2017).

21. ylizyilin genglerinden olusan Y Kusagi, kendilerini “akilli, komik, enerjik, yaratici, eglenceli” olarak
adlandirmaktadir. Temel 6zellikleri arasinda her seyi sorgulamak olan bu Kusagin adi da bu nedenden
dolay1 Ingilizcedeki “Why” kelimesinden gelmektedir. Higbir seye kolayca inanmayan, her seyi
sorgulayan, gerekge gosterilmeden kendilerinden bir seyler yapmalari istendiginde reddeden nesil, her ne
kadar apolitik olarak adlandirilsalar da arastiran ve okuyan bir nesildir (Unal, 2017: 12-13).

Teknolojik gelismelerin yogunluk kazandigi ve kapitalizmin hakim oldugu bir donemde gengliklerini
yasayan Y Kusagi interneti yogun olarak kullanmakta ve burada daha ¢ok tiiketici kimlikleriyle 6n plana
¢ikmaktadir (Dhevabanchachai ve Muangasame, 2013). Kapitalist donemde ve ekonomik biiyiimeden
kaynakl1 bolluk i¢inde yasayan bu nesil ailelerinin {izerine titredigi, onlar tarafindan siirekli desteklenen bir
nesildir. Ailelerinin kendilerinden desteklerini esirgemedigi Y Kusagi, kendileri de ailelerine &nem
vermekte, onlarla birlikte yasayip birlikte zaman geg¢irmekten hoslanmaktadir. Onlar igin aileleri kadar
arkadas cevreleri de oldukca oOnelidir. Arkadaglar1 ve arkadas gruplarinda yer almay1 6nemsediklerinden,
onlara kendilerini kabul ettirebilmek icin sosyal gruplar iginde yer alip onlarla birlikte hareket
etmektedirler (Kotler ve Keller, 2012: 219; Unal, 2017: 14).
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Onceki kusaklarda 6n plana ¢ikan basari, en iyi olma, ¢cok calisma, performans gibi kavramlarin aksine Y
Kusaginda aile, saglik, adalet gibi kavramlar ve degerler dnceliklidir. X Kusagina hakim olan “Once basar1
sonra mutluluk” yasam felsefesi, Y Kusaginda yerini “6nce mutluluk sonra basari”ya birakmaktadir
(Kuran, 2018: 97-99). Egitimlerine 6nem veren ve daha uzun siireler egitim alan nesil, okul bittikten sonra
iyi kosullarda ve iyi islerde ¢aligmak istemektedir. Bu nedenle de birbirleriyle, daha iyi okullara
gidebilmek ve daha iyi not alabilmek i¢in yaris halindedirler (Broadbridge, Maxwell ve Ogden, 2007).

Y Kusagi iyelerinin aileleri ve ailelerinin destekleri her zaman yanlarinda olduklarindan issiz kalma
endiseleri kendilerinden onceki kusaklarla karsilastirildiginda daha disiiktiir. Ailelerinin destegini ¢ogu
zaman alan bu kusak, kendileri aile kurma, evlenme ve ¢ocuk yapma konusunda aileleri kadar istekli
degillerdir. Aile tiyelerinin yogun ilgisi ve destegi neticesinde beklentilerini yiiksek tutmaya aliskin Y
Kusagy, ilgi odag1 olmaya alisik bir bigimde biiyiimektedir. Ailesine, arkadaslarina, eglenceye, bilgiye daha
pek cok seye giiniin her ami rahatlikla ulagabilen Y Kusagi, bu agidan isteklerine ulagsma konusunda
kendilerinden 6nceki kusaklardan daha sabirsizlardir. Diger nesillerle karsilastirildiklarinda ebeveyn olarak
en yasli anne ve babaya sahip olan bu nesil iiyeleri genel olarak ¢ekirdek aile icerisinde yasamaktadir.
Ebeveynlerinin dortte biri liniversite mezunu olan Y Kusagi’nin ebeveynlerinin ii¢te biri bosanmisglardir ve
bu nedenle tek ebeveynli ailelerde biiylimektedirler. Yetistikleri aile ortamina bakildiginda anne ve
babanin her ikisinin de calistigi, aile i¢inde esit s6z sahibi olduklari, ev ve is yeri ayriminin giderek
bulaniklagsmaya basladigi, calismanin énemli oldugu bir ortamdir. Her zaman her tiir konuda ailelerinden
destek alabilen Y Kusagi aileye 6nem vermekte, aile iginde demokratik bir ortam istemekte, aksi durumda
haklarini savunmak i¢in onlarla miicadeleye girisebilmektedir (Tiikel, 2018: 35-37).

Kendilerini oldugundan farkli gosterme gereksinimi duymayan Y Kusagi, pek ¢ok ortamda olduklar: gibi,
icten ve agik sozlii davranmaktadirlar (Ozgen ve Sarioglu, 2017: 81).

Tulgan ve Martin (2001), calismalarinda Y Kusagi’nin olumlu temel &zelliklerini, tarihte yer alan en
egitimli, hosgoriisii en yiiksek, goniilliilik konusunda en girisimci, giiven, haysiyet ve mutlu son kusak
olarak siralamaktadirlar.

Y Kusagi’nin 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda, yardimsever olmalari, bireysel kimliklerine 6nem vermeleri,
cok yonlii diisiinebilmeleri, isbirlik¢i olmalari, aktif bir hayal giiciine sahip olmalar1 yer almaktadir. Bunlar
yaninda Y Kusag1 ayrica, sosyal, konuskan, 6zgiin, yaratici, rekabetci, yeteneklerine giivenen, 6zgiirliigline
diiskiin, iletisimi kuvvetli ve ailesine 6nem veren bir kusaktir (Tiirk, 2017:28).

Y Kusagi’nin ebeveynleri onlarin iizerine titreyen ailelerden olugsmaktadir. Bu nedenle okul déonemlerinden
itibaren pek ¢ok aktiviteye yonlendirilmektedir ve bu sekilde biiyiidiikleri igin yasamlarinda is disinda da
pek c¢ok etkinlige katilmak istemektedir. Calismayr sevmelerine karsin, sosyal yasamlarini da
onemsediklerinden is saatlerinin bu aktiviteleri engellemeyecek sekilde diizenlenmesini istemektedir. Y
Kusag1 onceki nesle kiyasla daha fazla olanaga sahiptir ve bu nedenle ilgi alanlar1 fazladir. Bu ilgi alanlari
hobi olmanin dtesine gegerek ikinci kariyer seviyesine ulasmaktadir (Ozgen ve Sarioglu, 2017: 82-83).

Ailelerince devamli desteklenen, yiireklendirilen nesil bu nedenle yiiksek 6zgiivene sahiptir ve toplum
icinde kabul gorme beklentileri yiiksek degildir. Bebek patlamasi Kusagi’nin genellikle kii¢iik ¢cocuklari
olan Y Kusag aileleri baz1 kaynaklarda bu 6zelliklerinden dolay1 “curling mum”, “helicopter parants”,
soccer mom” benzeri isimlerle adlandirilmaktadir (Glass, 2007; Lyons ve Kuron, 2014; Lamm ve Meeks,
2011; Twenge ve Campbell, 2008).

Aileleri tarafindan “ben bulamadim ¢ocugum bulsun, ben ¢ektim ¢ocugum ¢ekmesin, cocugum mahrum
kalmasin” denilerek “el bebek, giil bebek™ biiyiitiilen Y Kusagi, tiim istekleri yerine getirilen bir kusaktir.

Psikolog Acar Baltas, 1980-99 yillar1 arasinda diinyaya gelen ve Y Kusagi olarak adlandirilan kisilerin
kendilerine giivenleri tam ve kararli kisilerden olustugunu ¢iinkii anne ve babalarinin kendi yagamlarini
devamli onlara gore ayarladiklarini s6ylemektedir (Tiirk, 2017: 19)

Psikoloji Profesorii Jean M. Twenge, bugiin 35 yas alt1 olan gengleri “Ben Nesli” olarak adlandirmaktadir.
Bebek Patlamasi Kusagi’ndan sonraki nesillerde daha belirgin olan bireysellesme, sonraki kusaklarda daha
da artmaktadir. Bireysellesmenin bu kadar artmasinda bebekliklerinden itibaren gerek okul gerekse
ebeveynleri ve televizyon, okul miisamereleri ve sinemalarda onlara hep 6zel olduklariin agilanmasi
yatmaktadir. “Ben Nesli” olarak adlandirilan Y Kusagi’nin bencil olarak goriilmesini reddeden Twenge,
onlarin baskalarina yardim etmekten hoslandiklarini, bencil denilmesinin nedeninin hayallerinin pesinden
kosarak toplumsal beklentilerin arkasina siginmamalarmdan kaynaklandigin1 sdylemektedir.
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Y Kusagi’nin nasil ebeveyn olduklarmi anlamak ic¢in yine onlarin ebeveynleri olan Bebek Patlamasi
Kusagi’na bakmak gerekmektedir. Bebek Patlamas1 Kusagi ¢ocuklarini rekabetgi bir ortamda biiyiitmekte
ve onlara 6zgiiven asilamaktadir. Cocuklarimi digerlerinden farkli ve essiz goren Y Kusagi ¢ocuklarina
kendi ebeveynlerinde gordiikleri gibi hoggoriilii ve demokratik bir bicimde yaklasmakta ve bunu bir adim
Oteye gotiirerek aile icindeki herkesin s6z hakkinin oldugu aile i¢i demokrasiler olusturmaktadir. Y Kusagi
sosyal medya gibi ortamlarda diger ebeveynlerle bir araya gelerek birbirlerine tavsiyeler vermektedir.
Miikemmeliyet¢iliklerini bu platformlara da tasimakta ve sosyal medyadan mutlu, miikemmel birer aile
olduklarim1 gosteren icerikler olusturmaktadirlar. Bu miikemmeliyet¢iligi yakalayabilmek amaciyla
ebeveynlerden biri ¢alismamay1 tercih ederek tiim zamanini ¢ocuklarina ayirabilmektedir (Stillman ve
Stillman, 2018: 35-36). Her iki ebeveynin de ¢alistigi durumda Alfa Kusagi’na Bebek Patlamasi Kusagi
olan biiyiikanne ve dedeler bakmaktadir.

Guniimiizde Y Kusagi ¢ok galigtigindan, Alfa Kusagi ¢ocuklarinin bakiciliginmi Bebek Patlamasi Kusagi
biiyiikanne ve biiyiikbabalar yapmaktadir (McCrindle, 2016). Bu nedenle Alfalarin kisilik 6zelliklerinin
olugsmasinda Y Kusag1 kadar Bebek Patlamasi1 Kusagi da etkili olmaktadir. Bu ii¢ kusak incelendiginde
benzer kisilik 6zelliklerine sahip olduklart goriilmektedir.

Cogunlugu Y Kusagi’'nin ¢ocuklarindan meydana gelen ve evin en kiigiik iiyeleri olan Alfa Kusagi,
tamamen teknolojinin i¢ine dogmakta, ortalama iki yasindan itibaren tabletleri ve bilgisayar destekli
cihazlar1 kullanmaya baglamaktadir (Oblinger, 2003). Ebeveynleri 6nceki kusaklara kiyasla yasca daha
biiyiik, sosyo-ekonomik agidan daha zengin, sosyal g¢evreleri kiiltiirel agidan daha gesitli, aile liye sayisi
daha kiiciik olan ebeveynlerdir. Kariyer gelisimlerine 6nem veren, sik seyahat eden, meddi agidan
kendilerini donanimli hale getirmis, teknolojik cihazlari etkin bir bi¢imde kullanabilen Alfa Kusagi’nin Y
Kusagi ebeveynleri bu agidan ¢ocuklaria daha fazla bilgiye ve teknolojiye erisim imkani sunmaktadir
(McCrindle, 2016).

Cocukluk donemlerine bakilarak Alfa Kusagi’nin suana kadarki en resmi egitimli, gelisimi teknolojik
gelismeler tarafindan en ¢ok saglanan, simdiye kadarki diinyanin en zengin Kusagi olma potansiyeline
sahip bir kusak olacagi sdylenebilmektedir (Williams, 2015).

4.  AMAC ve YONTEM

Bu calisma, Z ve Alfa kusaklarinin ebeveynleri olan X ve Y kusaklarinin 6zelliklerini ne kadar tagidigini
ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Benzer donemlerde dogan insanlarin birbirine benzer kisilik 6zelligi gosteren bireylerden olusacagi
goriligiinii benimseyen kusak teorileri ile Z ve Alfa kusaklarimin temel ozelliklerinin olusmasinda
ebeveynlerinin etkili oldugu varsayimina dayanan bu ¢alismada “Kusaklarin belirlenmesinde ebeveynlerin
nasil bir etkisi vardir?”, “Z Kusagi’nin 6zellikleri, ebeveynleri olan X Kusagi’ni ne kadar yansitmaktadir?”,
“Alfa Kusagi’nin o6zellikleri ebeveynleri olan Y Kusagi’'n1 ne kadar yansitmaktadir?” sorular
cevaplandirilmaya calisilmaktadir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda yapilan g¢aligmalarin yeterli diizeyde olmamasi, direkt Z ve Alfa
kusaklarini bu baglamda igeren konularin azlig1, ¢alismanin yapilmasina temel olusturmaktadir.

Bu aragtirma, insanlarin yasam bigimlerini, hikayelerini, davranmis bi¢imlerini, oOrgiitsel yapilarin1 ve
toplumsal degisimleri anlamaya yonelik bir yontem olan nitel arastirma yoOntemi temel alinarak
yapilmaktadir (Strauss ve Corbin, 1990: 63). Nitel arastirmada sayisal verilerden 6te bireysel farkliliklari
ortaya koyabilmek 6nemli oldugundan kullandig1 teknikler nicel aragtirmalardan farklilik gostermektedir
(Y1ldirim ve Simsek, 12013: 46).

Aragtirma deseni olarak nitel arastirma modelinin iginde yer alan durum c¢alismasi deseni kullanilan bu
arastirmada teknik olarak derinlemesine goriisme yapilmaktadir.  Cogunlukla acik uglu sorularin
yoneltilerek daha detayli cevaplarin alinmasinin amaclandigi derinlemesine goriisme, Ozellikle sosyal
bilimler alaninda siklikla bagvurulan bir tekniktir (Kahn, 1983:5). Bu teknikle, goriismeciler kendilerini
birinci elden ifade sansi bulmakta ve ayni bigimde arastirmaci da goériisme yapilan kisileri birinci elden
¢ozlimleme imkanina sahip olarak, i¢inde bulunduklar1 6zel durumlara ait duygu ve disiinceleri
derinlemesine anlama sansi1 yakalamaktadirlar (McCracken, 1988: 9).

Z ve Alfa Kusagi ¢ocuklara sahip X ve Y Kusagi ebeveynlerden olusan ailelerle gergeklestirilen bu
goriigmeler, daha onceden belirlenmis bir dizi soru ve yaniti igeren yapilandirilmis goriigmelerdir.
Gorligmelerden elde edilen sonuglar betimleme yontemi kullanilarak degerlendirilmektedir.
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Calismanin evrenini Z Kusagi ¢cocuga sahip X Kusag1 ebeveynleri ile Alfa Kusagi ¢ocuga sahip Y Kusagi
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilacagi i¢in 6rnekleme yontemi
olarak “Kartopu/Zincir Ornekleme” secilmektedir. Bu érnekleme yontemi temel alinarak secilen ailelerde
aranan temel ozellik, X Kusagi ebeveynlerin Z Kusagi, Y Kusagi ebeveynlerin Alfa Kusagi ¢ocuklara
sahip olmalaridir. Arastirma bu Ozelligi tasiyan 6 aile ile toplam 12 kisi ile goriisiilerek
gerceklestirilmektedir. Bulgular boliimiinde anlagilirligi kolaylagtirmak igin goriisme yapilan kisilerin
adlariin yaninda bazi kodlamalar yer almaktadir. Bu kodlamalardan ilki A1-A6 seklindedir ve hangi aile
oldugunu anlatmaktadir (1. Aile, 2. Aile vb). Bu ailelerden ilk 3’ X Kusag ailelerini, A4, A5, A6 olanlar
da Y Kusag ailelerini temsil etmektedir. Ardindan gelen say1 yas bilgilerini, bu bilginin yanindaki kisim
da mesleklerini ifade etmektedir.

5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirma kapsaminda toplam 6 aile, 12 ebeveyn ile goriisiilmiistiir. Bu ailelerden 3’1 Z Kusagi ¢cocuga
sahip X Kusag1 anne ve babalardan; diger 3’ii de Alfa Kusagi cocuga sahip Y Kusagi anne ve babalardan
olugmaktadir. X Kusagina mensup ailelerden 2’sinin ikiser ¢ocugu birinin ise tek ¢ocugu bulunmaktadir.
Kendileriyle goriisiilen Y Kusagi ailelerin ise {igliniin de birer ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Her iki Kusagin da
evlenme yaslarina bakildiginda ortalama 32-38 araliginda oldugu goriilmektedir.

Goriisme yapilan ebeveynlerden ilk olarak kendi anne babalariyla olan aile i¢i iligkileriyle suan ki aile i¢i
iligkilerini karsilagtirmalar1 istenmistir. Soruya verilen yanitlara bakildiginda genel olarak X Kusagi
ebeveynlerin kendi anne babalariyla olan iliskilerinden memnun olmadigi, kendileriyle yeterince
ilgilenilmedigi sonucuna varilmaktadir. Bu durumdan kismen sikayetci olan anne babalar, bu durumun
onlar1 kendilerine yeterli birer birey haline getirdigini savunmaktadirlar. Y Kusagi ebeveynleri ise kendi
aileleriyle olan iliskilerinden genel olarak memnun olduklarim ve ¢ocuklarim yetistirirken de bunu 6rnek
almaya ¢alistiklarini ifade etmektedirler.

Bu soruya X Kusagi ebeveynlerin verdikleri bazi cevaplar su sekildedir:

Ozge (Al, 50, Akademisyen): “Bizim zamammizla kiyaslayamayiz. Ben ailenin en biiyiik
cocuguydum, ii¢ kardesiz. Evde siirekli bir sorumlulugum oldugu i¢in ¢cocuklugumu hi¢ yasamadim
desem yeridir. Hep sorumluluklarimi yerine getirdim. Aile paylasimi ya da oyun oynamak gibi bir
sey bilmiyorum ben. Kirsal bir bélgede biiyiidiim. Annem babamlar aksama kadar bahgede
calisirdl. Ben de okuldan gelince evdeki islerle ve kardeslerimle ilgilenirdim. Anne baba isten
yorgun gelirdi. Evin ¢ok fazla is yiikii var o is yiikiine destek oluyorsun yani ¢ocukluk yasamak
denmiyor buna. Bence. O eksigi kendi ¢ocuklarimla kapatmak istedim. Calismama ragmen
miimkiin oldugunca onlarin yaminda olmaya ézen gosterdim. Evet, ¢ok yogun ¢alistigim donemler
oluyor ama bunun telafisini yapmaya ¢calistim hep”

Kamil (A2, 50, memur): “Bizimkiyle karsilastirmamiz imkdnsiz. Ben koyde biiyiimiis bir ¢cocugum
biz saldim ¢ayira Mevla’m kayira usulii biiyiidiik bizde hi¢ 6yle annem, is yaptirilacaksa ¢agirirdi
onun disinda biz oyunlar kurardik her tirlii seyi yapardik. Birlikte aile hep beraber zamanimiz
yoktu. Anne baba ¢alisiyordu hayvanlarla ugrasirlard: tarla isleri olurdu zaten koy yerinde giines
batinca yemek yenmis oluyordu uyunurdu saat 7-8 olunca sabah saat 5-6 da kalkilirdi o nedenle
aksam oturmasi diye bir sey olmazdi. Simdikiyle karsilastirinca aslinda pek farkl yok. Simdi biz de
eve gittigimizde yorgun argin oluyoruz. Yemek telasi su bu derken ¢ocuklarla yine o kadar pek bir
iletisim kuramiyoruz agikgast ilk ¢ocukta biraz daha dikkat etmemisiz. Eve ge¢ saatte gelince
iletisim kuramiyorsun ¢ocukla o nedenle ¢ok fazla bir seyim olmadi. Ama kiiciikte artik dikkat
ediyorum, evde onunla beraber olmaya, oyun oynamaya 6zen gosterivorum. Ama ilk ¢ocukta
yogun ¢alistyordum, simdiki kadar da bilingli degildik.”

Ayni1 soruya Y Kusagi ebeveynlerin verdikleri bazi cevaplar su sekildedir:

Deniz (A5, 37, Yazilimci). “Biz ii¢ kardestik. Annem babam c¢alistyordu ancak bizimle de
ilgileniyorlardi. Eve geldigimizde onlar da eve gelmis oluyordu. Okulum tam giindii. Ama bizi stk
stk gezmeye gotiiriirlerdi. Aslina bakilirsa biz daha avantajlyydik. Ciinkii Yaren suan tek ¢ocuk.
Tiim giin evde yalniz. Biz kardeslerimizle beraber oynardik. Stkilmazdik. Sokaklarda da oynardik.
Simdikilerin sokakta oynamasi miimkiin degil. Ama kizimla esim de ben de ilgileniyoruz....
Yeteneklerini gelistirmesi igin imkan tamiyoruz. Onun iyi bir gelecegi olmasi, yeteneklerini
kesfetmesi, basarili olmasi bizim onceligimiz.”
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Devrim (A6, 33, Akademisyen). “Annem babam ¢alisirdi ama bizimle ilgilenilmedi diyemem.
Aksamlart birlikte vakit gegirirdik. Ama yogunduk. Okul, dershane zaten bunlardan fazla bir
zaman kalmiyordu. Ama hafta sonarli bizi alip gezmeye gétiiriirlerdi. Akrabalara ev oturmalarina
giderdik, kuzenler bir araya gelirdik. Suan son dénemde ev oturmasi diye bir sey kalmadi. Herkes
yogun. Herkesin ¢ocugunun su siavi bu sinavi var. O nedenle bireysel olarak ilgileniyoruz....
Yasitlarindan ¢ok bizimle zaman gegiriyor ama yasitlariyla da kaynasmast igin gitar kursuna
gidiyor, yiizmeye gidiyor. Annesi okuldaki diger annelerle ve ¢ocuklarla bir araya geliyor zaman
buldukca...”

Goriisme yapilan ailelere g¢ocuklarmin ve kendilerinin kisilik o6zellikleri karsilagtirildiginda nasil
benzerlikler ya da farkliliklar oldugu soruldugunda, iki ¢ocuklu aileler genel olarak ilk cocuklarinin
kendilerine daha ¢ok benzedigini ifade etmektedir. Y Kusagi ebeveynleri ise ¢ocuklari heniiz kiigiik
olmasina ragmen onlar da kendilerine benzer kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu dile getirmektedir. Ancak
kisilik ozelliklerini anlatirken giinlilk yasam pratiklerine de deginen aileler, 6zellikle de teknolojik
cihazlarin etkisiyle ve sokaklarin arttk oynamaya miisait olmamasi nedeniyle daha yalmz cocuklar
olduklarim vurgulamaktadirlar. Bu soruya cevap verirken ¢ocuklarinin hayata bakis agilan ve gelecege
yonelik planlari sorularini da cevaplamaktadirlar.

Ayse (A2, 48, Hemsire): “Soyle bir baktigimda biiyiik kizimin bana daha ¢ok benzedigini
goriiyorum. Ugart kagart bir yanimin olmasimin disinda sorumluluklarimin bilincinde bir ¢ocuk.
Ama genel olarak hep bir kaygi hakim. Smawi kazanamazsam ne olacak, kazansam bile bir siirii
igsiz icinde ben nasil is bulacagim gibi gelecege yonelik hep bir umutsuz.”

Aykut (A3, 47, mithendis): “Biz bir¢cok olumsuzluga ragmen bence daha mutlu ¢ocuklardik.
Simdikilere bakiyorum. Bize kiyasla imkanlar: genis ama memnuniyetsizler, mutsuzlar. Bir giin
once mutlu oldugu sey bakiyorsunuz ertesi giin artik onu mutlu etmiyor. Dersleri yogun su donem.
Onunda etkisi var ama genel oalrak béyle. Elinde telefonu odasinda... Onu da anlyyoruz ashinda.
Gezmek istiyor, arkadaslariyla zaman gecirmek istiyor ama korkuyoruz. Sokaklar giivensiz.
Zamanlarini evde gecirince de teknolojik cihazlara sigintyorlar.”

Ozge (A1, 50, akademisyen): “Gelecege yonelik kaygil, nasil olmasin ki. Biz yalniz ¢ocuklardik
ama mutluyduk. Evet ailelerimizie belki yeterince zaman gegiremedik ama sokaklarda
arkadaslarvimizia oynardik, okula kendimiz gelip giderdik. Simdi onlarin béyle bir diinyast yok.
Cogunlukla evden okula okuldan eve. Evde de telefondan basim kaldirmiyorlar. Gelecege yonelik
hayalleri var ama ekonomik kosullardan, diinyada meydana gelen olaylardan etkileniyorlar.
Hayallerinden ¢ok ne is yapsam para kazanirim diye gelecegi konusunda endiseli.”

Aykut (A3, 47, Miihendis): “Tiim isteklerini yerine getirmeye ¢alisiyoruz ama yine de ¢ok mutlu
degil. Karamsar bir ¢cocuk. Bakinca bizden ¢ok imkanlart var ama aslinda kotii bir doneme denk
geldiler. Pandemi, ekonomik kriz, baska sorunlar, savaslar derken etkileniyorlar hepimiz gibi. Bu
da onlari ozellikile de gelecege karsi giivensiz, karamsar hale getiriyor.”

Buket (A4, 35, Bankac1). “Girisken bir ¢ocuk. Teknolojik cihazlar: kullanmayr seviyor. Insanlarla
iliskileri kuvvetli. lletisim kurmayr seviyor. Uzay miihendisi olmak istiyor. Bazen de bilgisayar
miihendisi olacagim diyor babasimin etkisiyle.”

Burgak (A6, 33, Akademisyen). “Heniiz 3 yasinda ama neseli bir ¢ocuk. Biraz yalniz. Cevremizde
yasiti yok ancak biiyiiklerle de iletisimi kuvvetli. Aslinda biiyiiklerle daha kuvvetli. Yasitlarindan
cok kendisinden biiyiik kisilerle oyun oynamaktan daha ¢ok zevk aliyor. Istekleri hemen olsun
istiyor. Oldugu zaman sorun yok ama o istekler gecikince tahammiil edemiyor.”

Katilimcr ailelere ¢cocuklarinin bir giiniinii 6zetlemeleri istendiginde verdikleri cevaplar su sekildedir:

Ozge (A1, 50, Akademisyen): “Aksama kadar okuldalar. Aksam geldiklerinde, onlar da biz de ge¢
gelivoruz, yemekti, ddevierdi derken zaten yatma vakti geliyor. Bazen hafta sonlart biiyiik olan
arkadaglariyla bulusuyor. Ancak sokaklar giivensiz endiseleniyoruz. Dolayisiyla evde bilgisayar
basinda gecirdikleri vakit ne yazik ki bizim icin, icimiz rahat oldugu icin daha tercih edilir bir
durum oluyor.”

Derya (A3, 45, Muhasebeci): “Zamani ne yazik ki evde geciyor. Arkadas iligkileri kuvvetli. Onlarla
goriismek istiyor ancak disart ¢iktiklarinda endiseleniyoruz. Onun igin bir yerlere gidip gelecekleri
zaman hala biz birakip biz aliyoruz. Evde bilgisayar, telefon basinda arkadaslariyla zaman
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geciriyor. lyi bir sey degil belki ama en azindan evin iginde giivende diyerek c¢ok iistiine
gitmiyoruz.”

Deniz (AS, 37, yazilimct): “Séyle bir baktigimda giinii aslinda ¢ok yogun gegiyor. Birinci sinifa
gidiyor. Okuldan bazi giinler servisle geliyor bazi giinler ben aliyorum. Aldigim giinler kursunun
oldugu giinler. Iletisimi kuvvetli olsun dive drama kursuna gétiiriiyorum. Piyano kursu var.
Donanmimly olmasin istiyoruz. Yoruluyoruz ama en iyisi olmasi igin ¢cabalyyoruz.”

Mustafa (A4, 38, bilgi islem): “Esimle giinleri boliistiik. Haftanin iki giinii ben ilgileniyorum ii¢
giinti esim. Okul ¢ikisi kurslart var. Onlara gotiiriiyoruz. Annesi arkadaslarimin anneleriyle bir
araya geliyor. Cocuklar sosyallegsin diye bir yerlere gidiyorlar. Tabi bunlari isten arta kalan
zamanlarda yapabiliyoruz. Cok yogunsak anneanne ve dede devreye giriyor. Okul tatil oldugunda
zamanni onlarla birlikte gegiriyor.”

X Kusagi ailelerle yapilan goriisme sonuglarina bakildiginda literatiirde de iizerinde duruldugu gibi
korumaci ebeveynler olarak gozlenmektedir. Cocuklarinin sokakta oynamalarina, “sokaklar giivenli degil”
gerekeesiyle sicak bakmayan aileler, onlarin evde telefon, tablet ya da bilgisayarlariyla vakit gecirmelerine
g0z yummaktadirlar.

Y Kusag aileleri ise kendi ebeveynlerinin kendilerine yaptig1 gibi ¢ocuklarinin iizerine titremekte, onlar1
daha iyi yetistirmek adina cesitli kurslara, etkinliklere gotiirmektedirler. Ebeveynleri tarafindan rekabetei
ve yarisc1 bir ortamda biiyiitiilen Y Kusagi, ayni seyi kendi cocuklarina yapmaktadirlar.

6. SONUC

Bu arastirmada, Z ve Alfa kusaklarinin, ebeveynleri olan X ve Y kusaklarinin 6zelliklerini ne kadar tasidigi
ortaya konulmaktadir.

Bu amagla “Kusaklarin belirlenmesinde ebeveynlerin nasil bir etkisi vardir?”, “Z Kusagi’nin 6zellikleri,
ebeveynleri olan X Kusagi’n1 ne kadar yansitmaktadir?”, “Alfa Kusagi’nin 6zellikleri ebeveynleri olan Y
Kusagi’n1 ne kadar yansitmaktadir?” sorulari cevaplandirilmaya calisilmaktadir.

Nitel bir arastirma teknigi olan derinlemesine goriisme ile belirlenen ailelere 6nceden hazirlanan
yapilandirilmis sorular yoneltilerek, arastirmanin temel sorularina cevap aranmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonucglara bakildiginda, her Kusagin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde
donemin toplumsal ve ekonomik olaylar1 kadar onlar1 yetistiren ebeveynlerin de etkili oldugu
goriilmektedir.

X Kusagi, calisan anne ve babalarin ¢ocuklar1 olarak, kendi baslarina biiyiiyen, okuldan eve geldiklerinde
kapiy1r kendi anahtarlariyla acip yemeklerini kendileri hazirlayan c¢ocuklardir. Sokakta oynadiklarmda
kendilerine “ge¢ oldu eve gel” diyen anne ve babalar1 genellikle bulunmadigindan, problemlerini kendileri
¢Ozme, kendi kararlarini kendileri alma noktasinda gelismis becerilere sahiptirler. Yasadiklart donemin
olumsuzluklar1 karsisinda karamsar, slipheci kisilik 6zellikleri bulunan X Kusagi’nin c¢ocuklarinin da
benzer 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Goriisme sonuglarina bakildiginda, kendileri 6zgiir olan X Kusagi’nin ayni1 6zgiirliikk ortamini ¢ocuklarina
saglamadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Kendi anne ve babalarindan goremedikleri ilgiyi, aile sevgisinin
eksikligini onlara yasatmamak adina bazen asiriya kagan bir ilgiyle Z Kusagi’m yetistirmektedirler. Z
Kusagi’na bakildiginda, onlar da denk geldikleri donemin olumsuzluklar1 karsisinda gelecekten
endiselenen bireyler olarak yetismektedir. X Kusagi temel 6zelligi olan gercekeiligi kendi ¢ocuklarina da
asilamakta, onlart déonemlerinin sorunlar1 karsisinda farkinda ve olaylara gercekci bir bicimde yaklasan
bireyler olarak biiyiitmektedir.

Bebek Patlamasi Kusagi’nin kii¢iik ¢ocuklart olan Y Kusagi, literatiir boliimiinde de bahsedildigi gibi
ailelerinin iistlerine titredigi, istedikleri her seyi yapmaya calistiklari, evin kiiciik ¢ocuklaridir. Ebeveynleri
onlar1 daha bireyci ve rekabetci bir ortamda yetistirmektedir. Sinavlarin yogun oldugu bir dénemde,
birbiriyle yarigmaya, en iyi olmaya programlanan Y Kusagi, ayni yetistirme bigimini kendi ¢ocuklari
iizerinde uygulamaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda Alfa Kusagi ebeveynleri, cocuklarinin {izerine diismekte,
onlar1 herkesten iyi olmak adina okul haricinde pek ¢ok alanda ¢esitli kurslara gotiirmektedir. Cocuklarinin
sosyal olmasi adina onlar1 arkadaglariyla bir araya getirmeye Ozen gosteren Y Kusagi ebeveynleri,
cocuklarmin aileleriyle cesitli etkinlikler diizenleyerek bir araya gelmektedirler. Alfa Kusagi cocuklara
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bakildiginda bireyselligin daha da 6n plana gegtigi goriilmektedir. Alfa Kusagi Z Kusagi’na kiyasla,
yetistirilme bigimleri itibariyle daha girisken, yeteneklerine daha gilivenen, 6zgiiveni yiiksek kisiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular géstermektedir ki bir Kusagi iyi anlayabilmek icin onlarin ebeveynlerini
olusturan kusaklarin 6zellikleri de géz 6niinde bulundurularak analiz edilmelidir.
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