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Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Okula Uyumlarinin Evde Ogrenme Ortamlari A¢isindan
Degerlendirilmesi

Evaluation of Preschool Children's School Adjustment in terms of Home Learning
Environments

OZET

5-6 yas araligindaki ¢ocuklarinin okula uyumlarinin saglanmasi okul yasaminin ilk evresi olan okul Oncesi dénemden
baglamaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin okula uyumlarmin incelenmesi ve bu durum iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi
olduke¢a 6nemlidir. Cocuklarin okuldan 6nce iginde bulunduklari ev ortamlarimin niteligi burada 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
bu aragtirmanin amaci okul dncesi donem ¢ocuklarinin okula uyumlarimin evde 6grenme ortamlar: agisindan degerlendirilmesidir.
Bu amagla aragtirma karma arastirma modelinde tasarlanmistir. Calisma grubunda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubu 270 ¢ocuk yer almaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklarin okula uyumlarini tespit etmek amaciyla 5-6
Yas Cocuklart i¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi ve evde 6grenme ortamlarim degerlendirmek amactyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan evde 6grenme ortamlari anket formu kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin okula
uyum diizeylerinin yiiksek oldugu; evde 6grenme ortamlarinin ¢ocuklara uygun ve nitelikli oldugu tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin
okula uyumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve 6 yas ¢cocuklarin okula uyumlarinin 5 yagindakilerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin okula uyumlarinin evde dgrenme ortamlarina gore farklilastig: tespit edilmistir. Buna gore
kendine ait odasi, masasi, sandalyesi ve dolab1 olan ¢ocuklarin okula uyumlar1 olmayanlardan; evde rutin bir programi olan
cocuklarin okula uyumlar1 olmayanlardan ve evde egitici-Ogretici etkinlikler yapan ¢ocuklarin okula uyumlar1 ekran odakl
etkinlikler yapanlardan daha ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: Okula Uyum, Evde Ogrenme Ortamlar1, Okul Oncesi Dénem Cocuklari, Cocuk Mobilyalar1.

ABSTRACT

Ensuring the adaptation of preschool children to school starts from the pre-school years, which is the early period of school life. In
this period, it is very important to examine the adjustment of children to school and to determine the factors that affect this
situation. The quality of the home environment in which children live before school gains importance here. Therefore, the aim of
this study is to evaluate preschool children's school adjustment in terms of home learning environments. For this purpose, the
research was designed in a mixed research model. The study group includes 270 children aged 5-6 years attending pre-school
education institutions. As a data collection tool in the study, a school adjustment teacher evaluation scale for 5-6 year old children
and a home learning environment questionnaire prepared by the researchers to evaluate home learning environments were used to
determine children's school adjustment. As a result of the research, it was found that the children's school adjustment level was
high; It has been determined that home learning environments are suitable and qualified for children. It has been determined that
girls' school adjustment is higher than boys' and 6-year-olds' school adjustment is higher than 5-year-olds. In addition, it has been
determined that the adaptation of children to school differs according to the learning environments at home. Accordingly, children
who have their own room, desk, chair and closet are not suitable for school; Children who have a routine program at home are
more likely to adapt to school than those who do not have school adjustment, and children who do educational-instructional
activities at home are higher than those who do screen-focused activities.

Keywords: Adaptation to School, Learning Environments at Home, Preschool Children, Children's Furniture.

1.  GIRIS

Okul oncesi doneminde cocuklar evden uzaklasarak yabanci bir ortamda uzun siireli vakit gecirmeye
baslamaktadir. Bu yeni ortamda ¢ocuklar evlerindeki 6zgiirliiklerini artik kaybettigi ve yeni bir alana gegis
yaptiginin farkindaligina varmaktadir (Oktay ve Unutkan, 2005; Sentiirk-Berber, 2015). Bununla birlikte,
siirecte gocuktan bu duruma uyum saglamasi ve durumun istesinden gelmesi beklenmektedir (Oktay,
2010). Cocuklarin bu yeni ortama uyum saglamasi ve durumu benimsemesi bircok agidan son derece

onemli bir durumdur. Uyum, okul kiiltiiriiniin ya da 6grenme ortamlarinin gerektirdigi ¢ok yonli
ozelliklerle ¢ocuklarin sahip oldugu o6zelliklerin etkili bir egitim Ogretim siireci igin bir araya gelme



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor@jshsr.org

derecesini ifade etmektedir (Spencer, 1999). Okula uyum ise pek ¢ok beceriyi gerektiren ve beraberinde
getiren, sosyal etki ve davramslarla da iliskili ¢ok boyutlu bir kavramdir (Gresham ve Elliott, 1987; Onder
ve Giilay, 2010). Bu uyum siirecini demografik 6zellikler, sosyoekonomik durum ve ebeveynlerin egitimi
gibi cesitli faktorler etkilemektedir (Reynolds & Bezruczko, 1993). Ayrica okula oyun siirecinde aile ve
6gretmenin ¢cocuga destek olmasi gerekmektedir (Sentiirk-Berber, 2015).

Milli Egitim Bakanlig1 2006-2007 egitim dgretim yilindan itibaren okula uyum siirecine énem vermis ve
cocugun okulu tanimasi ve uyumunun kolaylasmasi amaciyla “Okula Uyum Programi” uygulamaya
baglamistir. Milli Egitim Temel Midiirligii heryil okullara okula uyum siireci ile ilgili olarak ek
bilgilendirme yaparak, okuloncesi ve ilkokul birinci simif g¢ocuklarini ev ortamindan ayrilarak okul
ortamina gecisinin belli bir uyum gerektirdigini belirtmekte ve bununla ilgili olarak okullardan cesitli
etkinlikler uygulamalarini istemektedir (MEB, 2013). Tirkiye’de son yillarda okula uyum ile ilgili
caligsmalarda artig gézlenmistir. Okula uyum ile ilgili olarak cinsiyet, daha 6nce okul 6ncesi egitime devam
etme, dogum sirasi (Arabacioglu ve Baggeli Kahraman, 2021), gocuk yetistirme tutumlari (Giilay Ogelman
vd., 2013), siirece yonelik 6gretmen ve anne goriisleri (Baggeli Kahraman, 2018) gibi farkli degiskenlerin
ele alindig1 calismalar verilebilir. Fakat okulun sosyolojik, aile durumu, 6grentmen goriisleri iizerine
yapilmis ¢alismalar olsa da okuldan 6nce yasadiklart alanin ¢ocugun uyumuna etkisinin olup olmadigina
dair bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Cocuk dogdugu andan itibaren g¢evresi ile etkilesim igindedir, ¢evre cocuk gelisimini etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Cocuklar geligim siireglerinde basta ev, okul, oyun alanlari, sosyal ve kiiltiirel alanlar
olmak tizere bircok mekan ile etkilesim i¢indedir. Cocuklarin yasadigi tiim mekanlarin tasariminda
mekansal alg1 ve 6lcek, gereksinimler ve tercihler goz oniinde bulundurulmalidir. Bu farkindalik ile birlikte
giiniimiizde ¢ocuk gelisimine uygun ve gelisimini destekleyici mekanlarin sayisi artmaktadir. Bu baglamda
¢ocugun gelisiminde énemli yere sahip olan ¢ocuk odalarinin da tasarimlar1 6nemlidir (Dogan & Baksi,
2019).

Cocugun tamamen kendine ait bir alaninin olmasi, onun kisiliginin gelismesine ve 6zgiivenin pekismesini
desteklemektedir (Giir ve Zorlu, 2002). Cocugun konutla iligkisi, ¢ocukluk donemlerinde daha yogun
olarak kendi mahrem bolgesi olan odasi ile goriilmektedir. Cocuk, iizerinde olusan memnuniyet ile aidiyet
duygulariyla birlikte yasadigi mekan: kisisellestirmektedir. Cocuk odasi bireysel olarak kullanildiginda
cocugun Ozgirlik ve mahremiyet gereksinimleri i¢in olumlu etki olusturmaktadir. Coklu oda
kullanimlarinda her birey agisindan islevsel uygunluga goére sinirlarimin belirlenmesi olumlu sonuglar
doguracaktir (Dogan & Baksi, 2019).

Cocuk odalarinin minimum boyutlarda tutulmasi, ¢ocugun odasindaki eylemlerini ve eylem alanlarim
kisitlamaktadir. Mobilyalar, insanin dis diinyayla iletisim ve etkilesim araci olan, ¢esitli islev ve degerlerin
gostergesidir (Sismanoglu, 2013). Cocuklarin uyumasi i¢in bir yatak alani, giysi depolama igin bir esya
dolabi, resim yapmak, ders ¢alismak veya bilgisayar kullanmak icin bir masa ve sandalye alani ve oyun
alan1 bu mekanlarda bulunan eylem alanlaridir. Cocuklara gore yiiksek tavanli, bilylik hacimli mekanlarin
veya ¢ocuklarin viicut 6lgiilerine uygun olmayan mobilya se¢imlerinin endise, korku gibi duygulara sebep
oldugu bilinmektedir. Cocuklarin 6lgiilerine goére tasarlanmis olan donati elemanlar1 ile ¢ocuk kendini
giivende hissetmekte ve 6zgiirliik hissini yasamasina da yardimei olmaktadir. Cocuk mobilyalarindan yatak
hari¢ farkli yas donemlerine uygun ozelliklere sahip mobilyalarin olmadigi goriilmektedir. Cocukluk
donemi, viicudun hizli biiylime gosterdigi bir donemdir ve mobilyanin, biiyiliyen ¢ocugun ihtiyaglarina
karsilik vermemektedir. Belirtilen problemlerden dolay1r mobilyasi, ¢cocuk i¢in verimli olmamakta ve uzun
Oomiirli kullanim saglamamaktadir. Mobilyalar ¢cocuklarin algilarinda ve kullanimlarinda etkili dolugu igin
tasarlanirken c¢ocuklarin antropometrik boyutlar1 goz 6niinde bulundurulmalidir (Bilgi¢ & Ciftci, 2020;
Sivri, 1993; Tavsan vd., 2018; Yavuz Oden, 2021). Ortalama bir ¢ocuk odasi i¢cin mobilyalar; karyola,
komodin, gardirop, oyuncak dolabi, masa, sandalye veya kitaplik olabilir. Her bir mobilya ¢esidi igin
dikkat edilmesi gereken 6zelliklerin odag: farkli olacaktir.

Dogduktan itibaren yasadig1 ev ile siirli kalmayip etkilesimini farkli alanlarda siirdiiren ¢ocuk, yeni
deneyimler edinmektedir. Bu baglamda evde yasanilan alan, ¢cocugun odasindan sonra adim attig1 yer okul
oncesi egitim kurumlaridir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, aile ortamindan sonra ¢ocuklarin hayatindaki
diizenli ilk egitim kurumlar1 olarak 6nem tasir (Ogelman & Kaya, 2023). Okul 6ncesi egitim yapilari;
cocuklarin, zihinsel, bedensel, toplumsal ve ruhsal acidan gelismelerini saglamak; bakim, barinma, saglik
ve beslenme konularinda gereken tedbirleri almak ve egitim hayatina hazirlamak i¢in dnemli kurumlardir
(Bakal & Bilgig, 2023). Yasamun ilk yillarindaki okula uyum, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina
aligmasi, bu siireci sevmesi, benimsemesi, kurallara uymasi, etkinliklere katilmasi, Ogretmeni ve
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akranlariyla olumlu iligkiler gelistirmesi gibi bir¢ok durum barindiran ¢ok boyutlu bir siirectir (Ogelman &
Kaya, 2023).

Smiflarda kullanilan mobilyalarin rahat olmasi gocuklara evdeymis gibi hissetmesini saglamakta ve
cocuklarin Ogretmenle daha iyi iletisim kurmasini olumlu yo6nde etkilemektedir. Ayrica c¢ocuklarin
dinlenmesi i¢in yumusak dokulu yiizeylerin kullanilmasi 6gretmen-¢ocuk iligkisini olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir (Erbay ve Omeroglu, 2011).

Giir ve Zorlu'nun calismalarina gore (2002), c¢ocuklar icin {iriin tasarim siirecinde tasarlanan iiriiniin
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyerek bilissel ve algisal yonlerini giiclendirmesi
gerektigini; ayrica egitici ve yaratici yonlerini besledigini de goz oniinde tutmak gereklidir. Cocuklarin
oynadigi oyunun icerigi kadar oyun oynarken kullandig1 malzemelerin cesitliligi, oyunu oynadigi mekanin
ve kullandig1 nesnelerinde ¢ocukla kurdugu iliskiler dncelikli 6neme sahiptir. Bu nedenle nesneler kadar
mekanlarin tasarimi da bu silirecte 6nem kazanir (Tekin vd., 2022). Cocuk oturma elemanlarinda dikkat
edilmesi gereken kriterlerin baginda giivenlik gelmektedir. Keskin kenar, késeleri veya ¢ikintilari olan
oturma elemanlar1 ¢ocuklar i¢cin oldukea risklidir. Yumusaklig1 ve hafifligi ile stinger koltuklar, yumusak
hatli ahsap veya plastik oturma elemanlart gocuklar igin tehlike arz etmezken kolayca tagmabilmesini
saglamaktadir. Oturma elemanlarinda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da {iriinliin dengesidir.
Sandalye benzeri elemanlarin zeminle iliskisi cocuk giivenligini gozetecek sekilde tasarlanmalidir. Oyle ki
sandalyelerde tekerlek kullanimi hassasiyet gerektiren bir konudur. Cocuklar oyun igin veya bir yere
ulagma amaciyla sandalyelerin iizerine ¢ikabilir ve pek ¢ok kazaya sebebiyet verebilir. Cocuklarda tiriinleri
sahiplenme ve benim duygusu o6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde oldukca sik gdzlemlenir. Oturma
elemanlarin1 da kisisellestirme adina isimlerinin yazili oldugu cesitli renk ve formdaki sandalyelere
¢ocuklarin isminin yazilmasi ¢ocukta sahip olma duygusunu somutlagtirir (Brussoni vd., 2012; Moore,
2017; Oktay ve Pekyaman, 2010; Senyen ve Erdogan, 2019).

Ozellikle okul &ncesi dénem okula uyumun ve akran iliskilerinin yasanmasina olanak saglayan ilk
donemlerdendir. Akranlar, verdikleri gliven, sagladiklar1 destek ve arkadaslikla ¢ocuklarin 6zgiivenlerini
arttirmakta; olumlu akran iliskileri ile grup icindeki aidiyet hissini gelistirmektedir. Smifa ve yeni
ortamlara rahatlikla uyum saglayan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin daha iyi oldugu, sosyal becerileri
siklikla kullandiklari, akranlari tarafindan sevildikleri ve kabul edildikleri goriilmektedir (Estell vd., 2008).

Okula uyum becerilerinin gelistirilmesine yonelik evde 6grenme ortamlarinin incelenmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu durumun tespit edilmesiyle, okula yonelik uyum siireglerinde yasanan olasi
problemlerin 6niine gegilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin temel amaci okul 6ncesi
donem cocuklariin okula uyumlarinin evde 6grenme ortamlari agisindan degerlendirilmesidir. Bu temel
amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

* Cocuklarin okula uyum diizeyleri nedir?
* Cocuklarin evde 6grenme ortamlari nasildir?

* Cocuklarin okula uyum diizeyi cinsiyet, yas, kendine ait odasinin, masasinin, sandalyesinin ve
dolabinin olmasi, ev ortaminda bir rutinin olmasi ve evdeki aktivite tiirline gore farklilagmakta midir?

2.  YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine
iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula uyumlarinin evde &grenme ortamlar1 agisindan
degerlendirilmesi amaciyla karma arastirma modelinde tasarlanmistir. Nitel ve nicel aragtirmalarin birlikte
kullanildig bir model olarak tanimlanan karma arastirma modeli (Johnson ve Christensen, 2008; Yildirim
ve Simsek, 2013) kullanilan bu arastirmada cocuklarin okul uyumlar1 nicel arastirma yontemi ile elde
edilmistir. Evde 6grenme ortamlarinin tespiti ise nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz teknigi ile
belirlenmistir.
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2.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda Rize ilinde okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etmekte olan 5-6 yas grubu 270 ¢ocuktan (270 anne ve 32 Ogretmen goriisii)
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi ile olusturulmus-tur (Biiytikoztiirk vd., 2008).

Arastirmanin ¢aligma grubuna ait demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet Kiz 190 70,4
Cocuk Erkek 80 29,6
Yas S yas 100 37

6 yas 170 63

Diisiik 9 33
Ailenin algilanan gelir diizeyi Orta 239 88,5

Yiiksek 22 8,1
18-28 yas 60 22,2
29-39 yas 70 25,9
Anne Yas 40-49 yas 50 18,5
50 ve daha iistii yag 90 33,3
Caligan 188 69,6
Calisma durumu Calismayan 82 30,4
Orta dgretim 52 19,3
Ogrenim durumu Lisans 182 67,4
Yiiksek lisans 36 13,3

Toplam 270 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin %70,4’1 kiz, %29,6’s1
erkek; %37’si 5 yas, %630 6 yasindadir. Annelerin algiladiklar1 gelir diizeyleri %3,3’{inlin diisiik,
%88,5’inin orta ve %8,1’inin yiiksektir. Annelerin %22,2’si 18-28 yas, %25,9°u 29-39 yas, %18,5’1 40-49
yas ve %33,3’1 50 ve daha stii yas araligindadir. Annelerin %69,6’s1 ¢alismakta, %30,4’1i ¢aligmamakta;
%19,3’1 orta 6gretim mezunu, %67,4’1 lisans mezunu ve %13,3’1 yiiksek lisans mezunudur.

Cocuklarin %17,3’{iniin giinliik ekran siiresi 1 saatten az, %51,5’inin ekran siiresi 1-2 saat aralifinda ve
%31,2’sinin ekran siiresi 2 saatten daha fazladir.

Aragtirma grubundaki ¢ocuklarin annelerinin gelir diizeyi ise %10,2 diisiik, %84,3 orta ve %5,6 yiiksektir.
Annelerin %4,9’u 18-28 yas, %78,1’1 29-39 yas ve %]17’si 40 ve lizeri yas aralifindadir. Annelerin
%42,9’u ¢aligmakta, %57,1°1 calismamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini belirlemek amaciyla 5-6 Yas
Cocuklar1 Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, evde 6grenme ortamlarim incelemek
amaciyla Evde Ogrenme Ortamlar1 Anket Formu kullanilmistir. Anket formu bu ¢alisma kapsaminda
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu bdliimde, veri toplama araglar1 ayrintili olarak agiklanmustir.

2.3.1. 5-6 Yas Cocuklari i¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi

1996°da G.W. Ladd, B. Kochenderfer ve C. Coleman tarafindan gelistirilen orijinal dl¢cek 27 madde ve 4
alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkge uyarlamas1 Onder ve Giilay (2010) tarafindan &lgek 25 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar: Okulu sevme, Isbirlikli katilim, Okuldan kaginma ve Kendi kendini
yonetmedir. Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Tiim 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1.70’dir. Olgekten elde edilen toplam puan,
¢ocugun okul oncesi egitim kurumundaki uyum diizeyini ortaya koymaktadir. Puan yiikseldik¢e okula
uyum diizeyi artmaktadir. Olgme araci dgretmenler tarafindan gocuklar adina doldurulmaktadir (Onder ve
Gilay, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda da 6l¢ek toplam puan iizerinden degerlendirilmis ve Cronbach alpha
katsayis1 .84 olarak tespit edilmistir.

2.3.2. Evde Ogrenme Ortamlar1 Anket Formu

Bu anket formu g¢ocuklarin evde 6grenme ortamlarinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmus ve ¢ocuklar adina anneler tarafindan doldurulmaktadir. Form olusturulmadan 6nce evde
O0grenme ortamlar1 ve erken ¢ocukluk doneminde evde Ogrenme ortamlarinin ¢ocuklarin gelisimlerine
etkisi incelenmis ve alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasi yapildiktan sonra annelerin
cocuklari adina doldurmalar1 i¢in 12 sorudan olusan “Evde Ogrenme Ortamlar1 Anket Formu” hazirlanmus,
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formlarmn giivenirligi ve kapsam gegerligi i¢cin 10 alan uzmaninin goriisii alinarak hesaplanmustir. Yapilan
Lawshe analizi sonucunda formdaki sorularin kapsam gegerlik degerlerinin .71-1 arasinda oldugu
hesaplanmistir. Dolayisiyla higbir soru ¢ikarilmamigtir. Anket formunda annelerin demografik 6zellikleri
icin dort soru, ¢ocuklarin demografik ozellikleri i¢in iki soru ve ¢ocuklarin evde 6grenme ortamlarini
belirlemeye yonelik ise alt1 soru olmak {izere toplam 12 soru yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’ndan 29.04.2022 tarih ve E-
18457941-050.99-48043 sayili etik kurul onayr alinmistir. Ardindan okul oOncesi egitim kurumlarina
gidilerek kurum yoéneticilerinden de resmi izin alinarak G&gretmenler ile goriisiilmiistiir. Arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden Ogretmenlere calisma ile ilgili bilgi verilmesinin ardindan veriler
02.05.2022-27.05.2022 tarihleri arasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina gidilerek arastirmacilar tarafindan
toplanmustir. Veri toplama siirecinde 6gretmenlere, ¢ocuklarin mayis ayina kadar okula uyumlarini dikkate
alarak her bir gocuk igin 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi’ni
doldurmalar1 gerektigi belirtilmistir. Evde Ogrenme Ortamlar1 Anket Formu ise ¢ocuklarm annelerinin
doldurmasi i¢in ¢ocuklarla birlikte annelerine iletilmistir. Annelere arastirma siireci ile ilgili 6gretmenler
tarafindan bilgi mesaji gonderilmistir. Anneler ve Ogretmenlerin doldurdugu anketler aragtirmacilar
tarafindan eslestirilmistir. Toplam 320 adet veri toplama araci teslim edilmis ancak bunlardan 270 adetinin
veri analizine uygun oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada, okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin okula uyum diizeylerini betimlemek amaciyla ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Cocuklarin evde O6grenme ortamlarinin o6zelliklerine iliskin
yiizdeler hesaplanmistir. Anket formundan elde edilen veriler, betimsel analiz teknigi ile ¢éziimlenmistir.
Betimsel analizin amaci, okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis sekilde bulgulart sunabilmektir (Yildirim
ve Simsek, 2013. Bulgularin desteklenmesi ve gegerlik i¢in 6nemli oldugundan (Yildirim ve Simsek, 2013
annelerin cevaplarindan dogrudan alintilara bulgular baglig1 altinda yer verilmistir.

Olgekten elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi Kolmogorov-Smirnov Testi ile belirlendikten
sonra (p<.05) (Tablo 2) demografik degiskenlere gore farklilagmayi tespit etmek iizere Mann Whitney-U
testi analizi yapilmistir. Veriler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis ve anlamlilik degeri olarak ,05
alinmustir.

Tablo 2. Verilerin Dagilimina Iliskin Yapilan One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Okul Uyumu Toplam Puani

N 270
ab Ortalama 38,3074
Normal Parameters Standart Sapma 6,92807
Absolute ,207
Most Extreme Differences Pozitif ,105
Negatif -,207
Kolmogorov-Smirnov Z 3,395
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

3. BULGULAR

Bu béliimde okul dncesi donem ¢ocuklariin okula uyum diizeylerine, evde 6grenme ortamlarina ve okula
uyum diizeylerinin evde 6grenme ortamlarina gore (cinsiyet, yas, kendine ait odasinin, masasinin,
sandalyesinin ve dolabinin olmasi, ev ortaminda bir rutinin olmasi ve evdeki aktivite tiirii) farklilagsmasina
yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Okula Uyum Diizeylerine Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Sonuglari

N Ortalama S
5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi 270 38,30 6,92

Tablo 3’te goriildiigii iizere okul oncesi donem g¢ocuklarmin 5-6 Yas Cocuklar1 icin Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamas1 38,30, standart sapma 6,92°dir. Olgegin
toplam puanindan alinabilecek maksimum ve minimum puan degerleri dikkate alindiginda (maks. 50- min.
0) cocuklarin okula uyum puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Evde Ogrenme Ortamlarina liskin Betimsel Analiz Sonuglari

Puan Gruplar N %
L Var 205 75,9

Kendine ait odasi olanlar Yok 65 21

Kendi it lanl Var 149 55,2

endine ait masasi olanlar Yok 121 448

Kendine ait sandalyesi olanlar Var 169 62,6

Evde Ogrenme Ortamlar1 Anket Y Yok 101 374
Formu . Var 222 82,2
Kendine ait dolab1 olanlar Yok 8 178

Evde ruti ! Var 148 54,8

Vae rutin programi olma YOk 122 45’2

. Egitici-ogretici etkinlikler 219 81,1

Evdeki aktivite tiiri Ekran odakli etkinlikler 51 189

*n<.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere okul Oncesi donem ¢ocuklarinin %75,9’unun kendisine ait bir odasi,
%55,2’sinin kendisine ait bir masasi, %62,6’sinin kendisine ait bir sandalyesi ve %82,2’sinin kendisine ait
bir dolab1 oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin %54,8’inin evde rutin bir programi oldugu ve %81,1’inin evde egitici-Ogretici etkinlikler
yaptiklar1 belirlenmistir.

“Ona gore masa, sandalye aldik, rahatca boyama yapabilsin diye.” (A210)
“Etkinlik kitabindan etkinlik yapariz, oyun oynariz birlikte.” (A57)
“Okuldan gelis, dinlenme, yemek, oyun, hikdye okuma ve uyku rutini var.” (A48)

“Okuldan hemen sonra parka gideriz, eve gelince yemek yer, oyun oynar, kitap okuruz, uyur. Bu rutine
uymaya dikkat ederim.” (A156)

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Okula Uyumlarmin Cinsiyet ve Yas Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna iliskin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Siralar Siralar

Puan Gruplar N Ortalamasi Toplami U z P
5-6 Yas Cocuklari icin Okul Cinsiyet Kiz 190 158,19 30057 3288 7,385 ,000%**
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Erkek 80 81,60 6528
Olgegi Yas Syas 100 108,76 1087550 5go550 4331 ,000%k
6yas 170 151,23 25709,50 ’ ’ :
***p<.001

Tablo 5’te goriildiigii iizere okul oncesi donem g¢ocuklarmin 5-6 Yas Cocuklar1 icin Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olcegi’nden almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir (z=-7,385, p=,000). Buna gore kiz ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 erkek
cocuklardan daha yiiksektir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarmin 5-6 Yas Cocuklari Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olgegi’nden almisg olduklari puanlarin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir
(z=-4,331, p=,000). Buna gore 6 yas grubu ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 5 yas grubu ¢ocuklardan daha
yiiksektir.

Tablo 6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Okula Uyumlarmin Evde Ogrenme Ortami Degiskenlerine Gore
Farklilasma Durumuna iliskin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Siralar Siralar

Puan Gruplar N Ortalamasi Toplami1 U z P
Kendine ait odasi Var 205 161,65 33138 e
olanlar Yok 65 53,03 3447 1302 -9805 000
Kendine ait masasi Var 149 171,07 25489 ) e
olanlar Yok 121 91,70 11096 3715 8,334 000
5-6 Yas Kendine ait Var 169 168,04 28399 ) e
Gocuklari Tgin sandalyesi olanlar Yok 101 81,05 8186 3035 8888 000
Okul Uyumu Kendine ait dolabi Var 222 154,81 34367,50 e
Ogretmen olanlar Yok 48 46,20 2217,50 1041,500 8,768 ,000
Degerlendirme Evde rutin program1 ~ Var 148 161,32 23875 e
Olgegi olma Yok 122 104,18 12710 5207 6,004,000
LaerOgretici 219 160,72 35108
Evdeki aktivite tiirii Ekran odakl 61 -11,036 ,000%**
ah 0daid 51 27,20 1387
etkinlikler

***p<.000
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Tablo 6’da gorildigi lizere okul oncesi donem gocuklarnin 5-6 Yas Cocuklar I¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi’nden almis olduklari puanlarin evde dgrenme ortamlar: degiskenlerine
gore anlamli sekilde farklilagtig tespit edilmistir.

Buna gore kendine ait odasi olan cocuklarin okula uyum puanlar1 odast olmayan g¢ocuklardan daha
yiiksektir (z=-9,805, p=,000). Kendine ait masast olan ¢ocuklarin okula uyum puanlart masast olmayan
cocuklardan daha yiiksektir (z=8,334, p=,000). Kendine ait sandalyesi olan ¢ocuklarin okula uyum
puanlar1 sandalyesi olmayan ¢ocuklardan daha yiiksektir (z=-8,888, p=,000). Kendine ait dolab1 olan
cocuklarin okula uyum puanlart dolabi olmayan ¢ocuklardan daha yiiksektir (z=-8,768, p=,000). Evde rutin
bir programi olan ¢ocuklarin okula uyum puanlar rutini olmayan ¢ocuklardan daha yiiksektir (z=-6,004,
p=,000). Evde egitici 6gretici etkinlikler yapan ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 ekran odakli etkinlikler
yapan ¢ocuklardan daha yiiksektir (z=-11,036, p=,000).

Bu sonuca gore ¢ocuklarin okula uyumlarinin evde 6grenme ortamlarimin niteligine gore farklilastig
sOylenebilir.

4. SONUC ve TARTISMA

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyumlarinin evde 6grenme ortamlari agisindan degerlendirildigi bu
aragtirmanin sonucunda cocuklarin okul uyumlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yalgin
(2016), okul oncesi donem gocuklarinin okula uyumlarini inceledigi arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
%93,70’inin okula uyum sagladigini tespit etmistir. Erten’in (2012) ¢aligmasinda ise ¢ocuklarin okula
uyumlarinin egitim ogretim yili icerisinde arttig1 sonucuna ulagilmistir. Mevecut aragtirmanin sonucunda
cocuklarin okula uyum diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda verilerin mayis ayinda toplanmasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim Ladd (2017), cocuklarin okul oncesi egitim kurumunda gecirdikleri siirenin
okula uyumlarim arttirdigimi belirtmektedir. Ayrica okula uyumu artiran ¢ocuk, aile ve Ogretmenden
kaynaklanan pek c¢ok faktoriin olmasi (Chi vd., 2018) ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin artmasinin
nedeni olarak goriilebilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin %75,9’unun kendisine ait bir odasi, %55,2’sinin kendisine ait bir masasi,
%62,6’sinin kendisine ait bir sandalyesi ve %82,2’sinin kendisine ait bir dolabi oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin %54,8’inin evde rutin bir programi oldugu ve %81,1’inin evde egitici-Ogretici etkinlikler
yaptiklar1 belirlenmistir. igen ve Uysal (2018), ilkokul ¢ocuklarmin %91,3’iiniin kendilerine ait odalarinin
oldugunu tespit etmistir. Kosker (2013), 6 yas grubu cocuklarin %50,9’unun kendine ait odalarinin
oldugunu; %62,5’inin ise kitapligi ve ¢ocuk kitaplar1 oldugunu tespit etmistir. Mevcut arastirma sonucunda
cocuklarin kendilerine ait donanimlarinin bu sekilde olmasi ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin orta
seviyede olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim Kosker (2013), gelir durumu yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin okul olgunlugunun daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kiz ¢ocuklarin okula uyumlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda
benzer sonuca ulasan calismalara rastlanmistir (Arabacioglu ve Baggeli Kahraman, 2021; Bagceli
Kahraman, 2018; Kaya ve Akgiin, 2016; Mamur Kar, 2022; Ogelman ve Sarikaya, 2014; Sepit¢i, 2018;
Uysal vd., 2016; Wu vd., 2015; Yoleri, 2015). Kiz ¢ocuklarinin okula uyumlarinin yiiksek ¢ikmasinda kiz
cocuklarin sosyal beceri gelisimi ve dil gelisimi gibi gelisim alanlarinda erkek c¢ocuklardan daha iyi
diizeyde olmalart etkili olabilir.

Aragtirmanin sonucunda 6 yasindaki ¢ocuklarin okula uyumlarinin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Sepitci (2018), 5-6 yas grubu cocuklar arasinda 6 yas grubundaki
¢ocuklarin okula uyumlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Mamur Kar (2022), 36-72 aylik
¢ocuklarm okula uyumlarini inceledigi arastirmanin sonucunda yas biiylidiik¢e ¢ocuklarin sosyal
uyumlarinin arttigini tespit etmistir. Kaya ve Akgiin (2016), 48-72 aylik ¢ocuklar arasinda biiyiik yas grubu
cocuklarin okula uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Mevcut aragtirmanin sonucunda
biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin okula uyumlarinin yiiksek ¢ikmasinda yasla birlikte gelisimdeki artisin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim ¢ocuklarin yasi arttikga el-géz koordinasyonu, motor becerileri,
sosyal becerileri ve dil becerilerinin de arttig1 bilinmektedir (Nursery Resources, 2023). Tiim bunlar
cocuklarin yaslariin artmasiyla okula uyum siireclerini de kolaylastirmaktadir.

Son olarak ¢ocuklarin okula uyumlarimin evde 6grenme ortamlarina gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu
sonuca gore kendine ait odasi, masasi, sandalyesi ve dolab1 olan ¢ocuklarin okula uyumlar1 olmayanlardan
daha yiiksektir. Benzer sekilde Kotil (2015), kendine ait odasi ve ¢alisma masasi olan ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kosker (2013), kendine ait odasi, kitapligi ve
cocuk kitaplar1 olan ¢ocuklarin okul olgunlugunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir. Kilig (2021),
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0-6 yas cocuklarinin evde giivenlik 6nlemlerini inceledigi arastirmanin sonucunda ¢ocugun kendine ait
odasmin olmast ¢ocugun giivenligini artiran bir unsur olarak tespit edilmistir. Yildinm (2021), &zel
gereksinimli cocuklarin ev erken okuryazarlik ortamlarini inceledigi arastirmasinda ¢ocugun kendine ait
odasinin olmasinin erken okuryazarlik becerilerini destekledigini ortaya koymustur. Evde o6grenme
ortamlarinin niteligi cocuklarin akademik basarisi, okulla ev arasindaki bilginin kalicilig1 ve ¢ocugun evde
de desteklenmesi gibi pek ¢ok alanda cocugun okula uyum siirecine katki saglamaktadir (Barger vd.,
2019). COVID-19 pandemi siirecinde de evden ¢evrimigi sekilde 6grenim goren ¢ocuklarin bu siirecte
evde Ogrenme ortamlarinin niteliginin egitim siirecini etkiledigi belirlenmistir. Cocuga sunulan uygun
ortamin, ¢ocugun derse katilimi ve akran etkilesimi igin dnemli oldugu tespit edilmistir (Bhamani vd.,
2020).

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore evde rutin bir programi olan c¢ocuklarin okula uyumlari
olmayanlardan daha yiiksektir. Ayrica evde egitici-6gretici etkinlikler yapan ¢ocuklarin okula uyumlarinin
ekran odakli etkinlikler yapan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Kurt (2017), ailelerin
cocukla okul disinda gecirdikleri nitelikli zamanin ¢ocuklarin okula uyumlarini arttirdigini tespit etmistir.
Kotil (2015), okul disinda spor etkinlikliklerine katilan ¢ocuklarin, ailesiyle egitici-6gretici etkinlikler
(miize, kiitliphane ziyareti, kitap okuma, okulda yapilan etkinliklerle ilgilenme) yapan ¢ocuklarin okula
hazirbulunuslarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Evde 6grenme ortaminin niteligi ve ¢ocuklarin
aileleriyle gegirdikleri zamanin kaliteli olmasi ¢ocuklarin okula uyum siireglerinde etkili olmaktadir (Bhise
ve Sonawat, 2016). Cocuklara sunulacak ev ortamimin ¢ocugun gelisimini ve 6grenmesini destekleyecek,
cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olarak tasarlanmis nitelikli unsurlar icermesi ¢ocugun okula
uyum siirecinin desteklenmesini saglayacaktir.

5. ONERILER

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okula uyumlarinin evde 6grenme ortamlari agisindan incelendigi bu
arastirmanin sonuglarindan hareketle arastirmacilar ve egitimciler i¢in ¢esitli Oneriler sunulmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda c¢ocuklarin okula uyumlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun olasi nedenleri detayli incelemeler ile tespit edilebilir. Aragtirmanin sonucunda g¢ocuklarin evde
O0grenme ortamlariin onlara uygun ve nitelikli oldugu tespit edilmistir. Evde 6§renme ortamlar1 agisindan
dezavantajli ¢ocuk gruplariyla baska caligmalar yiiriitiilebilir. Son olarak arastirmanin sonucunda evde
rutin programi olan ve ailesiyle egitici-0gretici etkinlikler yapan ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6gretmenler ailelerin ¢ocuklarina rutin program olusturmalarina ve
evde egitici-Ogretici etkinlikler yapmalarina destek olabilirler. Bu arastirmada evde 6grenme ortamlari
annelerin beyanina gore belirlenip incelenmistir. Gelecek aragtirmalarda gézlem tekniginin kullanilmasi
i¢in arastirmalar genisletilebilir.
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