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Din Psikolojisinin Tarihsel Seriiveni

Historical Adventure of Religious Psychology

OZET

Tarih 6ncesinden giliniimiize kadar tiim zamanlarda ve toplumlarda var oldugu diisiiniilen din, insan deneyiminin ve kiiltiiriiniin
merkezi bir pargasi olmus, insanin kutsal olan ile iligkisinin tiim yonlerine atifta bulunmak i¢in kullanilmigtir. Din psikolojisi ise
insanin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel varliginin ayrilmaz bir parcast olan ve ugruna birgok biiyiileyici davranislar gergeklestirilen,
dinin psikolojik olarak analiz edilmesini saglayan bir bilimdir. Dolayistyla din psikolojisinin gercekte din ile degil, dindar kisinin
motivasyonu, biligselligi ve davraniginin altinda yatan siireglerle ilgilendigini sdylemek daha dogrudur. Din psikolojisi tarihi
aragtirmalarinda ilk din psikolojisi ¢alismalari, genel psikoloji ¢caligmalari iginde yer alsa da din psikolojisinin miistakil bir disiplin
olarak meydana geligini ve gelisim siirecini tarihsel bir ¢izgide ele almak miimkiindiir. Calisma kapsaminda ilk olarak bu alanda
yazilmis temel eserler ve makaleler dokiiman inceleme teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Sonrasinda din psikolojisinin gelisim
tarihi seyri Bat1 diinyasinda (Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da), Islam diinyasinda ve Tiirkiye’de yapilan calismalari tarihsel
siire¢ icinde yer verilerek giincel durumu hakkinda genel bir bakis sunulmus, giiniimiiz din psikolojisi ¢alismalarina yon veren
gelismeler agiklanmaya caligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din, Genel Psikoloji, Din Psikolojisi, Tarihsel Gelisim.

ABSTRACT

Thought to have existed in all times and societies from prehistoric times to the present day, religion has been a central part of
human experience and culture, used to refer to all aspects of man's relationship with the Divine or the transcendent. Psychology of
religion is a science that enables the psychological analysis of religion, which is an integral part of man's individual, social and
cultural existence and for which many fascinating behaviors are performed. Therefore, it is more accurate to say that the
psychology of religion is not actually interested in religion, but in the processes underlying the motivation, cognition and behavior
of the religious person. Although the first psychology of religion studies is included in general psychology studies in the history of
psychology of religion studies, it is possible to consider the emergence and development process of the psychology of religion as
an independent discipline in a historical line. Within the scope of the study, firstly, the basic works and articles written in this
field were analyzed using the document analysis technique. Afterwards, the history of the development of the psychology of
religion and the studies carried out in the Western World (European Countries and America), the Islamic World and Turkey are
presented in the historical process, and an overview of its current situation is presented, and the developments that direct today's
psychology of religion studies are tried to be explained.

Keywords: Religion, General Psychology, Psychology of Religion, Historical Development.

1.  GIRIS

Din psikolojisi, dinin hakikat iddialar1 hakkinda degil, bir kisinin inancinin kendi 6zel diinyasinda nasil
isledigini yani dine yonelik motivasyonunu, bilisini ve dini davranigini anlamaya ¢alisir (Hood vd., 2009, s.
4; Yavuz, 1994, s. 341). Baska bir deyisle, bir kisinin neden belirli bir inanca sahip olduguna veya belirli
bir dini davranista bulunduguna dair iggdriiler sunabilir, ancak bu, belirli bir inang veya davranigin altinda
yatan hakikat iddiasinin kendisi hakkinda dogrudan higbir sey sdylemez. Ayni zamanda din psikolojisi
insanlarin ruhunda, yani diisiincelerinde, davranislarinda ve deneyimlerinde dinin nasil isledigini bireyin
biitiinsel kosullarindan hareketle agiklamaya ¢alisir (Holm, 1997, s. 16). Psikologlarin birgogu ferdin
kutsal olanla igten kurdugu bir iliski olan dinin ¢6ziimlemesini, dini hayatini igsel yasayislar1 baglaminda
derinlemesine inceleme yontemleri kullanarak yapmistir. Psikologlar arastirmalarini en giivenilir ve en
dogru bilgiler haline getirebilmek icin, hangi yollardan gidilmesi gerektigini (Yavuz, 1986, s. 154), dini
tecrilbe ve davraniglart betimleyerek bunlarin kdkenlerini, insanlar iizerindeki etkilerini teorik temel
saglayarak incelemeye ¢alismiglardir.

Din psikolojisi bu ¢aligmalarda, dini deneyimleri, tutumlar1 dini davramsin ilkelerini, tabiatiistii giiclerin
varligina ve yeryiiziine etkilerine inanan insanlarin inangsal degerlerini inceleyen psikolojik bilimlerden
uygulamali bir disiplin olarak incelemelerde bulunmaktadir. Nitekim bu disiplin alani, dini olgulari
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deneyimlerin nesneleri ve igerikleri olarak tanimlamakta ve bu dogrultuda analiz etmektedir (Strizenec,
2010, s. 275). Din psikolojisi tarihi arastirmalarinda ilk din psikolojisi ¢aligmalari, genel psikoloji
caligmalar icinde yer alsa da din psikolojisinin miistakil bir disiplin olarak meydana gelisini ve gelisim
stirecini tarihsel bir ¢izgide ele almak miimkiindiir. Din psikolojisinin tarihsel ¢izgisi icerisinde giliniimiize
kadar ortaya koydugu gelismelere bakildiginda ise alanin gesitli donemlere ayrilarak incelendigi
gozlemlenmektedir. Alanin tarihi genel olarak 1880’den 2. Diinya Savasi’na kadar olan dénem, 1960’larin
savas sonrasi donemi ve 1970’ten 2005°e kadar olan donem olmak iizere ii¢ donemde gruplandirilmaktadir
(Parsons, 2013, s. 236). Calismamiz kapsaminda din psikolojisi alaninda yapilan calismalari, Bati
diinyasinda (Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da), Islam diinyasinda ve Tiirkiye’de yapilan calismalar
donemi olarak gruplandirarak, alana dair genel bilgilere yer verilmistir.

2.  DIN PSIKOLOJiSi ALANINA KISA BiR BAKIS
2.1. Din Psikolojisi Alaninin Bati1 Diinyasinda Gelisimi

19. Yiizyilin sonlarinda Avrupa ve Amerika’da sekiiler egitimin yiikselisiyle birlikte bilimin ilerlemesi,
profesyonellesmesi, geleneksel dinin hem sosyal bir giic hem de insan dogasi hakkinda entelektiiel agcidan
tatmin edici agiklamalarmin giderek 6neminin azalmasina yol agti. ilk donemlerde, arastirmacilar
tarafindan dini fenomenler ¢ogunlukla Hristiyan bakis agisiyla incelenmis, sonrasinda ise bu fenomenleri
tamamen natiiralist terimlerle aciklamaya ve Hristiyanligin yan1 sira Hristiyan olmayan dinleri de dikkate
almaya yonelik girisimler meydana gelmistir. Bunun sonunca bircok yeni disiplin ortaya cikmistir.
Bunlardan biri, Almanya, Ingiltere, Fransa ve Hollanda gibi iilkelerde 19. yiizyilin ortalarinda hizla
yayginlik kazanan dinler tarihi ve insan zihnini agiklamaya calisan, ayni yillarda felsefeden bagimsizlik
kazanan Psikolojidir. Dini fenomenlerin ve insan zihninin incelenmesine yonelik bu bilimsel yaklagimlarin
es zamanli olarak ortaya ¢ikmasi, 6zellikle dinle iliskilendirilen zihin durumlarini psikolojinin alt dalt
olarak tamimlayan din psikolojisi gibi bilim dallar tarafindan bilimsel olarak inceleme girisimlerinin ortaya
ctkmasmi kaginilmaz hale getirdi. Ozellikle Almanya ve Amerika’daki calismalar, bu alandaki 6ncii
caligmalardir.

2.1.1. Avrupa Ulkelerinde Din Psikolojisi

Avrupa’da din psikolojisi alaninda yeni ufuklar agacak gelismeler Almanya, Fransa, Hollanda, Belgika,
Ingiltere ve Isve¢ gibi birkag iilkeden ortaya cikmustir. Almanya’da alanim gelisiminde Friedrich
Schleiermacher (1768-1874) ile Albrecht Ritschl (1822-1889) gibi filozoflara atfedilen klasik teolojik
yaklagim, onemli rol oynamustir (Egemen, 1952, s. 9; Holm, 1997, s. 20, 2001, ss. 73-74). 19. yiizyilin
ikinci yarisinda yapilan bu ¢aligmalar biiyiik bir bilimsel degisikligin tezahiir etmesine neden olmus,
insanin zihinsel problemleri sonucunda meydana gelen psisik olaylar pozitif bilimsel metotlarla aragtiran
bilim insanlarmin yetismesine olanak saglamistir. Bu dénemde bilim insanlarinin ilgi odagi insanin
psikolojik olaylarinin 6zii olan duyum ve algilama istidatlar1 {izerine olmus, boylece kendilerinden sonra
gelecek olan birgok bilim adamina da bu konuda 6ncelik etmislerdir (Baymur, 1976, s. 288). Bunlardan
insanin bedensel ve zihinsel hareketleri arasinda iliskiyi kanitlamaya ¢aligarak psikolojiyi diger ilimlerden
bagimsiz duruma getirenlerden Wilhelm Wundt (1832-1920), diinyanin ilk psikoloji laboratuvarini
Almanya’nin Leipzig kentinde 1879’da kurmustur (Schultz & Schultz, 2007, s. 29; Yavuz, 1987, s. 4).
Wundt, fizyoloji laboratuvarinda yapilan duyumlar ile ilgili deneylere ek olarak psikoloji laboratuvarinda
hafiza, dikkat, irade, ¢agrisim, hayal giicii, heyecan gibi ruhi fonksiyonlar lizerinde de deneyler yapmaya
baslayarak yeni buluslarini ortaya koymustur (Adivar, 1987, s. 318). Din psikolojisine ait boliimlerin var
oldugu, biling ve insanin deneyimleri hakkinda verilerin analizinin ve gruplandirilmasinin Snemini
vurgulayan “Milletler Psikolojisi/Volkerpsichologi” (1905-1910) isimli on ciltlik eserinde dini bir toplum
olusturmada rol oynayan etnik unsurlardan dil, sanat, ahlak gelenek ve gorenekler, tére gibi konular1 sosyal
kurallar halinde yer vermistir (Hokelekli, 2010b, s. 140). Wundt’un Ogrencilerinden ayni zamanda
Wurzburg Psikoloji Okulunun baskani olan Oswald Kiilpe (1862-1915), Wundt’un dini deneyimlere de
uygulanmasi miimkiin olan deneysel i¢gézlem biinyesinde bir yaklasim olusturma ¢abasimi gelistirmistir.
Kiilpe’ nin 6grencisi olan ayn1 zamanda Dorpat Dini Psikoloji Okulu ile {in kazanan Karl Girgenson (1875-
1925), calismalarinda anket teknigini kullanmis ve dini deneyimin, zihinsel ogeler ile duygusal ve
varolugsal 6gelerin birlesiminden olusan karmasik bir fenomen oldugu sonucuna varmistir. Ayni zamanda
dini giidiilerin farkl tiirlerini ortaya koymak i¢in laboratuvar ortaminda ¢alismalar yapmustir (Certel, 2003,
s. 38; Egemen, 1952, s. 15; Parsons, 2013, s. 237; Pazarli, 1993, s. 61). Boylece psikoloji modern bilimler
sinifina ilerleme siirecine girmistir. Diger yandan deneyle aragtirilmasi miimkiin olan konular igin tecriibi
psikoloji kiirsiileri ve laboratuvarlart olusturulmus; ruhun varolusunu bulmak ve bedenle olan iligkisini
anlamak gibi karmagik konulari ise felsefenin ilgi alanina birakmiglardir (Adivar, 1987, s. 318).
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Fransa’da Jean Martin Charcot’un (1825-1893) ve onun Ogrencisi Pierre Janet’in (1859-1947) teorik
aragtirmalari merkeze alan dine yonelik arastirmalarinda psikopatolojik yaklasim ortaya konulmustur.
Janet, kariyeri boyunca dini fenomenlerle ilgilenmis, dinin 6zl olarak gdrdiigii Tann fikrinin dogusu ve
islevi hakkinda arastirmalar yapmistir. Ozellikle istisnai bir hasta olan Madeleine'in durumunda, déniisiim,
kendinden ge¢me ve ruha sahip olma gibi deneyimleri incelemistir. Dinin 6limiinii 6ngorerek, sekiiler bir
alternatif olarak bilimsel psikoterapiyi Onermistir. Bilingaltinin énemini vurgulayan psikolojik teoriler
Avrupa’da Janet’ten sonra da gelisimini siirdiirmiistiir. Icgériilerini esas olarak klinik danisma odasindan
alan derinlik psikolojileri, normalde bilince erisilemeyen ancak yine de insan deneyimini, inancini,
davranigini etkileyen zihnin bir boliimiiniin yapis1 ve dinamikleri hakkinda zengin bir sekilde ifade edilmis
teoriler sagladi. Derinlik psikologlari, zihnin bu gizli boliimiiniin olusumunda iggiidiilerin ve erken
cocukluk deneyimlerinin roliinii vurguladilar. Bu yaklasimlar arasinda en dikkate deger olan1 Freud’un
psikanalizi ve Jung’un analitik psikolojisiydi. Bu psikologlarin her biri, teorisini kapsamli bir sekilde dini
fenomenlere uyguladi, ancak carpici bigimde farkli sonuglara ulastilar.

Derinlik Psikolojisi adiyla yeni bir psikolojik yaklasim ortaya koyan Viyana asilli Sigmund Freud, insanin
ruhsal yapisinda varolan biling dis1 giicleri incelemekteydi. Freud, birgok nevrotik kisilik sorunlarinin
ardinda, temel faktoriin biling disinda ¢6ziimlenmemis c¢atismalar oldugunu vurgulamaktaydi. Fakat buna
ek olarak Freud, belirli kiiltiirel yansimalarda da psisik sorunlara ait bir takim sonuglara deginmekteydi. Bu
goriigler sonucunda O, kiiltiiriin ve dinin olusumu ve stirekliligiyle alakali birgok calismasiyla bilimsel
tartigma ortaminda adindan séz ettiriyordu. “Totem und Tabu” (1913), “Die Zukunft einer Illusion” (1927)
ve “Das Unbehagen in der Kultur” (1930) adli ¢aligmalari, bu aragtirma alanlarina yonelik zikredilmeye
deger eserleridir. Freud’un dine yonelik yaklasimi, Tanri’nin yansitilan bir baba figiirii oldugu ve ritiielin
cocuksu, saplantili nevrotik ve akil dig1 bir olgu oldugunu ileri siirer. Ayni zamanda Freud, dinin bir
yanilsama oldugunu ve bilim etkinligi arttik¢a ortadan kalkacagini ileri siirmektedir (Argyle, 2000, ss. 5-7;
Freud, 2012, 2019).

Theodore Flournoy (1854- 1920), deneysel psikoloji alaninda Cenevre Universitesinin 6nde gelen
isimlerindendir. Caligmalarinda otobiyografik materyallerin ve tarihsel drneklerin analizlerine yer vermistir
(Parsons, 2013, s. 238). James'in ve daha sonra Jung’un arkadasi olan Flournoy, dinin mistik goriiniisleri
ile ilgileniyordu. Otantik bir i¢sel dini yasam deneyimlemek i¢in bireyin kendisini dini dogmalardan
kurtarmasinin gerekli olduguna inaniyordu. Bu c¢aligmalar din psikolojisine katki sagladigi bazi ilkelerle
birlikte, Jung’un ¢alismalarinda ve bu alanda daha sonraki birgok ¢alisan arasinda yanki buldu (Wulff,
1997, ss. 41-43). Gelisim psikolojisi alaninda c¢alismalar yapan Jean Piaget (1896-1980) de ilk
donemlerdeki Fransiz psikologlarindan biiyiik olgiide etkilenmistir. Piaget, cocuklar iizerinde yaptigi
incelemeler ve gozlemler ile bireyin bilissel ve ahlaki gelisimini ortaya ¢ikarmistir. Bu sonuglar din
psikoloji alaninda da 6nemli katkilar saglamistir. Piaget ayn1 zamanda olgunlagsmamis, olumsuz duygulara
sebebiyet veren ve inancin sosyal olarak belirlenen yonleri ile 6zerklik ve esitligi savunan daha hiimanistik
inanci birbirinden ayirmustir (Parsons, 2013, s. 238).

Freud’un en iyi 6grencilerinden olan, ancak Freud ile arasinda fikir ayriligi dogunca kendi yolunu
olusturan, Isvigre geleneginin en Snemli figiirii Carl Gustav Jung (1875-1971), din konusunda cesitli
caligmalar yapti. Jung’un dine yaklasimi Freud’un fikirlerinden daha ilimlidir, bazi yonlerden dine daha
yakindir, ancak test edilmesi, bilimsel olarak dogrulanmasi daha zordur, belki de imkansizdir. Jung daha
cok farkli dinlere ait dini ayinler ve mitler iizerinde ¢alismalar yapmustir. Bu ¢aligmalar1 esnasinda torenleri
ve mistik ifade sekilleri bakimindan yiiksek dinler arasinda benzerlikler oldugunu tespit etmistir. Yaptigi
aragtirmalar ve incelemeler sonucunda insanlarda “Kollektif Biling” olarak kavramlastirdigi bir yapinin
varligindan bahsetmistir. “Wandlungen und Symbole der Libido” (1912) ile “Zur Psychologie westlicher
und ostlicher Religion” adli ¢aligmalari, onun psikoloji ve din psikolojisi alaninda en dnemli eserleridir.
“Psychologie und Religion” (1942), “Das Wandlungssymbol in der Messe” (1942) ile “Antwort auf Hiob”
(1952) adli ¢aligmalari ise yasaminin son déoneminde ortaya koydugu eserleridir (Holm, 2001, s. 75). Son
yillarda ise psikoloji yonelisli bir¢ok bilim dalinin biiyiik bir kism1 Derinlik Psikolojisi’nden etkilenmistir
ve bu yonde yeni yaklasimlar ortaya ¢ikmaya baslamustir. Paul Tillich, Rollo May, Erich Fromm, Carl
Rogers ve Erik H. Erikson gibi psikologlar, sozii edilen yeni yaklasimlarin temsilcileri arasinda yer
almaktadir. Allport ve Abraham Maslow gibi bilim insanlarinca temsil edilen hiimanistik psikoloji, hayat
gortisiine yonelik sorularla da ilgilenmektedir. Yine transpersonal psikoloji ¢er¢evesinde (Charles T. Tart
ve Robert E. Ornstein), dini fenomenler iizerinde durulmaktadir. Son yillarda din psikolojisi alaninda
Fransa, Almanya, Belcika ve Hollanda’da onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Paris’te ¢ocuklarda dini
geligimi arastiran J. P. Deconchy etkindir (Holm, 2001, s. 76). Briiksel’de, André Godin The Psychological
Dynamics of Religious Experience (1985); Lowen’de ise Antoine Vergote, Tanri ile ebeveyn imaji
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arasindaki iliskiyi arastiran c¢aligmalar yiiritmistiir. Ayrica konuya genel bir yaklasim ifade eden
Religionspsychologie (1971) adli eseri, pek ¢ok dile ¢evrilmistir. Ayni1 zamanda Din, Inang ve Inangsizlik
adli eseri de din psikolojisi agisindan 6nemli ¢alismasidir. Bugiin Hollanda’da Din Psikolojisi, bir¢ok
iiniversitede ders olarak yer almaktadir. 1980’li yillardan itibaren biinyesinde gerceklestirilen din
psikolojisi alaninda yapilan bilimsel konferanslar vasitasiyla Nijmegen kenti, merkezi bir konuma
ulagmustir. Burada 6zellikle Arnold Uleyn (Derinlik Psikolojisi) ile Jan Van der Lans’in (Psikometri) etkisi
s0z konusudur.

Din psikolojisi alaninda gerceklestirilen énemli bir gelismede Upsala Universitesinde 1967 yilinda Sundén
icin din psikolojisi alaninda bir kiirsiiniin hazirlanmasi sayilir. Sundén, aragtirmalarinda ve ¢aligmalarinda
din psikolojisi alaniyla alakali cesitli sorularla ilgilenmis ve 1959°da dini, edebi, folklorik anlatilarin ve
rilya, haliisinasyon gibi ruhsal olaylarin anlasilmasina yonelik ileri siirdiigli rol teorisini tanittigi saheseri
“Religionen och Rollerna”y1 yaymlamistir. Fakat bu noktada hatirlatmak gerekir ki, Sundén dinin
anlasilmasinda sadece bir rol teorisinden hareket etmek yerine, Derinlik Psikolojisi gibi bagka bir takim
teorik bakis acilarindan da istifade etmistir. Alana katki sunan diger 6nemli eserleri su sekilde siralanabilir:
“Barn och Religion” (1970), “Om diderdomen” (1964), “Zen” (1967), “Den Heliga Birgittaiormungens
Moder som Blev Kristi Brund” (1981), “Persona och Anima” (1981) (Yavuz, 2013, s. 12). Sundén’in
danigmanliginda yiiriitiilen, rol teorisini gelistiren ve dogrulayan bir¢ok doktora ¢aligmasi bulunmaktadir.
Bu calismalarim yapan kisiler arasinda yer alan 6grenciler Thorvald Killstad, Johan Unger, Hans Akerberg
ve Owe Wikstromdiir. Giinlimiizde ise din psikolojisi arastirmalart sadece bahsi gecen iilkelerde degil,
aksine 6rnegin Dogu Avrupa’da (Polonya’da) ve yine diinyanin Hiristiyan olmayan bdlgelerinde de ¢ok
yonli olarak yiritilmektedir (Holm, 2001, s. 78). Bati diinyasinda yer alan din psikolojisi ¢alismalarinin
hepsini, sinirh bir ¢aligma igerisinde ayrintili bir tasvirle yer vermek miimkiin degildir. Dolayisiyla burada
yer verilen c¢alismalar din psikolojisi alaninda 6nemli ekollere yon veren ¢aligsmalarin kisa bir tasviri olarak
agiklanabilir.

2.1.2. Amerika’da Din Psikolojisi Cahismalar

Din psikolojisi alaninda en biiyiilk gelismeyi Amerikan psikologlari yapmistir denilebilir. Amerikali
psikologlar, 19. yiizyilin son 20 yilina kadar erken bir tarihte, din psikolojisi hareketinin onciileriydi ve
bilimsel bir girisim olarak din psikolojisine gliglii bir sekilde bagliydilar (Beit-Hallahmi, 1974).
Amerika’da teorik ivmeyi ve pratik cesareti veren psikologlar William James ve G. Stanley Hall’di. James
(1902)’in “Varieties of Religion Experience” adli eseri yayinlandigi donemde din psikolojisi alaninda
biiylik 6nem tastyordu ve hala bu alanda kabul edilen bir klasik olma niteligini siirdiirmektedir. Din
psikolojisi tarihsel siireci daha yakindan incelendiginde ise Hall’in, dinin psikolojik arastirmalarinin
yapilmasinda daha etkili oldugu goriinmektedir (Beit-Hallahmi, 1974, ss. 84-88). G. Stanley Hall (1844-
1924), teoloji egitimi aldi ancak daha sonra Leipzig'de Alman psikolog Wilhelm Wundt (1832-1920) ve
Harvard’da James ile calisarak psikolojiye yoneldi. Zamaninin egilimine karsi, psikolojide deneysel
yontemleri felsefi yontemlere tercih etti ve bireysel dini deneyimin ampirik ¢aligmasina onciiliik etti. Ana
odak noktasi, ¢caligmalarinda ergenler ve bireyin gelisim siirecinde meydana gelen dini gelisim asamalar1 ve
ozellikle ergenlik doneminde meydana gelen bir fenomen olarak gordiigli din degistirme iizerineydi. Bu
nedenle ergenlik kavraminin “mucidi” olarak kabul edilen gelisimsel bir psikolog olan Hall, ¢ogunlukla
genglerin ahlaki ve dini egitimi konulariyla mesgul oldu. 1904 yilinda din psikolojisi alanindaki
caligmalara toplu bir nazar atfetme imkani igin ilk din psikolojisi dergisi olan Amerikan Journal of Religion
Psychology and Education’t kurdu. Ancak, onu asil degerli ve anlamli kilan, Freud ve Jung’u 1909'da
Clark Universitesi'ndeki bir konferansa daveti ile psikanalizi Amerika'ya tanitmasi ve Clark Ekolii’niin
onemli temsilcilerinden olan Edwin D. Starbuck (1866-1947) ile James H. Leuba’nin (1868-1946) hocasi
ve ilham kaynagi olmasidir (Emmons & Paloutzian, 2001, s. 107; Holm, 2001, ss. 73-74; Wulff, 1997, ss.
49-62).

Hall’in 6grencileri arasinda en aktif olan James Leuba (1868 - 1946), isvicre’de dogmus ama Amerika
Birlesik Devletleri’ne go¢ etmistir. Hall’in yonlendirmesi altinda, bilim insanlar1 ve psikologlar arasindaki
dini inang¢larin yan1 sira din degistirme psikolojisine iliskin ilk akademik ¢alismay1 yiiriitmek i¢in ampirik
yontemlerden anketler ve kisisel goriismelerin bir kombinasyonunu kullanmustir. Leuba, dine indirgemeci
bir yaklasim sergilemistir. “The Psychology of Religious Mysticism” (1925) adli ¢alismasi ile mistisizm
iizerinde arastirmalarini siirdlirmiis, mistik deneyimlerin siradan veya patolojik psikolojik deneyimlerden
niteliksel olarak farkli olmadigini savunmustur. Hatta dinde cinsel diirtiilerin ve sembollerin 6nemini
vurgularken Freud’un fikirlerini 6nceden sekillendirmistir. Leuba ¢ok sayida yayin yapmis ve ABD’de 20.
yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikan psikoloji ve din hareketinin taninan lideri olmustur (Beit-Hallahmi, 1974,
s. 85; Wulff, 1997).
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Hall’in diger 6grencisi olan Edwin Starbuck (1866-1947), ergenlerde dini gelisim fenomeni ile ilgilenmis
ve Ozellikle caligmalarinda ihtida deneyimleri iizerinde yogunlasmistir. 1899°da yaymladigi “The
psychology of Religion; An Empirical Study of the Growth of Religious Conciousness” isimli ¢alismasi ile
Starbuck, bagimsiz bir disiplin olarak “Din Psikolojisi” baghigini kullanan alaninda kaleme alinmis ilk
eserin sahibi iinvaniyla taninmistir. Eserde, “agsamali gelisim/biiylime” olarak adlandirdigi, din degistirme
ve dini inanglarin gelisimi hakkinda olusturdugu ilkelerini anket ve deney yontemleri ile yaptigi
calismalarinin sonuglari ile olusturmustur. Psikolojik yaklasimi, biiylik miktarda veri toplamay1 ve genel
egilimleri ortaya ¢ikarmak i¢in bunlar1 6lgcmeyi igeriyordu. Bu yolla, calismalarinda ergenligin baslangici
ile dini doniisiimiin korelasyonunu gostermistir. Leuba’nin aksine, dine karsi olumlu bir tutum sergilemistir
(Beit-Hallahmi, 1974, ss. 85-87; Wulff, 1997, ss. 25-28). William James (1842-1910)’in Hall, Leuba ve
Starbuck iizerinde bir etkisi olmasina ragmen, din psikolojisinin déniim noktasi olan temel ¢alismasi, 1901
ve 1902°de Edinburgh Universitesi'nde James’in verdigi Gifford Konferanslari serisini ilerleyen
zamanlarda “The Variaties of Religious Experience” (1902) basligi altinda kitaplagtirarak yayinlamasiydi.
Ortaya ¢ikmasindan giiniimiize kadar klasik bir bilgi hazinesi olan bu eser, kisa zaman igerisinde birden
cok yabanci dile cevrilmis ve bdylece birgok iilkede alaninda gerceklestirilen aragtirmalara Onciiliik
etmistir. Bu eserin en onemli 6zelligi dinin siibjektif deneyimine odaklanmasidir. Nitekim bilimsel
anlamda din psikolojisi alani ile dogrudan baglantili ilk ¢alismalarin onciisii olmasi ve din-psikoloji
baglantisini bilimsel gergevede sunmasi James’i alanin kurucusu olarak kabul edilmesini saglamistir (Hood
& Spilka, 2013, s. 129). Konferanslarinda James, din ile fizyoloji iligkisini tartismaya ag¢mistir. Dini
fenomenlere natiiralist bir bakis acis1 getirmis ancak evrenin bir dizi evrensel doga yasasina
indirgenemeyecek cogulcu bir karaktere sahip oldugunu diistinmiistiirtiir. James biitlin dinlerin bu diinyay1
etkileyen agkin bir diinyaya isaret ettigine inanityordu (bkz. James 1902- 1937, 498-509). James’e gore
diinya dinlerinde belirleyici olan, onlarin teolojik sistemleri degil goérme, isitme, dua kabulii, tehlikeden
kurtulus vb. gibi somut tecriibelerin etkileriydi. James, dini tecriibenin analizine yonelik tercih ettigi
yaklasimin, davranig kurallar1 koymaktan ziyade kategorileri ve tipolojileri ortaya koyarak kendi
donemindeki kisisel dini tecriibenin en farkli, en saglam ve en ilgi gekici antolojisini derlemistir. Ornegin,
saglikli fikirli, iyimser bireyler ile kotiimserlik ve melankolinin daha baskin oldugu ruh hastalar1 arasindaki
ayrimi ¢izmistir. kincisi i¢in din, herhangi bir psikopatolojinin nedeninden ziyade 6nceden var olan bir
durumla basa ¢ikmanin bir yoluydu.

Din psikolojisinin kurucusu olan James, dinin ferdin yasami i¢in koklii bir tecriibe oldugunu varsaymus,
kisisel din ile kurumsal dini birbirinden aywrmistir. James’e gore insanin mizag, acziyet, suur ve
yetersizlikleri gibi i¢sel durumlar kisisel din olarak ifade edilirken, teoloji, kiliseye ait organizasyonlar,
dini ayinler gibi torenler kuramsal din olarak ifade edilmistir (Gorsuch, 1998; Holm, 2001; James, 1902;
Jeeves, 2010; Strunk, 1996). James’in din analizi, gercek bir dini deneyimin ahldki davranista
degisikliklere yol acacag: etik varsayimindan da etkilenmistir. James, yasamda dinin pratik sonuglarini,
bireyin kisisel enerjisini manevi kaygilara yonelttiginde ortaya ¢ikan azizlik kavrami araciligiyla analiz etti
(Higgins-D’Alessandro & Cecero SJ, 2003). Belki de bu nedenle, arastirmasi mistisizm, din degistirme
veya mevcudiyet duygusu gibi daha yiiksek enerjili dini deneyimlere odaklanma egilimindeydi. Yani
James, kisinin inandig1 agkin varlikla kurdugu kisisel iletisim deneyimine odaklanarak temel bir yaklagim
ortaya atti, dini davranigin merkezinde deneyimin yattigina inandigindan, oncelikle dini fenomenolojik
olarak analiz etti (Brown, 2000, s. 13; Hood & Spilka, 2013, s. 134).

James’in fenomenolojiye yaklasimi, bilginin nihai kaynagnin bireyin deneyimi oldugunu savunan
epistemolojik radikal ampirizm varsaymmndan etkilenmistir. Insan fenomenolojisinin, atomistik
parcalanmaya direnen benzersiz, biitiinsel bir nitelige sahip olan saf deneyimlerden olustugunu, boylece
her deneyimin benzersiz karakteri igin anlagilmasi ve takdir edilmesi gerektigini diisiindii. Bu nedenle, tim
bireylere uyacak tek bir dini deneyim tiirii veya modeli olamayacagini ve bu ¢esitliligi yakalamak igin
kisinin “diinyayla en zengin yakinlig1” iretebilecek bir bilgi yaklagimina sahip olmasi gerektigini
varsaymist”. Bu varsayimlar, ¢aligmalarinda yaptig1 metodolojik varsayimlar i¢in bir arka plan olusturdu.
Niteliksel bir tip yaklasimi kullandi, bireysel anlatilara bakarak ve hala kaliplart segerken onlarin
zenginligini korumaya calisti (James, 1902; Mounce, 1997, ss. 103-104). Amerika Ekolii’niin diger bir
temsilcisi din psikolojisinde modern bir durusu temsil eden James Pratt (1875-1944)’tir. James gibi Pratt
de dine sempati duyuyordu ve yogun calisma siireci sonunda hazirladigi calismasi “The Religious
Conciousness” (1920)’te Hristiyanlik disindaki dinlerdeki olgularla da ilgilendi. James'in aksine Pratt,
istisnai dindarliktan ziyade siradan dindarliga, dini duygularda ani yiliksek duygusal doniisiimden ziyade
kademeli “ahlaki” doniisiime ve asir1 dini deneyimlerden ziyade hafif dini deneyimlere odaklandi. Pratt
ayrica, Onemli bilgiye sahip oldugu dogu dinleri hakkindaki farkindaligin artmasina da katkida
bulunmustur (Beit-Hallahmi, 1974; Wulff, 1997). Din psikolojisinin kurulus doneminde, ABD ekoliiniin
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o6nemli temsilcilerinden olup, dinin olumlu yanlarina daha fazla 6nem veren iki isim Paul E.Johnson ve
Gordon W. Allport’tur. Johnson’un Din Psikolojisi (Psychology of Religion, 1945) isimli kitab1 oldukg¢a
sistematik olarak hazirlanmistir. Bir donem Amerika Psikoloji Dernegi baskanligi da yapmis olan Allport
kisilik psikolojisi alaninda gerceklestirdigi calismalarin1 dine aktararak 1950°de Birey ve Dini (The
Individual and Religion) adl1 eserini kaleme almistir (Hokelekli, 2010b, s. 136).

ABD'de Hall, Leuba, Starbuck, James ve Pratt gibi aragtirmacilarin ¢aligmalari sonrasi ¢esitli nedenlerden
dolay1 din psikolojisi alanindaki arastirmalar geriledi. Arastirmalarin gerilemesinin nedenleri arasinda din
psikolojisinin teolojiden ve din felsefesinden bagimsiz olmamasi (Ayten, 2017, s. 16), bu alanda kapsamli
bir teorinin olmamasi, zayif veri toplama yontemleri (Kayiklik, 2017, s. 46), dine kisisel goriisler nedeniyle
hem arastirmacilar hem de denekler arasinda catismalarin varligi, gelisen sosyal bilimlerin “nesnel”
caligmaya daha uygun fenomenlere odaklanmasi (Beit-Hallahmi, 1974, ss. 87-88), davranis¢ilik (gozlem
ve siibjektiflikten uzak duran) ekoliiniin yiikselisi (Horozcu, 2017, s. 58), akademik psikoloji ve dini
fenomenlere (tabu gibi konular) yonelik psikanalitik yaklagimlarin algilanan daha biyiik vaatleri (Beit-
Hallahmi, 1974, ss. 87-88; Parsons, 2013, s. 242) bulunmaktadir. Giiniimiizde din psikolojisi, Amerikan
Psikoloji Birligi (American Psychological Association- APA-) biinyesinde 1976 yilinda din psikolojisine
ayrilmig 36. Bolim kurulmasiyla gesitli gelismeler yaganmis ve ABD’de cesitli disiplinlerde islerlik
kazanmus, yillik konferanslar1 ve Journal for the Scientific Study of Religion adli siireli yaym ile Society
for the Scientific Study of Religion dernegi, sosyal psikolojik arastirmalarin merkezi haline gelmistir
(Holm, 2001, s. 77). Son yillarda, basta ABD olmak iizere Bati1 iilkelerinde, Baston-Ventis (1982),
Paloutzian (1983), Spilka vd. (1985), Brown (1987) ve Wulff (1991), Beit-Hallahmi-Argyle (1997),
Pargamet (1997), Spilka-Mclntosh (1997), Argyle (2000), Loewenthal (2000) gibi (Emmons & Paloutzian,
2001, s. 107) 20.Yiizyilin 6nemli din bilimcileri araciligiyla din psikolojisi alaninda kayda deger gelismeler
yasanmistir.

2.1.3. Islam Diinyasinda Din Psikolojisi

Din psikolojisi bilimsel bir disiplin olarak 19. yiizyilda Bati kaynakli bir ¢alisma alanmi olarak ortaya
¢ikmigsa da, giinliik pratiklerde ve yasam seriiveninde anlamaya ¢aligilan duygu, diisiince ve davranig gibi
psikolojik konularin agiklanmasi insanlik tarihi kadar eskidir (Bruno, 1996, s. 1). Bundan dolay1 insanla
ilgili psikolojik degerlendirmeler kutsal metinlerin, teolog ve filozoflarin ortaya koydugu bilgi birikimi
arasinda onemli yer tutar. Ozellikle mukaddes kitaplar, bir din kitab1 olarak insanla ilgili nemli psikolojik
analizler icermektedir (Karaca, 2017, ss. 23-24). Psikoloji biliminin agiklamaya c¢alistigl bireyin
davranislar1 konusunda, biitiin dini geleneklerin ilgi alanlarinin merkezi konumuna sahiptir. Nitekim dinin
Ogretilerinin ve bildirilerinin muhatab1 insanogludur. Bu nedenle terbiye ve ahlak sistemi olarak
adlandirilan din, insanin nasil olmasi gerektigiyle, insanin dinin Ogretilerine gore tutumlarini ve
davranmiglarini sekillendirmesi gerektigi ile ilgilenmektedir (Hokelekli, 2010a, ss. 22-23). Bu baglamda
felsefi inanglardan, kiiltiirel faktorlerden ve dini kaynaklardan faydalanarak islam bilginleri, ferdin
davraniglart ve ruhsal yapisin1 konu edinen psikoloji bilimiyle ilgili birgok kavram ve goriis gelistirmisler
ve kapsamli eserler kaleme almiglardir (Hokelekli, 2010, 13; Varli, 2019, 68-70).

Islam tarihinin ilk filozofu olarak bilinen Ya‘kiib b. ishak el-Kindi (801-866), Risale fi 'n-nefs ve Kelamun
fi’'n-nefs adli risalelerinde nefsin melekelerini, fonksiyonlarini, énemini, 6ldiikten sonraki halini kaleme
alarak nefsi arindirmanin yontemlerini incelemektedir (Hokelekli, 2006, s. 413). Nefis iizerinde
goriiglerinde Eflatun ile Aristo’dan etkilenen Kindi nefis kavramini, canlilik kabiliyetine sahip ve viicutsal
organi bulunan, dogal bir nesnenin tamamlanmis hali olarak tanimlamaktadir (Kdse & Ayten, 2012, s. 88).
Kindi, Aristo ile Eflatun’un nefis goriisiinii uzlastirici bir yol izleyerek, akli ve hissi olmak {izere nefsin iki
kuvveti oldugunu séyler (Kindi, 2006; Kése & Ayten, 2012, s. 88). Kindi tiirkceye Uziintiiden Kurtulma
Yollar: ismiyle gevrilen el-Hile li-defil-ahzan isimli ruh sagligi alanindaki oncii ¢alismasiyla psikoloji
kiiltiiriine 6nemli katkilarda bulunmus. Bu eserinde, kontrolsiiz sinir ve sehvet gibi arzular ve duygulardan
beslenen isteklerin, kaygi, liziintii, mutsuzluk, 6lim korkusu gibi duygularin ortaya ¢ikardigi patolojik
rahatsizliklarin, nevrotik rahatsizliklara sebep olmasmin yaninda, ferdin ahlaki davramslarini da
etkileyecegini diislinerek bu duygulardan kurtulma yollarini islemistir (Hokelekli, 2006, s. 413; Kindi,
2012). Islam bilginine gore mutluluk, ruhsal olarak arzu edilen seylerin aksine akli olan istekleri elde
etmek icin ugrasmaktir. Gergek zevk ise, nefsin arzularindan ve isteklerinden arinmasi ile elde edilen
ruhani ve ilahi olan duygulardir. Hiiziinden kurtulma yontemi olarak Kindi, asamal1 bir yol dnermistir. {lk
asama olarak hiizniin kolay olandan, zor olana dogru giden asamalar ile kabullenilmesidir (K&se & Ayten,
2012, s. 88). Bu asamal1 metot, yiizyillar sonra modern psikologlar tarafindan kullanilmustir.
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Pediatrinin babasi olarak bilinen Fahreddin er-Razi (864-925)’nin, karakter ile kisilik rahatsizliklarini ve
bunun tedavi yontemlerini kaleme aldigi et-7ibbu r-Ruhani adli eseri hem kavramsal hem de igerigi
bakimindan ruh sagligi alaninda ilk ve 6zgiin bir kitaptir (Hokelekli, 2012, s. 22). Bununla beraber eserde
ferdin psikolojik agidan gelisimini nasil gerceklestirdigine yonelik 6nemli ¢oziim yontemleri yer
almaktadir. Aym1 zamanda ferdin erdemli davranislar sergilemesini amaclayan ahlak felsefesi ile ilgili
gortislerini de biitiinciil sekilde bu eserinde bulmak miimkiindiir (Akyol, 2015, s. 65). Beden saglig1 ve ruh
sagligmin birbirini etkiledigini sdyleyen Razi, saglik iizerine ferdi karamsarliga yonlendirip onun
mutlulugunu engelleyen hiizniin yol actig1 liziintii ve 6liim korkusu gibi psikolojik faktorlerin etkilerinden
bahsederek ruhsal olarak hissettigi sikintilarin bedensel olarak fizyolojik belirtiler seklinde tezahiir ettigini
savunmaktadir. Hekim ve filozof olarak Razi, beden ve ruh arasindaki iliskide ruhun etkin rol oynadigini
vurgulayarak dinin belirlemis oldugu temel ahlak ilkelerine baglilikla ruh sagliginin iyilestirebilecegini
ifade etmektedir (Kaya, 2007, ss. 481-482).

Psikoloji ve fizyolojiyi bir arada miitalaa eden ayn1 zamanda Aristo diisiincesinin Islam diinyasinda en
onemli temsilcisi olarak tanimlanan Farabi (870-950), Aristo’nun psikoloji bilimine dair fikirlerinin
takipgisi olmakla beraber bazi meselelerde Islam Kkiiltiiriiniin inang ve Ogretileriyle bu goriisleri
bagdastirmaktadir. Farabi’ye gore diisiinme yetisini harekete geciren organ akildir. Aristo’nun
calismalarindan aktarmis oldugu faal akil kavramini, Islam gelenegindeki vahiy melegi ile es gdrmesinden
dolay1 galigmalarinda er-Ruhu’[-Emin, Ruhu’l —Kuds gibi adlar kullanmustir (Certel, 2003, s. 44; Hokelekli,
2006, s. 413, 20104, s. 20; Kaya, 1995, ss. 151-162). Bu baglamda Farabi aynmi psikolojik mekanizmaya
bagli olarak hayal giiciiniin bilingli ya da bilingsiz durumdayken faal akilla birlesebilecek bir giic
seviyesine yiikselmesi durumunda sadik riiya ve vahiy siirecinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Nitekim
Farabi sistemli bir teori olusturarak riiya ve vahiy psikolojisi konusunda aragtirmalarda bulunan ilk
disiiniirdiir (Hokelekli, 2006, s. 413; Kdse, 2008, s. 65). Ferdin psikolojik gii¢lerinin besleyici gii¢, arzu,
hayal, his ve diisiinceden meydana geldigini kabul eden Farabi, bu giiclerin birbiri ile etkilesim icinde
oldugunu ve biitiin giiglerin tek bir nefsi meydana getirdigini vurgulayarak giiclerin birey iizerindeki
fonksiyonlarin1 kaleme almistir (Kaya, 1995, s. 152). Farabi nefsin giicleri arasinda en alt seviye olan
besleyici glicten en st seviye diislinme giiciine kadar hiyerarsinin oldugunu ifade etmistir (Kose & Ayten,
2012, s. 92). Ote yandan Farabi insamin temel amacinin mutluluk oldugunu vurgulamistir. Ciinkii O’na
gbre insan mutluluga ulagtiktan sonra baska bir seye ihtiyaci olmayacaktir (Bayrakdar, 2010, ss. 91-92;
Karakaya & Uysal, 2019, s. 201; Kaya, 1995). Farabi bazi insan tiplerinden de s6z eder. O, insanlarin
diisiinceleri, tecriibeleri ve davranislarindan hareketle boyle tipleri basit, saskin, ahmak ve erdemli insan
tipleri olarak ayirmaktadir (Certel, 2003).

Islam bilginleri arasinda psikoloji alaninda en ¢ok ¢alisma yapanlardan birisi olan ibni Sina (980-1037) ruh
saglhgi, duyu teorisi, nefis teorisi ve mutluluk gibi konulari ¢aligmalarinda kaleme almigtir (Alper, 1999, ss.
353-358; Kose & Ayten, 2012, s. 92). Ibni Sina’nin psikolojik konulari ele aldigi en kapsamli ve sistemli
olan eserleri es-sifa, en-Necdt, Hay bin Yakzdn, el-Kasidetii’l-Ayniyye fi'n-Nefs adli ¢alismalaridir. Nefis
konusunda Aristo ve Farabi’nin etkisi altinda kalan Ibni Sina, Nefis, “cinsin kendisiyle bilfiil varlik
kazandig ilkedir” tanimu ile onlara yakin bir tanim yapar. Ruhsal hallerdeki degismeler once psikolojik
sonra fizyolojik degisime neden olur goriisiinii dne siiren ibni Sina, psikosomatik tip dalinin 6nciisii
olmustur. Psikolojik olaylarla fizyolojik olaylar arasinda karsilikli etkilesimin olmasi gibi farkli kisiler
arasinda da ruhsal yonden etkilesim bulundugu gériisiinii ileri siirmiistiir. Ibni Sina, duyular1 bes i¢ ve bes
dis olmak iizere ikiye ayirarak fonksiyonlarini agiklamistir.  Boylelikle varliklarin birbirleri ile
etkilesimleri sonucunda sergiledikleri duygusal davranislarin merkezi motivasyon giicii olan vehim giicii
(el-kuvvetii’l-vehmiyye; el- miitevehhime) kavramini psikoloji literatiiriinde ilk kullanan ibni Sina dir
(Hokelekli, 2012: 21; Korkman, 2017: 17-18).

Akil, biling halleri, istek ve diirtlilerin etkinligi gibi ferdin ruhsal varligini Kur’an’da gegen kavramlar
cercevesinde ele alan eserlerinde derin psikolojik analizlere yer veren Haris el-Muhasibi (789-837), islam
psikoloji geleneginin dncii isimlerinden birisidir (Hokelekli, 2006, ss. 410-412, 2012, s. 19; Kdse, 2008, s.
55). Islam geleneginde 6zgiin psikolojik dilin insasma rehberlik eden Muhasibi, insan1 kesin cizgilerle
birbirinden ayrilan alanlara bélmeden bir biitiin olarak goriir. Dolayisiyla ferdin varlik yapisinin kalp, nefis
ve akil tigliistinden meydana geldigini, insan davraniglarin1 bu kavramlar ¢gercevesinde ele alan ve gelistiren
“dini davranis teorisi” olarak adlandirilan bir teorinin anlamlandirilmasim saglayan ilk Islim bilginidir
(Hokelekli, 2006, s. 413, 2010a, s. 28). Bununla birlikte Muhasibi, ferdin igsel yasantisini, deneyimlerin
somut gosterime yansima siirecini konu edinen eserler kaleme almis ve eserlerinde dis gozlemlerinden
hareketle ulastig1 sonuglar1 aktarnustir (Kizilgegit, 2006). Boylelikle bu eserler islam geleneginde ferdi
duygu ve diisiince yoniinden arastirma ve anlama c¢aligmalarina onciiliik etmistir. Dis gozlemden yola
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¢ikarak i¢ diinyanin 6grenilebilecegini savunmus, bdylelikle insan davraniglarini yorumlamada iggdzlem
yonteminin kullanilmasim ortaya atmistir (Hokelekli, 2005, s. 56). Dindar insanin ruh hallerini konu
edinen Ibni Hazm (994-1064), kavrama, sevgi, algilama ve biling gibi konular iizerinde Tavku’I-Hamame
(Giivercin Gerdanligy) ve el-Ahlak ve’s-Seyr fi medvati’'n-Nufus adli eserleri kaleme almistir.
Calismalarinda hiiziin, obsesyon gibi sorunlarin nedenleri ve ¢6ziim yollar1 hakkinda aragtirmalar yapmis
ve ruh saghigmin korunmasina dair tavsiyeler vermistir. Endise gibi insan nefsinin aci ¢ekmesine ve
hastalanmasina neden olan etkenlerden kurulmanin giicii olarak siginmay1 gérmiistiir (Ibn-Hazm, 2012, 33-
34). Ibni Hazm eserlerinde yalancilik, hirs, cimrilik, algak goniilliiliik, iffet, vefa, sabir, comertlik, adalet
gibi kisiligin iistiin ve eksik yanlarina deginmektedir (Kose & Ayten, 2012, s. 96). Hazm, ferdin kendisini
icsel olarak sorgulayarak, eksiklerini tespit etmesi ile kisiliginin kotii yanlarindan da kurtulabilecegi
kanaatindedir (Uysal, 2014, s. 61).

Islam psikoloji gelenegi icerisinde psikolojiye dair sistematik agiklamalar gerceklestiren Islam filozofu
Gazali (1058-1111), ferdin temel giidiileri, bu giidiilerin asamalar1 ve ferdin egitim siirecinin temel
unsurlar1 gibi konular iizerinde yapmis oldugu ¢alismalar ile alanina metodolojik yenilikler saglamistir
(Kose & Ayten, 2012, s. 96). Modern psikolojinin giidiilenme siireci ile paralellik gosteren Gazali’nin
giidillenme ile ilgili goriisleri, insan nefsinde; saldirganlik giidiisii, kotiiliik giidiisti, istlinliik gidiisi ve
fiziksel gidii (Kaya, 1995; Kose & Ayten, 2012, ss. 98-99) seklinde siniflandirmistir. Ayrica Gazali
modern psikolojinin ¢aligmalarinda ¢okca yer verdigi hikmet, cesaret, iffet ve adalet olmak iizere temel
erdemlere ve insan1 davranigsa sevk eden kismen dogustan getirmis oldugu igsel istidatlara eserlerinde yer
vermistir (Kose & Ayten, 2012, s. 100). Insanin igsel diinyas: ve ruhla ilgili tecriibelerinin iizerinde
Gazali’nin yogunlagmasinda deneyimlemis oldugu ruhsal olaylar etki etmistir. Boylece g¢aligmalarinda
Gazali, akli ve nazari disiincelerden ziyade iggdzlem metodunu kullanarak davranis analizlerine 6nem
vermistir. Bu sebeple bir¢ok eserinde bireyin huzur ve mutlulugu ilizerinde etki eden ruhsal hallerini ve
rahatsizliklarini derinlemesine arastirarak ¢oziim yollar1 6nermistir (Altundas, 2006, s. 67; Hokelekli, 2006,
S. 415). Ayn1 zamanda nefsin giigleri, kot ahlak egilimleri gibi hevalarin diizeltilmesi, kontrol altinda
tutulmast ile erdemlerin kazanilmasi gibi dini ve ahlaki konulara eserlerinde yer veren Gazali, kendinden
onceki bilim onciilerinin birikimlerini genisletip detaylandirmis, gruplamalar yapmis ve yeni gortisler ile
zenginlestirerek bir teori haline getirmistir (Hokelekli, 2012, s. 24). Bu baglamda ¢agdas bazi
arastirmacilar, Islam psikolojisinin esaslarini, kavramlarini, analizlerini ve simflandirmalarim gercek
anlamda eserlerinde yer veren Gazali oldugunu belirtmislerdir.

Endiiliislii filozof ve hekim olan ibni Tufeyl (1106-1185) ise, Jean Piaget gibi biligsel gelisim siirecine
odaklanmistir. Cocuklarin biligsel gelisim donemlerini duyusal- motor evresinden baglayarak soyut islem
donemine kadar olan siireci dérde ayirarak inceleyen Piaget’in aksine ibni Tufeyl, insan yasamimin sonuna
kadar yedi yil siiren yedi safhadan soz etmistir (Kdse & Ayten, 2012, s. 100). ibni Tufeyl gelisim
safhalarin1 ekvatorda 1ssiz bir adada yalniz yasayan Hay karakterini anlatti§i Hay b. Yakzan adl1 eserinde
temellendirmektedir. Hay, esasen fiziki varligi ile doganin bir parcasi olmakla beraber algilama ve
ogrenme yetileri ile dogayr goézlemleyen, evrenin isleyisi ve diizeni hakkinda akil yiiriiten, varolusunu
anlamlandiran, manevi deneyimler ile metafizik varlik diigiincesine ulasan ideal karakteri temsil eden
hayali bir kisiliktir (Kutluer, 1999, ss. 420-421). Eserde, Hay bin Yakzan’in ¢evresinde olup bitenleri
anlamlandirma, 6grenme ve algilama asamalarindan hareketle bireyin o6zellikle zihinsel ve bedensel
gelisim donemleri yer almaktadir (Kose & Ayten, 2012, s. 100). Bu ¢alisma kapsaminda kisaca yer
verdigimiz Islam filozoflarinin gerceklestirdikleri caligmalar, psikoloji ve din psikoloji arastirmalarinin
yapi taslarini olugturmaya katki sunmaktadir.

2.1.4. Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alanminin Gelisimi

Din Psikolojisi, 20. yy’in ikinci yarisindan itibaren Tiirkiye’de gelismeye baglamistir. Ulkemizde bu alanda
tespit edebildigimiz ilk din psikolojik galismalar Ord. Prof. Dr. Hilmi Ziya Ulken’le baslamaktadir.
Aragtirmaci 1924 yilinda ti¢ mutasavvif, yani Geyikli Baba, Barak Baba ve Haci1 Bektas Veli hakkinda
“Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat miisahedeleri I-II” (Mihrap Mecmuasi, S. 13-16, Istanbul 1924, s. 434-
448, 516-530) adli yazilarin1 yaymlamustir. 1934 yilinda, “Tiirk Mistisizmini Tetkike Giris” isimli eseri
kaleme almus, 1944 yilinda ise, Tasavvuf Psikolojisi hakkinda Istanbul Universitesinde bir konferans
vermistir. Ulkemizde ilk din psikolojisi doktorasin1 1928 yilinda Halle Witttenberg Universitesi Felsefe
Fakiiltesinde Alman psikolog Prof. Dr. Th. Ziehen’in danismanliginda Sia Talaat (Ziya Dalat) tarafindan
bir nevi “Kur’an Psikolojisine Giris” olarak nitelendirilen bir boliimiinde dini inanisin gelisiminin yer
verildigi “Kur’an’in Ruh Ogretisi” (Die Seelenlehre des Koran) adiyla bir calisma kaleme alinmistir
(Egemen, 1952; Peker, 2013, s. 55; Yavuz, 2013b, ss. 108-110). Ancak Tiirkiye’de din psikolojisi esas
itibariyle ilahiyat Fakiiltelerinin kurulmasiyla baslamistir. Bu baglamda bugiinkii ilahiyat fakiilteleri i¢inde
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ilk siray1 1949 yilinda kurulan Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi alir ve ilk din psikolojisi ¢alismalar
1950’11 yillardan sonra orada baslar (Kayiklik, 2017, s. 48).

Ankara ilahiyat Fakiiltesi’'nde 1952’de gorev yapan Bedii Ziya Egemen tarafindan galisilan, “Din
Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metod Uzerine Bir Deneme” adli kitap, iilkemizde bu alandaki ¢alismalarin
onciliigliini yapmistir. Egemen’e gore din psikolojisi, din ve psikolojinin ortak bir alanim tegkil eden bir
bilim dalidir (Hokelekli, 2010a, s. 56). O, din psikolojisinin konu, alan ve metotlarini, psikoloji biliminin
olusum agsamalarina uygun olarak tespit etmeye ve tayin etmeye calismistir. Din psikolojisi alaninda
yapmis oldugu bu calismasinda Egemen: “Hi¢ siiphe yok ki ruh gerceginin biitiiniinii ihata etmek
gayretinden olan bir Genel Psikoloji ilmi, ruhun her bir tezahiiriinii, ufakta olsa tetkik ¢evresi i¢ine sokmak,
islemek ve biitiin i¢indeki yerini tayin etmek zorundadir. Bu bakimdan asil ruhi varlig1 esash bir sekilde
miinakasa etmesi gerektigi kadar, onun tabiatla, insanlarla, kiiltiirle miinasebetlerini incelemek ve bedenle
olan bagliligim1 onun tstliindeki hakimiyetini de arastirmak mecburiyetindedir. Fakat biitiin bu vazifeleri
arasinda, onun birinci derecede mesgul olacagi merkezi bir saha ve vazife vardir ki, o da asil ruhi olan,
ruha has olan cephesidir” (Egemen, 1952, s. 17) seklinde neticelendirmistir. Ayrica yazar Tirkiye’de ilk
defa olmak iizere din psikolojisinin felsefi baslangicini, Amerika ve Avrupa’daki gelisimini tarihsel seyri
igerisinde “Din Psikolojisi” adli ¢aligmasinda islemistir (Egemen, 1952, ss. 8-16). Bu ¢alisma din
psikolojisi alaninda ilk Tiirk¢e referans el kitabi olma 6zelligini tasimaktadir. Eserde, din psikolojisinin
tarihi, calisma alani, konusu, kullandig1 kaynak ve metotlar1 yer almaktadir. Ayrica eserde Freud ve
Jung’un dinle ilgili goriisleri ele alinmakta ve Freud’un dinle ilgili goriisleri tenkit edilmektedir. 1956
yilinda Nurettin Topeu’nun, Islim Mecmuasinda yaymlanan makaleleri, din psikolojisi alaninda 6ncii
calismalar arasinda sayilir (Certel, 2003, s. 53). Neda Armaner ise, 1967°de “Inan¢ ve Hareket Biitiinliigii
Bakimindan Din Terbiyesi”, 1973’te “Psikopatolojide Dini Belirtiler”, 1980°de kaleme aldigi “Din
Psikolojisine Giris” adli eserleri ile din psikolojisi alaninin taninmasina ve gelismesine katki sunmustur.
Eserlerde, din psikolojisinin tanimi, amaci, konusu, tarihi, ¢alisma sahasi, metotlar1 gibi temel konularin
yaninda, kisiligin gelisimi, ¢evre-kiiltiir ve gelisim donemleri gibi konulara da deginmistir (Yenen, 2009, s.
326).

Bu tarz kuramsal ¢alismalar1 1970’lerin sonlarindan itibaren ¢ogunlukla yabanci dilde (Fransizca, Almanca
ve Ingilizce) kaleme alinmus eserlerin literatiirinden faydalamlarak yapilan ampirik calismalar takip
etmistir. Anket teknigini din psikolojisi alaninda calismasinda ilk kullanan Belma Ozbaydar (1970),
ergenlik déneminden yaslilik doneminde kadar olan bireyin dini gelisim seriiveni iizerinde durdugu Din ve
Tanri Inancimn Gelismesi Uzerine Bir Arastirma isimli ilk ¢alismasini yapmugtir. Din psikolojisi alaninda
yapilan diger alan arastirmalarini su sekilde siralayabiliriz: Erdogan Firat’in iiniversite gengliginin dini
gelisim ozelliklerini konu edinen “Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu” (1977),
Sahsiyet gelisiminde Tovbenin Fonksiyonu” (1982) adli galismasi, Hiiseyin Peker’in diger din
mensuplarimin Isldm’a gegmelerinin temel dinamiklerini aciklayan “Psiko-Sosyolojik Etkenler” (1979) adl
calismasi, Hayati Hokelekli’nin ortadgretim 6grencilerinin dini gelisimleri {izerine yaptig1 “Ergenlik Cagt
Genglerinin Dini gelisimi” (1983) adli ¢caligmasidir. Ayrica din psikolojisi dersinde ders materyali olarak
kullanilan 1993 yilinda Hiiseyin Peker ve Hayati Hokelekli tarafindan ayri ayri kaleme alinan “Din
Psikolojisi” adli eserleri alana bilyiik katki saglayan kitaplardir. Giiniimiizde din psikolojisinde Hiiseyin
Certel, Habil Sentiirk, Faruk Karaca, Ali Kése, Ali Ayten, Mustafa Dogan Karacoskun, Umit Horozcu,
Hasan Kayiklik, Halil Apaydin, ve Fatma Giil Cirhinlioglu tarafindan “Din Psikolojisi” baslikli kitaplar
kaleme almmustir (Karacoskun vd., 2013, s. 60). Bu calismalara ek olarak Kerim Yavuz’un 7-12 yasglar
arasindaki ¢ocuklar tizerinde yaptigi “Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi” (1983) isimli
calismasi ve Recep Yaparel’in yetiskinlik doneminde din-ruh sagligi iligkisini kaleme aldig1 “Yirmi-Kurk
Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” (1987)
isimli caligmalart 6rnek teskil etmektedir.

Bunun yaninda din psikolojisi alaninda kuramsal felsefi agirlikli arastirmalar ve Islam’i yorum agirlikli
arastirmalar yapilmistir. Osman Pazarli’nin “Din Psikolojisi” (1968) isimli eseri ve Nurettin Top¢u’nun
din psikolojisi ile ilgili kaleme aldigi eserler felsefi agirlikli ¢aligmalara onciiliik yaparken, A. Murat
Daryal, Habil Sentiirk, Hiiseyin Certel ve Veysel Uysal’in kaleme almis olduklar1 yayinlar1 da Islam’i
yorum agirlikli ¢alismalardandir (Ok, 2006, s. 442). Bu ilk arastirmacilarin yetistirdikleri ikinci nesil din
psikologlar1 1990’11 y1llardan bu yana, kisa zamanda ampirik verileriyle kendilerinden oncekilerin yaninda
yer alarak alana katkida bulunmuslardir. Bu arastirmacilarin yapmis olduklari ¢aligmalari alanin kavramlari
ile su sekilde siniflandirmak miimkiindiir: Kimlik (Kula, 2001; Yapici, 2004; Musa, 2004), anlam arayis1
(Bahadir, 2002), dini stres (siiphe, geligki vb.) (Hokelekli, 1988; Ok, 2002; Bahadir, 2002), dini basa ¢ikma
(Kayiklik, 2005; Eksi, 2001), olim psikolojisi (Karaca, 2000; Yildiz, 2006; Hokelekli, 2008),
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yabancilagsma (Karaca, 2001), dini déniisim (Kése, 1997), ¢ogulculuk ve farkliliklar algilama (Ok, 2006;
Yapicti, 2004), kisilik ve din (Mehmedoglu, 2004; Uysal, 1996; Giirses, 2006) vb. (Hokelekli, 2010a, s. 54;
Kog, 2015). Bu ¢aligmalarin yan1 sira din psikolojisi alani agisindan 6nem teskil eden yabanci eserlerin ve
makalelerin Tiirk¢eye yapilan ¢evirileri alana katki saglamistir.

3. SONUC

Din psikolojisi bireyin neden belirli bir inanca sahip olduguna veya belirli bir dini davranista bulunduguna
dair i¢goriiler sunabilir, ancak bu, belirli bir inan¢ veya davranigin altinda yatan hakikat iddiasinin kendisi
hakkinda dogrudan higbir sey sdylemez. Ayni zamanda din psikolojisi insanlarin ruhunda, yani
diisiincelerinde, davraniglarinda ve deneyimlerinde dinin nasil isledigini bireyin biitlinsel kosullarindan
hareketle agiklamaya calisan diinya capinda arastirmalarin yiiriitiildiigli uluslararast bir alandir. Bu
calismada Bati diinyasinda, Islam diinyasinda ve Tiirkiye’de din psikolojisi ile ilgili gelismelerin tarihsel
seriivenini sunulmustur. Din psikolojisinin tarihsel seriiveni i¢inde glinlimiiz din psikolojisi ¢aligmalarina
yon verdigi agiklanmaya c¢aligililmisgtir.
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