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Spor Yapan ve Yapmayan Gruplari Ayirt Etmede Duygu Odakh Yapilarin incelenmesi

Investigation of Emotion-Oriented Structures in Distinguishing between Sports and Non-
Sports Groups

OZET

Bu ¢alismada profesyonel sporcu olmayan grupta, spor yapmaya ve yapmamaya etki eden olgular olarak olumlu - olumsuz
duygulanimin, duygusal 6z farkindaligin, duygusal zekanin, empatinin, aleksitiminin, kayginin, depresyonun, benlik saygisinin ve
sosyo - demografik degiskenlerin birlikte alinarak incelenmesi diisiiniilmistiir. Boylece degiskenlerin ¢oklu etkisinin birlikte
incelenerek, sporcu olmayan grupta spor yapmaya ve yapmamaya etki eden olgularin ayirt edilmesi amaglanmistir. Caligmaya 18-
56 yaslar1 (ort. = 23,92, s = 6,25) arasinda g¢evrimi¢i drneklemden profesyonel sporcu olmayan toplam 305 kisi katilmustir.
Katilmecilara sosyo-demografik bilgi formu, A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10, Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi,
Durumluluk-Siirekli Kaygi Olcegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi, Schutte Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olcegi, A
Aleksitimi Olgegi-28 ve Coopersmith Benlik Saygist Envanteri uygulanmistir. Spor yapan ve spor yapmayan gruplarin yordanmasi
ikili lojistik regresyon analizi kullamlarak iki farkli modelle incelenmistir. Sonuglara gére Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’nin
hem Olumlu hem Olumsuz Duygu Alt Boyutu, Durumluluk Kaygi Olcegi, Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt
Boyutu ve sosyo-demografik degisken olarak egitim durumu, spor yapan ve spor yapmayan gruplarin yordanmasinda etkili
olmustur. Bu degiskenlerle iki modelde toplam varyansin %20,3'0 ve %20,8'inin agiklandigi gériilmistiir. Spor yapan ve spor
yapmayan gruplarin dogru siiflama oranlari ise iki modelde %69,2 ve %69,5 olarak ger¢eklesmistir. Sonuglar spor yapan ve spor
yapmayan gruplarim ayirt edilmesinde etkili olan (ve olmayan) duygu odakli yapilarin belirlenmesine katki saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, duygu odakli yapilar, duygulanim, kaygi, depresyon.

ABSTRACT

This study was considered to examine the positive and negative affect, of emotional self-awareness, emotional intelligence,
empathy, alexithymia, anxiety, depression, self-esteem, and socio-demographic variables together as the factors affecting doing
and not doing sports in the non-professional athlete group. Thus, by examining the multiple effects of the variables together, it was
aimed to distinguish the phenomena that affect doing or not doing sports in the non-athlete group. A total of 305 non-professional
athletes from an online sample between the ages of 18-56 (M = 23.92, s = 6.25) participated in the study. Participants were
provided with a socio-demographic information form, an emotional Self-Awareness Scale-10, a Positive and Negative Affect
Schedule, a State-Trait Anxiety Inventory, a Hospital Anxiety and Depression Scale, a Schutte Emotional Intelligence Scale, an
Empathy Quotient Questionnaire, An Alexithymia Scale-28, and Coopersmith Self-Esteem Inventory were applied. The prediction
of sports and non-athletic groups was analyzed with two different models using binary logistic regression analysis. According to
the results, both the positive and negative affect sub-dimension of Positive and Negative Affect Schedule, State Anxiety Scale,
Hospital Anxiety and Depression Scale depression sub-dimension, and educational status as socio-demographic variables were
effective in predicting the groups who do and do not do sports. With these variables, 20.3% and 20.8% of the total variance were
explained in the two models. The correct classification rates of the groups that do and do not do sports were 69.2% and 69.5% in
both models. The results contributed to the identification of emotion-oriented structures that were effective (and not) in
distinguishing between sporting and non-sporting groups.

Keywords: sports, emotion-oriented structures, affect, anxiety, depression.
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1.  GIiRis

Spor yapmanin toplum sagliginin 6nemli bir bileseni oldugu ve fiziksel, zihinsel, psikolojik fayda sagladigi
belirtilmektedir (Berger, 1996; Bernstein ve digerleri, 2018; Kanning ve Schlicht, 2010; Sun ve digerleri,
2014). Spor yapmanin benzer sekilde, duygusal saglik i¢in de 6nemli bir katkisinin oldugu ve bireylerin
verdikleri duygusal tepkileri etkiledigi goriilmektedir (Bernstein ve digerleri, 2018; Kuroda ve digerleri,
2015). Spor yapma, bireyler depresyonda olsa bile "olumlu bir bakis acis1" saglamakta ve diizenli olarak
belli miktarda spor yapmak bu bireylerin daha iyi bir ruh halinde olmalarina olumlu katki yapmaktadir
(Craft ve Perna, 2004; Greenwood, 2018). Diizenli spor yapmanin bireylerin mevcut duygu durumlarini
yiikseltmedigi, karsilagilan stres verici olaylara ve olumsuz yasantilara verdikleri tepkileri iyilestirerek
degistirdigi gosterilmistir (Bernstein ve McNally, 2018). Spor yapmanin ayrica, psikososyal faktorleri de
iceren stres verici olaylardan sonra ortaya c¢ikan duygusal iyilesmeyi hizlandirdigi, yogun ve uzun siiren
duygusal tepkilere karsi engelleyici bir rolii oldugu, algilanan ofkeyi azalttigi ve yapildigi giinlerde
bireylerin kendilerini daha iyi bir ruh halinde hissetmelerine yardimci oldugu anlasilmaktadir (Bernstein ve
digerleri, 2018; Bernstein ve McNally, 2017; DiLorenzo ve digerleri, 1999; Hyde ve digerleri, 2011).

Mevcut arastirma sonuglari, bir yandan spor yapma ile depresyon arasindaki iligkinin belirsiz oldugunu,
diger yandan bu iliskinin iki yonlii olabilecegi ve spor yapmanin niceligine bagh olarak negatif yonde
olabilecegini ortaya koymaktadir (Schuch ve digerleri, 2017; Song ve digerleri, 2012; Harris ve digerleri,
2006; Wolf ve Hopko, 2008). Bununla birlikte, spor yapmanin, depresyon iizerinde ilagsiz antidepresan
etkisi ortaya ¢ikardigi (Broman-Fulks ve digerleri, 2018; Gujral ve digerleri, 2017; Rebar ve digerleri,
2015), hatta psikiyatrik ila¢ kullanma ve terapinin etkinligi ile karsilastirilabilir diizeyde olumlu sonuglari
oldugu belirtilmektedir (Broman-Fulks ve digerleri, 2018; Strohle, 2009). Ayrica spor yapma - depresyon
iligkisinin hem klinik hem de klinik olmayan gruplarda benzer oldugu goriilmektedir (Stréhle, 2009).

Benlik saygisinin, spor yapmayla birlikte arttig1, deneysel ¢alismalar dahil olmak iizere birgok arastirmada
gosterilmektedir (Coatsworth ve Conroy, 2006; Ertl ve digerleri, 2018; Flowers ve digerleri, 2018; Gilani
ve Dashipour, 2017; Hawker, 2012; Tiggemann ve Williamson, 2000). Benlik sayisi1 ile spor yapmanin
iligkili oldugu fakat bu iligkinin dogrusal olmadig1 ve bazi psikososyal faktorlerin olmamasi durumunda da
spor yapmanin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir. Ayrica spor yapilan
doénemde benlik saygisinin arttig1 ancak zaman gegtikge spor yapmanin etkisinin azaldigi bildirilmektedir
(Coatsworth ve Conroy, 2006; McAuley ve digerleri, 1997; McAuley ve digerleri, 2000). Spor yapma, 6z
degerlendirme (self-evaluations) agisindan da islevsel olmakta, bireylerin beden algilarini iyilestirmekte ve
bunun sonucunda c¢evreden alinan olumlu geribildirimler dogrultusunda benlik saygisinda artis
saglamaktadir (McAuley ve digerleri, 2005; Yigiter, 2014).

Bazi arastirmalar spor yapma ile durumluk ve siirekli kayginin azaldigini, bazi aragtirmalar ise spor yapma
ile kayginin arttigin1 ya da degismedigini belirtmektedir (Annesi, 2000; Mackay ve Neill, 2010; Petruzzello
ve digerleri, 1991; Tatar ve digerleri, 2018a). Kaygi bozuklugu olan grupta durumsal kayginin spor yapma
ile ters yonlil iligkili oldugu ve siirekli kaygi ile de anlaml1 olarak iligkili olmadigi goriilmektedir. Bu sonug
ise durumsal kaygisi yiiksek olan bireylerin giinliik hayatlarinda daha fazla stres yasamalarindan dolay1
daha az spor yapacaklari ile agiklanmaktadir (Ma ve digerleri, 2009).

Spor yapma, olumlu duygulanimin artmasina yardim etmekte, negatif duygulanimin azalmasinda da etkili
olmaktadir (Abrantes ve digerleri, 2019; Basso ve Suzuki, 2017; Cheval ve digerleri, 2018). Bu dogrultuda
hafif depresif belirtiler gosteren bireylerde uygulanan spor programi sonrasinda olumlu duygulanimin
arttigl gosterilmistir (Watson, 1988). Yine benzer sekilde sporun etkililigi klinik olmayan grupta olumlu
duygulamim ile iligkilendirilmekte (Oztekin ve Tezer, 2009) ve olumlu duygulanimin artmasina katki
sagladig1 belirtilmektedir (Ludwig ve Rauch, 2018). Ayrica, spor yapma sonrasmdaki duygulanimin, spor
yapma Oncesi / esnasindaki duygulanimdan daha iyi oldugu, diizenli ve belirli diizeyde spor yapmanin en
uygun duygulanimi ortaya ¢ikardigi, sporun asir1 diizeyde yapilmasi durumunda da olumlu duygulanimda
azalma olacagi belirtilmektedir (Boutcher ve digerleri, 1997; Ekkekakis ve Petruzzello, 1999; Parfit ve
digerleri, 2006). Buna karsin, spor yapmanin etkisinin herkes i¢in ayni olmayabilecegi, hatta aktivite
esnasinda dahi bazi bireylerin duygularimin etkilenmeyebilecegi ifade edilmektedir (Kwan ve Bryan,
2010).

Spor yapma ve aleksitimi arasindaki bir iligki oldugu, ancak konu hakkinda az sayida calisma
bulunmasindan dolay1 iliskinin sekli konusundaki belirsizligin siirdiigii belirtilmektedir (Karukivi ve
digerleri, 2010; Zekioglu ve digerleri, 2014). Farkli yogunlukta antrenman yapan iki sporcu grubundan
daha yogun aktiviteyle spor yapan grupta daha ¢ok aleksitimik Ozellikler goriildiigii tespit edilmistir
(Allegre ve digerleri, 2007; Karukivi ve digerleri, 2010; Manfredi ve Gambarini, 2015). Ayrica
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aleksitiminin yiliksek risk igeren spor aktivitelerine katilmada araci bir roli oldugu da ifade edilmektedir
(Zekioglu ve digerleri, 2014). Diger bir ifadeyle, duygularimi diizenlemede zorluk yasayan aleksitimik
bireyler, risk igeren spor aktiviteleri yardimiyla duygularini diizenledigi ve ifade ettigi belirtilmektedir
(Woodman ve digerleri, 2008; Zekioglu ve digerleri, 2014)

Spor yapma ile empati arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida arastirma oldugu (Duquin ve Schroeder-
Braun, 1996; Sezen-Balcikanli ve Sezen, 2017), sonuglarda spor yapmanin hem empati kurmaya yardimci
oldugu hem de aksini belirten bulgularin elde edildigi goriilmektedir (Fraser-Thomas ve digerleri, 2005;
Sezen-Balgikanli ve Sezen, 2017; Tatar ve digerleri, 2018a). Ergenlik doneminde yapilan spor, empati
becerisinin gelisimine katki saglarken (Kwon, 2018; Sevdalis ve Raab, 2014), ilgili ¢caligmalarda gdriilen
bir bagka sonug ise bireylerin spor yapmaya katilim siiresi arttik¢ca, empatinin bir bileseni olan kisilerarasi
duyarlilikta azalma / diisiis goriilmesidir (Kalliopuska, 1987; Sezen-Balgikanli ve Sezen, 2017).

Bu calismada yukarida sunulunlar dogrultusunda, profesyonel sporcu olmayan grupta, spor yapmaya ve
yapmamaya etki eden olgular olarak olumlu - olumsuz duygulanimin, duygusal 6z farkindaligin, duygusal
zekanin, empatinin, aleksitiminin, kayginin, depresyonun ve benlik saygisinin duygu odakli yapilar olarak
sosyo-demografik degiskenlerle birlikte alinarak incelenmesi diisliniilmiistiir. Boylece degiskenlerin goklu
etkisinin birlikte incelenerek, sporcu olmayan grupta spor yapmaya ve yapmamaya etki eden olgularin ayirt
edilmesi amacglanmustir.

2.  YONTEM
2.1. Katilmcilar

Calismaya 18-56 yaslar1 (ort. = 23,92, s = 6,25) arasinda 305 kisi katilmistir. Calismada, olusturulan
gruplarda / kategorilerde analizlerin yapilabilmesi i¢in yeterli sayida kisi bulunmasi amact dogrultusunda,
dislama kriterleri olarak, profesyonel sporcu ya da sportif ortamda g¢aligiyor olmak (antrendr, masor vb.),
ilkokul ve ortaokul mezunu olmak, 18 yas alt1 ve 60 yas lizeri olmak, dul ve bosanmig olmak alinmis, bu
ozellikleri tagiyan bireyler calismaya dahil edilmemistir.

2.2. Arac-Gerec

Calismada, sonuglarda ayrintilar1 verilen sosyo-demografik bilgi sorularini igeren anket, A Duygusal Oz
Farkindalik Olgegi-10, Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi, Durumluluk Kaygl Olgegi, Siirekli Kayg1
Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Schutte Duygusal Zeka Olcegi, Empati Olgegi Uzun
Formu, A Aleksitimi Olgegi-28 ve Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri uygulanmistir.

A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10, besli Likert cevaplanan (1 = Hi¢ Uygun Degil, 5 = Tamamen
Uygun), 10 maddelik ve tek toplam puan ile degerlendirilen bir dlgektir. Olgekten alan puanlardaki
yiikselis, duygular1 okuma ve fark etme becerisinde artis oldugunu ifade etmektedir. Olcegi gelistirme
¢alismasinda i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi 0,87 olarak bildirilmistir (Tatar ve digerleri, 2018Db).

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi, besli Likert cevaplanan (1 = Cok Az veya Hig, 5 = Cok Sik) on tanesi
olumlu ve on tanesi olumsuz duyguyu degerlendiren 20 maddelik bir 6l¢ektir (Watson ve digerleri, 1988).
Alt boyutlardan alinan puanlardaki yiikselis, olumlu ve olumsuz duygu diizeyinde artis oldugunu ifade
etmektedir (Diirti, 1998).

Durumluluk Kayg1 Olgegi, dortlii Likert cevaplanan (1 = Hig, 4 = Tamamen) 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekte on madde ters yonlii puanlanmaktadir. Tek boyutlu olarak degerlendirilen 6lcekten alinan
puanlardaki yiikselis, durumsal kaygi diizeyinde artis oldugunu ifade etmektedir. Olgegin ceviri
calismasinda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,94 ile 0,96 arasinda degisen diizeylerde bildirilmistir (Oner,
2008).

Siirekli Kayg1 Olgegi, dortlii Likert cevaplanan (1 = Hig, 4 = Tamamen) 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yedi madde ters yonlii puanlanmaktadir. Tek boyutlu olarak degerlendirilen &lgekten alinan
puanlardaki yiikselis, siirekli kaygi diizeyinde artis oldugunu ifade etmektedir. Olcegin ceviri calismasinda
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,83 ile 0,87 arasinda degisen diizeylerde bildirilmistir (Oner, 2008).

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, dortlii Likert cevaplanan, sekizi ters yonli puanlanan 14
maddeden olugmaktadir. Olgekte tek sayilardan olusan yedi madde anksiyeteyi, ¢ift sayilardan olusan diger
yedi madde de depresyonu olgmektedir (Zigmond ve Snaith, 1983). Olcegin ceviri ¢alismasinda i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi anksiyete alt 6l¢egi ic¢in 0,85, depresyon alt Olgegi icin 0,78 olarak
bildirilmistir. Olgekten alinan puanlardaki yiikselis, kayg1 ve depresyon diizeyinde artis oldugunu ifade
etmektedir (Aydemir ve digerleri, 1997).
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Schutte Duygusal Zeka Olgegi, besli Likert cevaplanan (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
Katiliyorum) 33 maddeden olusmaktadir (Schutte ve digerleri, 1998). Olgekte iic madde ters yonlii
puanlanmaktadir. Tek boyutlu olarak degerlendirilen 6lgekten alinan puanlardaki ytikselis, duygusal zeka
diizeyinde artis oldugunu ifade etmektedir. Olgegin ceviri calismasinda i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi
0,86 olarak bildirilmistir (Tatar ve digerleri, 2017b).

Empati Olgegi uzun formu, 6lcek maddeleri dortlii cevap secenegi ile cevaplanmakta, ancak diisiik iki
empatik yanit 0, orta bir empatik yamit 1 ve yiiksek iki empatik yanit 2 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin
60 maddeli uzun formunda 20 maddesi degerlendirilme dis1 tutularak sadece 40 maddesi puanlanmaktadir.
Olgekten alinan puanlardaki yiikselis, empati diizeyinde artis oldugunu ifade etmektedir (Baron-Cohen ve
Wheelwright, 2004). Olgegin ceviri calismasinda i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 0,85 olarak bildirilmistir
(Bora ve Baysan, 2009).

A Aleksitimi Olgegi-28, besli Likert cevaplanan (1 = Her Zaman, 5 = Higbir Zaman) 28 maddeden
olusmaktadir. Olgek, iki iist yap1 (Duygusal ve Bilissel) ve bes ikinci diizey alt yapiyla (1-Duygusal
Deneyimleri Cézme ve Ifade Etme, 2-Diirtiisel Davranma, 3-Dissal Odakl Bilissel Tarz, 4-Diissel Yasam
ve Imgeleme, 5-Duygular1 Bedensellestirme Egilimi) degerlendirilmektedir. Olgegi gelistirme
calismasinda, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 ilk uygulama igin 0,59 ile 0,83 arasinda,
ikinci uygulama igin de 0,62 ile 0,84 arasinda bildirilmistir (Tatar ve digerleri, 2017a).

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri, ikili cevaplama secenegi iceren (Evet = 4, Hayir = 0) yetiskin kisa
formu 25 maddeden olugsmaktadir. Envanterde 17 madde ters yonlii puanlanmaktadir. Envanterden alinan
puanlardaki yiikselis, benlik saygisi diizeyinde artis oldugunu ifade etmektedir (Turan ve Tufan, 1987).

2.3. Uygulama

Caligmanin uygulamasi web tabanli form ile ¢evrimigi uygulanmistir. Caligmanin amaci, dislama kriterleri
ve yaklasik uygulama siiresi belirtilerek goniillii katilmay1 kabul edenlerin ulasabilecegi kimlik denetimsiz
forma geg¢is ile uygulama yiiriitiilmiistiir. Katilimcilardan, ¢alismanin dislama kriterlerine uygun olarak
ozellikleri belirlenenler dogrultusunda ise form sorularini cevaplamasi istenmis, soru secenek
cevaplarindan tespit edilen ve dislama kriterlerini tasiyan bireyler, sorulari cevaplamis olsa bile
degerlendirme dis1 tutulmustur. Bir kisinin tiim sorular1 cevaplamasi yaklasik bir saat siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Caligmada, sosyo-demografik degiskenlerin ve kullanilan dlgeklerin betimleyici istatistikleri, 6l¢eklerin ig
tutarlilik glivenirlik analizleri, 6l¢ek toplam puanlari arasindaki iligki diizeylerinin belirlenmesi igin
Pearson korelasyon analizi ve son olarak da spor yapan ve yapmayanlarin yordanmas: amaciyla da Wald
lleriye Dogru ydntemiyle ikili Lojistik Regresyon Analizi yapilmustir.

2.5. Sonuglar

Calismada once katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri belirlenmis ve genel hayat memnuniyeti, gelir
getiren bir iste ¢calisma durumu, gelir durumu, medeni durum, egitim durumu, cinsiyet ve spor yapma
durumuna iligkin katilimecilarin say1 ve yiizde degerlerinden olusan betimleyici istatistik degerleri
belirlenmistir. Katilimeilarin, 197’sinin (% 64,6) spor yaptigimi, 108’inin ise (%35,4) spor yapmadigini
belirttigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Gruplar n %
Spor Yapma Durumu Spor yapanlar 197 64,6
Spor yapmayanlar 108 35,4
Cinsiyet Kadin 225 73,8
Erkek 80 26,2
Egitim Durumu Lise 31 10,2
Universite 274 89,8
Medeni Durum Bekar 258 84,6
Evli 47 15,4
Gelir Durumu Orta ve alt1 201 65,9
Ortanin lizeri 104 34,1
Calisma Durumu Gelir Getirecek Bir Iste Calismayan 238 78,0
Gelir Getirecek Bir Iste Calisan 67 22,0
Genel Hayat Memnuniyeti Hayatindan Memnun Olanlar 197 64,6
Hayatindan Memnun Olmayanlar 108 35,4
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Calismada sonra, kullanilan 6lgme araglarin betimleyici istatistikleri, Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilart belirlenmistir. Olgeklerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 0,70 (Hastane Ankisyete ve
Depresyon Olcegi, Depresyon Alt Boyutu ve A Aleksitimi Olgegi-28, Duygular1 Bedensellestirme Egilimi
Alt Boyutu) ile 0, 95 (Schutte Duygusal Zeka Olgegi) arasinda gergeklesmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kullanilan Olgme Araglarmin Betimleyici Istatistikleri ve I¢ Tutarlik Giivenirlik Katsayilari

Kullanilan Olgme Araglari (n = 305) o ort. s
1-A Duygusal Oz Farkindahk Olgegi-10 0,81 21,5276,63
2-Schutte Duygusal Zeka Olgegi 0,95 124,62*21,45
3-Baron Empati C)lqegi Uzun Form 0,87 45,14*12,38
A Aleksitimi Olgegi

41-Duygusal Bilegen Alt Boyutu 0,89 36,22%11,69
411-Duygusal Deneyimleri Cézme ve ifade Etme Alt Boyutu 0,90 24,5079,37
412-Diirtiisel Davranma Alt Boyutu 0,71 11,7173,74
42-Bilissel Bilesen Alt Boyutu 0,78 27,2578,24
421-Dissal Odakli Biligsel Tarz Alt Boyutu 0,72 8,66 3,35
422-Diissel Yasam ve Imgeleme Alt Boyutu 0,78 5,1072,54
423-Duygulart Bedensellestirme Egilimi Alt Boyutu 0,70 13,4975,06
51-Durumluluk Kaygr Olgegi 091 36,49%10,81
52-Siirekli Kayg1 Olcegi 0,85 43,9179,81
61-Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,76 8,11°3,84
62-Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,70 5,8973,59
71-Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi Olumlu Duygu Alt Boyutu 0,84 34,5777,07
72-Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi Olumsuz Duygu Alt Boyutu 0,82 22,1976,52
8-Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri 0,78 67,48%17,82

Calismada daha sonra da kullanilan dlgme araclarin ve alt boyutlarinin toplam puanlari arasi korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Hesaplama isleminde A Aleksitimi Olgegi’nin birinci ve ikinci diizey alt boyut
yapisi igeriyor olmasi nedeniyle birinci diizey alt boyut toplam puanlari ile bu alt boyutlar altinda yer alan
ikinci diizey alt boyutlarinin toplam puanlar1 arasi korelasyonlar hesaplanmamistir. Toplam puanlar
arasinda, negatif ya da pozitif olmasi (yonii) dikkate alinmadiginda 0,01 ile 0,71 arasinda degisen
korelasyon degerleri elde edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Kullanilan Olgme Araglarinin Toplam Puanlar1 Arasi Korelasyonlar

Kullanilan Olgme Araglari (n = 305) 1 2 3 41 411 412 42 421
1-A Duygusal Oz Farkindahk Olgegi-10

2-Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,36™"

3-Empati Olgegi Uzun Form -0,49™ 0,52

A Aleksitimi Olgegi

41-Duygusal Bilesen Alt Boyutu 0,62 -0,40™" -0,48™"

411-Duygusal Deneyimleri C6zme ve ifade Etme Alt Boyutu 0,63 -0,43™ -0,52™

412-Diirtiisel Davranma Alt Boyutu 0,377 -0,18" -0,21™ 0,50™"

42-Bilissel Bilesen Alt Boyutu 050" -0,42™" -0,59™" 0,49™ 052" 0,22

421-Dissal Odakli Biligsel Tarz Alt Boyutu 0,49™ -0,45"" -0,49™ 046 0477 026"

422-Diissel Yasam ve imgeleme Alt Boyutu 0,24™ -0,21" -0,29™ 0,15~ 0,19" -0,01 0,29™
423-Duygulart Bedensellestirme Egilimi Alt Boyutu 0,377 -0,28™ -0,50"" 0,42 045™ 0,19™ 0,327
5-Durumluluk Kaygi Olgegi 045" -0,31"" -0,35"" 0,527 048" 0427 0427 047
6-Siirekli Kaygi Olgegi 040" -0,21"" -0,20™" 0,517 042" 0527 028" 0437
7-Hastane Ankisyete ve Depresyon Olcegi Anksiyete Alt Boyutu 0,45™ -0,277" -0,29™ 0,61 053" 0577 0,34 0447
8-Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,477 -0,35™" -0,41"" 0,49™ 0,507 0,29™" 047 0,49™"
9-Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi Olumlu Duygu Alt Boyutu -0,45™ 0,427 044™ -0447 -0477 0,197 -0,41"" -0,487"
10-Olumlu ve Olumsuz Duygu Ol(;egi Olumsuz Duygu Alt Boyutu 0,377 -0,16™ -0,22" 0,50™ 0,45™ 0,44™ 030" 0,377
11-Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri -0,48™ 0,38™" 0,34™ -0,58"" -0,56"" -0,42"" -0,39"" -0,50""
Kullanilan Ol¢me Araglari 422 423 5 6 7 8 9 10
423-Duygular1 Bedensellestirme Egilimi Alt Boyutu 0,347

5-Durumluluk Kaygi Olgegi 0,24™ 0,26™

6-Siirekli Kaygi Olgegi 0,18 0,07 0,71

7-Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,07 0,22"" 0,63™ 0,67

8-Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,30"" 0,29™ 0557 054" 0577

9-Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi Olumlu Duygu Alt Boyutu -0,23™ -0,24"™ -0,44™ -0,39™ -0,40"" -0,55""

10-Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi Olumsuz Duygu Alt Boyutu 0,12° 018" 057" 066™ 065" 051" -0,22""
11-Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri -0,09 -0,26™ -0,63"" -0,62"" -0,62"" -0,56"" 0,48™" -0,56""

*p< 0,05, * p<0,01; **p < 0,001

Calismada son islem olarak, katilimcilarin, spor yapan ve spor yapmayanlardan olusan iki grubunun
yordanmas1 amactyla Wald ileriye Dogru yontemiyle Ikili Lojistik Regresyon Analizi yapilmistir. Tablo 2
ve 3’te ayrintilar1 verilen dlgme araglarina iligkin 17 toplam puan ve sosyo-demografik degiskenler olarak
genel hayat memnuniyeti, gelir getiren bir iste ¢alisma durumu, gelir durumu, medeni durum, egitim
durumu, cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenler olarak alinmistir. Bu degiskenlerden yas disindaki diger
sosyo-demografik degiskenler kategorik bagimsiz degiskenler olarak alinirken, 17 Glgek ve alt Olgek
puanlar ile yas da nicel siirekli degisken olarak analize dahil edilmistir. ilk islemde iki diizeyli alt boyut
yapisina sahip A Aleksitimi Olgegi’nin birinci diizey alt boyutu toplam puanlar1 (Bilissel Bilesen ve
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Duygusal Bilesen) alinirken bu alt boyutlar altinda yer alan ikinci diizey alt boyut toplam puanlari
almmamugtir.

Sonuglara gore spor yapan ve spor yapmayan gruplarin yordanmasi i¢in olusturulan modelde sifir
hipotezini test eden Hosmer ve Lemeshow testine gére model uyumu gozlenmistir (Ki-kare HL (8) =
10,18; p > 0,05). Olusturulan bu modelde Nagelkerke sd6zde R-kare degerine gore toplam varyansin
%20,3"i agiklanmistir. Sans eseri dogru smiflandirmanin orantili yiizdesi baslangi¢c degeri olarak %64,6,
yordama islemi sonrasinda ise %69,2 olarak gergeklesmistir. Wald testi sonucuna gore Durumluluk Kaygi
Olgegi, Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Depresyon alt boyutu, Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi’nin her iki alt boyutu ve sosyo demografik degisken olarak sadece egitim durumu regresyon
modelinde yer alarak spor yapan ve spor yapmayan gruplarin istatistiksel olarak anlamli yordayicilart
olmuslardir (Tablo 4). Analize dahil edilen diger degiskenlerin ise modelde yer almadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Gruplarin Yordanmasi Igin Lojistik Regresyon Analizi Sonuglart

Modelde Yer Alan Degiskenler (n = 305) B S. Hata Wald s.d. Exp(B)
1. Model

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi - Olumlu Duygu -0,09 0,03 11,397 1 0,91
Durumluluk Kaygi Olgegi -0,06 0,02 8,14™ 1 0,94
Egitim Durumu (Lise - Universite) 1,09 0,44 6,17 1 2,99
Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi - Olumsuz Duygu 0,07 0,03 545 1 1,08
Hastane Ankisyete ve Depresyon Olcegi - Depresyon 0,13 0,06 527 1 1,14
2. Model

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi - Olumlu Duygu -0,09 0,03 9,997 1 0,92
Durumluluk Kaygi Olgegi -0,06 0,02 822" 1 0,94
Egitim Durumu (Lise - Universite) 1,17 0,45 6,70 1 3,22
Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi - Olumsuz Duygu 0,07 0,03 5,167 1 1,08
Hastane Ankisyete ve Depresyon Olcegi - Depresyon 0,12 0,06 449" 1 1,13

*p < 0,05, * p<0,01; ***p < 0,001

Calismada “2. model” olarak A Aleksitimi Olgegi’nin birinci diizey iki alt boyutu yerine de ikinci diizey
bes alt boyutun toplam puanlar1 alinarak Ikili Lojistik Regresyon Analizi tekrarlanmistir. Bu islem
degisikligi ile modele alinan ve modelden ¢ikarilan degiskenlerin spor yapan ve spor yapmayan gruplarin
istatistiksel olarak anlamli yordayicilart olmamasi nedeniyle analiz sonuglarinda 6nemli degisiklik
gerceklesmemistir. Sonuglara gore sifir hipotezini test eden Hosmer ve Lemeshow testine gore yine benzer
degerler elde edilerek model uyumu goézlenmis (Ki-kare HL (8) = 11,06; p > 0,05), Nagelkerke s6zde R-
kare degerine gore toplam varyansin %20,8' agiklanmis ve sansla dogru siniflandirmanin orantili yiizdesi,
baslangi¢c degeri olarak %64,6, yordama islemi sonrasinda da %69,5 olarak gerceklesmistir. Wald testi
sonucuna gore ise yine Durumluluk Kayg1 Olgegi, Hastane Ankisyete ve Depresyon Olgegi Depresyon alt
boyutu, Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi’nin her iki alt boyutu ve sosyo demografik degisken olarak da
egitim durumu regresyon modelinde yer alan istatistiksel olarak anlamli yordayicilar olmustur (Tablo 4).

3. TARTISMA

Bu c¢alismada, sosyo-demografik degiskenlerle birlikte, olumlu - olumsuz duygulanimin, duygusal 6z
farkindaligin, duygusal zekanin, empatinin, aleksitiminin, kayginin, depresyonun ve benlik saygisinin spor
yapmaya ve yapmamaya etki eden yapilar olup olmadiklarinin profesyonel sporcu olmayan grup alinarak
incelenmesi disiintilmiistiir. Pek ¢ok ¢alismada duygu odakli yapilar olarak belirtilen bu olgularin biri ya
da birkaginin alindig1 ve spor yapmayla iligkilerinin belirtildigi goriilmektedir. Oysa degiskenlerin birlikte
incelenerek, degiskenlerin ¢oklu etkisinin yani ortak varyansin (communality) dikkate alinmasi her bir
degiskenin etkisini (6zgiil varyansi) daha acik gormeyi saglamaktadir. Bu nedenle, katilimcilara uygulama
giicliikleri dikkate alinarak miimkiin oldugunca ¢ok sayida degisken iceren (farkli 6lgek) bir veri setinin
olusturulmasi diistiniilmiistiir. Bu dogrultuda yukarida belirtilen olgular1 6lgmeye yonelik psikolojik dlgme
araclart kullanilmig ve profesyonel sporcu olmayan grupta spor yapmaya ve yapmamaya etki eden
olgularin ayirt edilmesi amaglanmistir.

Ornekleme teknigi acisindan, ikili lojistik regresyon analizi yapilirken degisken kategorilerinin yeterli
sayida kisi igcermesi, ilgili kategoriye iliskin sonuglarin giivenirligini artirmaktadir. Ancak buna karsin
genel niifustaki oranlar1 ve web tabanli gevrimi¢i uygulamanin zorluklan disiiniildiiglinde, analizleri
yiirlitmek igin yeterli sayida kisiye ulasabilme gii¢liigli nedeniyle medeni durum degiskeninin etkisinin
incelenmesi kapsaminda dul ve bosanmis, egitim diizeyi degiskeninin etkisinin incelenmesi kapsaminda da
ilkokul ve ortaokul mezunu bireyler ¢alismaya alinmamistir. Caligmada ayrica, ikili lojistik regresyon
analizi ylritmek i¢in daha dar bir katilimec1 / 6rneklem tanimi ve spor yapan - yapmayan gruplariin
olusturulabilmesi amaciyla, fiziksel aktiviteyle iligkileri diisiiniilerek 18 yas alti, 60 yas lizeri gruplar ile
islerinin spor olmasi nedeniyle profesyonel sporcular ve sportif ortamda ¢alisan bireyler, dislanan gruplar
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olarak alinmamustir. Bu dislama kriterlerinin uygulanmasiyla, veriye regresyon analizi yapilirken kategorik
degiskenlerin kategorilerinde yeterli sayida kisinin olmasi saglanmaya ¢aligilmstir.

Bu ¢aligma, betimsel bir ¢alisma olarak spor yapan - yapmayan gruplarin ayirt edilmesinde etkili olan
duygu odakli yapilarin hangileri oldugunun belirlenmesi amacini tagimaktadir. Bu nedenle sosyo-
demografik degiskenler de dahil edilerek farkli sosyo-demografik gruplarin incelenmesi diistiniilmiistiir.
Bu dogrultuda da incelenen her iki modelde de egitimin etkisi agikca gozlenmistir. Egitim degiskeninde,
lise mezunu olma ile {iniversite 6grencisi ya da mezunu olma farkliligi, spor yapan - yapmayan gruplarin
ayirt edilmesinde her iki modelde Exp(B) = 2,99 ve Exp(B) = 3,22 oraninda (kat) degisiklik yaratmaktadir.
Diger bir ifadeyle katilimcilarin lise mezunu olmast yerine iiniversite 6grencisi ya da mezunu olmasi, spor
yapan - yapmayan gruplari dogru siniflandirmay1 iki modelde 2,99 ve 3,22 oraninda artirmaktadir. Bu
sonug, yiksek egitimin, egitimin diisiik diizeyine gore spor yapan - yapmayan gruplart dogru
siniflandirmayi artirdigini géstermektedir. Diger yandan yasin, cinsiyetin, medeni durumun, bir iste ¢aligip
calismamanin ve genel hayat memnuniyetinin ise bu baglamda bir etkisinin olmadigi, yani bu degisken
kategorileri agisindan farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Duygu odakli yapilar incelendiginde ise olumlu duygu ve durumluluk kaygi puanlarindaki bir puanlik
artisa karsilik ilk modelde sirasiyla Exp(B) = 0,91 ve Exp(B) = 0,94 oranlarinda dogru siniflama orani elde
edilmistir. Olumsuz duygu ve depresyon puanlarindaki bir puanlik artigsa karsilik ise yine ilk modelde
sirastyla Exp(B) = 1,08 ve Exp(B) = 1,14 oranlarinda dogru siniflama orani elde edilmistir. ikinci model
icin elde edilen degerler ise bilylik oranda benzerdir. Bu sonuglar ise bu dort duygu odakli yapida 6lgek
puanlarinda saglanan her bir puanlik artisa karsilik ya bir katin biraz altinda ya da bir katin biraz iizerinde
siniflamada orani degisikliginin saglandigini gostermistir. Buna goére olumlu duygu ve durumluluk kaygi
puanlarindaki bir puanlik azalisla, olumsuz duygu ve depresyon puanlarinda da bir puanlik artisla spor
yapan - yapmayan gruplarin dogru siniflama orani artmaktadir. Diger bir ifadeyle olumlu duygu,
durumluluk kaygi, olumsuz duygu ve depresyon puanlarindaki artis ya da azalig, spor yapan - yapmayan
gruplarin dogru siiflandirilma oranim istatistiksel énem diizeyinde artirmaktadir. Tlgili ¢alismalarda spor
yapmayla iligkisi baglaminda, olumlu ve olumsuz duygu durumunun (Abrantes ve digerleri, 2019; Basso
ve Suzuki, 2017; Cheval ve digerleri, 2018) ve depresyonun (Broman-Fulks ve digerleri, 2018; Strohle,
2009) iliskisi belirtilmistir. Spor yapmayla iligkisi baglaminda, kayginin etkisi ise farkli sonuglar nedeniyle
acik degildir (Annesi, 2000; Mackay ve Neill, 2010; Petruzello ve digerleri, 1991; Tatar ve digerleri,
2018a). Bu ¢aligmada ise spor yapan - yapmayan gruplari ayirt etmede, olumlu duygu, olumsuz duygu,
depresyon ve durumluluk kayginin etkisi gdzlenmistir.

Yonii ve diizeyi konusundaki belirsizlige karsin spor - aleksitimi iligkisi ilgili ¢aligmalarda otaya
konulmaktadir (Karukivi ve digerleri, 2010; Zekioglu ve digerleri, 2014). Bu calismada A Aleksitimi
Olgegi’nin iki birinci diizey, bes ikinci diizey alt boyut yapisi olmasi nedeniyle ikili lojistik regresyon
analizi once birinci diizey alt boyut toplam puanlariyla, daha sonra da ikinci diizey alt boyut toplam
puanlariyla tekrarlanmistir. Boylece hem tiim ikinci diizey alt boyut toplam puanlarinin hem de birinci
diizey alt boyut toplam puanlarin etkisi ayr1 ayri test edilmistir. Buna karsin spor yapan - yapmayan
gruplar ayirt etmede aleksitiminin etkisi gézlenememistir. Aleksitimi l¢limiiniin spor yapan ve yapmayan
bireylerin yordanmasinda etkisinin gézlenmemesi nedeniyle de ¢alismada olusturulan iki lojistik regresyon
analizi modeli sonuglar1 arasinda Onemli bir farklilik elde edilememistir. Bdylece ¢alismada etkileri
gozlenen degiskenlerle tekrarlayan sonuglar elde edilmistir.

llgili calismalarda, spor yapma ile empati arasinda iliski olup olmadig1 konusunda birbirinden farkli
sonuclar bildirilirken (Fraser-Thomas ve digerleri, 2005; Sezen-Balgikanli ve Sezen, 2017; Tatar ve
digerleri, 2018a), spor yapma ile benlik saygis1 arasinda da var olan iliskinin dogrusallig1 ve niceligi
konusunda (Coatsworth ve Conroy, 2006; McAuley ve digerleri, 2000; McAuley ve digerleri, 1997)
tutarsiz sonuglar gézlenmektedir. Bu ¢alismada ise hem empatinin hem de benlik saygisinin spor yapip
yapmamanin ayirt edilmesine katki saglamadig1 goriilmiistiir.

Calismada ikili lojistik regresyon analizi kullanilarak hem 6lgek toplam puanlarindan olusan nicel siirekli
bagimsiz degiskenlerin yaninda kategorik sosyo-demografik degiskenlerin test edilmesine olanak
saglanmis hem de sosyo-demografik degiskenlerin alt gruplarinda yer alan bireylerin sayilarindaki (6rn.
kadin - erkek) oransal dengesizligin sonuglar1 etkilemesi ortadan kaldirilmistir. Bu nedenle bu galisma
verisinin incelenmesinde yontemsel tercih olarak ikili lojistik regresyon analizi kullanimi1 uygun goriinse de
elde edilen sonuglar, alinan degiskenleri incelemede daha biiyiik katilimci sayilar ile yapisal esitlik gibi
baska yaklasimlarinda test edilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda hem veri analizinde
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yapilacak degisiklik hem katilimcr sayisinda yapilacak artis bu ¢alisma igin sinirliliklart ve ileriye doniik
calisma projeksiyonlarini olusturmaktadir.

Bu ¢alisma sonuglarmin, spor yapan - yapmayan gruplart ayirt etme baglaminda spor - duygu odakli yap1
iligkisine dair bilinenleri ve bakis agisin1 6nemli 6l¢iide degistirecek diizeyde bir katki saglanamadigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle caligma sonuglart genel olarak degerlendirildiginde elde edilen sonuglar,
bilinenleri ve bakis acisin1 dnemli 6l¢iide degistirmemistir. Bu nedenle ¢alismanin var olanlarin 6tesinde
spor - duygu iliskisine énemli katki yapan bir calisma olmadigi, ancak betimsel bir yaklasimla ele alinan
duygu odakli degiskenlerin sayisinin fazlaligi ile ortak varyans etkisini degerlendirmede konuya yontemsel
katki sagladigi goriilmektedir. Boylece bu calisma sonuglarinin, alinan degiskenler baglaminda
giivenirliginin daha yiiksek oldugu degerlendirilebilir. Ayrica bu ¢alismanin benzer bir ¢alisma modelinin,
bu calisma degisken ve katilime1 sayisin1 asan miktarda olmasi gerektigi seklinde bir referans olusturdugu
da diisiiniilebilir.
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