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Osmanh Tip Literatiiriinde Hindiba ve Kullanim Alanlar

Chicory And Its Uses In Ottoman Medical Literature

OZET

Osmanli donemi tip anlayisi, antik uygarliklarin mirasiyla sekillenmis ve tibbi bilgi aktarimi siiregelmistir. Bu gelenek, Sel¢uklu
ve Osmanli Imparatorluklar1 tarafindan Yunan, Arap, Fars hekimlerinin dgretilerini kendi dillerinde aktarmak ve gelistirmek
amaciyla benimsenmistir. Tip eserlerinde Hipokrat, Galen, Dioskorides gibi Yunan hekimlerinin Ogretileri Arapca ve Farsca
dillerinde aktarilmig, ancak Osmanli doneminde Tiirkgenin ilim dili olarak yayginlagtirilmasi saglanmustir. Aragtirmada, bu
eserlerin Tiirkgeye aktarilmasiyla birlikte Osmanli tibbinda hindibanin kullanimi hakkinda bilgiler verilmistir. Hindiba, Osmanl
tibbinda 6nemli bir bitki olarak kabul edilmig, Osmanli tip literatiirii i¢inde bir¢ok eserde bahsedilmistir. Osmanli sarayinda
hindiba 6nemli bir sifa kaynagi olarak kullanilmis, eczane kayitlarinda ve saray tibbinda sikga yer almustir. Hindibanin farkli
tiirleri, 6zellikleri ve kullanimlar1 detayl olarak ele almmustir. Ozellikle bostani ve berri hindiba tiirleri iizerinde ayrmtili bilgilere
yer verilmigtir. Osmanh dénemi tip literatiirinde hindibanin 6nemli bir yere sahip oldugu ve ¢esitli eserlerde detayli olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Bu bitkinin tibbi kullamimlari, panzehir 6zellikleri ve ¢esitli hastaliklarin tedavisindeki rolii biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hindiba, Geleneksel Tip, Osmanli Tibbi, Osmanli Eczanesi.

ABSTRACT

The medical understanding of the Ottoman period was shaped by the legacy of ancient civilizations and the transmission of
medical knowledge. This tradition was adopted by the Seljuk and Ottoman Empires to convey and develop the teachings of Greek,
Arab, and Persian physicians in their languages. The medical works contained the teachings of Greek physicians such as
Hippocrates, Galen, and Dioscorides in Arabic and Persian languages, but Turkish was popularized as the language of science in
the Ottoman period. In the research, these works were translated into Turkish, and information was given about the use of chicory
in Ottoman medicine. Chicory was considered an important plant in Ottoman medicine, and it was mentioned in many works in the
Ottoman medical literature. Chicory was used as an important source of healing in the Ottoman palace, and it was frequently found
in pharmacy records and palace medicine. The different types of chicory, their characteristics, and their uses were discussed in
detail. In particular, detailed information was given on bostani and berri chicory types. It is seen that chicory had an important
place in the Ottoman medical literature and it was examined in detail in various works. The medical uses, antidote properties and
role in the treatment of various diseases of this plant are of great importance.

Keywords: Chicory, Traditional Medicine, Ottoman Medicine, Ottoman Pharmacy.

1.  GIRIS

T1p anlayisi, donem hekimleri tarafindan c¢elisme-gelisme, deneysel-bilimsel ¢erceve igerisinde, insanligin
var oldugu giinden bu yana idame ettirilmistir. Osmanli tibb1 da Cin, Misir, Hint, Yunan ve Roma gibi
kadim uygarliklardan, bilgi birikimi ve aktarimi seklinde siiregelen bu sistemin bir pargasi niteligindedir.
Islam oncesi devirde kabul edilen tip anlayisi, Islam devletleri tarafindan da devam ettirilmistir. Islam
devletlerinin ¢esitli alanlarda miras¢isi konumunda olan Selguklu Devleti, tip alaninda da bu mirasin
koruyucusu olmustur. Selgukluya tabii bir beylik durumundan Imparatorluga yiikselen Osmanl Devleti,
Selguklu ve Islam tip ve tababet anlayisinin devamliligini saglamistir (Baytop, 2001, s. 56-57).

Selguklu donemi tip alaninda kaleme alinan eserlerde Hipokrat, Galen, Dioskorides gibi énemli Yunan
hekimlerinin 6gretileri Arapga ve Farsca dil bilgisiyle aktarilmistir. Ancak Osmanli Devleti ilim ve bilim
adamlarinin Osmanli Tiirkgesi lizerine yapmis oldugu ¢alismalarin neticesinde Tiirkge’nin ilim dili olarak
kullanimi yayginlasnustir (Unver, 1952, s. 3). Tababet iizerine olusturulan telif ve terciime eserlerden
farmakolojinin bel kemigini olusturan farmakope, kodeks, akrabadin seklinde adlandirilan eser tiirleri
olmustur (Sehsuvaroglu, 1970, s. 280). Eserler, halk sagliginin korunmasi, tabip bilgilerinin artirilmasi
amaciyla ilaglarin elde edilis ve kullanim usulleri {izerine kaleme alinmugtir.
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flag¢ hammaddesi olarak hayvansal ve bitkisel maddeler 6n planda tutulmus bu sekilde miified (basit) ve
miirekkeb (kompoze) ilaclar elde edilmistir. Bu siirecte tedavi unsuru olarak humoral patoloji (dort hilt)
anlayis1 benimsenmistir. Bu anlayisa gore dogada yer alan “hava, su, toprak ve ates”; insan bedeninde yer
alan “kan, balgam, siyah safra ve sar1 safra” birbiriyle ilisikli olup bu unsurlarin yogunluk derecesi beden
dengesini saglamaktadir. Anasir-1 Erbaa olarak da adlandirilan bu sistem insanlarin mizaglarini
olugturmaktadir. Bu sivilarin etkilerine gore kisiler “demevi, safravi, balgami, sevdavi” seklinde
siniflandirilabilmektedir. Bu teori ise Ahlat-1 Erbaa olarak isimlendirilerek uygulanacak tedaviler bitkilerin
nitelikleri ve kisilerin miza¢g durumuna gore belirlenmistir (Altintas, 2006). Sagladiklar1 sagaltma etkisinin
yaninda sicak, soguk, yas, kuru seklinde siniflandirilan bitkiler, hastanin miza¢ durumuna gore
belirlenmekteydi (Sehsuvaroglu, 1970, s. 129).

2. OSMANLI TIP ESERLERINDE HiNDIiBA

Tirk Dil Kurumunun 1998 yilinda yayimladigi sozliikkte hindibadan birlesikgiller familyasina ait,
yapraklari tiiketilebilen bitki olarak bahsedilmistir (Parlatir, vd., 1998, s. 996). Ulkemizde genellikle
Hindiba kullanimiyla rastladigimiz bitki, Latincede Cichorium olarak adlandirilmistir. Birlesikgillerden,
papatyagiller (asteraceae) familyasina ait bir bitki tiirlidiir. Ac1 giinek, ak giinek, ak giineyik, ak hindiba,
citlik, giinegik, giinek, giineyik, hindibag, hindibahar, radika, yabani hindiba, karakavuk seklinde halk
agzinda, yoreden yoreye degiskenlik gosteren pek ¢ok isimle anilmaktadir (Baytop, 2007, s. 134). Osmanli
kaynaklarinda ise genellikle kdsni, kasni, kdasni yazim sekilleriyle kullanilmistir. Bu adlandirma sebebiyle
eserlerde kasnm: olarak bahsedilen seytan boku (seytan tersi) bitkisiyle karistirilmamalidir. Ayrica
kaynaklarda verilen terkiplerde, isimlerde genel kullanim saglandi§indan dolayr hangi hindiba tiiriiniin
kullanildigini tespit etmek miimkiin olmamaktadir.

En giizel hindibanin giinimiizde Afganistan’in kuzey boéliimiinde bir sehir durumunda olan, fakat bir
donem Horasan’in en 6nemli siyasi merkezlerinden biri konumunda bulunan Belh sehrinde ve bir donem
Emevi Devletine baskentlik yapmis 6nemli bir merkez durumunda olan Sam’da yetistigi; en ¢ok
hindibanin ise Rum diyarinda bulunmakta oldugu séylenmektedir (Efendi, 2019, s. 1002). Alfred Siggel’e
ait Arapcga-Almanca sozliige gore hindiba, “Cichorium intybus und endivia” seklinde iki tiirlin varlig
belirtilmistir (Pasa, 1990, s. 66). Osmanli kaynaklarinda da hindibanin bostani (Cichorium Endivia L.) ve
berri (Cichorium Intybus L.) olmak iizere iki tiiriinden bahsedilmistir (Serif, 2017, s. 146).

2.1. Bostani Hindiba (Cichorium Endivia L.)

Act marul, Frenk hindibasi olarak da anilan bostani hindiba, bahgelerde yetistirilen hindiba tiiriidiir
(Baytop, 2007). Bostani hindiba, kendi i¢inde iki tiire ayrilmakta ve bu farklilik sekil, bi¢im ve tat
acisindan goriilebilmektedir. Bir tiirii marul gibi enli yapraklar1 ve gilizel bir tadi sayesinde salata olarak
titketilebilmekteyken diger tiirii dar yapraklara ve aci tada sahiptir. Ayrica bu 6zelliginden dolay1 da bazi
yorelerde act marul seklinde anilmaktadir (Sina, 1937, s. 6).

2.2.  Berri Hindiba (Cichorium intybus L.)

Yabani hindiba, tarhaskuk (Sina, 1937, s. 7), yaban marulu (Onler, 2020, s. 66) kiinik ¢icegi (Serif, 2017,
s. 146), goynek (Sina, 1937, s. 6) ve eserlerde siklikla rastlanan kasni kelimesi berri hindiba tiirii igin
kullanilmaktadir (Onler, 2020, s. 80). Bahgelerde yetistirilen bostaninin aksine berri hindiba, kirsal
kesimlerde yetisen yabani bir tiirdiir (Serif, 2017, s. 532). Genellikle Avrupa ve Asya’nin iliman iklime
sahip cografyalarinda goriilmektedir (Sina, 1937, s. 9). Kiiglik yaprak ve giceklere, uzun gévde ve koke
sahiptir (Efendi, 2019, s. 1002). Muhammed bin Mahmud Sirvani’ye gore; mavi renkli ¢igekleri
bulunuyorsa tarhaskuk, sar1 renkli ¢igekleri bulunuyorsa saravi olarak isimlendirilmektedir. Tarhaskuk, aci
tada sahiptir (Sirvani, 2004, s. 341). Mavi ¢igekli bu bitki, nisan ayindan sonbahar mevsimi sonuna kadar
cicek agmaktadir (Serif, 2017, s. 532). Ayrica miiellifi bilinmeyen bir tip sozliigli olarak adlandirilan
sozlige gore ciceklerin yoniini giinese dogru dondiigii yazilmistir (Murad, 2018). Giineyik
adlandirmasinin bu sebeple yapilmis olmast muhtemeldir. Digerlerine gore daha sifali olmasi durumundan
dolay tip alaninda daha g¢ok tercih edilmistir (Sina, 1937, s. 9).

3. OSMANLI TIP LITERATURU

Hindiba kullanimina, antik ddnemden bu yana basvurulmus olup Islam tibb1 agisindan da biiyiik bir 5neme
sahiptir. “Glnegiyi yiyiniz fakat onu silkelemeyiniz, zira gilineyigin lzerine cennetten damlalarmin
damlamadig1 bir giin yoktur.”, “Glineyigin yapraklarindan, lizerinde cennetten bir damla olmayan higbir
yaprak yoktur.”, “Bir kimse gilineyigi yer de arkasindan uykuya yatarsa o adama ne zehir ne de sihir
islemez.” Seklinde Resulullah (s.a.v)’a ait ii¢ hadis yer almaktadir (Glimiishanevi, 1980). Goriildiigii lizere
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bitkiye sifanin yaninda kutsiyet de atfedilmistir. Hadislere Islam hekimleri de riayet etmistir. Bununla ilgili
bir rnek modern tibbin babasi olarak iin salmis olan Ibn-i Sina’nmin “Hindiba Risalesi” adl eseridir. Eserde
tilketim siirecinde hindiba yikandig1r ya da silindigi takdirde etkisini gostermeyecegi seklinde verilen
bilgiyle Hz. Peygamber’in hadisine atifta bulunulmustur (Sina, 1937, s. 6). Eserde ayrica hindibanin mide,
ciger, kalp ve goz sagligi acisindan kullamimlarina ve panzehir o6zelligine yer verilmistir. Metnin
detaylarina caligmanin Osmanli donemini kapsamasi1 sebebiyle deginilmemistir. Ancak Osmanli
kaynaklarinin yaziminda ge¢mis donem kaynaklarindan da faydalanilmasi sebebiyle eserde yer alan
bilgiler, kullanmis oldugumuz kaynaklarda yer almaktadir. Hindiba, Osmanli saraylarinin da vazgegilmez
sifa maddesi olmustur. Topkap: saray1 eczane kayitlar1 ve “Helvahane Defteri ve Topkapi Sarayinda
Eczacilik” adli eserde siklikla kullanimlarina rastlamaktayiz (Terzioglu, 1992). Helvahanede iiretilen
tatlilar ve droglarla ilgili olarak kaleme alinan eserde miirekkeb devalar yer almaktadir. Miishil, Muglab,
Oksiiriik surubu, Sarab-1 Besfayic Miidebberesi, Sarab-1 Dinari, Sarab-1 Usul, Sarab-1 Harir-i Miileyyin,
Sarab-1 Hasek Miidebberesi, Sarab-1 Hindiba, Sarab-1 Miishil, Sarab-1 Sikencebin-i Buzuri, Sarab-1 Unnab
Miidebberesi, Sarab-1 Ustuhudos Midebberesi, Tiryak-1 Erbaa, Tiryak-1 Askeri gibi surup ve tiryak
(panzehir) terkipleri yer almaktadir. Bu terkipler genellikle balgam ve safra sokiicii etkiye sahip olup
yogun hilttan kaynakli olarak olusan nikris, sitma, siroz, sarilik gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica hindibanin panzehir 6zelliginin bulunmasi sebebiyle tiryak terkiplerinde de
kullanimina bagvurulmustur. Terkiplerin hazirlanisinda hindiba, hindiba tohumu, hindiba kokii kabugu,
hindiba suyu gibi bitkinin pek ¢ok boliimiine yer verilmistir (Terzioglu, 1992).

3.1. Miirsid

Muhammed bin Mahmud-1 Sirvani, 14.-15. Yizyillarda, Celebi Mehmed ve II. Murad donemlerinde
yasamis Osmanli hekimlerindendir. Telif ve terclime olarak kaleme aldig1 12 eser ile ¢aginin en ¢ok tip
eseri viicuda getiren hekimidir. 1438 yilinda g6z hastaliklar1 ve tedavisinde kullanilacak miifred-miirekkeb
ilag terkipleri iizerine kaleme alinmistir. Osmanli doneminde gz hastaliklar1 iizerine yazilmis olan
eserlerin en kapsamli ve en 6nemlisi olmasi, arastirmada kullanilmasinda etkili olmustur (Sirvani, 2004).

3.2.  Miintahab- Sifa

Eser, 14. Yiizyilin sonlar1 ve 15. Yiizyilin baglarinda yasamis, donemin iinlii hekimlerinden Celaleddin
Hizir (Hac1 Pasa) tarafindan Tiirkge olarak kaleme alinmistir. Tip konusunda en 6nemli eserlerinden olan
Sifa’ii’l-eskam ve deva’ii’l-alam eserinin Arapg¢adan Tirkceye terciime edilmis Ozeti niteligindedir
(Aluntag, 2006, s. 167). Eser genel manada koruyucu hekimlik alaninda yazilmistir. Tip ilmiyle ilgili
olarak teorik ve pratik bilgiler; yiyecek, icecek ve ilaclar; hastaliklarin sebepleri, belirtileri ve hastaliga
deva olacak ilag¢ onerilerinin anlatimi bulunmaktadir. Anadolu’da kaleme alinan ilk Tiirkce tip eserlerinden
olmasi sebebiyle biiyiik 6nem arz etmektedir (Pasa, 1990).

3.3.  Nizamii’l Edviye

17. Yiizy1’da Osmanli cografyasinda yasamis Hekimbasi Sakizli isa Efendi’nin, bilinen tibbi bilgilerin
yaninda kendi edinmis oldugu tecriibeleri de ekleyerek kaleme aldigi eser, miifred (basit) droglarin tipta
ilag olarak kullanimlarinin Arap alfabesine gore verildigi ansiklopedik sozliikk niteliginde bir miifredat
kitabidir. Kullanilan kaynaklar agisindan zenginligi sebebiyle arastirmada kullanilmasi uygun goriilmistiir
(Efendi, 2019).

3.4. Edviye-i Miifrede

14. yiizyilda yasayan Osmanl hekimi ishak bin Murad tarafindan 1390 tarihinde yazilmis eser, Tiirkce
olarak kaleme alinmis ilk telif kitaptir. Bu sebeple biiyiik 6nem tasimaktadir. Eseri yazarken genel olarak
Zeyneddin Bin Ismail-iil Ciircani’nin eseri Zahire-i Harezmsahi ve Ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-tib eserinden
faydalanmis, kendi tecriibelerini de eklemistir. 2 bdliimden olusan kitapta miifred ve miirekkeb terkiplerin
tarif ve kullanimlarina yer verilmistir. Osmanli cografyasinda Tiirk¢e olarak kaleme alinan ilk tip eseri
olmas1 bakimindan donem kaynaklar1 arasinda bilylik nem arz etmektedir. Arap alfabesine gore alfabetik
siralamada bulunulan Ishak bin Murad’a ait Edviye-i Miifrede eserinin kaf harfi boliimiinde kasni ad
altinda hindiba ile ilgili olarak anlatimlara yer verilmistir (Murad 1. b., 2007).

3.5. Kitabu’l-Miintehab fi’t-T1b

15. Yiizyilin hekimlerinden Abdiilvehhab bin Yusuf ibn-i Ahmed el-Mardani tarafindan 1420°li yillarda
kaleme almmistir. Eser ge¢cmis donemde yazilan Arapca, Fars¢a kaynaklarm terciimesiyle genel tip,
koruyucu hekimlik iizerine olusturulmustur. Bununla ilgili olarak goriilen hastaliklar, tedavi yontemleri ve
cesitli droglardan elde edilen ilag terkiplerine yer verilmistir. Miiellif, eseri tamamladiktan sonra, fetret
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devrini sona erdirip devlet biitiinliigiinii tekrar saglamay1 basaran donem padisahi Celebi Mehmed’e ithafta
bulunmustur. Osmanli Sarayi’na sunulan ilk tibbi eser olmasi bakimindan 6nemli goriilerek arastirmada
kullanilmistir (Giiven, 2005).

3.6. Mecmu’atii’l-Fevaid

Eser 15. Yiizyilda Hekim Besir Celebi tarafindan i¢ hastaliklar iizerine yazilmistir. 1435-1445 yillarinda
yazimi tamamlanan bu eser, Karamanoglu ibrahim Bey’e sunulmustur. Eser beylikler donemi tip eserine
ornek olmasi, i¢ hastaliklar: iizerine kaleme alinmasi ve Besir Celebi’nin bilim ve tipta ustaligiyla Sultan
II. Mehmed’in dikkatini ¢ekecek kadar basarili bir hekim olmasi agisindan arastirmamizda 6nem ihtiva
etmektedir (Ozdemir, 2018).

3.7.  Alaim-i Cerrahin (Cerrah-name)

15. Yiizyilin 6nemli cerrahlarindan Ibrahim bin Abdullah tarafindan kaleme alinan eser, drog tedavisinin
yaninda cerrahi bilgileri de barindirmaktadir. Eserde ayrica frengi hastaligi iizerine de bir bolim
olusturulmustur. Frengi hastalig1 tedavisi hakkinda bilgi vermesi sebebiyle diger donem kaynaklarindan
ayrilmaktadir (Abdullah, 2016).

3.8. Yadigar

1420’li yillarda 15. Yiizyila Ibn-i Serif tarafindan koruyucu hekimlik iizerine kaleme alinnus tip eseridir.
Kan alimi, hacamat gibi kii¢iik cerrahi islemlerin yaninda hastaliklar ve sebepleri; cesitli droglarin
kullanimlarryla miifred ve miirekkeb ilaclarin terkiplerine bagvurulmustur. Eser Sultan Celebi Mehmed ve
II. Murad devrinde Bursa’nin 6nemli devlet adamlarindan Kara Timurtas oglu Umur Bey’e takdim
edilmistir. Eser ila¢ skalasmin genisliginden dolay:1 degerlidir. Bu acidan arastirmamizda 6nem ihtiva
etmektedir (Serif, 2017).

4,  OSMANLI TIP ESERLERINE GORE HiINDIiBANIN KULLANIM ALANLARI
4.1. Dolasim Sisteminde Meydana Gelen Rahatsizhiklar
4.1.1. Kalp Hastaliklar1

Hindiba ya da kasni sarabi (surubu) olarak adlandirilan bu sarap kalp sagligi agisindan faydali olup
organlardaki tikanikliklar1 gidermektedir (Serif, 2017). Tedavi siirecinde ayrica yaki olarak kullanimina da
yer verilmistir. Tedavi usulleriyle ilgili olarak ¢esitli terkiplere yer verilmistir. Asirt sicak, soguk, sinir ve
stresten kaynakli olarak ortaya cikan kalp carpintist sorunu, eski tip kitaplarinda hafakan olarak
adlandirilmaktadir (Ozdemir, 2018). Hafakan hastaligmin tedavi edilmesi igin; hindiba eriyene kadar
pisirildikten sonra arpa unuyla karistirtlip kalp iizerine yaki olarak uygulanmustir (Murad 1. b., 2007). Kalp
carpintisi i¢in olusturulan bir bagka terkipte; bostani hindiba suyu, {istiibe¢ ve arpa unuyla karistirilip yaki
olarak uygulanmigtir (Efendi, 2019). Bahsetmis oldugumuz iizere, hindiba-kasni sarabi (surubu), kalp
sagligmi artirmakta, bu organlarda olusan tikanikliklarin agilmasina yardimci olmaktadir. Terkibin
olusturulmasi i¢in, yliz dirhem hindiba suyu, ii¢ yiiz dirhem sekerle birlikte kaynatilip serbet kivamina
gelene kadar karistirilmalidir (Serif, 2017). Hararetten kaynakli olarak goriilen kalp agrisi igin giinde bir
dirhemden bir miskale kadar hindiba suyu tilketmek faydali olacaktir (Giiven, 2005, s. 246). Kalp
carpintisinin iyilestirilmesi i¢in olusturulmus bir baska surup terkibinde de hindiba tohumunun kullanimina
yer verilmistir (Abdullah, 2016, s. 200).

4.2. Sinir Sisteminde Meydana Gelen Rahatsizliklar
4.2.1. Beyin

Sara (epilepsi) hastaligi, genetik faktorlerin yaninda enfeksiyonel ve travmatolojik olarak ortaya ¢ikabilen
bir rahatsizliktir. Beyin noronlarinda meydana gelen hasar sebebiyle beyin islevini yitirmektedir. Bu
olusum tat, koku, hareket kayiplari, bayilma, ndbet gegirme gibi olumsuz etkileri dogurmaktadir. Sara
hastalig1 bulunan kisilerin beyninin 1sitilmas1 gerekmektedir. Hindibanin 1sitic1 etkisi bulunmaktadir. Bu
sebeple nobet gecirildigi sirada hindiba balla ezilip sivi duruma getirildikten sonra bogaza damlatilmis ve
hastanin kendisine gelmesi beklenmistir (Serif, 2017, s. 515). Ayrica Ibn-i Serif’e ait Yadigar eserinde, felg
hastalig1 i¢in olusturulan bir terkipte de hindiba kullanimina yer verilmistir.

4.2.2. Goz

G0z hastaliklar1 lizerine Muhammed bin Mahmud-1 Sirvani tarafindan kaleme alinan eserde Yunan ve
Islam hekimlerinin tecriibelerine yer verilmistir. Yunan hekimi Galen’e gére; nikris ve gdzde bulunan
sisliklerde yaki uygulamasinda bulunulursa fayda saglamaktadir. Bu bilgiye Miintahab-1 Sifa ve Nizamii’l-
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Edviye eserlerinde de ulasilmaktadir. Miintahab-1 Sifa’ya gore; gozde goriilen kizarikliklar ve yanmalarda
doviiliip goz tlizerine koyulmasi faydalidir. Nizamii’l Edviye eserine gore; goz agrisina bostani hindiba
suyu, listiibe¢ ve arpa unuyla karistirilip yaki olarak uygulanmalidir. Géze kan inme, yasarma durumunda
enseden kiiclik cerrahi bir operasyon sayilabilecek olan hacamat uygulamasindan sonra Onerilen yaki
terkibinde yas, taze hindibanin kullanimina yer verilmistir (Abdullah, 2016, s. 96). Miirsid eserinde ayrica
sarilik, seretan (kanser) gibi hastaliklardan kaynakli olarak géz agrisi, goz sariligi, bulamik gérme gibi
problemlerde de tohumunun ve suyunun kullanimi Onerilmistir. Bunun disinda doviiliip giil suyuyla
karistirthp goz kapagi, goz pinar1 gibi hangi bolgede kasinti goriiliirse o bolgeye siiriildiiglinde kasinti
sorununa fayda saglayacagindan bahsedilmistir (Sirvani, 2004, s. 142). islam hekimi Taberi’ye gore;
yapragmin suyu her giin géze damlatilirsa gece korliigiinii tedavi etmektedir. Huneyn bin Ishak’a gore;
suyunun goéze damlatilmast goziin sklera boliimiinde canlilik olusturmaktadir. Eserlerde genellikle yaki
olarak kullanimina deginilmis, bu siiregte kivam verici madde olarak giil suyu ve arpa unu kullanilmstir.

4.3.  Sindirim ve Lenfatik Sistemlerde Meydana Gelen Rahatsizliklar
4.3.1. Mide

Hindiba tiiketimi mide sagligimin korunmasi ve kuvvet saglanmasi agisindan faydalidir. Hindiba sarabi
(surubu), hindiba kokii kabugu sarabi (surubu), hindiba suyu ve hindibanin direkt olarak tiiketimi mideye
kuvvet vermek, midede bulunan tikanikliklar1 agmak, susuzlugu dindirmek, yemek hazmini artirmak
maksadiyla kullanilmistir (Giiven, 2005). Asagida, mide rahatsizliklar i¢in yapilan suruplardan birkag
ornek verilmistir.

Hindiba kokii kabugu surubu terkibi: Altmis dirhem kasm1 kokii kabugu, otuz tane kasni tohumu
kaynatildiktan sonra yiizer dirhem giil suyu, kasni suyu ve karabas otu suyu eklenerek bez yardimiyla
stiziildiikten sonra, tatlandirici ve kivam verici olarak bes yliz dirhem seker kullanilarak surup elde
edilmektedir (Abdullah, 2016, s. 212).

Hindiba-kasni sarabi terkibi: Yiiz dirhem kasni suyu, {i¢ yliz dirhem sekerle birlikte kaynatilip serbet
kivamina gelene kadar karistirildiktan sonra surup kullanima hazir hale gelmektedir (Serif, 2017, s. 484).

Ayrica kokiiyle birlikte suda kaynatilip siiziildiikten sonra posasi salata yapilarak aksam yemeginden sonra
tiikketilmistir. Ortaya ¢ikan aci su ise sabah icilerek mideye kuvvet vermesi maksadiyla kullanilmistir
(Efendi, 2019, s. 1003). Sivi tiiketim tedavinin haricinde uygulama olarak da mide hastaliklarinin
tedavisinde kullanmilmistir. Bu kullanimlara 6rnek olarak: Arpa unuyla kanstirdiktan sonra yaki
uygulamasinda bulunularak istifra hissiyati, karm agrisi gibi problemlerin ortadan kaldirilmasinda
kullanilmistir (Pasa, 1990). Sinir ve stres sebebiyle midede olusan ¢arpintiya bostani hindiba suyu, {istiibe¢
ve arpa unuyla karigtirthip yaki olarak uygulanmustir. Yaki uygulamasinin kullanimina ayrica kusma
hissiyat1 yasandigi durumlarda da yer verilmistir (Efendi, 2019).

4.3.2. Karaciger

Hindiba, ciger tikaniklarin1 agmakta, sicak ve soguktan kaynakli olusan hastaliklara fayda saglamaktadir.
Safray1 ve kandaki zararli maddeleri viicuttan temizlemektedir (Pasa, 1990). Bostani hindibanin 6zsuyu ve
Hindiba-Kasni sarab1 (surubu) igmek cigerde bulunan tikanikliklarin agilmasi i¢in kullanilmis droglardir.
Hindiba sarabi terkibinin olusturulmasi icin; yiiz dirhem kasni suyu, ii¢ yliz dirhem sekerle birlikte
kaynatilip serbet kivamina gelene kadar karistirilmigtir (Serif, 2017, s. 484). Ayrica bitki kokiiyle birlikte
suda kaynatilip siiziildiikten sonra posasi salata yapilarak aksam yemeginden sonra tiiketilmis, siiziildiikten
sonra ortaya c¢ikan aci su ise sabah igilmistir. Yapilan bu uygulama ile ciger sagliginin korunmasi
amaglanmistir (Efendi, 2019, s. 1003). Asagida karacigere bagli olusan rahatsizliklar ve 6nleyici tedbirler
verilmistir.

Sarilik: Safra kesesinin fazla safradan kaynakli olarak sigmesi sonucu karacigerde tikanmalar meydana
gelmektedir. Bu durumda karacigerin viicuttaki islevini yerine getirememesi sebebiyle cesitli rahatsizliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Hindiba bitkisi, viicuttaki safra ve kanin yogunlugunu diizenleme, zararli maddeleri
temizleme Ozelligine sahiptir. Bundan dolay1 hindiba bitkisi Osmanli’da sarilik hastaligim1 6nleyici ve
tedavi edici bir unsur olarak kullanilmistir (Ozdemir, 2018).

Siroz: Hepatit B, hepatit C ve hepatit D enfeksiyonlari, safradan kaynakli olarak tikanmalar, asir1 alkol
titketimi, beslenme bozukluklar1 gibi sebepler karacigerin hasara ugramasina sebep olmaktadir. Karaciger
hasar1 ise karaciger yetmezligi, siroz gibi hastaliklar1 meydana getirmektedir. Hastada istahsizlik, kilo
kaybi, bacaklarda 6dem ve karinda siskinlik goriilebilmektedir. Hindiba, ciger tikanikliginin agilmasi ve
kanin temizlenmesi agisindan faydali bir bitki olmasi sebebiyle Osmanli devletinde siroz hastalig
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tedavisinde kullanilmistir. Siroz kaynakli olarak viicutta olusan sisliklerin inmesi i¢in hindibanin suyu
cikarilip seker ile tatlandirildiktan sonra hastaya igirilmistir (Paga, 1990, s. 96). Yaban hindibasi, tohumu
ve suyunun hem miifred hem de miirekkeb olarak verilen terkiplerde kullanimina yer verilmistir (Abdullah,
2016, s. 202).

Verem: Ciger sagligi agisindan olduk¢a 6nemli olan hindiba, kani temizleme 6zelligi sayesinde, cigerde
bulunan bozuk kan, kanli balgam, el ve ayak gibi uzuvlarda hareket kisitlilig1 gibi problemlere yol agan
verem (tiiberkiiloz) hastaliginin tedavisinde de kullanilmistir. Verem tedavisi i¢in; hindibanin 6zsuyu on
bes giin boyunca her sabah tiiketilmelmistir (Efendi, 2019, s. 1003).

Bagirsak: Balgami ishal, digkilamanin balgama benzer sekilde, beyaz ve iltihapl sekilde yapilmasidir.
Bagirsak dengesinin bozulmasi1 durumunda hiicreler tarafindan {iretilen bu balgami ishal tiirii kimi zaman
tehlikeli olabilmektedir. Osmanli’da balgami ishalin tedavi cesitlerinden biri de kasninin pisirilip iizerine
sirke dokiilerek tiiketilmesidir. Alternatif olarak, kereviz ve kasni, kokiiyle birlikte dekoksiyon (kaynatma)
yontemiyle ilag haline getirildikten sonra igilebilmektedir. Ishal rahatsizligi i¢in olusturulan farkli
terkiplerde de hindibanin tohum ve kokiiniin kullanimlarina yer verilmistir (Serif, 2017, s. 234).

Agiz ve Dis: Misvak yerine kullanmak veyahut gargara yapmak agiz ve dis sagligi acisindan faydal
olmaktadir. Uyurken salyanin agizdan gelmesi rahatsizliginin tedavisi ig¢in sabah a¢ karma yas hindiba
tiketilmelidir (Serif, 2017). Hindiba ile ilgili dinsel manada inamslar da mevcuttur. Yilin basinda,
muharrem ayinin baslangicinda hindiba (ac1 marul) ele alinip yeni aya dogru tutulup “Bir daha at eti ve
kasn1 marulu yemeyecegim.” seklinde sdylemde bulunulursa bir daha dis agris1 yasamayacagi inanci
bulunmaktadir. Fakat bu ritiiel her y1l ger¢eklestirilmelidir (Efendi, 2019, s. 766).

Bogaz: Bogaz sisligi ve agrilarinda iki hindiba tiirliniin sular1 karistirilip gargara edilerek bu hastaliklar
tedavi edilmistir (Efendi, 2019). Ayrica bogaza siiliik yapigma probleminde bitki doviiliip sirkeyle
karistirildiktan sonra gargara yapilarak siiliigiin diismesi saglanmistir (Serif, 2017, s. 210).

Dalak: Hindiba tiiketildigi takdirde, bedeni fazla safradan arindirmakta, organlarda tikanan bdlgelerin
acilmasina fayda saglamaktadir. Dalaga sagladigi fayda ile viicutta yogun bi¢imde yer alan kan ve safranin
yol actign harareti dindirmektedir. Hindiba suyu 0Ozelikle sikenciibin ile tiiketilirse bu yogunlugun
azalmasina ve uzun soluklu sitma hastaliginin tedavisine fayda saglamaktadir (Efendi, 2019). Ayrica 15.
yiizyila ait Yadigar adli tip eserinde dalak rahatsizliklari i¢in olusturulmus terkipte kasni tohumuna yer
verilmistir (Serif, 2017, s. 479).

Sitma: Sitma hastaligi, disi sivrisinekler tarafindan insan viicuduna taginan bir g¢esit parazitin etkisiyle
meydana gelen Oliimciil bir hastaliktir. Ates, kusma, halsizlik seklinde belirtileri bulunmaktadir. Eski
caglardan beri var olan bu hastalik Osmanli déneminde en sarsici etkiyi Kurtulus Savasi siirecinde
gostermis, bu siirecte bir yandan savasla miicadele eden halk, salgin hastaligin etkileriyle epeyce
sarsilmigtir (Akdur, 2006). Hastalik, parazitin kana karisarak viicuda zarar vermesinden, hindibanin ise
kan temizleyici etkiye sahip olusundan dolayr Osmanli doneminde sitma hastalig1 tedavisinde hindiba
yaygin kullanima sahip olmustur. Bu kullanim donem kaynaklarinda siklikla ele alinmistir (Serif, 2017, s.
146). Eserlerde verilen bilgilere gore; Hindiba kokii kabugu sarabi (surubu), sitma hastaligina iyi
gelmektedir (Pasa, 1990). Terkibin olusturulmasi i¢in; altmis dirhem kasni kokii kabugu, otuz tane kasni
tohumu kaynatildiktan sonra yiizer dirhem giil suyu, kasn1 suyu ve karabag otu suyu eklenerek bez
yardimiyla siiziilerek surup elde edilmistir. Daha sonra tatlandirici ve kivam verici olarak bes yiiz dirhem
seker kullanilarak surup tedavi i¢in hazir duruma getirilmistir (Abdullah, 2016, s. 212).

4.4. Tskelet Sisteminde Meydana Gelen Rahatsizhklar

Nikris Hastaligi: Gut hastaligi olarak da adlandirilmakta olan bu hastalikta beslenme bozukluklari
sebebiyle k”anda yasanan iirik asit artisi, eklemlerde hasara yol agmaktadir. Hac1 Pasa’nin Miintahab-1 Sifa
ve Ishak bin Murad’in Edviye-i Miifrede eserlerinde kasni suyu arpa unuyla karistirildiktan sonra yaki
uygulamasinda bulunulursa nikris hastaliginin tedavisine fayda saglayacagi belirtilmistir (Pasa, 1990, s.
36). Nizmii’l-Edviye eserinde; yaki terkibinde bostani hindiba suyunun ve arpa ununun yaninda iistiibeg
kullanimina da yer verilmistir (Efendi, 2019, s. 1003). Alaim-i Cerrahin eserinde;

Kizil giil, ak giil, kab1 cikmis mercimek, mas, ak sandal, luffah, marul tohm, nilafer, benefse beser
dirhem, kignic tohmi dort dirhem ve hashas tohmi bes dirhem, kelem tohmu ti¢ dirhem, kasni tohmi
ii¢ dirhem; bu mecmii‘in dogeler, ince elekden geciireler, vakti ki hacet ola, bes yumurda sarusi ki
¢ig ola ve iki kasik giil yag1 ve iki kagik inek sudi-y-ile yoguralar ki ne kati ola ve ne sivik ola, bir
pare beze yayalar, 1sicak vuralar, ta ki kuruyinca dura, andan sonra géru vuralar. Gidasi arpa
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unindan omac ola, ¢asni véreler, koruk suyindan veya karamuk suy1 veya sirke. Eger kat1 olursa
mercimek ve hiyar, koruk suyi-y-ila vereler

seklinde eklem bolgeleri, nikris gibi ciimle sisliklere 6nerilen yaki terkibinde kasni tohumunun kullanimina
yer verilmistir (Abdullah, 2016, s. 147).

4.5. Uriner, Ureme ve Ortii Sistemlerinde Meydana Gelen Rahatsizhklar

Bobrek ve Mesane: Bobrek agrilarinda, bostani hindiba suyu, iistiibe¢ ve arpa unuyla karstirilip yaki
olarak uygulanmustir (Efendi, 2019). Bobrek agrilarimin disinda mesanede goriilen rahatsizliklarin tedavisi
i¢in de hindiba suyundan faydalanilmistir. Ornegin Yadigar adli eserde bobrek ve mesane rahatsizligiyla ile
ilgili olarak olusturulmus terkipte kasni suyunun kullanimina yer verilmistir (Serif, 2017, s. 573).

Ureme Organlar: Erkek cinsel orgam ve testislerde goriilebilecek sislikler icin, kolda bulunan ve gévde,
karin damar1 gibi isimlerle de anilan baselik damarindan kan alinmalidir. Sabuncuoglu’na goére bu
damardan kan alinmasiyla birlikte belden yukaridaki kan belden asagiya dogru inmektedir (Giiltekin, 2019,
s. 137). Muhtemel ki bu yontemle sigligin bulundugu bolgedeki kan akisi hizlandirilmaya ¢alisilmigtir.
Uygulamanin ardindan ise kasni suyunun arpa unu ile karistirilarak sislik bulunan bolgeye yaki edilmesi
onerilmistir. Cinsel giiciin artirilmasi i¢in bes haglanmig yumurta sarist yarim dirhem kasni ile karigtirilarak
titketilmelidir seklinde cinsel giiclin korunmasi ve desteklenmesi maksadiyla gida takviyesi tariflerinde
bulunulmustur (Serif, 2017). Genellikle Avrupa hastaligi olarak bilinen ancak o6zellikle 19. Yiizyilda
Osmanli topraklarinda da goriilen Frengi hastaligi, beyin, sinir ve i¢ organlarda hasara neden olan 6liimciil
bir hastaliktir. igeriginde frengi hastaligina da fazlasiyla yer verilen eserde, frengi hastaliginin tedavisi igin
olusturulmus merhemlerin terkibine kasninin kullanimina yer verilmistir (Abdullah, 2016).

Deri: Sivilce tedavisi igin onerilen bir merhem terkibinde hindiba kullanimina yer verilmistir. Ayrica ¢iban
tedavisi igin uygulanan kiiciik cerrahi iglemler sonrasi irin akmaya devam etmezse hindibanin doéviiliip
balla karistirildiktan sonra ¢iban iizerine stiriilmesi 6nerilmistir (Abdullah, 2016, s. 106).

4.6. Hindibanin Panzehir (Tiryak) Olarak Kullanimi

Zehirli ve kuduz hayvanlarin 1sirmasi, sokmasi durumunda hindibanin panzehir etkisinden faydalanilarak
arpa unuyla karigtirllip kivam verildikten sonra yaki uygulamasinda bulunulmustur. Bu sekilde zehrin
disariya atilmasi saglanmistir (Pasa, 1990, s. 36). Yaki uygulamasiyla birlikte tedavi hindiba suyunun
icilmesiyle desteklenerek tedavi siireci hizlandirilmigtir. Hayvan isirmalarinin disinda otlardan kaynakli
zehirlemelerde de hindibanin panzehir etkisinden faydalanilmistir. Bu siirecte hindiba 6zsuyu, zeytin
yagiyla karigtirilip igilerek zehrin viicuttan atilmasi desteklenmistir (Efendi, 2019).

4.7. Tip Alaninda Diger Kullanimlar

Yadigar adli eserde sefer dncesi ve sefer sirasinda alinmasi gereken tedbirler ve uygulama ile ilgili boliime
yer verilmistir. Bilindigi iizere uzun seferlerde bir¢cok cografya ve iklim degisikligiyle karsi karsiya
kalinmaktadir. Bu siiregte iklime uygun olarak giyinmenin yaninda beslenme de ¢ok biiyiik 6nem ihtiva
etmektedir. Soguk iklime sahip olan cografyalarda kasni tiiketmek veyahut kasniyi sarap veya bal ile
karigtirip igmek Onerilmistir (Serif, 2017, s. 438). Hem kasninin hem de sarap ve balin isitict etkisiyle
kisiler, soguk iklime kars1 bir nebze olsun dirayet saglayacaktir. Bu bilginin bir benzerine Alaim-i Cerrahin
eserinde de rastlanmaktadir. Esere gore sadece soguk havalarda degil sicak havalarda da susuzlugu
gidermesi bakimindan vazgecilmez bir bitki oldugu gorilmektedir. Sart benizlilik, susuzluk gibi
rahatsizliklar igin olusturulmus terkipte hindiba tohumunun kullanimina yer verilmistir. Eserde gesitli
miirekkeb ilag terkiplerinde de hindiba kullanimina rastlanmaktadir. Buna goére; azanin c¢ikmasi,
zedelenmesi durumunda 6nerilen bir surup terkibinde kasni suyuna, tiirlii agri, sizi, balgami hastaliklar ve
yaralar i¢in onerilen yaki ve merhem terkiplerinde de hindiba kullanimina yer verilmistir (Abdullah, 2016).

5. SONUC

Osmanli donemi tip anlayisinin kokleri, antik ¢aglara dayanmaktadir. Donemin hekimleri, bilimsel
cergevede deneysel yaklagimlarla tibbi bilgiyi gelistirmislerdir. Bu tip anlayisi, kadim uygarliklardan gelen
bilgi birikiminin Osmanli topraklarinda siirdiiriilmesiyle sekillenmistir. Cin, Misir, Hint, Yunan ve Roma
tibbinin etkisi Osmanli tibbmin temelini olusturmustur. Islam 6ncesi dénemde kabul goren tip anlayis,
Islam devletleri tarafindan da benimsenerek siirdiiriilmiistiir.

Selguklu Devleti, Osmanli'nin miras¢ist konumunda olup, tip alaninda da bu gelenekleri devam ettirmis ve
gelistirmigtir. Ozellikle Selguklu doneminde Yunan hekimlerinin 6nemli ogretileri Arapca ve Farsca dil
bilgisiyle aktarilmigtir. Ancak Osmanli déneminde ilim ve bilim adamlari, Osmanl Tiirkgesi lizerine
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calismalar yaparak Tiirkgenin ilim dili olarak kullanimii yayginlastirmiglardir. Bu dénemde tipla ilgili
telif ve terciime eserler kaleme alinmig, farmakoloji alaninda farmakope, kodeks ve akrabadin gibi eserler
olusturulmustur. Bu eserler, halk sagligim1 koruma ve tabip bilgilerini artirma amaciyla ilaglarin elde edilis
ve kullanim usulleri hakkinda bilgi vermistir.

[lag hammaddesi olarak hayvansal ve bitkisel maddeler éne ¢ikmis, miifred (basit) ve miirekkeb (kompoze)
ilaglar elde edilmistir. Tedavi unsuru olarak humoral patoloji anlayisi benimsenmis; dogadaki "hava, su,
toprak ve ates" ile insan bedenindeki "kan, balgam, siyah safra ve sar1 safra" unsurlar1 arasindaki denge
onemli kabul edilmistir. Bu anlayisa gore, insanlarin mizaglari, bu unsurlarin yogunluguna gore
sekillenmistir. Bitkiler de bu teoriye gore sicak, soguk, yas, kuru gibi 6zelliklere sahipti ve hastanin mizag
durumuna gore belirlenirdi.

Ozellikle hindiba, Osmanli tibbinda &nemli bir yere sahipti. Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde hindiba,
yapraklar1 tiiketilebilen bir bitki olarak gegmektedir. Osmanli kaynaklarinda ise genellikle "kasni" veya
"kasni" olarak bahsedilmistir. Bostani hindiba ve berri hindiba olmak {izere iki tiirii bulunmaktadir. Bostani
hindiba bahgelerde yetistirilirken, berri hindiba kirsal kesimlerde yabani olarak yetisir. Her iki tiiriin de

farkli kullanim alanlar1 ve 6zellikleri vardir.

Osmanli tip geleneginde, hindibanin c¢esitli saglik sorunlarina yonelik kullanimlart oldukga cesitlilik
gostermekteydi. Ozellikle farkli sistemlerde meydana gelen rahatsizliklarda hindiba terkiplerine sik¢a
basvurulmustur. Osmanli tip literatiirli, bu dénemin tibbi bilgisini ve uygulamalarin1 yansitan 6nemli
kaynaklardan olugsmaktadir. Muhammed bin Mahmud Sirvani'nin géz hastaliklar1 iizerine yazdig1 "Miirgid"
adli eser, bu dénemin en 6nemli tip eserlerinden biridir. Ayrica, Celaleddin Hizir'in "Miintahab-1 Sifa" ve
Ibn-i Sina'min "Hindiba Risalesi" gibi eserler, bu dénemin tibbi bilgilerini icermektedir. Osmanli
doneminde hindiba bitkisinin saglik alaninda ¢esitli kullanimlar1 bulunmaktaydi. Bu kullanimlarin ¢ogu,
bitkinin tibbi 6zelliklerine dayaniyordu ve dénemin hekimleri tarafindan tedavi amagl 6neriliyordu. Bu
geleneksel kullanimlar, o donemin tip anlayisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak arastirmada Osmanlt donemi tip anlayisini, eserlerini ve hindiba bitkisinin tibbi kullanimini
detayl1 bir sekilde ele alinmaktadir. Bu donemin tip literatiirii, Osmanli tibbinin temelini olusturmus ve o
dénemin tibbi uygulamalarini yansitan 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Hindiba ise bu
dénemde 6nemli bir tibbi bitki olarak kabul gérmiis ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.
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