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EGITIiM ORGUTLERINDE MiZAH
HUMOR IN EDUCATIONAL ORGANIZATIONS

OZET

Keskin bir zeka {iriinii olan mizah, insani duygularla igtenlikle aniden yapilan, eglendirici, diistindiiriicii ve sorgulayict
bir biling islevidir. Hayat karmasasi i¢erisinde yasadigimiz toplumda var olan olumlu ve olumsuz durumlara gergekei
bir gozle, giilerek bakmamizi saglar. Bu bakma islevi aslinda nelere nigin giileriz? Sorusuna da yanit olusturur. Mizah
birgok alanda kullanilmaktadir. Bu alanlardan biri de egitimdir. Ogrenme ortaminda pozitif bir hava yaratarak
ogrencilerin zevk alarak ve isteyerek Ogrenmelerini saglayan bir aragtir. Egitim Orgiitlerinde ise olumlu bir okul
ikliminin ve kiiltiiriinlin var olmasini saglar. Okul yoneticilerinin mizah1 kullanma sekilleri, okulda caligan
ogretmenlerin ve diger gorevlilerin davranislarini da etkilemektedir. Gergeklestirilen bu aragtirmada mizah ve egitim
orgiitlerinde mizah ele alinmistir. Bu baglamda sirasi ile mizahin tanimi, mizahin tarihsel gelisimi, egitim orgiitlerinde
mizahin yeri, mizahin faydalari ve mizahin zararlari el alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mizah, egitim orgiitleri, egitimde 6rgiitlerinde mizah.

ABSTRACT

Humor, which is a product of sharp intelligence, is an entertaining, thought-provoking and questioning consciousness
function, which is made spontaneously with human emotions. It enables us to look at the positive and negative
situations in the society we live in with a realistic eye, laughing. Why do we laugh at what this looking function
actually is? It also answers the question. Humor is used in many fields. One of these areas is education. It is a tool that
enables students to learn with pleasure and willingness by creating a positive atmosphere in the learning environment.
It ensures the existence of a positive school climate and culture in educational organizations. The way school
administrators use humor also affects the behavior of teachers and other officials working at the school. In this
research, humor and humor in educational organizations were discussed. In this context, the definition of humor, the
historical development of humor, the place of humor in educational organizations, the benefits of humor and the
harms of humor are discussed respectively.
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1.  GIiRis

Mizah kelimesi kokeni itibariyle Arapca bir sozciiktiir. Arapgada “miizah” olarak gecen kelime zaman
icerisinde dilimizde mizah olarak yerlesmistir. Mizah sozciigline yonelik bir¢ok tanimlama vardir.
Mizah soyut bir kavram olmanin &tesinde bilissel, psiko-sosyal, kiiltiirel noktalardan da karmasik
yapida olan bir olgudur. Ayni zamanda gercegi, realiteyi giildiirliip eglendiren bir sekilde bireylere
sunan sanat tarzidir. Hayatin tamaminda insanlarin karsisina ¢ikarak olaylara bakis a¢imizi
degistirebilmektedir (Topcuoglu, 2007:38). Mizah kuvvetli bir ilagtan farkli bir sey degildir. Bu
nedenle etkili bir ilag olarak diislinlilerek alinmasi1 énemlidir. Tipki vitaminler gibi mizaha, belirli
dozlarda herkesin ihtiyact vardir (Vural, 2004). Mizah yasamin her alaninda insanoglunun karsisina
cikabilecegi i¢in her zaman ciddiye alinmasi gereken bir aractir. Mizah etki, tepki ve eylemin
birlesmesinden olusur.

Mizaha, uzunca bir siire, 1970’lerin sonuna kadar arastirma konusu olarak deginilmemistir.
1990’lardan itibaren giiniimiize degin aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur. Bu arastirmacilardan Rein
ve Rein (2005)’e gore mizah iyi mizah ve iyi olmayan mizah olarak ikiye ayrilmaktadir. Iyi mizah;
olumlu bir dil kullanir. Bu dil bireylerin diglanma hissetmeden, incinmeden, yapilan sakadan rahatsiz
olmadan hayat: onaylamasini saglar. Iyi olmayan mizahta ise kullanilan dil negatiftir. Bireylerin kiigiik
diisiiriilmesi ve farkliliklarin hor goriilmesi amaglanarak diglanmislik hissi yaratir. Aydin’a (2006:16-
17) gore mizahin sahip oldugu 6zellikler sunlardir:

v' Mizah, hem insana 6zgiidiir hem de toplumsal bir olgudur.

v' Mizah, giindelik yasamda daha sik kullanilmakla birlikte, sanatsal bir iiriin olarak da ortaya
konabilmektedir.

v" Mizah sadece saglikli bir giilmenin oldugu ortamlarda goriilebilir. Bu baglamda her giilme bir
mizah degildir.

Derecesi farkli olmakla birlikte mizah, genel anlamda giilme ile neticelenmektedir.

Mizah siradan olaylar1 sira dis1 yaparken olagan durumlari olaganiistii hale getirebilmektedir.
Mizah, daha ¢ok bireysel beklentilerin digina ¢ikildiginda gergeklesmektedir.

Mizah, bireyin kendisini diger insanlarda iistiin gérme hissine de dayanabilmektedir.

Mizah; davranigsal, duyugsal ve biligsel 6zellikler ortaya koyar.

N NN

Mizah, sadece bir disipline yonelik bir hadise degildir.

v' Mizahta herhangi bir konu smirlamasi bulunmamaktadir. insanin ilgi alanina giren, onu
ilgilendiren her konu, mizahin da ilgi alanina girmektedir.

v' Mizah bir anligina bireydeki olumlu veya olumsuz duygularin kesintiye ugramasi neticesinde
gerceklesmektedir.

2.  MIZAHIN TARIHSEL GELIiSiMi

Birey davranisi, bireyin tarih sahnesine ¢iktig1 andan itibaren ilgi ¢ekici olmus ve arastirmalarda
kaynak olarak ele alimmustir. Bireyin nelere giildiigii, nasil eglendigi, onu mutlu ve mutsuz eden
durumlarin neler oldugu ise en fazla merak edilen cevabinin arandig1 soru olagelmistir. Bu sorularin
ilk cevaplarma somut 6rneklerine Giiney Mezopotamya’daki Stimer uygarligina yonelik arkeolojik
kazilarda bulunan yazili belgeler rastlanmistir. Bu belgelere goére milattan 6nce dordiincii binyilin
sonlarina dogru, yasamis olan insanlarda mizahi bir yaklagim vardir. 3500 yi1l 6nce yaziya aktarilan
Siimerlere ait olan atasozleri ve deyimler, bilinen biitiin Misir atasdzlerinin derlenmesinden ve Incil’in
atasozleri kitabindan ¢ok daha onceki bir doneme dayanmaktadir (Kramer, 2002).

Mizah, Antik¢ag’da genel olarak komedya araciligiyla sahnede, giilme hakkinda yapilan tibbi
arastirmalarda, mitlerde ve donemin disiiniirlerinin mizah ve gillme iizerine diisiincelerinde
goriilmektedir. Mizah konusunda giiniimiiz Bat1 tarz1 yaklasim Antik Yunan filozoflarindan Platon’la
baslamaktadir. Bu donemde Yunanlilar giilmeye tibbi a¢idan yaklasmis ve fizyolojik agidan giilmeyi
degerlendirmislerdir. Yiiksek ates ile kiiciik diisiiriicii, asagilayici giilme arasinda bir iliski oldugunu
fark etmislerdir. Giilmenin insana enerji verdigini, insam1 hayata pozitif yonde tutundurdugunu
disiinmiisler ve bu enerji kaynagmin da insan viicudunda dalakta oldugunu belirtmislerdir. Dalag:
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alman veya dalagi olmayan birinin gilemeyecegi anlayisi 18. Yiizyila dek var olagelmistir
(Recepoglu, 2011: 30-31).

Komedi Antik¢agda siradan insanlarin giinliik ve basit gergekliklerine odaklanmstir. Oliiler ve diis
kirikligina ugramig kurbanlar oyunun sonunda kalmamakta, beklenen son olmakta ve oyun mutlu bir
son ile perde kapamaktaydi. Antikcagda komedi; eski komedi, orta komedi ve yeni komediye olarak
geligmistir (Aydin, 2006):

*  Eski Komedi; entelektiiel ve politik iktidara saldiran, ¢agdas gercekligin siddetle hicvedilmesi
tizerine kurulmus bir tiirdiir.

*  Orta Komedi; lirik 6gelerden ziyade efsanevi konulara 6nem veren, torenlerin genel diizeyde
elestirilmesiyle yetinen bir tiirdiir.

*  Yeni Komedi; ¢opgatan, asalak, kurnaz kéle, kibar fahise, evlat vb. tipleri konu edinen bir tiirdiir.

Ortacag Avrupa’sinda hakim olan karanlik hava mizahi da etkilemistir. Kati tutum, mizah1 ve giilmeyi
biitiiniiyle reddetmistir. Bu donemde Islam diinyasinin ve Anadolu’nun Avrupa’ya kiyasla daha 1limh
bir yapida oldugu sdylenebilir. Antik¢ag’da mizahin ve giilmenin siyasi otoriteyi zayiflatacagi
diisiincesi hakim iken Ortagag’da bu diisiince dine yonelik olarak algilanmistir. Giilme ve mizahi ilk
olarak Hiristiyan yazarlar, olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Bingenli Hildegard, Saint-Victorlu
Hugh, Kapadokyali kilise babasi1 Basileios vb. yazar, rahip ve rahibeler her tiirlii mizah ve giilmeyi
hangi amagla yapilirsa yapilsin yasaklamslardir. 16. yiizyilin son ¢eyregi ile 17. yiizyilin baslarinda
tiim Bat1’y1 etkileyecek iki 6nemli yazar Ingiltere’de Shakespeare, ispanya’da ise Cervantes ortaya
¢ikmistir. Don Kisot adli eseri ile Cervantes, modern romani baslatan kisi olarak baz alinmus;
Shakespeare ise komedyalariyla {inlenmistir (Aydin, 2006).

Gllme ve mizah, 17. yilizyilin sonlariyla 18.ylizyilin baslarinda birgok kisi tarafindan elestirilmistir.
Moliere’nin komedilerini suglayan Basseut’e gore giilme seytanin bir aracidir. Baudelaire ise mizahtan
19. Yiizyilda lanetli ve seytan soyundan gelen bir durum olarak séz etmistir. “A Philosophy of
Laughter ve Smiling” (1870) isimli eserinde George Vasey, giilmenin tibben insana zararl oldugunu
belirtmeye c¢alismis ve sadece ahlaki yonden degil, aymi zamanda estetik yonden de
reddedilebilecegini iddia etmistir. Mizahin giinlimiizdeki anlami ile kullanilisi Ortagag dogmasina
kars1, yeniden dirilis ve bir uyanis anlamina gelen Ronesans ile olmustur. Ciinkii Ronesans o giine dek
alisilagelen durumlarin disina ¢ikilmasim saglamis, aykiriliklar ortaya atmistir. Bu aykiriliklar da
farkli tarz ve durumda mizahin ortaya ¢ikmasmna imkan saglamistir. Oyle ki her durumu kontrol
etmeyi amaglayan kilise ve din adamlar1 birer mizah iriinii ve mizah malzemesi olmaya
baslamiglardir. Bu durum sosyo-ekonomik ve siyasi yonden ¢okiintii icerisinde olan, mantigi ile
giindelik yagam arasinda adeta bir ugurum bulunan toplumda mizahin gelismesini saglamistir. Mizah
bu donemde belirli kisi, kurum ve kitleleri hedefine almistir (Yardimei, 2010). Ciinkii bu donemde
Aristo mantiginin, Ortagag'da eski Yunan doneminden daha yaygin bir hale geldigi bilinmektedir. Bu
mantiga yari kutsallik yliklenilmis ve giinliik yasamla ortiismedigi alanlarda Ronesans i¢in etkili bir
mizahin olusmasinda etkili olmustur (Ongdren, 1998). Ronesans’in olusmasinda etkili olan 6zgiir
disiince buylik oOl¢ide mizahtan faydalanmig ve gerekli durumlarda skolastik diisiince ilen
miicadelesini tamamiyla mizah triinleriyle gerceklestirmistir. Dini kurumlara ve dini isler ile ilgilenen
kisilere kars1 bu donemde yaygin bir sekilde mizahi durum gerceklesmistir.

Voltaire'in Felsefe Sozliigli, Moliere'in eserleri, Donkisot, Gargantua; Delilige Methiye vb. birgok
eser, uzun bir siiregte olusan ve giinlimiizde daha belirgin hale gelen mizah anlayis1 hakkinda bilgi
vermektedir (Ongdren, 1998). Halk tarafindan begeni ile karsilanan ve sevilen mizah dénemin siyasi
otoriteleri tarafindan da kabul goérmiistiir. Bu kabul goriis genel olarak clice, soytari, fiziki engeli
bulunan kigiler, insan azmani olarak nitelenen bireyler tarafindan eglence amagli oldugu igin
gerceklesmistir. Yine de bu durum mizah anlayisinin yayilmasi ve kabuliinde goz ardi edilemeyecek
onemli etkenlerdir (Inal, 2000).

Bergson’un (1900) “Le Rire” adli ¢alismasi giilme konusunda 20.Yiizyilin ilk calismasidir. O, giilme
eylemindeki istiinlitk duygusunun yani sira giilmeye etki eden diger unsurlar iizerinde de durmustur.
20. ylizyilda giilme ve mizah ile ilgili birgok alanda yapilan yeniliklere paralel olarak gesitli yenilikler
meydana gelmistir. Bu donemde giilmenin sadece psikolojik sebepleri ile ilgilenilmemis, daha genis
bir perspektiften yaklasilarak toplum, egitim, saglik vb. bir¢ok alandaki etkileri lizerinde de durulmaya
baslanmistir. Bu ¢ercevede giilmenin insan iizerindeki etkilerini arastirma adina ¢esitli {iniversitelere
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bagli Gelotoloji (Gelotogy) birimleri kurulmus ve giilme tizerine bilimsel deneyler yapilmaya
baslanmistir (Aydin, 2006: 31).

Diinya genelinde bu tiir bir gelisim izleyen mizahin Tiirk toplumundaki gegmisi de oldukca eskidir. Bu
baglamda Tiirklerde mizah tarihi ele alinirken c¢esitli donemler ve yaklasimlar iizerinde durulmustur
(Ozcan, 2002: 185). Bu donemler; “Antik Anadolu Mizahi, Selcuki Mizahi, Osmanli Mizah,
Cumhuriyet Oncesi Anadolu Mizah1” evrelerine ayrilmaktadir. Aziz Nesin’de ise “Eski Tiirk Mizahi
Dénemi, Nasrettin Hoca Dénemi, Iki Koldan Yiiriiyen Divan Edebiyat: ve Halk Edebiyatinda Mizah,
Diyojen ve Siiregi olan mizah gazeteleri Dénemi, Ikinci Mesrutiyet Mizah1 Furyasi Dénemi, Son
Doénem” geklinde oldugu goriilmektedir (Yardimei, 2010).

Antik Anadolu’da diger kiiltiirlerin etkisi ile mizah 6nemli bir gelisme gostermistir. Anadolu’da dogan
ama iinleri tiim diinyaya yayilan Ezop masallar1 ve Noel Baba’nin mizahi dykiileri nesilden nesile
aktarilarak giliniimiize kadar gelmistir. Selcuklu mizahi ise baski altinda kalmadan ve bagka
toplumlardan etkilenmeden kendini gelistirebilmistir (Ongéren, 1998: 76; Ozcan, 2002: 49). Bu
donemde Nasrettin Hoca fikralari, Keloglan masallar1 ve Dede Korkut eserleri mizahi tiirde eserlerdir
ve Tiirk kiiltiiriniin en dogal ve net 6zelliklerini i¢lerinde barindirirlar (Usta, 2009: 84). Matbaa ve
yaym organlarinin olmadigi dénemlerde Osmanli Devleti’nde mizah degismeyen, statik bir yapi
gostermektedir. Osmanli’nin kiiltiirel yapisi icerisinde dogu kaynakli divan edebiyatt ile yerel kaynakli
halk edebiyati bulunurken, bu iki kiiltiiriin temsilcisi olarak da Pisekar ile Kavuklu ve Karagoz ile
Hacivat ortaya ¢ikmistir (Ongdren, 1998: 92). 19. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan mizah basini, farkll
anlayis ve problemleri de beraberinde getirmistir. Mizahin gelismesinde 1830’lardan itibaren
matbaanin yayginlasmasinin biiyilk etkisi olmustur. Bu donemde aralarinda Nasrettin Hoca
fikralarinin da yer aldig1 birgok hikdye ve fikra basilmistir. Mizahin giiclinii artirmasinda matbaanin
gelisinin ve kullanilmasimin biiyiik etkisi olmustur. Bu donemde Mizah gazeteleri halkin tanidigi,
sevdigi, bildigi yerel degerlerden, Karagoz temsilinden, Ortaoyunu’ndan ve Nasrettin Hoca’dan bir¢ok
deger almis ve ustalikla kullanmistir (Yardimci, 2010: 11).

Tirk mizah tarihinde 1870 yili doniim noktasi olmustur. ilk mizah dergisi Diyojen ismi ile
yaymlanmistir. Teodor Kasap ve Namik Kemal tarafindan c¢ikarilan bu dergi, biiyiik yankilar
uyandirmistir. Hem Tiirk mizahit hem de basin i¢gin 1878 ve 1909 yillar1 arasi karanlik bir donem
olmustur. II. Mesrutiyet’in 1908’de ilanindan sonra ¢ok sayida mizah dergisi yayin hayatina
baglamistir. Ancak bunlarin birgogunun émrii fazla uzun olmamistir. Sansiirden yeni ¢ikan dergiler
arasinda yer alan Cingdz, Bosbogaz, Hacivat, Karagéz gibi mizah agirlikli yayinlariyla taninan
dergilerde ozellikle ge¢mis doneme, Sultan Abdiilhamit’e saraya ince yergiler ve satagsmalar yer
almistir (Yardim, 2002: 105).

I. Diinya Savasi ile Kurtulus Savasi yillar1 Ttrk mizahinin durgunluk dénemleridir (Nesin, 2001: 56).
Mesrutiyet mizahinin gelenekleri Kurtulug Savasi doneminde c¢okiintiiye ugrarken, yeni donem
mizahmin ilk Ornekleri ortaya ¢ikmistir. 1928 senesi hem bir bitis hem de biiyiikk bir baslangic
tarihidir. Ongoren’e (1998) gore bu dénemde mizahin yapisi Latin harflerinin kabulii, sonrasinda
Serbest Firka’nin siyasi yasamda yer almasi (9 Agustos 1930) ve birkag siyasi partinin daha kurulmasi
ile farkli bigimlenmeye baglamistir. II. Diinya Savasi ile birlikte mizah anlayisinin perspektifi degismis
ve bu dénemden itibaren gen¢ cumhuriyetin mizah kadrolar1 yetismistir (Ozer, 2014).

1950 yil1 yeni bir evrenin baglangicidir. Bu yilda ¢ok partili hayatla birlikte tek parti donemi sona
ermis, muhalefet partisi yonetime ge¢mistir. Mizah alaninda olgunlagsmanin hissedildigi bu donemde
mizah kadrolarimin ustalagtigi goriiliir. 1960-1970 yillar1 arasinda yasanan darbe olayi, anayasanin
yenilenmesi mizahi da etkilemis ve hiciv ve karikatiirde biiyiik bir durgunluk yasanmistir. Tiim basin
1980-1990 aras1 donemde ofset teknolojisini kullanmaya baslamigtir. Bu dénemde renkli televizyon
yayini baglamis ve darbe sonrasi yeniden ¢ok partili donem hazirliklari baglamistir. 1990-2000dénemi
ise ¢ok kanalli televizyon yayinlarinin etkili oldugu bir dénemdir. Bu dénemde mizahta yayginlagsma
ve canlilik artmistir (Yardimeti, 2010).

3. EGITiM ORGUTLERINDE MiZAH

Yonetici, 6gretmen ve dgrenci, egitim yonetiminin {i¢ dnemli insan kaynagini olugturmaktadir. Bu
anlamda egitim yoOneticisinden isleyen insan gilicli anlaminda Ogretmenin, islenen insan giicii
anlaminda da 6grencilerin en iyi sekilde yetistirilmesi, hizmet i¢inde yenilenmesi ve etkili bir sekilde
calistirllmas1 i¢in uygun bir oOrgiitsel ortamin olusmasi igin ¢aba sarf etmesi beklenmektedir
(Mangaltepe, 2012). Insan egitim yonetiminin en onemli konusudur. Bu nedenle gerek egitim
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yonetimi gerekse bu yonetimin daha sinirli uygulandigi alan olan okul yonetiminin nihai hedefi; her
alanda toplumu ve onun bir {iyesi olan bireyi ¢esitli yonlendiren zenginlestirmek, egitim orgiitlerini
oOrgiitliin amaglar1 ve egitim politikalar ¢ercevesinde diri tutmak ve varligini devam ettirmektir. Egitim
yonetiminin sinirli bir alan olan okula uygulanmasi “okul yoOnetimi’ni olusturmaktadir. Egitim
sisteminin amaglar1 ve yapist genel anlamda bu alanin sinirlarini belirlemektedir. Yonetim anlayisinin
egitime uygulanmasi egitim yonetimini olustururken, bu yonetim anlayisinin okullara uygulanmasi da
okul yonetimini olusturmaktadir. Tiirkiye’de egitim sektoriinde faaliyet gosteren okullarin 6nemli bir
boliimii dogrudan kamuya baglidir. Bunun yani sira benzer amaglarla kurulmus 6zel egitim kurumlari
da vardir. Bunlar da gézetim ve denetim anlaminda devlet kontroliinde faaliyetlerini yiiriitmektedirler.
Dolayisiyla yapmis olduklar1 her tiirlii egitsel faaliyette devlet tarafindan belirlenmis olan genel ve
0zel amaglara uygun hareket etmek zorundadirlar (Bursalioglu, 2002).

Okullarda okul miidiirlerinin mizah1 kullanmas1 miidiir-6gretmen, veli-6gretmen ve Ogretmen-
ogretmen iliskilerini olumlu ydnde etkilemekte, catismalarin dniine gegmektedir. Ogretmenlerin okula
bagliligt mizah araciligr ile artmaktadir. Bu nedenledir ki okul miidiirlerinin toplantilarda,
etkinliklerde, projelerde vb. mizahi dogru ve etkili bir sekilde kullanmalari, okul caliganlarinin
psikolojik agidan kendilerini mutlu ve iyi hissetmelerini saglamaktadir (Zengin, 2018). Giirbiiz, Erdem
ve Yildirim (2013) tarafinda yapilan bir arastirma neticesinde basarili okul miidiiriiniin 6zelliklerinden
biri olarak mizahi kullanma becerisi gosterilmistir. Bu 6zellige sahip bir idarecinin oldugu okullarda
Ogretmenlerin gorevlerini daha yiiksek motivasyonla yaptiklari, bu durumdan okulun akademik
basarisinin da olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir. Dolayistyla mizah, bir taraftan okul iklimini
iyilestirirken diger taraftan egitim 6gretim siirecindeki verimliligi ve etkililigi de artirmaktadir. Sahin
(2017), ogretmenlerin motivasyon, performans, is tatmini ve baglilik duygularmin artmasinda okul
yoneticilerinin mizahi etken kullanmalarinin etkili oldugunu belirtmistir.

Mizahin okulda yapici bir sekilde kullanilmasi dikey hiyerarsinin yaratacag: iletisim sorunlarinin
ortada kaldirilmasina yardimci olmaktadir. Mizah yonetici ve c¢alisanlar arasinda koprii vazifesi
gorerek pozitif ¢alisma ortami saglar. Bu durum okul atmosferini gili¢lendirerek egitim ve Ogretim
stirecinde verimliligi arttirabilir. Okul ¢alisanlar kendilerini degerli ve 6nemli hisseder, okulda esnek
ve iletisime agik bir calisma alani olusturulmus olur (Bursalioglu, 2002).

Mizahin ders programlarinda daha belirgin bir sekilde yer almasi da istenilen bir durumdur.
Ogrencilerin derste eglenerek dgrenmesi ve eglenerek diisiinmesi onlarin basarisiin artmasii da
saglayacaktir (Aydin, 2006: 46). Ozkan (2008)’a gére mizah smif icerisinde 6grenciler ve dgretmen
agisindan olumlu ve olumsuz bir role sahip olabilmektedir. Mizahin roliinii yerinde ve zamaninda
yapmasi hem iyi bir giidiileyici hem de akademik basariy1 artirici bir etken olmaktadir (Sepetci, 2010:
19). Ogretmenlerin sert tutumlarinin aksine olaylar1 mizahi yonleri ile ele almalar1 siif igi iletisime
katki saglamaktadir (Aydin, 2006). Yalin ve Ozdemir (1998) ise 6gretmenlerin mizahi kullanmalarinin
sinif icerisinde verimi ve giiveni arttirdigini belirtmektedir. Savas (2009)’a gore mizah sinif igerisinde
elestiri ve yaraticilik kiiltiirinliin gelismesine katki saglar. Ders konularmma ve 6grencilerin hazir
bulunusluklarina uygun mizahi etkinliklerin kullanimi 6grencilerin derse karsi tutumlarini olumlu
etkiler. Nitekim mizah da paylasim ¢ok dnemlidir ve paylagim, giivensizlik hissini ortadan kaldirir.
Dostluk, samimiyet, igtenlik duygularimi giiglendirir (Topguoglu, 2007).

3.1. Egitim Kurumlarinda Mizahin Faydalar

Toplumsal sistemde bireylerin sosyallesme becerilerini gelistirmeleri agisindan mizah etkili bir arag
niteligindedir. Aym durum egitim sistemi icerisinde 6grenciler agisindan da gegerlidir. Ogrenciler
mizahi entelektiiel agidan bir gelisim araci olarak kullanabilirken ayni zamanda mizah sayesinde
sosyallesmelerine de katki saglayabilirler. Ciinkii mizah, grup iiyelerine ortak yasanti birlikteligi
saglayarak ortak duygu ve diisiincelere sahip olmalarina, grup bagliliginin ve igbirliginin gelismesine,
ortak hedeflere dogru birlikte yiiriimeye katki saglar. Mizah, tiim bu siiregte baglayici bir gii¢ olarak
rol alir. Kisacast mizah kisiler arasi iletisim becerileri ayisindan da etkili olup, kisiler arasi
gerilimi ortadan kaldirarak iliskileri giiclendirir, insanlar1 birbirine yakinlastirir ve arkadas edinmeyi
kolaylastirir (Giiler ve Giiler, 2010).

Mizah, insanlar arasi engelleri yikarak insanlar1 bir arada tutan iligkilerin kurulmasma ve
giiclendirilmesine yardimci olur. Aym1 zamanda grup i¢i ya da gruplar arasi saglikli rekabeti de
kolaylastirici niteliktedir. Benzer sekilde mizah sosyal kaynasmayi artirmakta ve kisiler arasi iliskiler
ile grup uyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Mizahin uygun sekilde kullanildiginda,
toplumsallagsma icin etkili bir ara¢ niteligindedir ve bu siirecte tetikleyici bir rol oynamaktadir.
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Boylelikle kisiler arasi, grup i¢i ya da gruplar arasi iliskiler daha ¢ok gelismektedir (Ergin ve Birol,
2000).

Sosyal anlamda, daha olumlu bir sinif ortami olusturmaya katkida bulunmanin yam sira, mizahin
Ogrenciler ve 6gretmen arasinda olumlu bir iliski kurmak i¢in degerli bir ara¢ oldugu da goriilmiistiir.
Oyle ki mizah Ogretmenin otoriterliini azaltmasimna, Ogrencilere yakinligmi ve samimiyetini
artirmasina ve uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Mizah duygusuna sahip Ogretmenlerin
genellikle dgrenciler tarafindan daha az otoriter ve daha iyi 6gretmenler olarak kabul edilmekte ve bu
sayede Ogretmen ve Ogrenci arasinda saygi ve giivene dayali iliski artmaktadir. Kisacasi mizah
Ogretmen ve Ogrenci arasinda gliven duygusunun artirmasina vesile olmakta ve sosyal agidan
diismanliklar1 azaltmaktadir (Ozcan, 2002).

Mizah, psikolojik yonden de bir¢ok faydaya sahiptir. Mizah ve pozitif ruh saglig1 arasinda olumlu
yonde iliskinin bulundugunu gosteren oldukca fazla sayida ¢alisma vardir. Oncelikle mizah etkili bir
basa ¢ikina mekanizmasidir. Insan bir probleme kars1 giilerken ayn1 zamanda bu problemin iistesinden
gelebilecegi duygusunu da disa vurmaktadir. Bu durum bir basa ¢ikma mekanizmasinin gostergesidir.
Ayni zamanda mizah ve giilme insanlar {izerinde sakinlestirici etkiye sahiptir (Bacaksiz ve Oduncu,
2011). Hem giinliik yasamda hem de akademik alanda stresi ve kaygiy1 azaltmaktadir. Yapici sekilde
kullanildiginda bir¢ok psikolojik olumsuzlugu da azaltmada etkilidir. Mizah gerginligi gidermek,
basarisizligin neden oldugu yikici etkileri hafifletmek, basarisizliklarla ve zorluklarla basa ¢ikmak,
saldirganlig1 yatigtirmak, gerginligi azaltmak ya da tim bu olumsuzluklarin yikici etkilerini
hafifletmek icin kullanilabilecek etkili ve hos bir aragtir. Ayrica, can sikintisin1 azaltir ve ilgi ¢ekicidir.
Kisacasi mizah, hayal kirikligy, ilgisizlik, kizginlik, diismanlik ve 6fke gibi olumsuz duygularla basa
¢ikmaya yardimci olmaktadir. Boylece viicudun rahatlamasini saglamaktadir (Avsar, 2008).

Aym zamanda mizah, Ogrencilerde benlik saygismin gelismesine yardimei olmaktadir. Benlik
saygisinin diigiikligii 6grencilerde risk alma cesaret ve istegini kirmaktadir. Halbuki basarili bir
ogrenme siireci, "Yapabilirim" ile baslar. Iste bu noktada mizah, dgrenme siirecinde yasanilan
aksakliklar, utang verici duruma diismeler veya risk alma gibi durumlarda 6grencileri cesaretlendirerek
0z giivenlerini ve 0z saygilarini gelistirmektedir. Dolayistyla sinif iyi mizah kullanimi 6grencilerin
korku ve endiselerini azaltip onlar1 cesaretlendirmektedir. Boylece dersler 6grenciler i¢in korkulu riiya
olmaktan ¢ikmakta, zorla degil aksine isteyerek katildiklari bir 6grenme siireci haline gelmektedir.
Ayrica smav sorularinda da mizaha yer verilmesi yani sinava mizahi igeriklerle renk katmak kaygi
diizeyi yiiksek 6grencilerin sinavda daha basarili olmalarina yardimei olmaktadir (Aslan, 2006: 35).

Mutlu olabilmek iyin viicudun dopamin ve seratonin gibi hormonlara ihtiyacit vardir. Yan etkisi
olmayan, kolayca ulasilabilir ve her zaman elimizde olan kahkaha ve giilme bu a¢idan 6nemli bir
aragtir. Zira giilme, bu hormonlarin viicutta iiretimini artirmaktadir (incioglu, 2003). Mizah da etkili
bir giildiirme araci oldugu iyin insanlar1 mutlu etmekte ve neselendirmektedir. Yirminci ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren mizah ve giilmenin fizyolojik etkilerine yonelik arastirma sayisi1 artmistir. Fry
(1963), mizah ve giilmenin Fiziksel sagliga etkilerini incelemis; kalp hastaligi, inme, depresyon,
kanser ve diger stresle ilgili hastaliklarm ortaya ¢ikma sayisini azalttigimi tespit etmistir (akt. inal,
2000). Svebak (1977), mizah kullaniminin beyinsel isleyise etkilerini incelemis, giilmenin, hem sol
hem de sag beynin calismasini ayni anda arttirdigini belirlemistir. Bu durum beyinde aligilmadik
derecede yiiksek bir biling diizeyi gerceklestirmis ve bilgi isleme diizeyini artirmistir. Kisacast beynin
caligma kapasitesini yiikseltmistir (akt. Akkaya, 2011: 74).

Mizah, 6gretmenlerin smifta etkililigi ve verimliligi kullanabilecegi pedagojik araglardan birisidir.
Ogretmen ve dgrencileri birbirine yakinlastirmakta sosyal mesaleyi azaltmakta ve pozitif iletigimi
giiclendirmektedir. Boylece 6grencilerin ders ici kaygilari azalmakta, moralleri ise artmaktadir. Ayrica
Ogrencilerin 6grenmeye karsi ilgi ve dikkatlerini artirmakla ve diri tutmaktadir. Mizah kullanimi
sayesinde dgrencilerin dikkatlerini derse vermeleri daha kolay saglanmakladir. Bu sekilde 6grenciler
O0grenme siirecinin igerisine gekilerek aktif katilim artirilmaktadir (Sahin, 2017).

Mizah, ozellikle 6gretim arag-geregleri ile yontem ve teknikleri destekleyici nitelikte olursa derste
ogrencilerin konuya karsi ilgilerini ¢ekmede ve diri tutmada oldukga etkili olmaktadir. Kisacasi, dogru
sekilde kullanmildig1 takdirde mizah, 6gretmenin 6grenciyle baghiliginin giiglii oldugu canli bir iliski
kurmasini saglayarak hem 6gretme ve 6grenme siireclerini hem de 6gretmen ve Ogrenci arasindaki
iligkileri gelistirip giiclendirmektedir. Boylece mizah kullanimi sayesinde O0grenme, Ogretmen ve
Ogrencinin igbirligine dayali bir girisim haline gelmektedir. Ancak bu siirecte dnemli olan dersin
icerigiyle ilgili, igerikten uzak olmayan mizah kullanimidir. Aksi takdirde mizah, egitsel agidan
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istendik sonu¢ dogurmayacak, sadece Ogrencilerin ve Ogretmenin gililmesine vesile olacaktir.
Ogretmenin 6grenci ile birlikle 6grenme siirecinin kolaylastiricis1 ve arabulucusu olmasini
saglamaktadir. Ayrica, Onyargiya sahip Ogrencilere karsi 6gretmenlerin mizahtan yararlanmalar1 bu
ogrencilerin kizginligini ve diigmanligini kirmaktadir(Usta, 2009).

Kisiler arasi tehdit algis1 mizah sayesinde azalmaktadir. Boylece mizah, 6grenci ve 0gretmen arasinda
yakinlagmayi saglayarak giiven ve samimiyete dayali dostluk iliskilerinin gelistirilmesine, sinifta stres
ve kayginin azalmasina ve siniflarin demokratik birer ortamlar haline doniistlirebilmesine olanak
saglamaktadir. Aslinda mizah 6gretmenler icin etkili bir simif yonetimi araci haline gelmektedir
(Vural, 2004).

Ogretmenlerin derslerde mizah kullamnu 6grenmeyi iki sekilde etkilemektedir. Birincisi, mizah,
Ogrencinin hafiza ve O6grenmeden sorumlu zihinsel kapasitesini dogrudan uyaran ve etkileyen bir
dikkat cekici olarak rol oynamaktadir. Boylece, mizah, dgrenciler icin etkili bir 6grenme ve hafiza
yardim araci haline doniismektedir. Mizah sayesinde Ogrencilerin anlama ve kavrama yetisi
gelismektedir. Hem 6grenme siireci hem de 6grenilen bilgilerin hatirlanmasi kolaylasmaktadir. Bu
sayede 6grenme artmakta ve hafizada kalicilik saglanmaktadir (Sepetci, 2010).

3.2.  Egitim Kurumlarinda Mizahin Zararlari

Mizah keskin bir bigak gibidir. Bigakla meyve de soyulabilir, sebze de dogranabilir. Kisacasi faydali
islerde kullanilabilir. Ama bilingsizce, fiitursuzca ve acimasizca kullanilirsa baskalarini yaralayabilir,
hatta liimlerine bile sebep olabilir. Mizah da bilingsizce ya da kotli amaglarla kullanilirsa faydadan
cok zarar getirecektir. Ozetle mizah her zaman etkili ve faydali olmayabilir. Bazen insanlar iizerinde
yikici etkilere de neden olabilmektedir (Altinkurt ve Yilmaz, 2011).

Bu gibi durumlarda potansiyel tehlikelerden birisi karsidaki kisiyi ya da kisileri kirabilme ve
giicendirebilme durumudur (Aslan, 2006: 240). Nitekim &grencilerde korku, endise, baski ve
depresyona neden olabilen askeri egitim kamp1 veya hapishane gibi ortamlarin 6grenme agisindan ¢ok
faydali olmadig1 belirtilmektedir. Bu gibi durumlarda 6gretmenin temel rolii saka veya komik
hikayelerle ortami yumusatmak ve pozitif bir ortam tasarlamak olmalidir. Bu agidan insanlar1 bolen,
kiigiimseyen, alaya alan, ayrimcilik yapan veya olumsuzlugu tesvik eden mizah uygun mizah tiirii
degildir. Ozellikle simf icerisinde bu tarz uygunsuz mizah tiirlerinin kullanilmas: sakincalidir. Mizahin
siif i¢i tehlikelerinin farkinda olmak mizahtan maksimum diizeyde fayda saglamamiza yardimci
olacaktir. Aslina bakarsaniz derslerde saldirgan ve asagilayici mizah tarzlar gibi yikici mizah
kullanimlarindan kaginmak gerekmektedir. Zira bu tiir mizah tarzlar1 ortamda negatif mizah ikliminin
egemen olmasina neden olacaktir (Sahin, 2007).

Smif yonetimi agisindan 6gretmenlerin en ¢ok zorlandigi durumlardan birisi 6grencilerin derse karsi
ilgilerini siirekli diri tutabilmektir, 6grenciler sikildiginda bir¢ok 6gretmen bu sikict ortami dagitmak
ve ogrencilerin motivasyonlarim tekrar saglamak i¢in mizahi ara¢ olarak kullanmaya ¢alismaktadirlar.
Yapilan mizah 6grencilerdeki sikilganligi giderebilir ama konuyla iliskili olmazsa egitsel agidan fayda
saglama olasiligr azalir. Sikici bir siirecin sonunda Ozellikle dersle ilgili olmayan bir mizah
yapildiginda bir¢ok 6grencide artik dersin bittigi algist olusacaktir. Bu noktadan sonra o 6grencileri
tekrar derse giidiileyebilmek daha da zorlasacaktir. Kisacasi dgretmen tarafindan yapilan mizahin
Ogrencilerde, Ogretmen artik ders islemeyecek, espri ve sakalarla ders kaynayacak algisinin
olugmamasi gerekir. Bu nedenle egitsel agidan etkili mizah, dersin konusuyla ilgili olandir (Sahin,
2016).

Mizahin kullanimi esnasindaki tehlikelerden bir digeri sinifta uygun yontemi ve uygun zamani
yakalayamamaktir. Cogu 6gretmen, 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in sinifta dogru havayi ve zamani
ayarlamanin gerekli oldugunu kabul etmektedir. Dolayisiyla sinif i¢i mizah kullaniminda asil iizerinde
durulmasi gereken konu neyin 6gretileceginden ziyade nasil 6gretilecegidir. Bu ac¢idan 6gretmenin
ders ile eglence arasindaki ¢izgiyi iyi belirlemesi ve siirlar1 netlestirmesi gerekir. Aksi takdirde sinifta
mizah kullanimi, sinifi oyun ve eglence alanina hatta bir sirke bile ¢evirebilir. Mizah, ayn1 zamanda
Ogrencilerin gbziinde Ogretmenin yapici otoritesini de zayiflatabilir. Gerektiginden fazla mizah
kullanim1 bu tiir tehlikeye zemin hazirlayacaktir (Usta, 2009). Gereksiz ve bilingsiz sekilde fazla
mizah kullamim &grenci-Ogretmen arasi iletisimde laubalilesmeye neden olabilir. Bu durumda
Ogretmenin sayginligi tehlikeye girebilir. Bu agidan bilingsizce ve gereksiz yere yapilan, dersle iligkisi
olmayan ya da ogrencileri mutsuz, eden ve onlar iizerinde yikici etkiler birakan bu tarz bir mizah
kabul edilebilir bir mizah degildir.
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4, SONUC

Calisma kapsaminda mizahin egitim kurumlarina olan etkisi incelenmistir. Bu nedenle mizah birgok
alana etki etmekle birlikte 6zellikle egitim kurumlarinda kullanimi 6grencilerin ve buna bagl olarak
toplumsal dinamiklerin gelisiminde etkili bir unsur olarak degerlendirmektedir. Ciinkii kigiler arasi
iligkilerin sicak ve etkili olmas1 ve buna bagl olarak énceden belirlenen hedeflere ulagilmasinda mizah
kullanimin etkili oldugu yapilan c¢alismalarla kanitlanmis durumdadir. Bu nedenle gerek okul
yoneticileri gerekse Ogretmenler okul ikliminde mizah kullanimini 6nemli bir materyal olarak
degerlendirmelidirler. Bu baglamda mizahin her alanda oldugu gibi egitim alaninda da 6nemi, siirece
kattig1 olumlu etki nedeniyle her gegen giin artmaktadir. Egitim genel anlamda son derece ciddi
yiiriitiilmesi gereken bir siire¢ olarak algilanmaktadir. Bu anlamda egitim kurumlari, sahip olduklar
ustalik ve yeterlilikle hedefleriyle standart sinav sonuglariyla ve 6zellikle disiplin uygulamalariyla
oldukgea sikici yerler olarak goriilmektedir.

Bir iilkenin gelecegi olan ¢ocuklar yetistiren egitim kurumlar sikici bir yer olmaktan 6te insanlarin
severek gittigi, egitim konular1 eglenceli bir sekilde 6grendigi, kisaca sikilmadigi mekanlar olmalidir.
Bu noktada egitim kurumlarinda mizahin 6nemi daha da artmaktadir. Ciinkii eglenceli olanin kalicilig
her zaman daha fazladir. Oyle ki 6grencilik yillarmdan hatirlananlar genel olarak mizahin 6n planda
oldugu dersler ve ogretmenlerdir. Bu da mizahin egitim 6gretim ortamlarinda ne derece Onemli
oldugunu gosteren dnemli bir arglimandir. Egitim siirecinde mizah kullanilarak dolayli yoldan 6grenci
basarisina da olumlu yonde katki saglanmig olmaktadir.

Mizah aymi zamanda etkili bir egitsel aractir. Ogretmenlerin en ¢ok zorlandig1 alanlardan birisi simf
yonetimi olup O0grenme ve Ogretme siirecinin basarisi acisindan belirleyici rol oynamaktadir. Bu
agidan Ogrenme ortamlarinin etkili sekilde tasarlanmasi ve yonetilmesi basari ve kalite agisindan
kaginilmazdir. Ogretmenler zaman zaman Ogrencilerini derse giidiilemekte olduk¢a caresiz
kalabilmektedir. Dersler ilgi g¢ekici hale getirilemedigi siirece smif ydnetimi konusunda c¢esitli
zorluklar yasanabilmektedir. Bunu tersi durumunda zevkli, eglenceli ve mutlu olunan derslerde
ogrencilerin derse ilgilerinin dolayisiyla katilimlarinin yiiksek oldugu bilinen bir gercektir.

Ogretmenlerin derslerde mizahi etkin olarak kullanmalar1 dgrencilerin derse olan ilgisini artirirken,
ayn1 zamanda akademik basartya, 6grencilerin egitime yaklasimina, ikili iligkilere, istenenlerin daha
hizli ve etkili yapilmasina vs. bircok noktaya etki etmektedir. Monoton ve tek tip Ogretim
yontemlerinin kullanildig1 derslerde bazi 6grencilerin uyuklamaya basladigi, ders disi istenmeyen
seylerle ilgilendikleri ya da istenmeyen davranislar gosterdikleri (arkadasini rahatsiz etme, derste
konugma, ders dis1 seylerle ilgilenme vb.) bilinmektedir.

Dolayisiyla gerek okul yonetiminde gerekse sinif yonetiminde mizah egitsel bir arag olarak etkili ve
yararl sekilde kullanilabilirse 6grenme siirecine de olumlu yonde katki saglayacak, egitimin hedefleri
acisindan olumlu etkiler yaratacaktir. Gerek bu baglamda gerek yoneticiler gerekse 6gretmenler mizah
konusunda kendisini yetistirmeli, 6nemi dogrultusunda MEB araciligiyla mizah1 konulu egitim
seminerleri verilmelidir.
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