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Oyuncu Adaylarinda Dogru ve Etkili Konusmada Bireysel Ses Egitiminin Onemi

The Importance Of Individual Voice Training in Correct And Effective Speaking in Actor
Candidates

OZET

Bu makalede oyuncu adaylarinin, dogru ve etkili konusma yeteneklerinin, bireysel ses ve nefes egitimi ile gelismesi incelenmistir.
Bireysel ses ve nefes egitimi, oyuncu adaylarinin seslerini giiglii bir sekilde kullanmalarina ve gesitli tonlamalarla duygu
zenginlestirmelerine yardimci olur. Oyuncu adaylarinm dogru nefes kontrolii ile sahnede uzun monologlari ifade etmeleri ve
yaygin olarak giiclii bir etki birakmalarina olanak tanir. Ayni zamanda oyuncunun canlandirdig karakteri anlama, vurgulama,
dogru tonlama, ifade etme, farkli rollerde inandirici ve gesitli performanslar sergilemelerini saglar. Oyuncu adaylari, bireysel ses
ve nefes egitimi ile farkli karakterlere 6zgii ses yetenekleri gelistirir, farkli rollerde daha inandirici ve gesitli performanslar sergiler.
Bireysel ses ve nefes egitimi, , oyuncunun metnini daha iyi anlamasi, vurgulamasi ve dil becerilerini gelistirmesi konusunda
rehberlik eder. Oyuncularmn viicut dili ve sesin fiziksel kontrolii konusunda beceri kazandirr, iletisim yeteneklerini giiclendirerek
seyirciyle daha derin bir bag kurmasimi saglar.

Anahtar Kelimeler: Ses, Nefes, Oyunculuk, Sahne, Konugma.

ABSTRACT

In this article, the development of correct and effective speaking skills of prospective actors through individual voice and breathing
training is analysed. Individual voice and breathing training helps prospective actors use their voices powerfully and enrich their
emotions with various intonations. It allows the prospective actors to express long monologues on stage with correct breath control
and make a strong impression widely. At the same time, it enables the actor to understand, emphasise, correctly intonate, express
the character he/she is portraying, and give convincing and varied performances in different roles. With individual voice and
breathing training, actor candidates develop vocal abilities specific to different characters and perform more convincing and
diverse performances in different roles. Individual voice and breathing training guides the actor to better understand and emphasise
the text and improve their language skills. It helps actors gain skills in body language and physical control of the voice, strengthens
their communication skills and enables them to establish a deeper connection with the audience.

Keywords: Voice, Breath, Acting, Stage, Speaking.

1.  GIRIS

Bireysel ses ve nefes egitimi, oyuncu adaylarmin performanslarini énemli 6l¢lide artirir. Bu tiir egitimlerin
sundugu avantajlardan bazilar1 ses giicii ve esnekligi, sesin kontrolii, duygu zenginlestirme, iletigim
becerileri, dil yeteneklerinin gelisimi, kendi potansiyelini kesfetme gibi bagliklar sunar. Ses ve nefes
egitimi, oyuncularin ses tonlarini gesitlendirmelerine, seslerini giiglendirmelerine ve kontrol etmelerine
yardimci olur. Sahnedeki farkli duygusal durumlar ifade etmelerini saglar. Dogru nefes alma teknikleri,
oyun sahnesinde uzun siireli performans gostermelerine yardimei olur. Ozellikle uzun monologlar veya
duygusal sahnelerde, oyuncunun gii¢lii ve etkili bir sekilde iletisim kurmasina imkan tanir.

Ses ve nefes egitimi, oyuncularin performanslarina duygu katmalarina yardimeir olur. Dogru ses
tonlamalar1 ve nefes kontrolii, karakterin duygusal performansinin izlenmesine daha etkili bir sekilde iletir.
Ses ve nefes egitimi, oyuncunun seyirciyle daha iyi baglant1 kurmasini dogru vurgu ve tonlama yapmasini
saglar. Oyuncu adaylar1 metni daha etkili bir sekilde iletir. Bireysel ses ve nefes egitimi, oyuncularin kendi
ses kapasitelerini ve giiclii yanlarimi kesfetmelerini saglar. Bu avantajlar, sahnede daha giiclii, etkileyici,
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duygusal olarak ¢esitli performans sergilemelerine olanak saglar. Bireysel ses ve nefes egitimi ile oyuncu
aday1 roliine 6zel odaklanarak, daha kisisellestirilmis bir 6grenme deneyimi yasamis olur.

Dogru nefes alimi ve ses kontrolii, oyunculara duygusal sahnelerde daha etkili bir sekilde ifade etme
yetenegi kazandirir. Nefes kontrolii, oyuncunun sahne hakimiyetini saglar. Sesin tonu, hiz1 ve tlizerindeki
vurgu, oyuncularin karakterlerini daha iyi ifade etmelerine yardimci olur. Bu, izleyiciyle daha derin bir bag
kurmalarina olanak saglar. Stresli durumlarla basa ¢ikmalarim ve performanslarimi daha iyi yonetmelerini
saglar. Oyuncularin seslerini dogru bir sekilde kullanmalari, uzun siireli performanslar sirasinda ses
yorgunlugunu o6nler ve genel sesin gelismesini saglar. Kontrollii nefes alimi, oyunculara sahnedeki etkili
bir sekilde yonetim yetenegi kazandirir.

Bu makalede, sesin olusumu, nefes, konusma, beden, iizerinde durulmus. Bu konuda ilk bilimsel
calismalardan baglayarak giliniimiiz yazarlarina dek nefes, ses teknigi ile ilgili yazilmis belgeler ve
kitaplardan yararlanilmustir.

2. NEFES

Konusurken veya sarki sdylerken, solunum sistemi 6nemli bir rol oynar. Nefes alma ve verme stirecleri, ses
dretimi igin kritiktir. Kullanilan organlar; diyafram, ses telleri, bogaz(farinks), agiz, burun ve siniis
bosluklari, yiiz kaslaridir. “En temel i¢giidiilerimiz, nefes almak ve konusmaktir. Nefes almak, dogumdan
sonraki ilk yaptigimiz i¢giidiisel aktivitedir yani ses ¢ikarmadan once yaptigimiz ilk kreatif aktivitedir.
Insan ilk fonasyona dogumdan sonra baslar. Cikarilan bu sesler daha sonra konusmaya doniisiir yaptiginz
aktivite nefes almaktir (Smith, 2007:13).

Konusma veya sarki sdyleme sirasinda, diyafram ¢ok Onemlidir. Ses iiretimi i¢in gerekli olan hava,
diyaframin kasilmasi ve gevsemesiyle kontrol edilir. Diyafram kasilarak akcigerlere hava c¢ekilir ve bu
sirada ses telleri titregir. Larenks (girtlak) i¢inde bulunan ses telleri, hava akimiyla titresir ve bu titresimler
sesin olugmasina neden olur. Bogaz (Farinks) ve agiz konusma veya sarki sdyleme sirasinda, liretilen sesin
sekillendirilmesine katkida bulunur. Agiz ve dil, sesin tonunu, yiiksekligini ve renklenmesini etkiler. Sesin
rezonansini etkileyen burun ve siniis bosluklar1 da sesin karakteristigini belirlemede rol oynar. Yiiz kaslart,
ifade ve vurgu eklemek i¢in konusma veya sarki sdyleme sirasinda kullanilir. Bu kaslar, sesin duygu ve
ifadeyi destekler. Konusma veya sarki sdyleme siirecinde, dogru nefes kontrolii ve sesin diizgiin bir sekilde
iiretilmesi i¢in organlar ve kaslar birlikte calisir. Sesin tonu, vurgusu, siddeti ve genel kalitesi, bu
organlarin ve kaslarin etkilesimi ile belirlenir. Ses ve nefes egitimi, bu organlarin koordinasyonunu
gelistirerek daha etkili ve saglikli ses iiretimini amaglar.

Oyuncu adaylarinda, saglikli etkili konugmak ve eser seslendirmek i¢in, dogru nefes kontrolii gereklidir.
Dogru nefes kontrolii, sesin giiclinli ve tonunu kontrol etmeye yardimci olur. Yeterli nefes almak, sesin
giiclii ve net olmasini saglar. Belirli sozciiklerin vurgulanmasi ve ifade edilmesi i¢in 6nemlidir. Climlenin
anlammi vurgulamak ve duygulari iletmek icin gereklidir. Konusmanin siirekliligini saglar. Diizenli ve
kontrollii nefes alip verme, konusma esnasinda kesintileri ve nefes darligin1 6nler, konusurken enerjiyi ve
dayanikliligi artirir. Bu, uzun konusmalar veya oyunlar sirasinda seyircilerle daha etkili bir iletisim
kurulmasina yardimei olur.

Agiz BostudY
Farenks

Larenks — 5%~ (A | Ses Kaslar

Akcigerler

Diyafram

Sekil 1 insan sesi olusumu igin gerekli mekanizma (Smith, 2007:15)
2.1. Saglam Bir Durus

Bedeninizi dogru bir sekilde kullanmak i¢in dik durulmali. Ayaklarinizi omuz genisliginde agin, dizlerinizi
hafif¢e biikiin, omuzlarmiz1 geriye dogru ¢ekin ve basinizi dik tutun. Bu durus, diyaframinizin serbestce
calismasina yardimeci olur.
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2.2. Kaslardaki Gerginligi Azaltma

Nefes alig-verisini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri kas gerginligidir. Bu nedenle, viicudunuzdaki
gerginligi fark edin ve rahatlamak icin bilingli ¢aba sarf edin. Ozellikle omuz, boyun ve yiiz kaslarindaki
gerginlik, ses liretimini olumsuz etkileyebilir.

2.3. Diyafram Nefesi

Dogru nefes alisg-verisi igin diyafram nefesi almak 6nemlidir. Gogiis yerine karin bdlgesini kullanarak derin
ve kontrol edilmis nefes alinir. Bu, daha fazla hava almamiza ve diyafram kaslarini giliglendirmemize
yardimec1 olacaktir.

2.4. Ses Kontroli

Sesi kontrol etmek i¢in nefesi dogru bir sekilde kullanilmali. Nefes alirken karin bélgesini genisletip, sonra
kontrollii bir sekilde nefesi verirken karin kaslari iceri ¢ekilir. Bu, sesinizi gili¢clendirmeye ve kontrol
etmeye yardimci olur.

2.5. Bogumlanma Teknikleri

Bogumlanma, sesinizi diizenleyen ve kontrol eden bir siiregtir. Bogumlanma kaslarin1 giigclendirmek ve
esnekligini artirmak igin 6zel egzersizler yapilir. Sesi dogru bir sekilde kullanmak i¢in bu kaslarm giiclii ve
esnek olmasi onemlidir.

2.6. Egzersiz ve Pratik

Nefes, ses calismalarini birlestiren egzersizleri diizenli olarak yapmak 6nemlidir. Bu ¢aligmalar1 giinliik ses
egzersiz rutinine dahil edilerek ses gelistirilir (Cevansir ve Giirel, 1982:1).

Patsy Rodenburg'un "The Right to Speak" ve "Presence" kitaplarinin yazari olarak bilinen Kristin
Linklater, bir ses egitmeni ve Shakespear iizerine uzmanlagmig bir sanatgidir. Onun ses egitimi metodu,
ozellikle sesin dogal ve 6zgiin bir sekilde ortaya ¢ikmasini tesvik eder ve bu, giiglii bir iletisim ve derin bir
duygu kapasitesiyle iligkilendirilir.

Ses egitiminde genis bir nefes kapasitesine sahip olmak, sesin daha zengin ve derin olmasina katkida bulur.
Diyaframin etkili bir sekilde kullanilmasi ve nefesin kontrol altinda tutulmasi anlamina gelir. Nefes
kaslarmin giiglenmesi, sesin daha gii¢lii ve net ¢ikmasina yardimci olur. Sesin kontrolii ve dayanikliligi igin
nefes kaslarinin giiglendirilmesi énemlidir. Genis bir nefes kapasitesine ve giiclendirilmis nefes kaslarina
sahip olmak, duygusal ifade kapasitesini artirir. Ses, duygularin dogru bir sekilde ifade edilmesinde onemli
bir aractir.

Giiglii bir ses, daha etkili bir iletisim araci olur. Sesin dogru kullanimi, dinleyicilere mesajlar1 daha etkili
bir sekilde iletebilme yetenegini artirir. Linklater, genis bir akciger kapasitesinin bir nefesin climle boyunca
stiriip stirmedigiyle ilgili olmadigini belirtiyor. Bu, sadece uzun bir nefes almak degil, ayn1 zamanda nefesi
dogru bir sekilde yonetmek ve kontrol etmek anlamina gelir (Linklater, 2009: 104).

Nefes almak gibi temel bir fonksiyon bir¢ok aktivite, dzellikle de performans sanatlart ve spor gibi
disiplinlerde, viicutta gergceklesen bir dizi fizyolojik siirecle birlikte calisir ve bu siireglerin bilincinde
olmak, performansi artirir. Nefesin bilingli kontrolii, rahat bir durus ve etkili bir ses kullanimi i¢in temel bir
unsurdur. Nefesin dogru teknikle alinip verilmesi, viicuttaki gerilimi azaltir, odaklanmay1 artirir ve enerjiyi
daha etkili bir sekilde kullanmaniza yardimer olur. Bu nedenle, oyuncu adaylarinin egitim siirecinde nefes
alma teknikleri lizerine odaklanmalari, viicutlarindaki degisiklikleri gozlemlemeleri ve bilingli bir sekilde
bu siireci yonetmeyi 6grenmeleri onemlidir. Egzersizlere baglarken her zamanki gibi kendi i¢imize doniip
bedenimizi ve nefes aligimizi gézlemlememiz gereklidir.

Yatarak nefes egzersizini anlatacak olursak; sirt iistii yatarak, basimiz hafifce yastiga yerlestirilir.
Bacaklariniz1 diiz veya hafifge biikiik bir pozisyonda tutulur. Eller, nazik¢e karin bolgesine yerlestirilir.
Parmak uglar1 birbirine degecek sekilde eller agik olmalidir. Burundan yavasca derin bir nefes alinir. Karin
bolgesinin genisledigi hissedilir. Diyaframin dogru sekilde genisledigi goriiliir. Alinan nefesi bir an tutulur.
Ardindan agizdan yavasca nefesi verirken karin bdlgesinin igeri ¢ekildigi hissedilir. Nefes alma ve verme
islemleri ritmik bir sekilde tekrarlanir. Her nefes yavasca ve kontrol altinda alip verilir. Nefes alirken ve
verirken viicuttaki degisiklikler gézlemlenir. Omuzlarin miimkiin oldugunca hareketsiz kaldigindan emin
olunur. Ana odaklanma, karin bolgesindedir. Baglangigta bu egzersizi birka¢ dakika boyunca tekrarlanir.
Zamanla siireyi artirarak ve bu teknikleri giinliik yasantida siirdiirerek farkindalik arttirlir.
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Bu egzersiz, diyaframi dogru sekilde kullanmayi 6grenmek, nefesi kontrol etmek ve viicutta olumlu
degisikliklere neden olmak i¢in etkili bir baglangigtir. Genel rahatlamanin yani sira, stresle basa ¢ikma,
odaklanma ve performansi artirma konularinda da yardimecidir. Oturarak nefes diizenleme ve diyafram
egzersizine deginirsek; Rahat bir sandalyede dik bir pozisyonda oturulur. Ayaklar yere diiz bir sekilde
basilir ve bel desteklenir. Eller nazikge karin bolgesine yerlestirilir. Burundan derin bir nefes alinir. Karin
bolgesi genisletilir, diyaframin asagi dogru hareket etmesi saglanir. Nefes biraz tutulur. Bu sirada
omuzlarin yiikselmediginden ve iist gogiis kafesinin genislemediginden emin olunur. Agizdan yavasca
nefes verirken karin bolgesinin igeri cekildigi hissedilir. Ust gogiis kafesi ve omuzlar daha sakin bir sekilde
asagl indigi gozlemlenir. Nefes alip verme siireci bir ritimde tekrarlanir. Her nefes bilingli olarak ve
yavasg¢a alinip verilir. Otururken viicut durusu gozden gecirilir. Karin bolgesinde genisleme ve cekilme
hissedilir.

Ayakta nefes egzersizi ise ayakta durusun sabit olmasi ve enerjinin daha diizenli bir sekilde dagildigindan
emin olunarak yapilmasidir. Baglangicta kisa bir siireyle egzersiz yapilir ve zamanla siireyi artirarak giinliik
aliskanlik olur. Giinliik yasamda daha fazla enerji, odaklanma ve stresle basa ¢ikma yetenegi saglanir.
Egzersizi diizenli olarak uygulanarak, dogru nefes aligverisi otomatik hale getirilerek genel performans

arttirilir (Colok, 2005: 56).
=®) (0

_—
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) 4
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Sekil 2 Nefes Kontrolii
3. SES

Ses egitimi, konusurken veya sarki sdylerken seslerini saglikli ve etkili bir sekilde kullanmalarint
Ogretmeyi amaglayan bir egitim tiiriidiir. Bu egitim, genellikle bir oyuncunun veya sarkicinin ses kontrolii,
nefes alimi, tonlama, vurgu, ritim ve diger ses 6gelerini gelistirmesini hedefler (T6reyin, 2008: 81).

Ses, temelde bir enerji formudur ve bir cismin diger bir cisimle ¢arpigsmasi, degmesi veya siirtiinmesi
sonucu olusan titresimlerin bir sonucudur. Bu titresimler, ortamda akustik dalgalari olusturur ve bu
dalgalarin bir ortamda yayilmasi sonucunda isitme duyumu meydana gelir.

Sesin niteligi, bu akustik dalgalarin frekansi, genisligi ve diger 6zellikleri ile belirlenir. Bu nedenle, sesin
kaynagina bagl olarak, 6rnek verecek olursak bir miizik aletinin sesi ile bir kap1 gicirtisinin sesi arasinda
biiyiik fark vardir. Her ses, kendine 6zgii fiziksel 6zelliklere sahiptir.

Ses, sanatsal ifadelerde O6nemli bir unsurdur. Sesin dogru kullamimi, oyuncularin duygularini ifade
etmelerine, karakterlerini belirginlestirmelerine ve izleyicilere etkili bir sekilde ulagsmalarina yardimci olur.
Bu nedenle, ses egitimi ve dogru nefes teknikleri, oyuncularin sahnede giiglii bir sesle iletisim kurmalaria
katkida bulunur (Giirzap,1999, 87). Insan sesinin olusumu, bircok miizik aletinin isleyisine benzer bir
temele dayanir. Sesin meydana gelmesinde insan viicudunda, solunum sistemi, ses telleri, bogaz ve agiz, ii¢
temel eleman gorev yapar.

Sekil 3 Ana Tinlaticilar
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3.1. Solunum Sistemi

[lk asama, solunum sistemidir. Ses iiretimi, akcigerlerin havay1 ¢ekip vermesi ile baslar. Bu siirecte
diyafram ve gogiis kaslart kullanilarak hava akcigerlere ¢ekilir. Bu hava, ses iiretimi i¢in gerekli birinci
bilesendir.

3.2. Ses Telleri

Ikinci asama, ses tellerinin gorev aldigi kisimdir. Ses telleri, girtlakta bulunan iki ince, esnek zar gibi
yapidir. Hava, akcigerlerden gegerek girtlakta yer alan ses tellerini titrestirir. Ses tellerinin titresimi, temel
frekansi belirler ve bu titresimler, sesin tonunu olusturur.

3.3. Bogaz ve Agiz

Ucgiincii asama, sesin rezonansini belirleyen bogaz ve agiz kismudir. Ses tellerinden gelen titresimler, bogaz
ve agiz i¢inde yankilanarak sekil alir.

Bu siireg, sesin rengini ve karakterini belirleyen rezonansin olustugu yerdir. Agiz ve dilin pozisyonu, sesin
nasil duyuldugunu etkiler. Insan sesi, bu ii¢c temel basligin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya cikar. Her
biri, sesin tonu, yiiksekligi, siddeti ve rengi gibi 6zellikleri belirler (Colok, 2005: 72).

Ses egzersizlerine deginecek olursak; Rezonans bosluklarini agtiktan sonra, ses ¢alismalarina gegilir. “F”
“s” “n” sesleriyle yapilan ¢aligmalar, ses ¢aligmalarinin aslinda baslangi¢ noktasidir. S S S S Egzersize “s”
vokalini sabit bir tonda, diiz bir sekilde uzatilarak baslanir. 10’a kadar saydiktan sonra her defasinda 5 say1
eklenerek stirdiiriiliir (Helvaci, 2012: 38). Kulaga konugsma sesleri gibi gelmese de ve rezonans
bosluklarimizda tinlamasa da bu nefesle birlestirilmis sesler, yapacagimz calismalara zemin hazirlar. ilk
olarak cikartacagimiz ses, ¢ok hafif bir esneme ya da bir i¢ ¢ekise benzeyen "haaaah" sesidir. Nefesle
karisik bu sesi ¢ikartirken oyuncu kendini higbir sekilde zorlamamalidir. Ses, agizdan akip gitmeli. Amag
agizdan bir ses ¢ikarmak degil, nefesin i¢inde ¢ok ufak bir ses yaratmak olmalidir.

Tiirk alfabesinde 8 tinlii, 21 {insiiz harf bulunmaktadir. Ancak, Tiirk¢ede daha fazla ses bulunmaktadir ve
fonetik bilimi, oOzellikle konusma sirasinda seslerin dogru bir sekilde telaffuz edilmesi Onem
kazanmaktadir. Ornegin, tek bir simgeyle gosterilen "E" sesi Tiirkcede dort farkli sekilde
sOylenebilmektedir.

Tiirk alfabesi, yazili anlatimda kusursuz bir iletisim saglarken, konusma sirasinda seslerin dogru bir sekilde
ifade edilmesi konusunda bazen yetersiz kalabilir. Bu nedenle, oyunculuk veya ses ve konusma 6grencileri,
kendi dilini olusturan biitiin sesleri tanimak, bu sesleri agiz iginde nasil bogumlayacaklarini bilmek ve
gerektiginde dogru bir sekilde kullanmak adina fonetik bilgisiyle donatilmalidir.

Tiirkeeyi olusturan sesler, {linliller ve iinsiizler (ya da sesliler ve sessizler) olmak {izere iki temel gruba
ayrilmaktadir. Bu seslerin dogru bir sekilde 6grenilmesi ve kullanilmasi, dilin zenginligini ve ifade
yetenegini artirir, 6zellikle sahne performanslari, oyunculuk ve seslendirme gibi alanlarda 6nemli bir rol
oynar.

A —

N

</ <

\—/i
Sekil 4 Bir Egzersiz Ornegi

Bir onceki sayfada sekil dortte verilen egzersiz ornegi hakkinda bilgi verecek olursak; sesli harfler

(13 2

cikarken, bu seslerin basina “m” ve “I” koyup sekildeki gibi okunmasidir. Ornek; Maaaaaaaa-Meeeeeee-
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4.  KONUSMA

Oyuncunun sahnede etkileyici, diizglin ve anlamli bir konusma performansi sergileyebilmesi i¢in genellikle
iic onemli egitim yolu vardir, bunlarin en basinda geleni ses ve nefes egitimidir. Dogru nefes alimi ve
kullanimi, oyuncunun sesini gii¢clendirir ve uzun siireli konusma gereksinimlerini karsilamasina yardimci
olur. Ses tonu, hiz1 ve siddeti gibi faktdrlerin dogru bir sekilde kontrol edilmesi, duygusal ifadeleri vurgular
ve izleyiciyle daha giiglii bir bag kurar. Telaffuz egitimi, kelimelerin agik ve dogru bir sekilde telaffuz
edilmesini, iletisimin anlasilir olmasin1 saglar. Oyuncu, karakterine uygun bir vurgu kullanmay1 veya
belirli bir dilin tonlama 6zelliklerini 6grenmeyi hedefler. Entonasyon egitimi, ciimlelerin ve kelimelerin
dogru tonlamasi, anlamin daha etkili bir sekilde iletilmesini saglar. Oyuncunun konusmasina duygusal bir
anlam ekleyerek karakterin hissiyatini izleyiciye aktarmasina yardimci olur. Bu egitimler, oyuncunun ses
ve konusma becerilerini gelistirmeye odaklanan 6nemli unsurlar1 temsil eder (Selen,1976: 97).

Oyunculukta konusma bir tiir hareket zinciri olarak diisiiniilebilir. Oyuncular, sahnede veya ekran Oniinde
performans sergilerken sadece metni dogru bir sekilde sdylemekle kalmazlar, ayn1 zamanda climlelerin
anlatimdaki 6nemine ve karakterin duygusal durumuna uygun bir sekilde bu ciimleleri canlandirmak i¢in
cesitli hareket ve ifadeleri de kullanirlar. Oyuncular, konugmalarimi karakterin duygusal durumuna uygun
bir sekilde ifade etmek zorundadir. Her climlenin duygusal bir anlam tagimasi ve bu duyguyu seyirciye
gecirmesi Onemlidir. Konusma, sadece sozciiklerle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda viicut dili, jest ve
mimiklerle desteklenir. Oyuncular, ciimlelerini viicutlariyla da ifade ederek karakterlerini daha etkili bir
sekilde canlandirir.

Ciimlelerin tonlamas1 ve ses kontrolii, karakterin ruh halini ve iletmek istedigi mesaj1 belirleyen énemli
unsurlardir. Oyuncular, dogru tonlama ile sahnedeki atmosferi etkiler. Oyuncular, her ciimlenin sahnedeki
amaglarma uygun bir sekilde canlandirilmasina 6zen gosterirler. Bu, seyirciyle bag kurmay1 giiglendirir ve
karakterin gelisimine katkida bulunur. Konugma sadece bir dizi sézciikten ibaret degildir; ayn1 zamanda
enerji ve dinamizmle desteklenir. Oyuncular, sahnede canli ve etkileyici bir performans sergilemek igin
nefesi ve sesi dogru bir sekilde kullanirlar.

Bu unsurlar, oyuncularin konugsma eylemini bir hareket zinciri olarak diisiinmelerine ve karakterin ig
diinyasini, duygusal durumunu ve iletmek istedigi mesaji en iyi sekilde ifade etmelerine yardimci olur.
Oyunculuk, sadece soézleri dogru bir sekilde sdylemekle kalmaz, ayni zamanda bu sozleri sahnede
canlandirarak seyirciye inandirici bir deneyim sunmay1 igerir.

Dogru telaffuz, konusulan kelimelerin ve ciimlelerin anlagilabilir olmasini saglar. Izleyici, karakterin
sOylediklerini daha kolay kavrar ve hikdyeyi takip etme konusunda zorluk yasamaz. Vurgu ve tonlama
karakterin duygusal durumunu, niyetini ve diisiincelerini daha etkili bir sekilde aktarmasina olanak tanir.
Oyunculuk egitimi sirasinda entonasyon lizerinde ¢alismak bir karakterin sesini daha iyi anlamak ve
kontrol etmek acisindan 6nemlidir.

5. SONUC

Bir oyuncunun sahip oldugu ses ve nefes kontrolii, sadece teknik miikemmellikle degil, ayn1 zamanda
oynadig roliin gereksinimlerine gore uygun bir sekilde kullanmasidir. Bu da oyuncularin sadece fiziksel
becerilerini degil, ayn1 zamanda duygusal derinliklerini kesfetmelerini ve ¢esitli karakterleri basariyla
canlandirmalarini saglar. "Miikemmellik" hedefi, farkli oyunculuk ekollerine ve rollerin gereksinimlerine
uygun olarak gesitlenmis kavramlarla ifade edilmektedir. Ses ve beden Iliskisi, oyuncunun sesini etkili bir
sekilde kullanabilmesi i¢in bedenini iyi tanimasi gereklidir. Ses, bir enstriimandir ve bu enstriiman insanin

bedenidir.

Duygusal tansiyon ve nefes kullammminda, oyuncu oynadig roliin duygusal tansiyonuna uygun bir renk
verebilmesi i¢in nefesini {ist diizeyde iyi kullanmalidir. Oyuncunun nefes kontroli, sesini duygu ve ifadeyi
uyumlu bir sekilde kullanmasini saglar. Nefesin rolii, sadece sesin ¢ikabilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda
duygu ve tonunu dogru bir sekilde seyirciye ge¢mesini saglar. Oyuncunun aldigi nefes miktar1 ve girtlak
bolgesine gonderdigi nefes, sesin tasidigi duyguyu sekillendirmede belirleyici bir etkendir. Uzgiin
oldugumuzda ise nefes aligverisimiz genellikle daha yavas ve sig olur, bu da duygusal durumumuzun
yavaglama ve ige donme egilimini yansitir. Oyuncular, karakterlerinin duygusal durumlarina uygun olarak
nefes aligverislerini kontrol etmeli ve bu sayede izleyicilere daha gergekei bir performans sunmalidir.

Nefesin duygular ifade etme ve karakterin i¢ diinyasini aktarma {lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu icin, bu
konu oyunculuk egitiminde sik¢a vurgulanmalidir. Nefes, oyuncunun sakin zihin durumunu korur,
sahnedeki Gergek hayatta da heyecanli, iizgiin, sevingli veya kizgin oldugumuzda, viicudumuzun tepkisi bu
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duygu durumlarin1 yansitirken nefes alisverisimizi etkiler. Ornegin, heyecanli bir durumda kisi genellikle
daha hizli ve derin nefes alir. Bu, viicudun artan enerjiye ve o anki performansin gii¢lii ve kontrol altinda
olmasini saglar. Ses ise, karakter, kisilik, duygusal durum ve hikayenin atmosferi iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Oyuncu, nefes ve sesi dogru bir sekilde yoneterek, karakterin i¢ diinyasini daha iyi ifade etmesini
ve izleyiciyle giiclii bir bag kurmasim saglar. Konusma, ses, nefes ve beden kisiye 6zeldir. Aslinda bu
dortliinlin egitimi ve gelisimi insan yas almaya devam ettik¢e bitmez, ¢iinkii fiziksel ve psikolojik kosullar
da degismektedir. Oyuncu egitiminde konusma sanati adma sadece estetik kaygilar gilidiilmemelidir.
Artikiilasyon, diksiyon aslinda isin daha kolay diizeltilebilen, daha teorik asamalaridir. Bir oyuncunun
sadece metni ezberlemesi yeterli degildir; ayn1 zamanda sozciikleri gercekei bir sekilde yasatabilmesi de
o6nemlidir. Oyuncunun metni anlamasi, duygularin1 dogru bir sekilde ifade etmesi ve karakterini inandirict
bir sekilde canlandirmasi gerekmektedir. Oyunculuk sadece sozciikleri hatirlamak degil, ayn1 zamanda o
sozctikleri bir anlam ve duyguyla doldurmak, izleyiciye inandirici bir deneyim sunmaktir.

Iyi bir oyuncu, karakterin duygusal durumlarina uygun olarak tonlama, viicut dili, ses tonu ve diger
oyunculuk tekniklerini kullanarak sozciikleri yasatabilir. Bu, seyircinin karakterle bag kurmasini saglar ve
performans1 daha etkileyici kilar. Oyuncunun kendini ifade etme yetenegi, metni canli bir sahne
deneyimine doniistiirebilmesiyle 6l¢iiliir.

Bu nedenle, bir oyuncunun hem metni dogru bir sekilde 6grenmesi hem de bu sozciikleri etkili bir sekilde
canlandirabilmesi, basarili bir oyunculuk performansinin temelini olusturur.

Bu makalede, oyunculugun alfabesini olusturan, ses, nefes, ¢calismalarindan yola ¢ikarak, estetik kayginin,
iyiyi, glizeli, dogruyu ve erdemi hedefledigi belirtilmistir. Oyuncunun statik metni devingen hale getirme,
karakter yaratma ve sahneye canlilik katma amaci icinde oldugu vurgulanmistir. Oyuncunun sadece
diksiyon ve fonetik yapida dogru ve giizel konusan bir "insan" olmakla kalmayip, ayni1 zamanda yarattig
karakterin sesini bulma ve onu sahneye aktarma becerisine deginilmistir.
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