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Bireylerde Saghkh Beslenme Ahskanhklarimin Egitim Durumu, Ogrencilik ve Cesitli
Degiskenlerle iliskisinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Healthy Eating Habits in Individuals, Educational
Status, Student Being and Various Variables

OZET

Besin kavrami, yenilebilir olan ve viicuda alindiginda yasamsal elementler saglayan bitki ve hayvan dokularim ifade eder. Besinler
genellikle bitkisel ve hayvansal kaynaklardan elde edilir. Saglikli beslenme, yeterli beslenme dogrultusunda viicudun ihtiyag duydugu
besin 6gelerini dogru miktarlarda ve dogru zamanlarda almay: igeren bir beslenme yaklagimidir. Beslenme aligkanligi, bireylerde yasamin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Okul donemi g¢ocuklarinda beslenme aligkanliklarmin dogru olmasi ¢ocuklarda ilerleyen ergenlik,
genglik ve yetiskinlik donemlerinde diyabet, koroner kalp rahatsizliklari, obezlik ve kanser olmak {izere birgok saglik sorunu ile
karsilasmay1 da azaltabilmektedir. Beslenme aligkanligi ve bilgisinin hatali oldugu kisilerde saglik sorunlari ortaya ¢ikmakta, yasam
kalitesi bozulabilmekte ve obezite gibi sonuglar dogurabilmektedir.

Beslenme ve beslenme aligkanliginin, bebeklerden okul ¢agi ¢cocuklarina, genglerden yetigkinlere tiim kesimin saglikli beslenme siirecinde
bu derecede 6nemli oldugu goz oniinde bulunduruldugunda; bu arastirmada bireylerde saglikli beslenme aligkanliklart ile egitim durumu
basta olmak iizere medeni durum, cinsiyet gibi ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma verileri
22 Aralik 2023-22 Ocak 2024 tarihleri arasinda online ortamda toplanmustir. Verilerin toplanmasinda Saglikli Beslenmeye liskin Tutum
Olgegi (SBITO) kullanilmistir. Calismada nicel boyutuna yonelik olarak 6lgme araglarimin uygulanmasi sonucunda elde edilmis veriler
SPSS for Windows 22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimer 869 kisinin %50,1°1 erkek,
%357,7’s1 bekar, %41,3’l tiniversite mezunu, %31,6’s1 dgrenci ve %95,1°1 kentte yasiyor oldugu goriilmistiir. Katilimcilarda saglikl
beslenmeyle ilgili tutumlarinin egitim durumuna goére beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve koti
beslenme tutumlarmin farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilik durumu ve beslenme aliskanlig: ile ilgili olarak ogrenci ve
memurlarin isgilerden, Ggrencilerin esnaflardan daha fazla beslenme hakkinda bilgi tutumuna sahip oldugu, dgrencilerin beslenmeye
yonelik duygu tutumlarinin diger, esnaf ve ev hanimlarindan daha yiiksek, ev hanimlarinin is¢ilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet, viicut agirliklar,, medeni durum gibi ¢esitli diger degiskenler ile beslenme tutumu arasi iliskiye yonelik aragtirmada farkli
sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Aligkanliklari, Egitim, Saglik.

ABSTRACT

The concept of food refers to plant and animal tissues that are edible and provide vital elements when taken into the body. Nutrients are
generally obtained from plant and animal sources. Healthy nutrition is a nutritional approach that includes taking the nutrients the body
needs in the right amounts and at the right times in line with adequate nutrition. Nutritional habits are effective in shaping the life of
individuals. Having correct nutritional habits in school children can also reduce the risk of many health problems, including diabetes,
coronary heart diseases, obesity and cancer, during adolescence, youth and adulthood. Health problems arise in people whose nutritional
habits and knowledge are incorrect, their quality of lives may deteriorate and results such as obesity may occur.

Considering that nutrition and eating habits are so important in the healthy nutrition process of all segments of society, from babies to
school-age children, from teenagers to adults; This study aimed to examine the relationship between healthy eating habits in individuals
and various demographic variables such as educational status, marital status and gender. Research data was collected online between 22
December 2023 and 22 January 2024. The Attitude Scale towards Healthy Nutrition (HBITS) was used to collect data. The data obtained
as a result of the application of measurement tools for the quantitative dimension of the study were analyzed with the SPSS for Windows
22.0 package program. When the research findings were examined, it was seen that 50.1% of the 869 participants were male, 57.7% were
single, 41.3% were university graduates, 31.6% were students and 95.1% lived in the city. It was determined that the participants' attitudes
towards healthy nutrition, knowledge about nutrition, feelings towards nutrition, positive nutrition and bad nutrition attitudes differed
depending on their educational level. Regarding student status and eating habits, it has been observed that students and civil servants have
more knowledge about nutrition than workers, students have more knowledge about nutrition than tradesmen, students' emotional attitudes
towards nutrition are higher than other tradesmen and housewives, and housewives are higher than workers. Different results have been
obtained in research on the relationship between nutritional attitudes and various other variables such as gender, body weight, and marital
status.

Keywords: Nutrition, Nutrition Habits, Education, Health.
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1.  GIiRis

Besinlerin sagladigi besin 6geleri, viicut i¢in temel yapi taglaridir. Karbonhidratlar enerji saglar, proteinler
hiicrelerin yap1 ve islevlerini destekler, yaglar enerji depolar ve organlar1 korur, vitaminler ve mineraller
viicut fonksiyonlarini diizenler ve su viicutta bircok siirecte yer alir. Besinlerin diizenli ve dengeli bir
sekilde alimmasi, sagliklt bir yagam siirdiirmek icin O6nemlidir. Yeterli ve ¢esitli besinlerin alinmasi,
viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini karsilamaya yardimci olur, enerji seviyelerini dengelemeye ve
hastaliklardan korunmaya katkida bulunur (Akga, 2020). Besinlerin tiirii kadar saglikli beslenme ve
beslenme aliskanliklar1 da saglik bakimindan etkili olmaktadir.

2. BESLENME VE BESLENME ALISKANLIGI
2.1. Beslenme ve Saghkl Beslenme

Besin kavrami, yenilebilir olan ve viicuda alindiginda yasamsal elementler saglayan bitki ve hayvan
dokularm ifade eder. Besinler, insanlar ve diger canlilar i¢in enerji saglama, biiylime ve gelisme, dokularin
onarimi, viicut fonksiyonlarmin siirdiirilmesi gibi 6nemli iglevleri yerine getiren maddelerdir (Aksoy,
2011). Besinler genellikle bitkisel ve hayvansal kaynaklardan elde edilir. Bitkisel kaynaklar arasinda
meyve, sebze, tahillar, baklagiller ve bitkisel yaglar bulunurken, hayvansal kaynaklar arasinda et, balik, siit
driinleri, yumurta ve deniz iriinleri yer alir. Bu besinler, cesitli besin 6gelerini igerir, bunlar
karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve su gibi bilesenleri icerir (Aydin, 2017).

Beslenme, insanin biiylime, gelisme ve sagligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel besin maddelerini
almayr ve viicut tarafindan kullanmayi igerir. Besin maddeleri, viicut igin enerji saglar, hiicrelerin
yenilenmesini ve onarilmasini destekler, organlarin diizgiin ¢alismasini saglar ve bircok biyolojik
fonksiyona katkida bulunur (Pekcan, 2004).

Sagliklt beslenme, yeterli beslenme dogrultusunda viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini dogru
miktarlarda ve dogru zamanlarda almay1 igeren bir beslenme yaklagimudir. Ideal bir beslenme plani, kisinin
yasina, cinsiyetine, aktivite seviyesine, saglik durumuna ve 0zel gereksinimlerine uygun olarak
diizenlenmelidir (Unsal, 2019). Beslenme bilgisi, insanlarm saglikli bir sekilde beslenmelerini saglamak
icin gerekli olan bilgileri ifade eder. Bu bilgi, besinlerin bilesimi, beslenme ihtiyaclari, dogru besin se¢imi,
besin hazirlama ve pisirme teknikleri, porsiyon kontrolii, besin giivenligi ve diger beslenme konularini
icerir. Ayrica, enerji ihtiyaglari, makro ve mikro besin 6geleri, su tiiketimi, uygun porsiyon kontrolii ve
6giin planlamasi gibi konular1 da kapsar (Trakman vd., 2016).

2.2. Beslenme Ahiskanhklar

Beslenme aliskanligi, bireylerde yasamin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Okul dénemi c¢ocuklarinda
beslenme aligkanliklarinin dogru olmasi ¢cocuklarda ilerleyen ergenlik, genglik ve yetigkinlik donemlerinde
diyabet, koroner kalp rahatsizliklari, obezlik ve kanser olmak lizere birgok saglik sorunu ile karsilasmay1
da azaltabilmektedir (Sanlier vd., 2009; Yabanci, 2011)

Bireylerde beslenme aligkanliklarinin dengeli ve yeterli olmasi yasam siiresince saglik iizerindeki etkileri
olumlu etkileyebildigi gibi bu durum yeterli ve dengeli bir aliskanlikta olmadigi durumda olumsuz etkiler
de ortaya cikabilmektedir. Beslenme aliskanligi ve bilgisinin hatali oldugu kisilerde saglik sorunlar1 ortaya
cikmakta, yasam kalitesi bozulabilmekte ve obezite gibi sonuglar dogurabilmektedir. Bireylerde genetik
yatkinliklar yani sira 6giin atlama, besin 6geleri oraninin diizensizligi, hizli yeme, yiiksek yag icerikli
karbonhidrathi besinlerin 6giin aralarinda tiiketilmesi, yemeklerin pisirme, hazirlama ve saklanmasinin
bilinmemesi beslenme aligkanliklarinda olumsuz durumlar olarak ifade edilmektedir. Yetersiz posa ve su
tiiketilmesi, alkol tiiketilmesi gibi durumlarda olumsuz beslenme aligkanliklar1 arasindadir. Buna paralel
olarak beslenme aligkanliklar1 bebek, cocuk veya yetiskin fark etmeksizin gelisim, biiylime, kisilik ve
saglik siireglerinde merkezi konumdadir (Sanlier vd., 2009).

Beslenme ve beslenme aliskanliginin, bebeklerden okul ¢agi ¢ocuklarina, genglerden yetiskinlere tiim
kesimin saglikli beslenme siirecinde bu derecede Gnemli oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda; bu
arastirmada bireylerde saglikli beslenme aligkanliklari ile egitim durumu basta olmak tlizere medeni durum,
cinsiyet gibi cesitli demografik degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amaglanmstir.
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3.  YONTEM

Bu calismada nicel boyutuna yonelik olarak dlgme araglarinin uygulanmasi sonucunda elde edilmis veriler
SPSS for Windows 22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Demografik degiskenlere ait bulgularda
tanimlayic1 istatistiklerden yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma verilmistir. Demografik
degiskenlerden “Egitim Diizeyi” degiskeni okur yazar degil ile okuryazar secenegi ¢ok diisiik katilimct
olmas1 nedeniyle birlestirilmis, doktora sonrasi segeneginde 1 katilimci bulunmasi nedeniyle “Yiiksek
lisans/Doktora”segenegi ile birlestirilmistir. “Yasanilan yer” degiskeni kasaba ve kdy segenekleri diigiik
katilimc1 orami nedeniyle birlestirilmistir. Olgek alt boyut puanlarinin her bir demografik degiskene gore
normal dagilim sergileyip sergilemedigi Shapiro-Wilk testi ve grafiklerden yararlanarak belirlenmistir.
Olgek puanlarimin normal dagilim sergilememesi nedeniyle non-parametrik test olan Mann Whitney U testi
ve Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Degiskenlere ait ortalama, standart sapma, medyan ve ceyrekler
arasi genislik (IQR) degerleri verilmistir.

Arastirma verileri 22 Aralik 2023-22 Ocak 2024 tarihleri arasinda online ortamda toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda Tekkursun ve Cicioglu (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Saglkli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmustir. 21 farkli sorunun yer aldigi dlgekte; olumlu maddelere ait
derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2
ve 1 seklinde puanlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii igin
,90 Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktorii igin ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktorii igin ,75 ve Kotii
Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir.

4. BULGULAR

Olgek puanlari ile boy ve agirlik arasindaki iliski Spearman’s Rho korelasyon katsayist ile belirlenmistir.
Olgek puanlar1 arasindaki iliski Spearman’s Rho korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Tiim testlerde hata
oran1 (0=0,05) belirlenip p<0.05 oldugu durumlarda karsilastirmalar arasi farklilik istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir. Arastirmaya 869 katilimer katilmis olup bunlara ait demografik degiskenler Tablo
1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Min.- Max. Ort. =SS
Boy (Cm) 145- 198 171,02 £9,78
Agirhik (Kg) 42- 148 72,98 £ 16,51
n %
Cinsiyet
Kadin 434 49,9
Erkek 435 50,1
Toplam 869 100
Medeni Durumunuz
Evli 350 40,3
Bekar 501 57,7
Bosanmis 18 21
Toplam 869 100
Egitim Durumunuz
Okuryazar degilOkuryazar\ 39 4,5
ilkokul mezunu 61 7,0
Ortaokul mezunu 43 4,9
Lise mezunu 319 36,7
Universite mezunu 359 41,3
Yiiksek lisans/ Doktora 48 55
Toplam 869 100
Meslek
Isci 107 12,3
Ev hanimi 79 9,1
Memur 105 12,1
Esnaf 64 7.4
Ogrenci 275 31,6
Is adamu 40 46
Ogretim iiyesi 16 18
Diger 183 21,1
Toplam 869 100

Tablo 1°de, aragtirmaya katilanlarin ortalama boy uzunlugu 171 cm ve agirhik ortalamasi 73 kg’dir.
Katilimcilarin %50,1°1 erkek, %57,7’si bekar, %41,3’0 {iniversite mezunu, %31,6’s1 6grenci ve %95,1°1
kentte yasiyor oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

nKa((i;/l; ) nErk(i/lZ) Grup Karsilastirma
Evli 171 (%48,9) 179 (%51,1)

Medeni Bekar 254 (%50,7 247 (%49,3 2_ _
Durumunuz Boganmis 9 E%so,og 9 g%so,og 1°=0,280,p=0870
Toplam 434 (%49,9) 435 (%50,1)

Okuryazar degilOkuryazar\ 20 (%51,3) 19 (%48,7)
Ilkokul mezunu 39 (%63,9) 22 (%36,1)

Ortaokul mezunu

14 (%32,6)

29 (%67,4)

Egitim Durumunuz  Lise mezunu 153 (%48) 166 (%52) 2=10,750, p=0,057
Universite mezunu 184 (%51,3) 175 (%48,7)
Yiiksek lisans/ Doktora 24 (%50,0) 24 (%50,0)
Toplam 434 (%49,9) 435 (%50,1)
Isgi 38 (%35,5) 69 (%64,5)
Ev Hanimi 79 (%100,0) 0 (%0,0)
Memur 52 (%49,5) 53 (%50,5)
Esnaf 9 (%14,1) 55 (%85,9) 2-153 292
Meslek Ogrenci 156 (%56,7) 119 (%43,3) ool
is Adam 4 (%10,0) 36 (%90,0) <>,
Opretim Uyesi 10 (%62,5) 6 (%37,5)
Diger 86 (%47,0) 97 (%53,0)
Toplam 434 (%49,9) 435 (%50,1)
Kent 414 (%50,1) 412 (%49.,9)
Yasanilan Yer KasabaKoy\ 20 (%46,5) 23 (%53,5) %*=0,213, p=0,644
Toplam 434 (%49,9) 435 (%50,1)

Tablo 2’de cinsiyet ile medeni durum, egitim durumu ve yasanilan yer arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla ki-kare bagimsizlik testi uygulanmis ve degiskenler arasindaki iligskinin istatistiksel agidan
anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0,05). Cinsiyet ile meslek arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ki-
kare bagimsizlik testi uygulanmis ve degiskenler arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (x°=153,292, p<0,001). Boylece kadinlarda ev hanimi ve dgrenci mesleklerinin oranin daha
yiiksek iken, erkeklerde is¢i, esnaf ve is adami mesleklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. SBITO Tutum Puanlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Min. — Max. Ort. =SS
Beslenme Hakkinda Bilgi 1-5 4,14 +0,75
Beslenmeye Yo6nelik Duygu 1-5 2,84 +0,78
Olumlu Beslenme 1-5 3,75+0,79
Kotii Beslenme 1-5 3,72 +£0,85

Tablo 3’te, SBITO tutum puanlarindan “Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyutunun (4,14 + 0,75),

“Beslenmeye Yo6nelik Duygu” (2,84 = 0,78), “Olumlu Beslenme”

(3,75 £ 0,79) ve “Kotii Beslenme” (3,72

+ 0,85) ortalamaya sahip oldugu goériilmiistiir. En yiiksek ortalamaya beslenme hakkinda bilgi alt boyutu
sahipken, en diislik ortalamaya beslenmeye yonelik duygu alt boyutu sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. SBITO Tutum Puanlaria Ait Normallik Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olgek Boyutlari Statistic sd p Statistic sd p
Beslenme Hakkinda Bilgi 0,118 423 <0,001 0,914 423 <0,001
Beslenmeye Yonelik Duygu 0,085 423 <0,001 0,987 423 0,001
Olumlu Beslenme 0,073 423 <0,001 0,973 423 <0,001
Kotii Beslenme 0,095 423 <0,001 0,968 423 <0,001

Tablo 4’te, SBITO tutum alt boyut puanlarmin normal dagilim sergilemedigi saptanmustir. (p<0,05).

Tablo 5. SBITO Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kadin (n=434) Erkek (n=435)

Olgek Boyutlart Medyan (IQR) Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi

Beslenme Hakkinda Bilgi 4,2 (1,2) 4,0 (1,0) Z=4,952; p<0,001
Beslenmeye Yonelik Duygu 2,8 (1,2) 2,7 (1,2) Z=2,605; p=0,009
Olumlu Beslenme 3,8 (1,0) 3,8 (1,0) Z7=0,800; p=0,424
Kotii Beslenme 3,8(1,2) 3,6 (1,2) Z7=2,315; p=0,021

Tablo 5°te, kadin ve erkeklerin SBITO tutumlarimin farklihik gosterip gostermedigi incelenmis ve
kadinlarin beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme tutumlariin erkeklerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Olumlu beslenme de ise kadin ve erkeklerin benzer
diizeyde oldugu tespit edilmistir. (p>0,05).
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Tablo 6. SBITO Tutum Puanlar ile Boy ve Kilo Arasindaki fliski

Olcek Boyutlan Boy Agirhk
Beslenme Hakkinda Bilgi -0,052 -0,181**
Beslenmeye Yonelik Duygu -0,123** -0,040
Olumlu Beslenme -0,008 0,071*
Kot Beslenme -0,117** -0,042

** p<0.0L. * p< 0.05.

Tablo 6°da, katilimcilarin boy uzunluklar: ile beslenmeye yonelik duygu (-0,123) ve kotli beslenme (-
0,117) arasinda negatif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
(p<0,05). Boylece katilimcilarin boy uzunluklar: arttikga, beslenmeye yonelik duygu ve kotli beslenme
tutumlariin azaldigi gorilmiistiir.

Agirlik ile beslenmeye hakkinda bilgi (-0,181) arasinda negatif ve olumlu beslenme ile (0,071) arasinda
pozitif, diislik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Bdylece
katilimcilarin agirliklar arttikga, beslenmeye hakkinda bilgi tutumlarmin azalmakta, olumlu beslenme
tutumlarinin artmakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. SBITO Tutum Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Evli (n=350) Bekar (n=501) Bosanmug (n=18)

Olgek Boyutlar Medyan (IQR)  Medyan (IQR) Medyan (IQR) Grup Karsilasgtirmasi
Beslenme Hakkinda Bilgi 4,0(1,1) 4,2 (1,0) 4,0(1,8) x>=24,457; p<0,001
Beslenmeye Yo6nelik Duygu 3,0 (1,0) 2,7 (1,0) 3,5(2,3) ¥>=44,602; p<0,001
Olumlu Beslenme 4,0 (1,0) 3,8 (1,0) 3,8(1,6) ¥*=22,733; p<0,001
Kotii Beslenme 4,0(1,0) 36(1,2) 3,6(1,2) x*=46,866; p<0,001

Tablo 7°de, katilimcilarn SBITO tutumlarinin medeni duruma gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis ve medeni duruma gore beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme
ve kotli beslenme tutumlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Boylelikle, bekarlarin evlilere
gore daha fazla beslenme hakkinda bilgi tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Evli ve bosanmislarin
beslenmeye yonelik duygu tutumlariin bekarlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilerin bekarlara
gore daha fazla olumlu beslenme ve kotii beslenme tutumuna sahip olduklart saptanmustir.

Tablo 8. SBITO Tutum Puanlarmin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmast

Olgek Boyutlar: Egitim Durumu n Medyan (IQR) GK
oD 12 3,8(0,4)
M 28 3,9(1,6) ,
Beslenme Hakkinda Bilgi EI{\/I/I 125],'5 ?1:‘21 g:g; X p;?)(?(’)%i&
UM 183 4,2 (1,0
YL-DR 24 4,4 (15)
oD 12 2.8 (16)
M 28 3,1(0,8)
2_ .
Beslenmeye Yonelik Duygu EI{\/I/I 12515 g:; Eé:g; X p;%),l(YJ%‘}.L
UM 183 2,8(1,3)
YL-DR 24 2,9 (1,4)
oD 12 3,5(0,8)
M 28 4,2(0,8)
- G——
UM 183 3,8(1,0)
YL-DR 24 3,9 (1,3)
oD 12 3,6 (0,6)
M 28 4,0 (1,2)
Kotii Beslenme CL)I{\/I/I 12515 g:g &g; x?=25,859; p<0,001
UM 183 3,6(1,2)
YL-DR 24 4,2(0,9)
OD: Okuryazar degilOkuryazar\ IM: ilkokul mezunu OM: Ortaokul mezunu  LM: Lise mezunu

UM: Universite mezunu YL-DR: Yiiksek lisans/ Doktora GK: Grup Karsilastirmasi

Tablo 8’de, katilimcilarin SBITO tutumlarmin egitim durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigi
incelenmis ve egitim durumuna gore beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu
beslenme ve kotii beslenme tutumlarimin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. (p<<0,05). Boylelikle, lise,
iiniversite ve yliksek lisans/doktora mezunlarimin ilkokul ve ortaokul mezunlarina goére daha fazla beslenme
hakkinda bilgi tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir. ilkokul mezunlarinin beslenmeye yonelik duygu
tutumlarinin okuryazar degil/okuryazar, lise ve liniversite mezunlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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flkokul, ortaokul, lise, iiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunlar1 okuryazar degil/okuryazar olanlara
gore daha fazla olumlu beslenme ve kotli beslenme tutumuna sahip olduklar1 saptanmigtir.

Tablo 9. SBITO Tutum Puanlarinin Meslege Gore Karsilastiriimasi

Olgek Boyutlar Meslek n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
Isgi 53 38(1,2)
Ev Hanimi 36 41(1,2)
Memur 52 4,4 (1,0)
Beslenme Hakkinda Esnaf 32 39 (1,5 2 .
Bilgi Ogrenci 134 42 El,og 1 =37,531; p<0,001
Is Adam 23 4,0 (1,2
Ogretim Uyesi 6 4,1(1,6)
Diger 87 4,2 (1,0)
Isgi 53 2,3(0,9)
Ev Hanimi 36 3,2(0,8)
Memur 52 3,0(1,1)
Beslenmeye Yonelik Esnaf 32 3,0(0,8) 2 _ .
Duygu Ogrenci 134 2,7(08) 1 =46,217; p<0,001
Is Adam 23 2,5(198)
Ogretim Uyesi 6 2,9 (0,8)
Diger 87 28(1,2)
Isci 53 3,6 (1,0)
Ev Hanimu 36 4,1(1,0)
Memur 52 4,0(1,0)
Esnaf 32 4,1(0,8) 2 L
Olumlu Beslenme Ogrenci 134 36 (0.9) ¥ -=22,053; p=0,002
s Adam 23 38(14)
Ogretim Uyesi 6 39(14)
Diger 87 3,8(1,0)
Isci 53 32(12)
Ev Hanimu 36 4,2(0,8)
Memur 52 4(1,2)
Kotii Beslenme gfgrliici 1231 g:é gzgg x2=49,884; p<0,001
s Adami 23 4,0(1,0)
Ogretim Uyesi 6 34 (198)
Diger 87 38(1,2)

Tablo 9’da, katilimcilarin SBITO tutumlarinin meslege gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve
meslege gore beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme
tutumlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. (p<0,05). Boylelikle, Ogrenci ve memurlarin iscilerden,
ogrencilerin esnaflardan daha fazla beslenme hakkinda bilgi tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin beslenmeye yonelik duygu tutumlarinin diger, esnaf ve ev hanimlarindan daha yiiksek, ev
hanimlarinin is¢ilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Memur ve ev hanimlarinin égrencilerden daha
fazla olumlu beslenme tutumuna sahip olduklar1 saptanmistir. Esnaf, memur ve ev hanimlarimin isgilerden,
ogrencilerin esnaf, memur, ev hanimi ve digerlerinde daha fazla kotii beslenme tutumuna sahip olduklari
saptanmistir.

Tablo 10. SBITO Tutum Puanlarinin Yasanilan Yere Gore Karsilastirilmasi

Kent (n=826) Kasaba(Kdy (n=43\
Olcek Boyutlari Medyan (IQR) Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi
Beslenme Hakkinda Bilgi 42(1,2) 4,014 Z7=0,067; p=0,947
Beslenmeye Yonelik Duygu 2,7(1,0) 2,8(1,2) Z=1,667; p=0,096
Olumlu Beslenme 3,8(1,2) 4,0 (0,9) 7=2,718; p=0,007
Kotii Beslenme 3,8(1,1) 34(14) Z7=0,767; p=0,443

Tablo 10°da kentte ve kasaba/kdyde yasayanlarm SBITO tutumlarmin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis ve kasaba/kdyde yasayanlarin olumlu beslenme tutumlarinin kentte yasayanlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. (p<0,05).

5. SONUC

Aragtirma bulgular1 incelendiginde katilimci1 869 kisinin %50,1’1 erkek, %57,7’si bekar, %41,3’i
iniversite mezunu, %31,6’s1 6grenci ve %95,1°1 kentte yasiyor oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarda cinsiyet
degiskenine gore kadin ve erkekler arasinda saglikli beslenmeyle ilgili tutumlarda farkliliklar
belirlenmistir. Kadinlarin beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme
tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oztiirk'iin (2021) calismasinda, saglikli
beslenme tutumlarinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu bir bulgu ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
erkeklerin psikolojik siiregleri yonetmede kadinlardan daha 1iyi olmalarimdan kaynaklanabilecegi
diistiniilmiistiir. Ar1 ve Cakir (2021) ile S6nmez (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalar, kadinlarin saglikli
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beslenmeye iliskin tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu desteklemektedir. Demir vd. (2021)
yaptig1 arastirmada ise yaslar1 17-25 arasinda degisen sporcular arasinda saglikli beslenme tutumlarinin
cinsiyete gore istatistiksel agidan farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Calismada katilimcilarin boy uzunluklari ile beslenmeye yonelik duygu ve kdtii beslenme arasinda negatif,
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bulgular, katilimeilarin boy
uzunluklar1 arttikca, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme tutumlarinin azaldigini gostermistir.
Ogrenci ve memurlarin iscilerden, dgrencilerin esnaflardan daha fazla beslenme hakkinda bilgi tutumuna
sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin beslenmeye yonelik duygu tutumlarmin diger, esnaf ve ev
hanimlarindan daha yiiksek, ev hanimlarinin is¢ilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Memur ve ev
hanimlarinin 6grencilerden daha fazla olumlu beslenme tutumuna sahip olduklar1 saptanmistir. Esnaf,
memur ve ev hanimlarinin iscilerden, 6grencilerin esnaf, memur, ev hanimi ve digerlerinde daha fazla kotii
beslenme tutumuna sahip olduklari saptanmustir.

Tamel (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, 6gretmen adaylarinin beslenme okuryazarliginin viicut
kitle indeksi (BKI) ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, dgretmenlerin beslenme okuryazarliginin anne
ve baba egitim durumundan etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, bireylerin beslenme
okuryazarligi diizeyinin egitim durumu ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, Ayer (2018)
tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada, Denizli'de 523 adolesan iizerinde yapilan arastirmada, boy
uzunlugu puaninin 67,62+7,98 olarak bulundugu belirtilmistir. Bu c¢aligmada beden algisi, beslenme
aliskanliklar1 ve beslenme bilgi kaynaklarina giiven durumu gibi degiskenlerin beslenme okuryazarligi ile
iligkili oldugu saptanmustir.

Calismada, katilimcilarin agirliklart ile beslenmeye hakkinda bilgi arasinda negatif bir iliski belirlenmistir.
Yani, katilimeilarin agirliklan arttikca, beslenmeye hakkinda bilgi tutumlarinin azaldigi gézlemlenmistir.
Aym zamanda, agirlik ile olumlu beslenme arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis, bu da katilimcilarin
agirliklart arttikca olumlu beslenme tutumlarmin arttigini gostermistir. Erdogan vd. (2023) yaptigi
calismada ise, katilimcilarin viicut agirligi degiskeni ile kotii beslenme puan ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Ancak, 6lgek toplam puan, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve
olumlu beslenme alt boyutlari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Bekar bireylerin evli olanlara gore daha fazla beslenme hakkinda bilgi tutumuna sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica, evli ve bosanmis bireylerin beslenmeye yonelik duygu tutumlarinin bekarlardan
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Evlilerin, bekarlara gore daha fazla olumlu beslenme ve koti
beslenme tutumuna sahip oldugu saptanmistir. Karakus ve Cigek (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise
medeni duruma gore beslenme bilgi diizeyleri, temel beslenme ve beslenme tercihi puanlari arasinda
anlamlt bir fark bulunmamistir. Yani, evlilik durumuyla beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki tespit edilememistir. Durali1 (2019) tarafindan gergeklestirilen baska bir caligmada
ise, medeni durum ile beslenme bilgi skoru arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi ancak evlilerde
anlamli derecede daha yiiksek skorlar goriildiigii belirlenmistir.

Yapilan calismada katilimcilarin saglikli beslenmeyle ilgili tutumlarinin egitim durumuna gore beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme tutumlarinin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Egitim durumuna gore lise, tiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin
ilkokul ve ortaokul mezunlarina gore daha fazla beslenme hakkinda bilgi tutumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. Tlkokul mezunlarinin beslenmeye yénelik duygu tutumlarimin okuryazar degil/okuryazar, lise
ve {iniversite mezunlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite ve yiiksek
lisans/doktora mezunlar1 okuryazar degil/okuryazar olanlara gore daha fazla olumlu beslenme ve kotii
beslenme tutumuna sahip olduklart saptanmistir. Cevik vd. (2023) tarafindan yapilan analizde,
katilimeilarin saglikli beslenme ile ilgili tutum diizeyleri ile egitim durumu arasinda incelenen alt
boyutlardan sadece "beslenme hakkinda bilgi" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.
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