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ilkokullarda Beden Egitim Dersinin Uygulama Sekli ve Brans Ogretmenlerine Olan ihtiyac

Implementation Of Physical Education Lessons In Primary Schools And The Need For Branch
Teachers

OZET

Ilkokullarda beden egitimi dersi, 6grencilere fiziksel aktivitelerle saglikli bir yasam tarzi benimsetmeyi hedefler. Bu ders genellikle haftada birkag
kez yapilmakta ve dgrencilere temel spor becerileri, oyunlar ve jimnastik gibi konular 6gretilmektedir. Beden egitimi derslerinin verimli bir sekilde
islenebilmesi i¢in ise brang 6gretmenlerine ihtiyag vardir. Brans 6gretmenleri, 6grencilere spor alaninda uzmanlik ve rehberlik saglayarak derslerin
daha etkili gegmesini saglarlar. Bu sayede 6grencilerin fiziksel gelisimleri desteklenirken ayn1 zamanda sosyal becerilerinin de gelismesi saglanir.
Beden egitimi derslerinin uygulama sekli ve brang dgretmenlerine olan ihtiyag, 6grencilerin hem bedensel hem de zihinsel olarak saglikli bir
sekilde gelismelerini desteklemektedir. Brans 6gretmenleri, sadece spor alaninda uzmanlik saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilere rehberlik
yaparak derslerin daha etkili ge¢mesini saglarlar. Bu siiregte 0grencilerin fiziksel gelisimleri desteklenirken ayn1 zamanda sosyal becerilerinin de
gelismesine yardimci olurlar. Beden egitimi derslerinin uygulama sekli ve brans 6gretmenlerinin varligi, 6grencilerin saglikli bir sekilde hem
bedensel hem de zihinsel agidan gelismelerini desteklemektedir. Brang 6gretmenleri spora olan ilgiyi arttirarak 6grencilerin aktif bir yagam tarzim
benimsemelerine yardimer olur. Spor yapmanin saglik lizerindeki olumlu etkilerini 6grencilere Ogreterek, onlarin saglikli yasam bilincini
gelistirmelerini desteklerler. Bu da hem su anki hem de gelecekteki saglik durumlarini olumlu yonde etkileyebilir. Brang 6gretmenlerinin varligi,
okuldaki genel disiplini ve 6grenciler arasindaki takim ruhunu giiglendirir. Ogrenciler, brans 6gretmenleri araciligiyla grup aktiviteleri yaparak
isbirligi ve iletisim becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar. Bu da onlarin sosyal yagamlarinda daha basarili olmalarina katki saglar. Bu aragtirma
calismasinda ilkokullardaki beden egitimi dersinin programu, islenisi, okullarin fiziksel 6zellikleri, materyal ihtiyaglarina bagli olarak derslerin
brans Ogretmenleri tarafindan islenmesinin ortaya ¢ikaracagi yarar lizerinde dair betimsel analiz yontemi ile yiiksek lisans tezleri ve bilimsel
makaleler incelenerek, sonuglara ulasiimaya calisilnustir. incelenen arastirmalardan elde edilen veriler analiz edilerek, bulgular kismima yazilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, beden egitimi derslerinin 6grencilerin yasaminda biiyiik bir 6neme sahip oldugu, spor aliskanligi kazandirmada etkili
oldugu, diger derslerdeki akademik basariy1 arttirdigi, tiim bunlar igin de dersin smif dgretmenleri tarafindan degil beden egitimi 6gretmenleri
goriilmiistiir. Okullarin fiziksel mekan eksikliklerinin giderilmesi, ihtiya¢ duyulan spor malzemelerinin temin edilmesi, 6gretmen yetistirme
sistemlerinin yeniden gozden gegirilmesi gerektigi sonuglarina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Siif Ogretmenleri, Beden Egitimi Ogretmenleri, Spor ve Saglikli Yasam

ABSTRACT

Physical education course in primary schools aims to help students adopt a healthy lifestyle through physical activities. This course is usually held
several times a week and students are taught subjects such as basic sports skills, games and gymnastics. In order for physical education lessons to
be taught efficiently, branch teachers are needed. Branch teachers ensure that lessons are more effective by providing students with expertise and
guidance in the field of sports. In this way, while the physical development of students is supported, their social skills are also improved. The way
physical education lessons are implemented and the need for branch teachers support the healthy development of students both physically and
mentally. Branch teachers not only provide expertise in the field of sports, but also guide students and ensure that lessons are more effective. In this
process, while the physical development of students is supported, they also help them develop their social skills. The way physical education
lessons are implemented and the presence of branch teachers support the healthy development of students both physically and mentally. Branch
teachers help students adopt an active lifestyle by increasing interest in sports. They teach students the positive effects of sports on health and
support them in developing healthy living awareness. This can positively impact both their current and future health. The presence of subject
teachers strengthens the general discipline in the school and the team spirit among students. Students have the opportunity to improve their
cooperation and communication skills by doing group activities with their branch teachers. This helps them to be more successful in their social
lives. In this research study, it was tried to reach conclusions by examining master's theses and scientific articles with the descriptive analysis
method on the program of physical education course in primary schools, its teaching, the physical characteristics of the schools and the benefit of
teaching the courses by branch teachers depending on the material needs. The data obtained from the studies examined were analyzed and written
in the findings section. According to the findings, it has been seen that physical education lessons have a great importance in the lives of students,
are effective in gaining sports habits, increase academic success in other courses, and for all these, physical education teachers, not classroom
teachers, have seen the lesson. It was concluded that schools' physical space deficiencies should be eliminated, the needed sports equipment should
be provided, and teacher training systems should be reconsidered.

Keywords: Physical Education, Classroom Teachers, Physical Education Teachers, Sports and Healthy Life
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1.  GIiRis

Teknolojideki gelismeler ile birlikte gocuklarm hayatlarinda hizli degisimler goriilmektedir. Ozellikle
bilgisayar, tablet, cep telefonlar1 ve oyun konsollarinin ¢gikmasiyla ¢ocuklarda bir duraganlik, anti sosyallik
ve spordan uzak bir yasanti gelistigi goriilmektedir. Toplumlarin asil hedefleri 6ncelikle saglikli bir nesil
yetistirmektir. Bunun i¢in de cocuklarin her giin yapacaklar fiziksel etkinliklerin aligkanlik haline
getirilmesi igin gerekli 6nlemler alinmalidir. Ozellikle sehirlesme ile birlikte spor alanlarinin azalmasi,
bireyler iizerinde olumsuz etkilere neden olmustur. Saglik, zindelik ve hareketli bir yasam icin ¢ocuklara
yonelik fiziksel aktivitelere dzendirici ¢alismalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Artan obezite,
kalp damar hastaliklar1 ve AIDS gibi hastaliklarin 6niine gegmek ancak spor bilincinin kazandirilmasi ile
miimkiin olmaktadir. Gelismis iilkelerde spor faaliyetlerine olan bakist egitim ve &gretimin amaglarinin
yaninda fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir toplum olusturmaya yoneliktir (Tortop, 2005). Ulkeler bu
hedeflerine ulasmada kullanabilecekleri en iyi yol egitimdir. Egitim ortamlarinda bilissel, duyussal ve
psiko motor gibi Ozelliklerin bireye kazandirilmasinda en kritik yas grubu ilkokul 6grencileridir.
Ogrenciler tiim bu becerileri kendi simif 6gretmenlerinden &grenirler. {lkokullarda 6grencilere verilecek
olan egitimlerin ¢ok boyutlu olmasi gerekir. Ilkokullarda 6grenciler kendini ifade etme, okuma, yazma,
matematik, fen, sosyal bilgiler, zeka, sorumluluk bilinci, duyarlilik, fiziksel, kiiltiirel ve sanatsal yetenek
gibi temel bilgi ve becerileri 6grenirler (Tiirkoglu, 1998). Bu becerilerin gelisiminde en biiyiik katkiy1 6nce
aileler ardindan da sinif 6gretmenleri sunarlar. Sinif &gretmenler, 6grenciye en uygun 6grenme ortamini
hazirlayarak ¢cocugun her anlamada gelisimini saglayabilecegi gibi, 6grenme ortaminin sartlarini elverigsiz
hale getirerek, 6grencinin gelisimine ket de vurabilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin kendi alanlarina iligkin
yeterlilikleri 6grenci gelisimi agisindan ¢ok 6nemli bir etkendir.

[lkokullarin amag ve hedeflerinde 6n plana ¢ikan en énemli dzellik, dgrencilere temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi, yetenekleri dogrultusunda yonlendirilmeleri, bir {ist egitime ve hayata dogru bir sekilde
hazirlanmalarinin saglanmasidir. Bu hedef ve amaglar beden egitimi ve oyun dersinin amag ve hedefleri ile
de ortiismektedir. Beden egitimi derslerinde temel hedef ¢ocuklar fiziksel olarak harekete gecirmektir.
Ogrencilerin saglhkli bir yasam siirmeleri, diger derslerinde daha basarili olmalar icin enerjilerini dogru
kullanmalarmin yolu beden egitimi derslerinden gegmektedir. Ilkokul 1, 2, 3 ve 4. siniflarda uygulanan
beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin oyun oynamasi, fiziksel etkinliklere katilmasi ve bu siireglerde
fiziksel, biligsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmesi onlarin hayata daha saglikli
baslamasina olanak sunmaktadir.

Tlkokullardaki beden egitimi programlari, grencilerin saglikli, gelecege giivenle bakan ve tatmin edici bir
hayata atilmalar1 i¢in adina Onciiliikk etmesi gerekir. Bunun icin de 6grencilerde deger, tutum, bilgi, beceri
ve anlayis gelisimi saglamalidir (Morgan ve Hansen, 2007). Beden egitimi dersi ayni zamanda
Ogrencilerde beden ve ruh sagligini olumlu yonde etkileyerek, Ogrencilerin hareket ihtiyacina cevap
vermeli, yetenek gelisimine olanak saglamali, yaratic1 diisiinme 6zelligine destek olmali ve modern hayata
uyum saglamasina yardimci olmalidir. Beden egitimi derslerinin énemi 20. yiiz yilin ikinci yarisindan
sonra anlagilmaya baslanmistir.  Yirminci yiizyihin ikinci yarisinda beden egitimi, artan obezite ve
hareketsiz yasamin ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlar1 dnlemek ve bunlara ¢dziim liretmek iizere ortaya
cikmistir. Beden egitiminde asil amag¢ hayat boyu sporu ve fiziksel aktiviteleri bireylerin diinyasinda
onemli kilmaktir. Bu nedenle de iilkeler egitim sistemlerine beden egitimi ve oyun derslerini monte etme
geregi duymuslandir. Cilinkii tlkeleri gelecege tasiyacak olan ¢ocuk ve genglerin saglikli biiylimesi ve
bunu siirdiirmesi ancak fiziksel aktivitelere katilmalar1 ve bunu bir hayat politikas1 haline getirmelerine
baglidir. Giindelik hayatta iglerin yogunluguna dalip siirekli oturan ve hareketsiz bir yasam siiren insanlarin
karsilastiklar1 saglik sorunlar1 her gegen giin cesitlilik gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
Ofisinin 2013 yilinda 21 iilkede yapmus oldugu “Cocukiluk Cagi Sismanlik Arastirmast” adli arastirmanin
sonuglarina gére; 7-8 yas grubundaki gocuklarin %14’ {ine yakininin olmasi gerekenden fazla kilolu, %8
inin obez, bu kategoridekilerin biiyiik ¢ogunlugunun da sehir merkezinde yasadigi oldugu ortaya ¢ikmistir
(Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, 2014). Sehirlerde yasayan ¢ocuklarin neredeyse %22’ sinin obeziyete
yakin kiloda olmasi fast food kiiltiiriinden kaynakli oldugu ve bu durumun acil 6nlem alinmas1 gereken bir
sorun oldugu belirtilmistir. Cocuklar ve gencler arasinda obezite egilimlerinin fazla olmas1 ve artan
hareketsiz yasam tarzinin en aza indirgenmesi ancak fiziksel aktivite ve beden egitimi derslerinin odak
noktasina alinarak, ¢dziimiin bir pargasi haline getirilmesi ile miimkiin olacaktir. Cocuk ve genclerde
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fiziksel aktivitenin 6nemini kavratmak i¢in dncelikle onlara uygun ortamlari olusturmak gerekir. Cocukluk
ile birlikte kendiliginden olusan hareketliligin, okula baslama ile organize edilmesi ve fiziksel aktivitelerin
diizenli yaptirilmasiyla aligkanlik haline getirilmesi gelecekteki hayatlarinda olusabilecek her tiirlii
bedensel engel ve hastalifm oniine ge¢mesi acisindan ¢ok 6nemlidir (irez, 2012). Tiim bunlar dikkate
alindiginda ilkokullardaki beden egitimi dersinin programimnin dikkatli planlanmasi, dgrencilerin fiziksel
etkinliklere olan meraklarini arttirmasi ve saglikli bir gelecek igin 6grencilerde bu bilincini olugturulmasi
beklenir.

1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi, fiziksel aktivitelerin 6nceden belirlenmis bir program dahilinde bireylerin giinliik yasantilaria
aktarilmasidir. Beden egitimi fiziksel aktiviteler sayesinde kisinin ruhen, zihnen ve fizikken gelisimini
saglar. Bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglar. Insanlarin sosyallesmesi, grup i¢inde aktif
hale gelmesi ve liderlik 6zelliklerinin kesfedilmesi yine beden egitimi dersi sayesinde olmaktadir. Okulda
yapilan tiim fiziksel aktivitelerin temelini beden egitim dersi olusturmaktadir. Beden egitimi, 6grencilerin
fiziksel becerilerine hitap eden, motor becerilerine katki sunan, bilgi ve davraniglarin gelistirilmesini
saglayan onceden tasarlanmig biligsel dgretim saglar. Okullardaki beden egitimi dersleri hayatlari boyunca
fiziksel aktivite ile hareket etmelerini ve Ozgliven kazanmalarini saglar. Bunun yaninda beden egitimi
Ogrencilerin:

a. Ogrencilerin fiziksel aktivite becerilerini gelistir.
b. Tiim derslerde akademik basarilarini arttirir.
c. Ogrencilerin simif ortaminda daha aktif olmalarin saglar.

Okullarda beden egitimi icin ayrilan siire arttikca 6grencilerin enerjilerini bosaltmalari, derse daha rahat
kafayla girmeleri ve akademik olarak basarilarinin artmasina olanak saglamaktadir (Michael ve ark, 2015).

Beden egitimi dersleri 6grencilerde saglik olmay1 6grenme, temizlik anlayisina hakim olma, hareket, spor
ve egzersiz faydalar1 hakkinda bilgilenme egitimlerinin verilmesine de firsat sunar. Okullarda akademik
derslerin yaninda toplumsal kurallar ve ahlak dersleri verilirken, 6grencilerin hareketli bir yasam slirmeleri
icin de beden egitimi dersleri miifredata konmusgtur. Tiim tilkelerin miifredatinda bulunan beden egitimi
derslerinin amaci, 6grencilerde hem fiziksel hem kisisel hem psikososyal gelisimi saglamaktir. Okullarda
verilen beden egitimi ve fiziksel aktiviteler sayesinde dgrencilerin zinde ve canliligi saglanirken, hayat
boyunca yapilmasi gereken fiziksel aktivite ve sporun énemini de kavranmig olacaklardir. Beden egitimi
derslerinin bu yararlar1 yaninda, 6grencilerde grupla calisma Ozelliginin gelismesi, baskalarina saygi
gosterilmesi gerektiginin kavranmasi, centilmen olmanin gerekleri, oyun kurallarinin 6grenmesi ve bunlara
uyarak oynanmasi, sosyal ve toplumsal farkindaliklarin olugsmasi gibi yararlari da vardir.

Ulkeler egitim sistemlerini planlarken dgrencilerin sadece akademik olarak gelismelerini beklememektedir.
Ogrenci bir canli varliktir ve zihinsel gelisiminin yaninda ruhsal, psikolojik ve bedenen de gelisim
gostermelidir. Egitim sistemlerinden de beklenen oOgrencilerin zihinsel gelisimleri ile birlikte fiziksel
gelisimlerinin en st diizeye ¢ikmasim saglamaktir. Okullardaki beden egitimi dersleri 6grencilerin
sosyallesmesi adina tipki bir laboratuvar gibi islev gdrmektedir. Ogrenci bu ders ile birlikte verilen
talimatlar1 izleyerek gorevleri yerine getirme, bagimsiz calisma aligkanligi kazanma, liderlik 6zelliklerini
dogru ifade etme, 6grenmeye saygi, birlikte is yapma, sorumluluk alma, 6zgiiven kazanma ve kendini ifade
etme yeteneklerini de gelistirmektedir. Tiim bunlarin gelismesi i¢inde dersi anlatan 6gretmenin konuya
vakif olmasi, her bir 6grencinin ayri bir birey oldugunu bilmesi, herkesin 6grenme hizinin farkli oldugunu
gbormesi ve dersi buna gore planlamasi gerekir (Yaylaci, 1998).

1.2. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin insan Beyni Uzerine Etkileri

Okullarda islenen beden egitimi derslerinin, 6grencilerin bedensel becerilerini arttirmasi yaninda akademik
basar1 olarak da etkileri vardir. Ayrica beden egitimi dersi sayesinde bircok Ogrenciye ulasmak
miimkiindiir. Okullar bu anlamda Ogrencilere ulasmada ve fiziksel aktivite siirelerini yasam boyu
stirdiirmekte 6nemli bir etkendirler.

Insan dogumdan 6liime kadar gecen siirecin biiyiik bir boliimiinii okullarda ve siniflarda siirdiiriirler. Bu
stire¢ icinde de hem akademik hem sosyal hem de sportif faaliyet olarak ¢ok sayida bilgi birikimine sahip
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olurlar. Bunlarin iginde beden egitimi ve fiziksel aktiviteler hem G6grencilerin bedensel yeterliliklerini
arttirirken bir yandan da ruhsal ve zihinsel sagliklarma da 6nemli bir etki yaparlar. Iyi planlanms ve
uygulanmig beden egitimi derslerinin 6grencilere kazandirdig1 avantajlari ise sunlardir:

e Fiziksel gelisime katki sunar.

e Motor becerilerini gelistirir.

e Hayat boyu fiziksel aktivite olanagi saglar.

e Kisinin 6z giiven ve 0z disiplin 6zelligini gelistirir.

e Kiside sorumluluk duygusunun olusumunu tetikler.

e Liderlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina yardim eder.

o Ahlaki geligim ile birlikte isbirlik¢i davranis gésterimine katki verir.
e Stresi azaltarak, gerginlik ve kaygi giderci 6zelligi vardir.

e Kisinim dogru hedefler belirlemesine yardimci olur.

e Akademik, sosyal ve kiiltiirel gelisime katki sunar.

Fiziksel Aktivite Konseyi tarafindan 6grenciler lizerinde yaptiklari caligmalarin sonuglarindan biri okul
yillarinda beden egitimi derslerine katilim saglayan 6grencilerin setander diizeylerinin daha diisiik oldugu
ve okul disindaki zamanlarinda da fiziksel aktivitelere katildiklar1 saplanmustir.

Yarayas oncesi 20 dakikahk yuarayas sonrasi

Sekil 1. Yirmi dakikalik yiiriiylis sonrasinda beyinde meydana gelen degisiklik, Kaynak: www.sagliklayasamak.com

Saglikli yagam sitesinin spor yapan insanlara dair yaptiklari ¢alismalarda giinde yirmi dakika yiiriiyiis
yapan insanlarin beyinlerinde diger insanlara oranla daha fazla gelisim kaydedildigi goriilmektedir
(www.sagliklayasamak.com, t.y.). Seklin sol tarafinda goriilen mavi renkli beyin hareketsizlige isaret
etmektedir. Bu da beynin daha az iirettigine gostergedir. Sagdaki beyin resminde ise, mavi renk yerini sart
ve kirmiziya birakmaktadir. Yani beynin daha fazla g¢alisarak trettigini gostermektedir. Bu durum
hareketin insanlar1 i¢in ne kadar 6nem arz ettigini gostermektedir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine baslama yas1 olarak okul 6ncesinden 6nce veya okul 6ncesi oldugunu
yapilan arastirmalar gostermistir. Oysaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite ilkogretim aginda baslamaktadir. Bu
geg bir yas grubudur ve okul dncesine indirgenmesi gerekir. Ciinkii ne kadar erken yasta ¢ocuklar sporla
tanigtirilirlarsa o kadar spora dair aligkanlik kazanma becerileri artacaktir. Spor etkinliklerinin erken yasta
cocuga verilmesi onun fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden bir biitiin olarak gelismesine imkan
verecektir (Yaylaci, 1998).

Avrupa Birligi tarafindan hazirlanan Eurdyce Raporuna gore, hayat boyu egzersiz igin beden egitimi
derslerinin erken yasta baslanmasi, tiim temel becerilerin erken yasta 6grenilerek aligkanlik kazanilmasi
cok onemlidir. Ip atlama, engellerden sigrama, kosma, ziplama ve yiizme gibi etkinliklere erken donemde
baslanmasi, ¢ocugun ilerdeki hayatinda saglikli ve zinde bir yasam silirmesini saglayacaktir. Spor
etkinlikleri ile birlikte saglikli bir fiziksel goriiniimiin yaninda zihinsel, ruhsal ve sosyal bir goriiniimde
kazanilacaktir. Obeziteye yakalanma riski diisecek, fazla kilolar verilecek, kalp damar ve dolasim
sisteminin saglig1 korunacak ve fiziksel sakatliklarin 6nene gegilmis olacaktir (Tokséz, 1991; EACEA,
2013).
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1.3. Nitelikli Bir Beden Egitimi Programimin Ozellikleri

Amerika Ulusal Beden Egitimi Birligi (NASPE), uygulanabilir ve kalitesi yiiksek bir Beden Egitimi
programinin tagimasi gereken 6zellikleri su sekilde siralamigtir:

¢ Her kademede bulunan 6grencilere beden egitimi dersi miifredati uygulanmali,

e Haftalik ders saatleri toplamu, ilkokullarda 150 dakika, ortaokul ve liselerde ise en az 225 dakika olmali,
¢ Beden egitimi programi diger dersleri de i¢ine alacak sekilde disiplinler aras1 bir 6zellige sahip olmali,

o Ogretmen nitelikleri gelisime agik bir seklide planlanmal,

¢ Yeterli diizeyde tesis ve bunlarin igerdigi ekipmanlar olmali,

¢ Tiim eyaletlerin egitim sistemine uygun uluslararasi standartlara sahip bir miifredat: olmali,

o Tiim ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerine hitap edecek motor becerilerini
icermeli,

o Cok kiiltiirlii bir perspektif 6zelligine sahip olarak isbirligine dayal1 bir egitim saglamali,

¢ Beden egitimi programi, 6grencinin yasam boyu spor yapmasini tesvik edecek sekilde diizenlenmeli,
¢ Her ders saatinde tiim 6grencilerin katilimina olanak saglamali,

o Ders ici etkinliklerden maksimum diizeyde verim saglayacak sekilde planlanmali,

o Etkinliklerin tiim 6grenciler tarafindan kolay anlasilir ve uygulanabilir olmasina dikkat edilmeli,

¢ Okul i¢i gorevlerin yaninda okul dis1 gorevlerin de verilmesine uygun olmali,

o Etkinlikler 6grencilere ceza olarak verilmemeli,

o Tiim miifredati kapsayacak bir gézlem ve degerlendirme sistemi kurulmali,

1.4. Beden Egitimi ve Egzersiz Programlarimin Uygulanmasi Oniindeki Engeller

Bir dersin miifredat ile programinin giizel hazirlanmasinin yaninda uygulamada da kolaylik gostermesi
onemlidir. Cok iyi planlanan bir programin uygulanmasinin giicliigli amaca ulagsmanin 6niindeki en biiyiik
engellerin basinda gelir. Programdan kaynaklanan sikintilarin yaninda dersi islendigi ortamlardaki
eksiklikler de programin uygulanmasini sekteye ugratabilir. Okullarda beden egitimi dersinin islenisine
bakildiginda o6zellikle ilkokullarda uygulamada bir takim giicliiklerin yasandigi goéze carpmaktadir.
Bunlarin basinda dersi veren 6gretmeninin alan itibari ile sinif 6gretmeni olmasi ve beden egitim programi
ve uygulamasi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi gelir. Beden Egitimi Dersi programlarinin
uygulanmasinda karsilagilan bir diger sorun kademeler arasi geciste Ogrenciye ait verilerin
dosyalanmamasi ve arsivlenmemesidir. Bir list 6grenime gegen dgrencilere ait bilgiler 6grenci dosyas ile
tasinmadigindan 6grenciye dair bilgiler dosyada kalmakta ve Ggrencinin bir sonraki asamada gelisimine
katki sunacak uygulamalar sekteye ugramaktadir. Bir diger engel ise, ders saat sayilarinin azligi, ders
saatlerinin verimli kullanilmamas1 ve okullarin sahip oldugu fiziksel 6zellikler ve kapasitedir (Yaylaci,
1998).

Beden egitimi Ogretiminin Onilindeki bir diger engel Ogretmenlerin sahip oldugu niteliklerdir.
Ogretmenlerin yetistirildigi ortamlar ile galistiklar1 6grenme ortamlar1 arasindaki fark, dgretmenlerin okula
adapte olmalarinda sorun teskil etmektedir. Yine programlarin sahip oldugu ozelliklerle, okullarin ve
ogretmenlerin nitelikleri arasindaki farklar, &gretmenlerin programi uygulanis bicimleri arasindaki
degisiklikler, beden egitimi derslerinin saglikli islenmesi Oniinde engel teskil etmektedir. Ulkemizde
sporcu yetistirilmesi, yeteneklerin kesfedilmesi ve spor alaninda belirli bir seviye gelinmesi i¢in beden
egitimi ve fiziksel etkinliklere gerekli 6nemim verilmesi gerekmektedir.

Yasal anlamda ¢ocuk ve genglerin saglikli birer birey olarak yetistirilmesi i¢in birtakim yasal diizenlemeler
mevcuttur. 1982 Anayasasinin 59. maddesinde "Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghigmi gelistirecek tedbirler alir. Sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder”. Bir baska madde de "Devlet
sakatlarin korunmalarin1 ve toplum hayatina katilmalarini saglayici tedbirler alir." Seklinde yasal
diizenlemeler yapilmistir. Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Yasasi’nda, "Cocuklarin beden egitimi ve
spor etkinliklerinde yer almalar1 temel bir haktir ve kisilik gelisimini saglamak amaci ile 6zel kosullarin
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hazirlanmasini gerektirir" net bir ifade yer almaktadir. Bunun i¢in de her ¢ocuga yasina uygun olarak
oyun oynatilmasi, spor yapmasina imkan sunulmasi ve yetenegine gore etkinliklere katilim firsat1 verilmesi
gerekir. Ancak tiim bu yasal diizenlemeler ve programlara ragmen beden egitimi dersi ile spor
etkinliklerinin tam anlamiyla uygulamaya gegildiginden s6z edilememektedir.

Beden egitimi dersi ile sportif etkinliklerin uygulanmasinda su sorunlar ortaya ¢ikmaktadir:

e Kurum ve okullarin mali kaynaklarinin kithgi,

Spor yapilacak alan ve tesislerinin beklenen diizeyin altinda olmasi,

Ogrencilerin faydalanabilecekleri spor malzemelerinin yetersizligi,
e Velilerin ve idarecilerin spora karsi olan olumsuz tutumlari.

2. YONTEM

Alanyazin taramast; “Bir konu ile ilgili daha 6nce yazilmis olan tiim ¢aligmalarin incelip degerlendirilmesi
ve bunlardan hareketle bir ¢ikarimda bulunarak sonuca varilmasidir. Literatiir taramasi demek; 6nceden
belirlenmis konular iizerinde yapilmis olan arastirmalarin derlenmesidir (Corbin & Strauss, 2008). Bu
arastirmada, [lkokullarda Beden Egitim Dersinin Uygulama Sekli ve Brans Ogretmenlerine Olan ihtiyag
konular1 iizerinde bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calisma ile ilkokullarda beden egitim dersinin uygulama
sekli ve brang dgretmenlerine olan ihtiyag {izerine bir analiz yapilarak, beden egitimi dersleri ile sporun
insan hatayi iizerindeki etkileri ve dnemine dair bilgi verilmesi hedeflenmektedir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Calismada, ilkokullarda beden egitim dersinin uygulama sekli ve brang 6gretmenlerine olan ihtiyag ile ilgili
literatiirde daha 6nce yayinlanmis makaleler, yiiksek lisans tezleri ve arastirmalar irdelenmis, ilkokullarda
beden egitim dersinin uygulama sekli ve brans 6gretmenlerine olan ihtiya¢ analizi tizerinden genel bir
degerlendirme yapilarak okuyuculara sunulmustur.

2.2. Verilerin Analizi

Calismada betimsel analiz metodu kullanilmistir. Alanyazinda bulunan c¢aligmalardan hareketle,
ilkokullarda beden egitim dersinin uygulama sekli ve brang Ogretmenlerine olan ihtiyag iligskin bir
degerlendirme yapilarak, brans Ogretmenlere dair ihtiyaca iliskin sonuglara ulasilmaya alisilmistir.
Betimsel analiz, yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore ¢ikarim yapilmasi, bu ¢ikarimlardan hareketle bir
sonuca varilmasi yaklagimidir (Simsek ve Yildirim, 2013: 187).

3. BULGULAR

[lkokullarda beden egitim dersinin uygulama sekli ve brans gretmenlerine olan ihtiyac analizi sonuglaria
ortaya ¢ikan bulgulara gore;

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi Miifredatinin Uygulanmasina Y6nelik
Tutumlarinin incelenmesi” adli makaleye gore, beden egitimi miifredatinin &gretmenler tarafindan
uygulanmasinda zorluk cekilmedigi, 6gretmenlere yiik getirmedigi, beden egitimi dersi i¢in miifredatta
ayrilan siirenin uygulama i¢in yetersiz oldugu, okullarin fiziki kosullari ile materyal eksikliginin
bulundugu, 6gretmenlerin miifredat1 uygularken, idareden, ailelerden ve sosyal ¢evreden destek aldiklar
ve isbirligi icinde calistiklari, derslerin iglenisinde daha ¢ok oyun oynatma, etkinlik yaptirma, diiz anlatim
ve alistirma yontem ve tekniklerini kullandiklari, ders siire ve saatlerinin artirillmasi gerektigi, sinif
ogretmenlerinin ders konusunda yeterince nitelik ve yetkinligi sahip olmadiklari, alan dersi
ogretmenlerinin derslere gorevlendirmelerinin yapilmasi gerektigi, Milli Egitim Bakanligi ile Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri arasinda gerekli koordinasyon ve esgiidiimiin saglamasi durumunda
sporun gelisecegi sonuclarma varilmstir (Ozbar vd., 2017).

“Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Engellerine Iliskin Algilarmin
Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezine gore, hem simf Ogretmenlerinin hem de beden egitimi
Ogretmenlerinin okullarin fiziksel yetersizliklerinden dert yandiklari, okullarda ara¢ gere¢ bakimindan
eksikliklerin fazla oldugu, 6zellikle 6zel okullarda beden egitimi derslerine bakisin olumsuz oldugu, idare
ve velilerin bu dersi benimseyemedikleri ve daha ¢ok akademik basar lizerine odaklandiklari, arag-gereg
ve malzeme eksikliginden dolay1 dersin saglikli ve beklenen hedefler dogrultusunda islenmedigi, beden
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egitimi derslerinin islenisinde alaninda uzman egitmenlerin olmadigi, O6zellikle smif Ogretmenleri
tarafindan dersin islenisinde birgok sikintinin yasandigi, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2012 yilinda
yapilan alan degisikligi nedeniyle yan alanlari beden egitimi olan Ogretmenlerden dolayr bu dersin
hedeflerine ulagsmada uzak kaldig1 sonuglarina varilmistir (Yilmaz, 2018).

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretim Yontemleri Belirlemede Karsilastiklar1 Sorunlar” adli
calisilmaya gore, beden egitimi 6gretmenlerinin ders islenisi sirasinda karsilagtiklarin sikintilarin basinda,
malzeme, arag-gere¢ eksikliginin geldigi, disiplinsiz 6grenci davranislarinin oldugu, dgretmenlerin derse
hazirliksiz girdikleri, 6gretmenlerin alanlarina olan hakimiyetlerinin yeterli olmadigi, derslerin islenisi
sirasinda 6gretmenlerin cogunlukla 6grencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda 6gretim yontem ve
teknikleri sectikleri, sinif mevcutlarinin kalabalik olmasindan dolayr hedeflere ulasmada sorunlar
yasandigi, haftalik ders saat sayisinin miifredatin uygulanmasinda yetersiz kaldigi, sporun
yayginlastirilmasi i¢in spor alanlarimin sayisinin ¢ogaltilmast gerektigi, 6gretmenlerin kendi alanlarinda
daha yetkin hale gelmesi i¢in aday 6gretmenlilerin egitimlerinin ¢agin gerekleri ile gelistirilmesinin daha
faydal1 olacagi, sporun her dal ile ilgili paylasimlarin yapilarak sadece futbol, basketbol veya voleybol
lizerine yogunlagmanin dniine gegilmesi, veli ve okul idarelerinin beden egitimine karsi olan olumsuz bakis
acilarmin degistirilmesi igin gerekli girislerin yapilmasi gerektigi sonuglarina varilmistir (Yigit & Ozlii,
2022).

“Ilkokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine iliskin Gériisleri” adli makale galismasina gore,
beden egitimi ders saat sayisinin arttirilmasi durumunda diger derslere daha az zaman ayiracaklarindan
akademik olarak basariz olacaklari, olumsuz hava kosullar1 nedeniyle hastalanacaklari, ailelerinin gelecek
kaygis1 nedeniyle bu derse karsi olumsuz bir yargi gelistirdikleri ve bu dersi bos olarak gordiikleri, bundan
dolay1 da haftalik ders saat sayisinin yeterli oldugunu dile getirdikleri, smnif 6gretmenlerinin ¢cogunluklar
beden egitimi derslerinin haftalik iki saat olmasini ¢cok bulduklari, bu iki saatin birinde ders isledikleri
diger ders saatinde ise daha ¢ok Fen, Matematik, Tiirk¢e gibi dersleri isledikleri, ilkokullarda beden
egitimi dersinde genellikle geleneksel oyunlarin tercih edildigi, 6grencilerin daha ¢ok takim oyunlarini
oynamaya meyilli olduklari, takim oyunlarinin yaninda beden egitimi dersinde ylizme, tambolin, jimnastik
gibi bireysel oyunlar da istedikleri, 6gretmenlerin ¢ogunlukla aym etkinlikleri yapmalarindan rahatsizlik
duyduklar1 ve farklh etkinliklerin yapilmasi gerektigini yapilan sporlar arasinda, futbol, basketbol ve
voleybolun daha ¢ok tercih edildigi, okul bahgesinin genellikle kullanildigi ancak 6grencilerin spor
salonunda etkinlikleri yapmay1 daha ¢ok sevdikleri ve istedikleri, beden egitimi ders i¢in yeterli fiziki
mekan ile arag gereg ihtiyacinin oldugu sonuglarina varilmistir (Serhatlioglu & Kalo, 2022).

“Ilkokul Programinda Yer Alan Beden Egitimi ve Oyun Dersine iliskin Ogretmen Gériisleri” adli
calismaya gore, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin dgrencilerin yasaminda 6nemli bir yer tuttugu,
derse yonelik algilarinin dersin igerigi, siireci ve amaglari ile paralellik gosterdigi, beden egitimi derslerine
kendi brang Ogretmenlerinin girmesinin dersin amaglarina ulasmada daha etkili olacagi, smf
Ogretmenlerinin beden egitimi miifredatin1 iglemede yetersiz olduklari, bir¢ok egitim kurumunda derse
iligkin fiziki sartlarin olumsuz oldugu ve yetersiz kaldigi, beden egitimi derslerinin islenisinde erkek sinif
Ogretmenlerinin kadin O6gretmenlere nazaran daha fazla basar1 gosterdikleri, spor ile ugrasan simif
Ogretmenlerinde yas faktoriiniin 6nemli olmadigr ve bu Ogretmenlerin dersin isleniginde daha aktif rol
aldiklari, beden egitimi dersinin amag ve hedeflerine ulasmada 6gretmenlerin yetkinligi kadar, ders arag ve
gereclerinin de yeterliliginin de 6nemli bir yer tuttugu, 6gretmen yetistiren egitim fakiiltelerinin verdikleri
derse dair egitim kalitelerini ylikseltmelerini, miifredatlar1 gézden gecirmeleri, Milli Egitim Bakanliginin
da dgretmenlere yonelik hizmetgi egitimlerle 6gretmen niteliklerini arttirma yoluna gitmesi gerektigi, veli
ve okul yoneticilerinin bu dersi bos bir ders olarak gordiikleri ve bu paydaglarin gerekli katkiyi
sunmadiklar1 sonuclarina ulagilmistir (Aytekin, 2022).

“llkdgretim Birinci Kademede Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanmmlariin Gergeklesme
Durumuna iliskin Ogretmen Goériisleri” adli doktora lisans tezine gore, beden egitimi dersinin saglk
acisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu, akademik basariya katkisinin tahmin edilenden daha yiiksek bir
etki gosterdigini, kiiglik yasta spor yapma aliskanligi kazandirdigi, simif 6gretmenlerine goére bu dersin not
ile degerlendirmesinin anlaminin olmadigi, bunun aksine alan 6gretmenlerinin ders notu verme taraftari
olduklar1, dersin islenmesinde ara¢ gere¢ faktoriiniin O6nemli oldugu, malzeme eksikligi olmasin
durumunda dersin hedeflere ulasilmasinda sikintilarm yasandigi, okul idarelerinin, 6gretmenlere destek
olmas1 durumunda dersin hedeflerine ulasmasinda ve 6grencilerde spor aliskanligi kazandirilmasinda daha
¢ok mesafe kat edilebilecegi, 1.sinif 6gretmenlerinin okuma yazma calismalarina daha fazla zaman ayirma
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isteklerinden dolayr beden egitimi dersini ya hi¢ islemedikleri ya da bir ders isledikleri, alan
Ogretmenlerinin ilkokullarda beden egitimi dersini iglemede giicliik yasadiklari, bunun sebebi olarak da
lisans egitim miifredatlarinin daha ¢ok ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik hazirlanmasindan
kaynaklandigi, miifettiglerin denetim sikliklarini arttirmalar1 halinde 6gretmenlere yansimasinin olumlu
olacagi, dgretmenlerin dersin islenisini daha ciddiye alarak 6grencilere daha fazla yarar saglayacaklari,
okullarin fiziki kosullar1 ile ara¢ ve gere¢ ihtiyaclarinin karsilanmasi halinde ilkokullarda alan
Ogretmenlerinin daha dogru olacagi sonuglarina varilmistir (Dalaman & Korkmaz, 2010).

“Ilkdgretim 1. ve 2. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaglarma Gore Uygulanma Durumunun
Incelenmesi” adl1 aragtirmaya gore, ilkokullardaki haftalik ders saatlerinin yetersiz oldugu, bu yetersizlik
nedeniyle dersin belirlenen hedef ve amaclarina ulasmada sikintilar yasandigi, okullarin derslik ve fiziki
mekan eksikliklerinin bulundugu, yeterli diizeyde arag, gere¢ ve malzeme bulunmadigi, brang
Ogretmenlerinin sinif Ogretmenlerine nazaran derse daha fazla onem gosterdikleri ve dersleri daha
hassasiyetle isledikleri, beden egitimi derslerinin diger derslerin tamamlayici konumunda oldugu, bu ders
sayesinde rahatlayan 6grencilerin diger derslerdeki akademik basarilarini arttig1, bu ders sayesinde saglikl
bir viicut ve zihin yapisina kavusan Ogrencilerin okula olan aidiyetlerinin arttif1, beden egitimi
programlarinin giinii kurtarmaktan 6te, gelecegi planlama konusunda dizayn edilmesi gerektigi, mevcut
ogretim metot ve tekniklerin yetersiz kaldigi, 6gretmenlerin alanlara iligkin bilgi ve becerilerinin yeterli
olmadigi, beden egitimi 6gretmeni, smif 0gretmeni ve antrendr yetistiren kurumlarin g¢agin gereklerine
cevap verecek yeni Ogretim programlari gelistirmesi gerektigi, kademeler arasi geciste Ogrencilerde
beklenen psikososyal becerilerin yeterince gelistirilemedigi ve siif ogretmenleri ile beden egitimi
Ogretmenleri arasinda hem iletisim hem koordinasyon eksikliklerinin oldugu sonuclarina ulasilmistir (Ayan
& Tamer, 2010).

“Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda Karsilastiklar1 Problemler” adli calismaya
gore, ilkokullarda beden egitimi dersinin dgrencilerin ve ¢ocuklarin gelisimine katki sundugu, spor yapma
aliskanlig1 kazandirdigi, 6grencilerin akademik basarilarma olumlu yansidigi ancak veliler tarafindan bu
dersin fazla dnemsenmedigi, sporcu gegmisi olan siif 6gretmenlerinin dersin islenisinde daha az sorun
yasadiklari, kidem yili az olan &gretmenlerin dersin iglenmesinde daha basarili olduklari, kadin sinif
O0gretmenlerinin erkek sinif Ogretmenlerine nazaran dersin isleniginde fazla sorun yasadiklari, son
zamanlarda okullardaki fiziksel mekanlarin sayisinin artmasia bagli olarak ders islenisinde basari
saglandigr ve temin edilen spor arag gerecleri sayesinde derslerin daha keyifli islendigi sonuglarina
varilmistir ( Kaya vd., 2022).

“Temel Egitim Kademesinde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Yapilmis Calismalarin incelenmesi”
bu calismada son 20 yil i¢inde beden egitimi derslerine ait yayinlanmis olan makale, arastirma ve yliksek
lisans tezlerinin incelendigi, yapilan ¢aligmalara en fazla katilim gdsteren grubun 6grencilerden olustugu,
calismalarda veri toplama araglar olarak en ¢ok oOlceklerin kullanildigi, arastirmalarda nicel ve nitel
yontemlerin se¢ildigi, doktora tezlerindense yiiksek lisans tezlerinin arastirilmasina 6nem verildigi, beden
egitimi derslerinin islenmesine erken yaslarda baglanmasi1 gerektigi, spor yapma aligkanliginin
kazandirilmasinda beden egitimi derslerinin biiyiik 6nem arz ettigi, tiim kademelerde sinif 6gretmenleri ile
beden egitimi dgretmenlerinin dersin islenisine dair iletisim i¢inde olmalariin 6énemli oldugu ve 6zellikle
universitelerin ile akademisyenlerin beden egitimi dersinin islenigine dair daha fazla ¢alisma yapmalari
gerektigi sonuclarina ulasilmistir (Sahin & Batur, 2021).

4. SONUC

flkokullarda beden egitimi derslerinin uygulanmasi simif &gretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Bu
ogretmenler, beden egitimi derslerinde 6grencilere spor yapma becerilerini &gretir, fiziksel aktiviteye
tesvik eder ve saglikli yasam aligkanliklarin1 kazandirir. Ancak bu durum ¢ogu zaman sorunlarin ¢gikmasina
ve sikintilarin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Sinif 6gretmenlerinin bu alanda yeterince bilgi, birikim
ve deneyimlerinin olmamasi, 6grencilere sporun sevdirilmesi ve aligkanlik haline getirilmesi konusunda
problemlere neden olmaktadir. Brang 6gretmenlerinin varligi, derslerin daha etkili ve diizenli bir sekilde
islenmesini saglar. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin giivenligi ve sagligi da bu 6gretmenler sayesinde
daha iyi sekilde korunmus olur. Dolayisiyla, ilkokullarda beden egitimi derslerinin uygulanmasi igin brans
ogretmenlerine olan ihtiya¢ olduk¢a dnemlidir ve bu dgretmenlerin varligi derslerin kalitesini arttirir. Bu
Ogretmenler, beden egitimi derslerinin belirlenen amag ve hedeflere ulasmada 6grencilere ¢ok daha biiyiik
yararlar saglarlar. Brang 0gretmenlerinin varligi, derslerin daha etkili ve diizenli bir sekilde islenmesini
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saglar. Ayrica, beden egitimi derslerinde O6grencilerin giivenligi ve sagligi da bu 6gretmenler sayesinde
daha iyi sekilde korunmus olur. Dolayisiyla, ilkokullarda beden egitimi derslerinin uygulanmasi i¢in brang
Ogretmenlerine olan ihtiyag olduk¢a onemlidir ve bu Ogretmenlerin varligi derslerin kalitesini arttirir.
Beden egitimi derslerinde yer alan brans 6gretmenleri, 6grencilere sadece spor yapma becerilerini degil,
ayni zamanda takim ¢aligmasi, liderlik ve disiplin gibi dnemli sosyal ve bireysel becerilerin de gelisimine
katki saglar. Bu ogretmenler, 6grencilere fiziksel sagliklarini korumanin yani sira, mental ve duygusal
sagliklarini da olumlu yonde etkileyen aktiviteler ve egzersizler iizerinde rehberlik yaparlar. Beden egitimi
derslerindeki giivenli ve saglikli ortamin olusturulmasinda ise brans 6gretmenleri oncii bir rol oynarlar,
ogrencilerin aktiviteler sirasinda herhangi bir zarar gérmemesi igin gerekli onlemleri alirlar. Bu sayede
ogrenciler, beden egitimi derslerinde fiziksel ve zihinsel agidan desteklenerek daha saglikli bireyler olarak
yetisirler. Beden egitimi derslerinde yer alan brans Ogretmenleri, Ogrencilere sadece spor yapma
becerilerini degil, ayn1 zamanda takim calismasi, liderlik ve disiplin gibi onemli sosyal ve bireysel
becerilerin de gelisimine katki saglarlar. Bu 6gretmenler, dgrencilere fiziksel sagliklarini korumanin yani
sira, mental ve duygusal sagliklarini1 da olumlu yonde etkileyen aktiviteler ve egzersizler {izerinde rehberlik
yaparlar. Beden egitimi derslerindeki giivenli ve saglikli ortamin olusturulmasinda ise brans dgretmenleri
oncii bir rol oynarlar, 6grencilerin aktiviteler sirasinda herhangi bir zarar gérmemesi i¢in gerekli 6nlemleri
alirlar. Bu sayede Ogrenciler, beden egitimi derslerinde fiziksel ve zihinsel agidan desteklenerek daha
saglikli bireyler olarak yetisirler. Ogretmenler ayni zamanda &grencilere spor yapmanim sadece
viicutlarinin degil, ayn1 zamanda ruh ve zihin sagliklar1 tizerinde de olumlu etkileri oldugunu dgretirler,
boylece 6grencilerin dengeli ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine yardimci olurlar. Beden egitimi
derslerindeki giivenli ve saglikli ortamin olusturulmasinda ise brans 6gretmenleri 6ncii bir rol oynarlar,
ogrencilerin aktiviteler sirasinda herhangi bir zarar gérmemesi i¢in gerekli 6nlemleri alirlar. Bu sayede
6grenciler, beden egitimi derslerinde fiziksel ve zihinsel agidan desteklenerek daha saglikli bireyler olarak
yetigirler. Beden egitimi derslerinde 6grencilere saglikli beslenme, diizenli egzersiz yapma, stresle basa
ctkma ve duygusal dengeyi koruma konularinda da rehberlik sunulur. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerle
beraber beslenme aligkanliklarini gézden gecirmeleri ve saglikli bir yasam tarzini benimsemeleri tesvik
edilir. Bu sayede Ogrenciler, hem bedensel hem de ruhsal agidan saglikli bir yasam siirdiirmeyi 6grenirler.

Sonug olarak, brang 6gretmenlerine olan ihtiya¢ oldukca onemlidir. Ciinkii onlar sadece spor alaninda
degil, ayn1 zamanda &grencilerin genel gelisimlerine katkida bulunarak saglikli ve dengeli bireyler olarak
yetismelerini desteklerler.
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