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Sosyal Medya Kullaniminin Cocuk ve Ergenlerde Saghksiz Beslenme Egilimine Olan
Etkilerinin Arastirilmasi

Investigation of the Effects of Social Media Use on Unhealthy Nutrition Tendency in
Children and Adolescents

OZET

Sagliksiz beslenmeye yonelik diinya genelinde artan egilim, igerikleri farklilasan gida iirlinlerinin varligi ve tamitimlan ile
artmaktadir. Bu noktada, ¢ocuklar ve ergenler, ebeveynlerinin ve c¢evrelerinin kontroline dayali olarak saglikli beslenme
konusunda yonlendirilseler de sagliklarini olumsuz ydnde etkileyecek tiirden gida iiriinlerini tiikketme konusunda one g¢ikan
kesimlerdir. Mevcut dijital diinyanin sartlart ve ¢ocuklar ile ergenlerin bu sartlara olan hizli uyumluluklari g6z Oniinde
bulunduruldugunda, s6z konusu dijital ¢cagin en etkili aract olan sosyal medyanin bu siiregteki olumsuz etkilerinin incelenmesi
6nem arz etmektedir. Farkli kesimlerin sosyal medya iizerindeki paylasimlarinda 6n plana ¢ikan ve ¢ocuklarla ergenlerin saglikli
gelisimine engel olan gida tiriinleri sorununun temelini tegkil etmektedir. Bu ¢aligmada, bir literatiir taramasina dayali olarak sosyal
medya kullanimmin ¢ocuk ve ergenlerde saglik beslenme egilimine olan etkileri incelenmistir. Incelemenin ortaya koydugu genel
tablo, sosyal medya kullanimi konusunda aktif olan ¢ocuk ve ergenlerin sagliksiz beslenme konusundaki egilimlerinin yiiksek
diizeyli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ergen, Gida, Sagliksiz Beslenme, Sosyal Medya

ABSTRACT

The increasing trend towards unhealthy nutrition worldwide is increasing with the existence and promotion of food products with
different contents. At this point, although children and adolescents are guided towards healthy nutrition based on the control of
their parents and their environment, they are the groups that stand out in consuming food products that will negatively affect their
health. Considering the conditions of the current digital world and the rapid adaptation of children and adolescents to these
conditions, it is important to examine the negative effects of social media, the most effective tool of the digital age, in this process.
It constitutes the basis of the problem of food products, which come to the fore in the shares of different segments on social media
and hinder the healthy development of children and adolescents. In this study, the effects of social media use on health nutrition
trends in children and adolescents were examined based on a literature review. The general picture revealed by the review shows
that children and adolescents who are active in social media use have a high tendency towards unhealthy eating.
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1.  GIRIS

Internet teknolojilerinin kullanimi diinya genelinde yayginlasirken, internet temelini kullanarak iletisim
kurulmasina imkan saglayan, web tabanli platformlarm sayis1 da her gecen giin artmaktadir. Stiphesiz, bu
platformlar arasinda sosyal medya digerlerinden ¢ok daha fazla dikkati ¢eken ve kullanilan bir mecradir.
Farkli iletisim, etkilesim ve paylasim alanlarini igerisinde barindiran sosyal medya, bu sayede, insanlarin
hayatlarin dogrudan ve etkin bir sekilde dokunma potansiyeline de sahiptir.

Sosyal medyanin artan kullanim degerleri ve giderek daha gekici hale gelen yapisi, beraberinde, sosyal
medyadan yapilan paylagimlarin igeriginin farklilasmasina da yol agmustir. Fakat bu farklilagmanin,
beklendigi diizeyde olumlu getirilerinin bulundugunu sdylemek giigtiir. Kimi sosyal medya igerikleri,
toplumun belirli bir kesimi i¢in ¢esitli riskleri de igerisinde barindirmaktadir. Bu risklerle ile en sik
karsilasan kesimler ise ¢ocuklar ve ergenler olmaktadir. Heniiz gelisme caginda ve diinyayr tanima
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evresinde olan bu bireylerin sosyal medyada karsilastiklari, olumsuz nitelige sahip imgeleri rasyonel bir
bicimde degerlendirmelerini beklemek son derece zordur. Bu nedenle hem sosyal medyada icerik
paylasimina hem de sosyal medyanin kullanimi konusuna, ¢ocuk ve ergenlerin ¢evresindeki, ebeveynleri
basta olmak {izere herkesin dikkat etmesi gerekmektedir.

Saglik konusu temelinde degerlendirildiginde, sosyal medyanin saglik igerikli unsurlarm paylasimi
agisindan son derece aktif bir mecra oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ozellikle de beslenme konusunda
cok sayida tavsiye veren paylasimin ve gida iiriinleri tanitimlarinin yer aldigi sosyal medyada, yaniltict
nitelikte ve sagliksiz gida iiriinlerini 6n plana c¢ikaran paylasim ve igeriklerin yaratti§i olumsuz etkiler,
cocuklar ve ergenler {izerinde, tahmin edilenden ¢ok daha fazla etki yaratabilmektedir. Diinya genelinde,
beslenme temelli saglik sorunlarinin giderek arttigi mevcut siirecte, sosyal medyadaki sagliksiz gida
iiriinlerine yonelik paylasimlarin tetikledigi ya da tetikleyebilecegi sagliksiz beslenme egilimi, gelecek
nesillerin yagamlarina zarar verebilecek tiirdendir. Cocuklar ve ergenlerin, atigtirmalik gida triinleri basta
olmak {izere fast-food tarzi gida iiriinlerine olan ilgileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, sosyal medya, bu
acidan dikkatle incelenmesi gereken bir mecra haline gelmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Sosyal Medya Kavram

Teknolojinin ilerleyen formu ile birlikte internet kavraminin ve isleyisinin de icerigi degismistir. Web 2.0
olarak adlandirilan aglar ile birlikte baslayan yogun iletisim ve etkilesim siireci, beraberinde birgok farkli
uygulamanin ortaya c¢ikigina da yol agmustir. Bunlardan biri olarak sosyal medya, derin bir sosyal
etkilesime dayanan, topluluk olusturma kapasitesine sahip ve anlik olarak birlikte hareket etme becerilerini
gelistiren web siteleri ya da web aglarin1 tanimlamaktadir. Yazili, gorsel ve sesli igeriklerin paylagimina
imkan saglayan sosyal medya, internet temelinde, tiim teknolojik ve mobil araglarla iletisim kurulmasina
dayanmaktadir (Caligkan ve Mencik, 2015, s. 257).

Bireylerin gilindelik yasami icerisinde artik 6nemli bir yere sahip olan sosyal medya, tiim diinyadaki
gelismelerin ve yasanan gelismelerin takibine imkan saglayan bir anlik iletisim platformu haline gelmistir.
Hem bireyler hem de kurumlar i¢in sosyal medya, kendilerine dair bilgileri kolaylikla paylagmalarina firsat
veren bir yapiya sahiptir. Eglence, oyun, arkadaslik kurma, igerik paylasma vb. faaliyetlere uygun alan
olusturan sosyal medya, 6zellikle bireysel anlamda bir kimlik tanitimi1 ve ispati alanina da donlismektedir
(Utma, 2019, s. 121).

Bireyler ve kurumlar arasindaki iletisim ve etkilesimi fiziksel boyuttan sanal boyuta tasiyan sosyal medya,
enformasyon, diisiince, ilgi ve bilgi paylasimi konusunda 6n plana ¢ikan bir mecra haline gelmektedir.
Bunun yani sira, sosyal medya, bireysel anlamdaki sosyallesme becerisinin gelisimi konusundaki
katkisinin yan1 sira, kurumsal olarak sirketlerin is potansiyellerini arttirma ve is iliskilerini gelistirme
konusunda da 6nemli katkilar sunmaktadir (Giizel, 2020, s. 95-96).

2.2.  Sosyal Medyanin insan Yasamindaki Yeri

Bir ag olarak sosyal medya, gegen yillar igerisinde, insan yasamindaki énemli iletisim mecralarindan biri
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu mecra bazi bireyler acisindan hayatlarinin akisi igerisinde kisitli bir zaman
dilimi ayirdiklar1 bir siireci ifade ederken, bazi bireyler i¢in hayatlarinin akisi icerisinde vazgegilmez ve
buna paralel olarak yogun bir sekilde kullandiklar bir iletisim aracina doniismektedir. Fakat yogun sosyal
medya kullanimi gergeklestiren bireyler agisindan bu davranis bigimi vazgegilmesi zor bir davranigin
ortaya cikmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum bir bagimlilik haline gelebildigi gibi bireylerin
yasamlarinin normal diizeninin aksamasina da sebebiyet verebilmektedir (Zaremohzzabieh, Samah, Omar,
Bolong ve Kamarudin, 2014, s. 108).

Genel olarak ele alindiginda, bireylerin, sosyal medyayi, hayatlarinda, giderek daha degerli bir unsur
olarak degerlendirmelerine sebebiyet veren unsurlari asagidaki sekilde ele almak miimkiindiir (Solmaz,
Tekin, Herzem ve Demir, 2013, s. 24-25; Stimer, 2017, s. 167-169):

e Fiziksel anlamda yeni alanlart kesfetmenin ve insanlar ile tanigmanin yerine, sanal bir diinyanin
kesfinin daha cazip goriilmesi.

e Bos zaman gecirmek konusunda yeterli derecede gekici ve nitelikli alternatiflerin bulunmamasi.

e  Sosyal medya iizerinde, anlik bir sekilde, sinirsiz sayida icerige ulasma imkanin saglanmasi.
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e Bireylerin ilgi alanlarina yonelik ¢ok sayida unsura kolaylikla erisilmesi adina gereken kaynaklarmn
bulunmasi.

e Ogzellikle gengler nezdinde, sosyallesmek adina nitelikli bir alternatif alan olarak gériilmesi.

e  Sadece sosyallesmek ile ilintili olarak degil, haber, egitim, magazin, spor vb. alanlara dair, ulusal ve
uluslararasi aglarda, ¢cok sayida igerigin iicretsiz bir sekilde goriintiilenebilmesi.

e Bireylerin farkl ihtiyaglarina cevap verebilmek adina, yeterli sayida mecranin varligi ve bu sekilde
begeniler temelinde igeriklerin segilebilmesi.

e Icerik kisisellestirme sansina sahip olunmasi ve bu imkanin herkese esit bir bigimde verilmesi.

Siralanan unsurlara gore sosyal medya ile birlikte bireylerin yasami, bir sinirsizlik ve yeni bir diinyanin
kesfi ile birlikte yeni bir boyut kazanmustir. Bu sekilde, bireyler, sanal olarak degerlendirilse bile, kendileri
i¢in yeni bir yasam alaninm kesfetmektedirler. Somut diinyada arzulanan ve beklenen esitlik¢i ortam sosyal
medya ile birlikte bireylerin eline gegtiginde, bu mecranin, bireylerin yasamlari i¢in daha vazgecilmez hale
gelmesi s6z konusudur.

Bagka bir acidan ele alindiginda, sosyal medya, bireylerin fiziksel ve mental anlamda hayatlarina bir yon
vermeleri i¢in sundugu cesitli imkanlarla dikkati ¢cekmektedir. Bu yon verme kapasitesi, olumlu ya da
olumsuz bir niteliginin bulundugu tartigmali olmakla birlikte bireylerin sosyal medyadan edindikleri
bilgiler, yasamlar1 dahilinde, etkin bir sekilde kullanma isteginde olduklari goriilmektedir. Bu durum,
gercek anlamda, sosyal medyadaki yasam modelinin, bireyleri yonlendirme ve sekillendirme konusunda ne
sekilde bir etki diizeyine sahip oldugunu da ortaya koymaktadir. Bdoylelikle bireyler, yasamlarimin
dahilinde, farkli bir yon bulabilmek adina sosyal medya da gérmiis olduklar1 imgelere biiylik bir deger
verme egilimindedirler (Ameddah, 2020).

Her ne kadar sosyal medya bireylerin yasamlari igerisinde énemli bir yere sahip olmaya baslasa da insan
yasamini sekillenmesi konusundaki etkililigi olumsuz bir sekilde ele alinmaktadir. Uzun bir zaman
boyunca sosyal medyanin etkilerine maruz kalan bireylerin sosyal hayatin sekteye ugradigi, uyku ve
beslenme sorunlarimin derinlestigi ve yayginlastigi goriilmekle birlikte bu tiir bir dijital unsurun insan
yasamindaki baskinligi, ilerleyen siire zarfinda, farkli olumsuz sonuglari da beraberinde getirmektedir.
Bireyler, sosyal medyada yer alan gelismeleri takip etme, bu mecrada daha fazla aktif olma ve kendilerini
daha sik ve giiclii bir sekilde ifade edebilmek i¢in sosyal medya ic¢in harcadiklari zamani1 uzatmaktadirlar
(Kiran, Kiigiikbostanci, ve Emre, 2020, s. 436).

2.3. Saghksiz Beslenme

Toplumsal anlamda, diinya tizerindeki en 6nemli saglik sorunlarinin basinda, bireylerin, saglikli beslenme
aligkanliklarint bir kenara birakarak, keyif aldiklar1 gida triinlerini tilketmeye yonelik olarak sagliksiz
besin lrilinlerini tercih etme egilimi gostermeleridir. Sadece belirli bir gida {irliniiniin tiiketimine bagh
olarak gerceklestirilen siradan bir tercih gibi goziikse de sagliksiz beslenme, fiziki ve psikolojik olarak
yarattig1 olumsuz zincirleme etkiler dahilinde degerlendirilmektedir. Bireyler, tercih ettikleri sagliksiz
besinlerin niteligine paralel olarak bu siirecten olumsuz etkilenirlerken, bu tiiketim aligkanligi rutin halini
alabilmektedir (Giil, 2011, s. 10).

Sagliksiz beslenme sorunu, yetiskinlerin yasamlar1 dahilinde ele alinmasina karsin, gocuk ve geng bireyler
nezdinde de ciddi 6l¢ekli bir sorun halini almaktadir. Bu durum, 6zellikle, gelisme ¢aginda olan bireyler
acisindan, saglikli ve dogru besin 6gelerine yonelmemeleri neticesinde, siirecin gelecek yasamlarina zarar
vermesine neden olabilmektedir. Beslenme aligkanliklari yasamlarinin ¢ok erken yaglarinda olumsuz yonde
sekillenen bireyler, fiziksel agidan, bu sorunun izlerini, zamanla daha fazla hissederlerken, sagliksiz
beslenme aligkanliklarinin bir davranig bi¢cimine doniismesi gelecek adina daha biiyiik sorunlarin zeminini
olusturmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005, s. 175).

Diger taraftan, sagliksiz beslenme, sadece bir tercihin sonucu olarak varligini géstermemektedir. Bunun
Otesinde, saglikli gida {irlinlerine ulasma konusunda yeterli imkanlar1 bulunmayan bireyler de sagliksiz ve
hijyenik nitelikleri yeterli olmayan gida iiriinlerini tiiketmek zorunda kalmalar1 sonucu, ciddi boyutlara
varan ve kalict niteligi bulunan saglik sorunlar ile karsilagmaktadirlar. Bu durumun en ¢ok olumsuz
etkiledigi grup olarak da gocuklar, kronik hastalar ve yaslilar 6n plana ¢ikmaktadir. S6z konusu gruplar,
saglikli gida iiriinlerine ulagsma sansi bulamadiklarinda, mevcut ya da sonraki siirecte karsilastiklar1 saglik
sorunlarinin boyutlarinin tirmandig gériilmektedir (FRAC, 2017).
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Konunun diger boyutunda ise sagliksiz beslenme agisindan, bireysel aliskanliklar ve bu aliskanliklarin
kalic1 hale gelmesinin, bu tiir bir beslenme seklinin normal olarak algilanmasi s6z konusudur. Bu kalici
durum, sagliksiz beslenmeyi mesru ve dogru bir beslenme sekli haline getirirken, bireylerin sagliksiz bir
beslenme sekli ile ilgili goriigleri rutin bir hal almaktadir. Fakat gecen zamanla birlikte bireylerin sagliksiz
bir beslenme siireci neticesinde karsilastiklar1 saglik sorunlar1 da tipki beslenme sekillerinin rutin olmasi
gibi dogal bir hale donlismektedir (Musaiger, 2016, s. 384-385).

2.4. Bireylerin Saghksiz Beslenme Tercihinde Etkin Unsurlar

Bireylerin kendi tercihlerinin otesinde, c¢evrelerinde cereyan eden ve gozlemledikleri gida tiiketim
tercihleri, besinleri segerken fikirlerini yonlendirme kapasitesine sahiptir. Bu noktada, bireyler, zaman
icerisinde, kendileri acisindan saglikli olan iirlinler ile ilintili olarak bir tercihte bulunmak yerine,
tilketmekten zevk aldiklar1 gida iirlinlerine yonelmektedirler. Zevk odakli bir gida tercihi, bireylerin,
zamanla, saglikli yiyeceklerin yerine s6z konusu tercihlerine yonelik zaman ve biitce harcamalarina
sebebiyet vermektedir. Bunun yani sira, gilindelik yasamin akisi igerisinde, bireyler, bulunduklar
ortamlarda, hazir gida iriinlerine dayali olarak, saglik unsurlarimi biinyesinde barindirmayan gida
unsurlarini tercih etmek durumunda kalmaktadirlar (Recitas, 2014, s. 84).

Genel anlamda degerlendirildiginde, bireylerin sagliksiz bir sekilde beslenmelerine odakli olarak onlari
yonlendiren unsurlar1 asagidaki sekilde degerlendirmek (Fuhrman ve Phillips, 2018, s. 23-26):

e  Hareketsiz bir yagam tarzinin benimsenmesi neticesinde hazir gidalarin tercihine yonelik istek.

e Sebze agirlikli gida tiiketiminin bir kenara birakilmak sureti ile et {riinlerine odakli bir gida
tilketiminin tercih edilmesi.

e  Yogun caligma temposuna bagli bir sekilde evde yapilan yemeklerin yerine hazir gida iiriinlerinin
titketiminin yayginlagmasi.

e  Hazir gida iiriinlerindeki yelpazenin genislemesine paralel olarak fiyatlar diizeyinin de gerilemesi.

e  Ogzellikle ¢ocuklarin ve geng neslin hazir gidalar tiikketme konusundaki isteklerinin iist diizeyde
olmas.

e s yerlerinde, yemek sirketlerinin hazirlanus oldugu meniilerin, belirli oranda hazir gida iiriinlerini
barindirmast.

e Restoran sayisinin artmasi ve hazir gida konusunda ¢ok sayida segenegin bulunmasi neticesinde
titketicilerin, damak zevklerine uygun hazir gida {iriinlerine yonelmeleri.

Siralanan unsurlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireylerin gida tiiketimi konusundaki tercihlerinin yani
sira icerisinde yasamis olduklari hayatin sartlarinin da bireylerin sagliksiz beslenme konusunda baski
altinda kaldiklar1 goriilmektedir. Bu goriintii, sagliksiz bir beslenme faaliyetinin beklendigi sekilde,
yalnizca bireylerin tercihleri ile ilintili olmadigini, bunun &tesinde, gevresel etmenlerin de siirece etki
ettigini gostermektedir.

2.5. Saghksiz Beslenme Egilimlerinin Bireyin Yasamindaki Yansimalari

Sagliksiz beslenme egilimi ve sorunu, yalnizca bireylerin sagliklarin ilgilendirdigi yoniinde degerlendirilse
de konunun artik bireysel olmanin digina ¢iktig1 fark edilmektedir. Buna gore konu, ulusal ve uluslararasi
acidan, ciddi boyutlara erismis bir toplumsal sorun halini almustir. Bu nedenle, devlet yonetimleri,
toplumsal politikalarini gekillendirirken, saglikli toplum stratejilerinin igerisinde saglikli beslenme
konusunu 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Hiikiimetler, bireylerin yas araliklarin1 géz ardi etmek sureti ile
niteliksiz beslenmenin yarattig1 ¢esitli saglik sorunlarma karsi toplumu bilin¢lendirme odakli faaliyetler
yiriitmektedirler (Mozaffarian, Angell, Lang ve Rivera, 2018, s. 1).

Siirecin genel gorlinlimiine bakildiginda, sagliksiz beslenme sorununun, bireyler tizerinde etkili oldugu ¢ok
sayida rahatsizligin temelini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar arasinda 6n plana ¢ikan en
onemlisi olarak obezite gosterilebilecektir. Giderek daha hizli bir bigimde yayilan obezite, cok erken
yaslarda bireylerin, kolestrol sorunu basta olmak iizere bir¢ok farkli saglik tehdidi ile ylizlesmelerine neden
olmaktadir. Diizenli olarak tercih edilen, nitelikten yoksun gida iirlinlerinin yogun tiiketimi obeziteyi
tetiklerken ve daha yaygin hale getirirken birbirinden farkli saglik tehditlerine de kalic1 ve gii¢lii bir zemin
yaratmaktadir (Barlow, Reeves, McKee, Galea ve Stuckler, 2016, s. 810).
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Sagliksiz beslenme davranmisinin, bireylerin giindelik yasamlar1 igerisindeki negatif yonlii yansimalarini
asagidaki unsurlara bagl olarak degerlendirmek miimkiindiir (Barlow, Reeves, McKee, Galea ve Stuckler,
2016, s. 810-811; Khan,Khan, Zia-ul-Islam, Baber ve Khan, 2018, s. 17-19):

e Obezite ve kolesterol basta olmak iizere, i¢ organlara kalict hasarlar verebilecek ve farkli
rahatsizliklara sebebiyet verebilecek fiziksel sorunlar olusabilmektedir.

e Kalp ve damar tikaniklar1 sorunlarina bagli olarak giindelik yasamda gerceklestirilen bir¢ok rutin
faaliyetin gerceklestirilmesi engellenmektedir.

e  Bireylerin kisith bir besin grubu ile ve ilag kullanimi odakli bir sekilde hayatlarini stirdiirme tehdidi
yasamalar1 s6z konusudur.

e  Devamlilig1 olan tedavi siireglerine bagimli olarak tibbi zorluklar iceren faaliyetlere katilmak zorunda
kalinmas1 gerekebilmektedir.

e  Fiziksel sorunlarin tetikledigi sekilde, farkli psikolojik sorunlarin da yasanmasi daha kolay hale
gelmektedir.

e Basta sportif faaliyetler sayilmak iizere, bir¢ok aktif eylemin gergeklestirilmesinin engellenmesi riski
ortaya ¢ikmaktadir.

e  Siirdiiriilen tedavi siireclerine bagli olarak sosyal hayatin rutin diizenin aksamasi riski ile
karsilagilmaktadir.

e Sinir sistemin yasanan hasar nedeni ile bireylerin giindelik davraniglarinda yasanan ve gozle
goriilebilen sorunlu davranislarin ortaya ¢ikmast muhtemeldir.

e  Viicudunda belirli oranda kas, su ve doku kaybi yasamasina bagli olarak tedavisi miimkiin olmayan
saglik sorunlarinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir.

Yukarida dile getirilen saglik sorunlarimin geneli incelendiginde, sagliksiz beslenme davraniglarinin, organ
sagligindan sinir sistemine; psikolojik sagliktan 6zel yasama dek uzanan, genis bir yelpazede bireylerin
yasamlar1 i¢in ciddi boyutlara varan risk ve tehditler igerdigi fark edilmektedir. Zamanla, kalic1 olmalari
muhtemel olan bu hastaliklar, bireylerin yasamlarin, gordiikleri tedaviler ve sagliksiz beslenme egilimleri
ile de kolaylikla geri dondiiriilemeyecek sorunlar haline gelmektedir.

2.6. Sosyal Medya-Saghksiz Beslenme iliskisi

Sosyal medyanin insan yasaminda yaratmis oldugu yogun etki bireylerin yasamlarinin bir¢ok farkli
alaninda ve farkli faaliyetlerinde goriilebilirken, beslenme bunlardan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Sosyal medya da goriilen gida reklamlari, gida tiiketim Onerileri, beslenmeye dair mesajlar, diyet vb.
unsurlar, zamanla, bireylerin gida tercihlerindeki onceliklerini sekillendirmektedir. Bu sekilde, sosyal
medyanin gergeklestirmis oldugu yonlendirme ile birlikte bireyler, daha farkli beslenme sekillerini
benimsemek ve bunu da sosyal medya iizerinden paylasmak sureti ile kendilerine yeni bir tiiketim
davranisi bi¢cimi benimsemektedirler (Tepe, 2019, s. 22).

Genel olarak sosyal medya {izerinde, belirli kisilerin yaptiklar1 paylasimlar, kendilerini takip eden diger
bireylerin besin tercihleri acisindan yonlendirici olsa da bu durum, yanlis bir beslenme seklinin
benimsenmesi neticesinde, ¢esitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve giderek daha da tirmanmasina
sebebiyet verebilecektir. Ozellikle de sosyal medyada takip edilen bireylerin fiziksel goriiniimlerine
benzemek adina belirlenecek olan beslenme sekli, zamanla, saglikli beslenme davranigindan sagliksiz bir
beslenme davranisina gegisi miimkiin hale getirecektir (Griffiths, 2018, s. 150).

Konu ile ilgili bir baska husus, hazir gida tiriinleri iireticilerinin, yogun bir bi¢imde kullandiklar1 sosyal
medya hesaplar1 araciligiyla genis kitlelere ulasabilme imkani elde etmeleridir. S6z konusu sirketler,
kendilerine ait olan gida {iriinlerinin daha fazla g6z 6nlinde olmas1 ve daha fazla tiiketici kitlesi tarafindan
tercih edilmesi adina sik bir sekilde reklam ¢aligmalarinin yiiriitmektedirler. Sosyal medyay1 giin igerisinde
etkin bir sekilde kullanan bireyler agisindan, birer tiiketici olarak hazir gida triinlerinin reklamlarina maruz
kalmalar1, s6z konusu reklamlardan etkilenmek sureti ile saglikli gida firlinlerine yonelik tiiketim
aliskanliklarini yavas yavas terk etmelerine sebebiyet verebilmektedir (Lwin, Malik, Ridwan ve Au, 2017,
s. 899-900).
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Son yillarda, hazir gida {riinleri {ireticisi olan sirketlerin sosyal medya paylasimlarinin etkili bir sekilde
yonlendirdigi kesim olarak degerlendirilebilecek olan cocuklar, sosyal medyayir yogun bir sekilde
kullanmalar neticesinde, s6z konusu sirketlerin gida odakli mesajlarina maruz kalmaktadirlar. Bu mesajlar,
cocuklarin yaslarina ve ihtiyaclarina uygun gida iiriinlerini tercih etmekten ziyade, daha sagliksiz gida
iiriinlerine yonelmelerine sebebiyet verebilmektedir. Ayni1 zamanda, bu tiir gidalarin tiiketimi, ¢ocuklarin
giinliik rutini halini alabilmektedir. Ebeveynlerin de siirece dahil olmakta gecikmeleri ya da etkisiz
kalmalar1 neticesinde cocuk yaslarda, sosyal medya etkisi ile diizensiz ve sagliksiz bir gida tiiketimi
aligkanligi ortaya ¢ikabilmektedir (Sabbagh, Boyland, Hankey ve Parrett, 2020, s. 2).

2.7. Literatiir Taramasi

Griffiths, Murray, Krug ve McLean (2018, s. 153-155), arastirmalarinda ergenlik donemindeki erkeklerin,
sosyal medya mecralarinda karsilagsmis olduklari ideal erkek viicudu olarak sunulan imge ve videolara
biiyiik bir ilgi gosterdiklerini tespit etmislerdir. Fakat katilimcilarim, s6z konusu mecralardaki imge ve
videolardaki erkeklerin viicuduna sahip olmak admna yanlis bir beslenme sekli benimsediklerini de
belirlemislerdir. Bu durum, zaman igerisinde, katilimcilarin, ciddi olgekli saglik sorunlart ile
kargilagmalarina sebebiyet vermistir. Yine, aragtirmacilarin tespitlerine gére bu tiir bir durumun ortaya
cikisinda, ergen erkeklerin, kendilerine 6rnek olarak sectikleri, sosyal medyadaki erkeklerin durumlarini ve
calismalarini sorgulamadan besin tercihinde bulunmalarinin etki oldugu anlasilmaktadir.

Obesity Policy Coalition (2018) organizasyonu tarafindan, Avustralya 6zelinde yapilan aragtirmada, sosyal
medya mecralari iizerinde, video olarak sunulan gorsel iceriklerin, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina
olumsuz yonde bir etkisinin bulundugu kesfedilmistir. Arastirmanin ortaya koymus oldugu iizere, sosyal
medya iizerinde tanitim gergeklestiren gida fireticileri, {iriin satisina odakli faaliyetlerinde, g¢ocuklarin
sagligia odakli olup olmadigina bakilmaksizin, yogun bir reklam kampanyasi yliriitmektedirler. Cocuklar,
dijital mecralarda yogun bir sekilde vakit gecirmelerine paralel olarak da s6z konusu tanitim
faaliyetlerinden olumsuz yonde etkilenmekte ve gida tiiketim aligkanliklarinin igerisine reklamin
gordiikleri sagliksiz hazir gida iiriinlerini eklemektedirler.

Folkvord, Bevelander, Rozendaal ve Hermans (2019, 10-13), sosyal medya mecrasinda “vlog” olarak
adlandirilan ve igerik olusturanlarin yasamlarma dair bilgilerin goriintiilii olarak paylasildig1 videolarin
cocuklar iizerindeki gida tiiketim etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ocuklarin
cogunlugunun siklikla vlog gostermektedir. Cocuklar, vlog'larda gosterilen, cogunlukla yiyecek ve icecek
olan, ayn1 zamanda “sagliks1z” olarak nitelendirilen tiriinleri ve onlarin bagli bulundugu markalari gii¢lii ve
kolay bir sekilde hatirlamiglardir. Bu sekilde, ¢ocuklar, séz konusu vlog’larin icerisinde bahsedilen
sagliksiz gida {irlinlerini, birincil tercihleri haline getirebilmektedirler.

Kent, Pauzé, Roy, de Billy ve Czoli (2019,5.6), Kanada o&zelinde, ergenlere yonelik olarak
gerceklestirdikleri aragtirmalarinda sosyal medyanin, sagliksiz gida tercihlerini olumlu yonde etkiledigine
ve bu durumun genis bir kitleye etki ettigine dair hipotezlerini test etmeye ¢alismislardir. Arastirmacilarin
hipotezleri dogrulanmakla birlikte calismanin 6n plana ¢ikarilabilecek olan bulgusu, sosyal medya
iizerinde, atistirmalik, sekerleme vb. gelisme cagindaki bireyler i¢in zararli olarak nitelendirilen iiriinlerin
tanitimlariin bu iirlinlerin tiikketimini arttirdigi gibi ergen bireylerin kendi aralarinda da bu konuda bir
davranig yayiliminin oldugu goriilmektedir. Buna gore sosyal medyada, sagliksiz besin {iriinlerine yonelik
olarak paylasimlari begenen ergen bireyler, bu paylasimlari kendi akranlari arasinda da paylasarak sz
konusu {iriinlerin kullanim alanini genisletmektedirler.

Coates (2020, s. 4-7), “influencer” olarak adlandirilan ve sosyal medya iizerindeki, ¢esitli konulara dair
paylasimlari ile kitleleri yonlendiren bireylerin paylasimlarinda tanittiklar1 ve tiikettikleri, atigtirmalik
tiirlindeki sagliksiz gidalarin ¢ocuklarin gida tliketimi tercihine olan etkilerini degerlendirmislerdir.
Arastirmacilarin tespiti, influencer bireylerin atistirmalik olarak paylastigi {rilinlerin, ¢ocuklarin gida
tiikketim tercihlerini dogrudan ve olumlu yonde etkiledigini géstermektedir. Buna gore ¢ocuklar, s6z konusu
atistirmaliklar1 kendileri i¢in en uygun besin tercihi olarak gormekte ve saglikli olarak g¢evrelerinden
yonlendirilen gida tiriinlerinden daha fazla 6n planda tutmaktadirlar.

Alruwaily, Mangold, Greene, Arshonsky, Cassidy, Pomeranz ve Bragg (2020, s. 4-7), influencer
unsurunun, sosyal medya araciligiyla ¢ocuklarin sagliksiz beslenme sorununu tetikleyici rollerini bagka bir
acidan ele almiglardir. Arastirmacilar, 6zellikle YouTube mecrasi iizerinde yer alan cgesitli videolarda,
influencer olarak yayinlar gerceklestiren ¢ocuklarin tiikettikleri atistirmalik, hazir gida, sekerleme vb.
sagliksiz besinlerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerin incelemislerdir. Bulgular, ¢ocuk influencer
yayinlarinin, diger ¢cocuklarin beslenmesi tercihlerinin etkilenmesi i¢in son derece giiclii bir yonlendirme
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becerisinin bulundugunu goéstermektedir. Bu sekilde, izleyici ¢ocuklar, yasitlarinin yayinlarina paralel
olarak anlik olarak gordiikleri sagliksiz gida {irtinlerini tiikketme egiliminde 1srarc1 olmaktadirlar.

Harris, Jokum ve Fleming-Milici (2020, s. 3-5), “junk food” yani “¢cop gida” olarak nitelendirilen {iriinlerin
iireticilerinin, sosyal medyay1 ne denli aktif bir sekilde kullanarak ergen bireyler tizerinde etkili olduklarini
aragtirmiglardir. Arastirmanin bulgulari, s6z konusu gida iriinlerini {ireten sirketlerin, ergen bireylerin
sosyal medya kullanim yogunluklarina gore hareket ettiklerini ve sosyal medyadaki reklam faaliyetlerini
buna gore sekillendirdiklerini gostermektedir. Buna paralel olarak ise sirketler, ergen bireylerin saglikli
gida tliketim aligkanliklar1 degistirmelerine ve bu bireylerin, kendi gida {iriinlerini titkketmeye yoneldiklerini
belirlemislerdir.

Harris, Jokum ve Fleming-Milici (2020, s. 1), yapmis olduklari arastirmada, ergen sosyal medya
kullanicilarinin, sosyal aglar iizerinde gormiis olduklar1 gida {iriinlerinin hangileri ile kendilerini
Ozdeslestirdigini incelemislerdir. Arastirmanin elde edilen g¢iktilarina gore katilimci ergenlerin yaklasik
yarisi (%54) fast food, sekerli icecekler (%50), seker (%46) ve atistirmalik (%45) markalariyla etkilesimde
bulunduklarini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda, katilimeilarin giinde iki saatten fazla sosyal medyaya maruz
kalmalar1, s6z konusu markalar ve {iriinleri ile aralarindaki bag1 giliclendirirken bu markalarin iirlinlerinin
titketim miktarii da arttirmaktadir.

Chung, Vieira, Donley, Tan, Jean-Louis, Kiely Gouley ve Seixas (2021, s. 8-9), farkli iilkelerde bulunan 10
ve 19 yaslar arasindaki ¢ocuk, ergenler ve genclerin, sosyal medyada karsilastiklar1 paylasimlara paralel
olarak beslenme aligkanliklarini ne sekilde olusturduklarint sormuglardir. Arastirmacilarin tespitleri, gocuk
katilimeilarin, sosyal medya iizerinde, saglikli gida iiriinlerinin reklamlarina sik olarak rastlamadiklarini
gostermektedir. Aksine, katilimcilarin belirttigine gore hazir gida tiiketimine yonelik mesajlar, imgeler,
videolar ve iletiler cok daha fazla ve sik bir sekilde sosyal medya iizerinde kendilerine sunulmaktadir. S6z
konusu tanitim unsurlari, katilimcilarin gida tiiketim tercihlerini belirli oranda yonlendirmektedir.

Qutteina, Hallez, Raedschelders, De Backer ve Smits (2021, s. 9-12), ergenlerin gida tiikketim
aligkanliklarinin bir tutum haline gelmesinde sosyal medyada yer alan paylasimlarin ve karsilagilan
imgelerin etkilerini aragtirmislardir. Aragtirmanin ortaya koymus oldugu bulgular, gida pazarlamasina ve
sosyal medyadaki genel gida mesajlarina kisisel olarak maruz kalma durumunun, ergenler arasinda, saglik
gida iirlinleri temelindeki yeme tutumlari, davranislari, algilanan normlar ve gida okuryazarligi ile olumlu
yonde iligkili oldugunu gdstermektedir. Yine, arastirmaya dair c¢iktilar, s6z konusu sagliksiz gida
iriinlerine maruz kalma ve alim arasindaki iliskinin, gida tiiriine bagl olarak farkli bir bicimde ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Tanimlayici normlar, temel gida disi iiriinler ile ilgili olarak sosyal medya
paylagimlarina maruz kalma ile temel gida dig1 Uriinleri satin alma eylemi arasinda pozitif iliskiye aracilik
ettigini ortaya koymaktadir.

Sina, Boakye, Christianson, Ahrens ve Hebestreit (2022, s. 932-934), cocuklarda ve ergenlerde, sosyal
medya kullaniminin, gida tercihlerini etkilemesi konusundaki ortak noktalarin neler oldugunu
arastirmiglardir. Aragtirmacilarin tespitleri, siire¢ igerisinde, cocuklarin ve ergenlerin, sosyal medya
kullanim yogunluklarin, bu mecrada gordiikleri reklam ya da farkli sekillerde karsilastiklar1 gida
iiriinlerine olan egilimlerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Cocuklar ve ergenler, sagliksiz
olarak nitelendirilebilecek gida iiriinlerini tercih ederken hem psikolojik hem de sosyal anlamda bu tercihi
yapmak zorunda olduklarini hissetmektedirler. Giderek artan reklam yogunlugu, ¢cocuk ve ergenlerin hazir
gidalar basta olmak {izere, sagliksiz gida iiriinlerine olan yonelimlerini giiclendirmektedir.

Birlesmis Milletler 6nderligindeki ¢ocuk ve genclere yonelik programlar dahilinde gergeklestirilen bir
arastirmada, Fretes, Leon, ve Véliz (2023, s. 14-18), Latin Amerika ve Karayipler’de yasayan ¢ocuk ve
ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin, sagliksiz gida tiiketimi iizerindeki etkisini arastirmmglardir.
Arastirmanin sonuglari, 6zellikle Latin Amerika iilkelerinde, sosyal medya {izerinde birlikte sunulan
sagliksiz atistirmalik iriinler ile alkollii olmayan igeceklerin, ¢ocuklar ve ergenler agisindan, zamanla,
sosyal medya lizerinde gegirdikleri siire zarfi uzadike¢a, s6z konusu gida iiriinlerini kolay ve hizli bir sekilde
tiikketilebilecek unsurlar olarak gérmektedirler.

3. SONUC

Literatiir genelinde ve konu ile ilgili farkli arastirmalarda, sosyal medya kullaniminin insan yagaminda
kapladigi genis alan ve yarattigi giiclii etki agik bir bigimde fark edilmektedir. Bunun da &tesinde, cocuklar
ve ergenler gibi sosyal medya iceriklerini yogun bir sekilde tiiketen bireyler agisindan sosyal medyanin
etkileri daha gii¢lii olmaktadir. Genel perspektiften ele alindiginda, sosyal medya, 6zellikle, kendisini etkili
bir iletisim arac1 olarak gdren ve genis kitlelerce taninan bireylerin giiclii bir yonlendirici roliine sahip
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oldugu bir mecradir. Bu durum, gida tiikketimi agisindan da kritik bir degere sahip olmakla birlikte yapilan
aragtirmalar, bu agidan, sosyal medyanin pozitif bir niteliginin olmadigin1 gostermektedir.

S6z konusu yaklasimi destekleyen bir ¢alismada Turnwald, Anderson, Markus ve Crum (2022, s. 1), sosyal
medyay1 etkin bir sekilde kullanan ve kamuoyunca isimleri bilinen, {inli kisilerin sosyal medya
hesaplarindaki gida triinlerine odakli paylagimlarin ne denli olumsuz sonuglar yaratmaya yeterliliginin
bulundugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada ele alinan 181 {inli ismin paylasimlarindaki gida
tirinlerinin %87°lik kisminin saglikli olma agisindan yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ozellikle de
sponsorlar tarafindan kendilerine sunulan bu {irlinlerin taninmig isimler tarafindan tanitimi, sosyal medyay1
takip eden, her kesimden bireyin sagliksiz gida iiriinlerine olan yonelimlerini kolaylastirabilmektedir.

Konu sagliksiz beslenme davranisi temelinde incelendiginde, sosyal medyanin, ¢ocuk ve ergen bireyler
iizerindeki etkileri daha kritik bir nitelik tasimaktadir. Arastirmada yer alan literatiir taramasi dahilinde elde
edilen bulgularin degerlendirilmesi neticesinde, sosyal medya kullaniminin, ¢ocuk ve ergenlerin saglikli
beslenme davranisindan uzaklastiklari, ¢ogunlukla atistirmalik, sekerleme vb. odakli bir gida tiiketim
egilimi icerisinde olduklar1 anlagilmaktadir. Gerek sosyal medyada paylasilan reklamlar gerekse de sosyal
medya paylasim gerceklestiren bireylerin hesaplari icerisinde yer alan gida unsurlari, gelisme ¢aginda olan
cocuklar ve bireylerin fiziksel olarak ihtiyaclarini karsilasma potansiyeline sahip gida iiriinleri degildir.
Fakat ¢ocuklar ve ergenler, bu gida {iriinlerini tilketmek konusunda israrci olmaktadirlar. Bu nedenle,
sosyal medya kullaniminin, insan saglig1 i¢in gerekli ve yeterli nitelige sahip gida {iriinlerini tercih etmede
olumlu bir yonlendirici etkisinin bulunmadig1 anlagilmaktadir.

Tam aksi bir goriise sahip olan Rutsaert, Regan, Pieniak, McConnon, Moss, Wall ve Verbeke (2013, s. 87-
88), bireylerin dogru ve saglikli gida tiiketimi davraniglar1 benimsemeleri agisindan sosyal medyanin
etkililigi ve pozitifligi iizerine bir arastirma gerceklestirmislerdir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda,
sosyal medyanin etkili iletisim seklinin, her yastan bireyin dogru bir sekilde beslenme davranisi
benimsemeleri ve buna paralel olarak da rutin bir saglikli beslenme programina sahip olmalarina onciiliik
ettigi yoniinde bulgularin 6n plana ¢ikarildigi goriilmektedir.

S6z konusu arastirmaya paralel bir ¢alismada Kulandaivelu, Hamilton, Banerjee, Gruzd, Patel ve Stinson
(2023, s. 5-6), ergen bireylerin sosyal medya kullanimlarinin, saglikli gida triinlerini tiiketimleri
konusunda egitilmelerine yardimei olabilecegini éne siirmiislerdir. Ozellikle, diinya genelinde son derece
popiiler olan Facebook ve Instagram iizerinde calismalarini gerceklestiren arastirmacilar, elde ettikleri
bulgularda, yetkililerin ve ebeveynlerin siirece dahil olmalari ile birlikte ergen bireylerin sosyal medyada
gormiis olduklar1 saglikli gida iriinleri ve saglikli beslenme sekillerine dair imgelerin olumlu sonuglar
yaratacagi gorlisii On plana ¢ikmaktadir.

Icerik acisindan sosyal medyay: olusturan, yéneten ve kullanan tiim kesimlerin bu mecranin yaratacag
etkiler agisindan dogrudan ve dolayl etkileri s6z konusu olmaktadir. Sosyal medya kullaniminin, gocuk ve
ergenlerin sagliksiz gida {irlinlerini tiiketmeleri konusunda yonlendirici bir etkisinin bulunduguna dair
literatiirde hakim olan ve arastirma igerisinde bulgularina yer verilen c¢alismalarda, ozellikle, sosyal
medyada paylasim gerceklestirilen ve genis kitlelerin takip ettigi isimlerin biiylik bir degerinin bulundugu
da goriilmektedir. Bu noktada, influencer olarak adlandirilan sosyal medya yiizlerinin, kendilerine ilgi
gosteren c¢ocuk ve ergenlerin davraniglarin yon verme potansiyellerinin bulundugu goriilmektedir.
Sagliksiz gida iirlinlerinin ¢ocuk ve ergenlerin besin tercihleri agisindan yayilimi konusunda da influencer
niteligindeki isimlerin ¢ogunlukla reklam amach paylasim ve mesajlarinin dikkati ¢ekmesi s6z konusudur.

Fakat Smit, Buijs, van Woudenberg, Bevelander ve Buijzen (2020, s. 4-5), konu ile ilgili farkli bir bakig
agisina sahiptirler. Arastirmacilar, 8-12 yas araligindaki ¢ocuklar lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada,
influencer olarak adlandirilan sosyal medya yiizlerinin, saglikli beslenme konusunda yapmis olduklar
paylasimlarin, hali hazirda, sosyal medyay1 yogun olarak kullanan c¢ocuklar {izerinde olumlu bir
yonlendirme etkisinin bulundugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilarin bulgularinin ortaya koydugu iizere,
sanilanin aksine, influencer paylasimlari, ¢ocuklarin onlarla olan baglarina paralel olarak olumlu etki
yaratmakta ve saglikli gida iiriinlerine yonelmelerine onciilitk etmektedir.

Faydali agidan kullanimi konusunda diisiincelerin ve teorik yaklagimlarin bulunmasina karsin, sosyal
medyanin kontrol edilmesi zor yapist nedeni ile belirli konulara dair toplumsal etkilerinin olumlu olmas1
son derece zordur. Sagliksiz beslenme seklindeki yonlendirmeler bunlardan biri olmakla konunun gocuklar
ve ergenler iizerindeki olumsuz etkilerinin de bir kontrolsiizlik sonucu ortaya ¢iktigimi sdylemek
miimkiindiir. Buna istinaden, gelecek caligmalarda konunun ebeveynler, cocuklarin ve ergenlerin ¢ok
yogun bir sekilde iletisim halinde oldugu egitimciler ve sosyal medya igerik iireticileri acisindan da
degerlendirmeye tabi tutulmasi son derece 6nemlidir.
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