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Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi ve Psikolojik Iyi Olus iliskisinde Duygular1 Tanima
ve Duygularin ifadesinin Rolii

The Role of Emotion Identification and Emotion Expression in the Relationship between
Masculine Gender Role Stress and Psychological Well-Being

OZET

Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklarin 6tesinde toplumun kadin ve erkek cinsiyetlerine yiikledigi rol ve sorumluluklar ifade
etmektedir. Erkek ve kadin arasindaki bu rol ayrimi, birtakim stereotipik beklentileri ortaya ¢ikartmaktadir. Kadindan beklenen
daha nazik ve kibar olmasi, pasif ve yardim sever olmasidir. Toplum tarafindan ideal erkek 6zellikleri ise gogunlukla giiglii olma,
hakimiyet sahibi olma, fail olma, duygusalliktan ve kadnlik ile baglantili 6zelliklerden uzak olma ile iliskilendirilmektedir. Tiim
bu beklentiler ve bu beklentileri karsilamama durumu ise bireyler ilizerinde baski olusturmaktadir. Yapilan c¢aligmalar, erkek
toplumsal cinsiyet rolii stresinin erkeklerde goriilen ¢esitli ruhsal bozukluklar ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin
amaci, erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini ve bu etkide duygulari tanima ve duygularin
ifadesinin araci roliinii degerlendirmektir. Arastirmanin 6rneklemini 18 yas lizeri, 236 erkek katilimer olusturmaktadir. Aragtirma
verisi “Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Perth Aleksitimi Olgegi” ve “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” ile toplanmigtir. Sonuglar, erkeklerdeki toplumsal cinsiyet rolii stresi ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu ve bu iliskide duygulari tanima, duygu ifade zorlugu ve disa vuruk diisiinme diizeyinin
aracilik roli oldugunu gostermektedir. Toplumun farkli cinsiyet rollerine yonelik beklentileri, bireyler iizerinde stres
olusturabilmekte ve bu stres diizeyi bireylerin duyguya yonelik dikkat siireglerini, duygularmi tanima ve ifade etme seklini
etkileyebilir. Tiim bu siiregler ise bireyin iyi olus hali iizerinde olumsuz etki gosterebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi, Psikolojik Iyi Olus, Aleksitimi, Duygular1 Tanima, Duygularin ifadesi.

ABSTRACT

Beyond biological differences, gender refers to the roles and responsibilities that society assigns to men and women. This role
distinction between men and women reveals some stereotypical expectations. Women are expected to be more gentle and polite,
passive and helpful. On the other hand, society's ideal male characteristics are mostly associated with being strong, having
dominance, being a perpetrator, and being away from emotionality and characteristics associated with femininity. All these
expectations and failure to fulfill these expectations create pressure on individuals. Studies show that masculine gender role stress
is associated with various mental disorders in men. The aim of this study is to evaluate the effect of masculine gender role stress on
psychological well-being and the mediating role of emotion identification and expression of emotions in this effect. The sample of
the study consisted of 236 male participants over the age of 18. The research data were collected with the " Masculine Gender Role
Stress Scale", "Psychological Well-being Scale", "Perth Alexithymia Scale" and "Socio-Demographic Information Form". The
results show that there is a negative relationship between gender role stress and psychological well-being in men and that the level
of emotion identification, difficulty in emotion expression and general externally orientated thinking have a mediating role in this
relationship. Society's expectations for different gender roles can create stress on individuals, and this stress level can affect
individuals' attention processes towards emotions and the way they identify and express their emotions. All these processes may
have a negative effect on the well-being of the individual.

Keywords: Gender Role Stress, Psychological Well-Being, Alexithymia, Emotion Identification, Emotion Expression.
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1.  GIiRis

Cinsiyet, bireyin genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerini ortaya koydugu kadin ya da erkek olarak
tanimlanmasini igceren bir kavramken toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek cinsiyetlerine sosyal olarak
yiiklenen rol ve sorumluluklari ifade eder (Dokmen, 2004; Sancar, 2009). Toplumsal cinsiyet kavrami,
toplum tarafindan kadin ve erkegin nasil goériinmesi ya da nasil davranmasi gerektigine yonelik beklentiler
ile ilgilidir. Bu beklentiler beraberinde farkli rol ve roller ile iligkili gereklilikleri meydana getirmektedir.
Diinyanin bir¢ok bolgesinde erkege yonelik daha istenir, daha gii¢lii bir benligi yansitan kalip yargilar
kendini gosterirken, kadinlara iliskin kalip yargilar daha zayif bir benlik yapisin1 yansitan
degerlendirmeleri igermektedir. Howson (2006), ideal erkekligi hegemonik erkeklik olarak
tanimlamaktadir. Bu geleneksel/hegemonik erkeklik, otorite, giic, hakimiyet, duygusalliktan uzak olma,
yarigsmaci, is-gii¢c sahibi olma, saldirganlik, kadinsi olan her seyden uzak olma ile iliskilidir (Sancar, 2016;
Thompson ve Pleck, 1986). Kadinlar igin olusturulan kalip yargilar ise daha bagimli, pasif ve duygusal
olma yoniinde bir igerige sahiptir. Toplum tarafindan bireylerden bu rollere uygun davranmasi beklenirken
rollerden farkli tutum ve davranslar gesitli bedelleri beraberinde getirmektedir. Bu olumsuz tutumlardan
yalmizca kadilar degil erkekler de etkilenmektedir (Bhasin, 1997). Toplumsal cinsiyet rollerine bagh
gereklilikler ve bu gerekliliklerin yerine getirilememesi durumu hem kadin hem de erkekler igin strese
neden olmaktadir. Bu stres, toplumsal cinsiyet rolii stresi olarak tanimlanmaktadir. Artan erkek toplumsal
cinsiyet rolii stresinin, artan kaygi, sigara ve alkol kullanimi, diirtiisel davranislarla iliskili oldugu
goriilmektedir (Eisler vd., 1988; McDermott vd., 2010; Tiirkoglu, 2013). Tiim bu faktorler ise bireylerin
psikolojik iyi olus durumu iizerinde etkilidir.

Psikolojik iyi olus, sadece mutlu olma halinin 6tesinde bireylerin iliskilerinden, yasamindan, kendini
gergeklestirme halinden, yasamin genel olarak gesitli alanlarindan memnun olma halini yansitmaktadir
(Ryff ve Singer, 2008; Ozmete, 2016). Yapilan calismalar toplumsal cinsiyet tutum ve stresinin psikolojik
iyi olus ile iliskisinin farkli diizeylerde olumsuz etkisinin oldugunu gostermektedir (Palas Karaca ve
Cubukeu Aksu, 2020; Ilgaz, 2020).

Ayni zamanda artan toplumsal cinsiyet rolii stresinin, azalan yardim isteme davranisi ve kendini ifade etme
diizeyi ile de iligkili oldugu ortaya konulmustur (Eisler ve Skidmore, 1987; Sauer, 1992). Duygularini
aciga vurmanin erkekler igin stres verici durumlar arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Eisler ve Skidmore,
1987). Nitekim bazi ¢aligmalara ait bulgular, erkeklerin kadinlara kiyasla duygularini tanimakta ve ifade
etmekte daha fazla zorluk yasadigini géstermektedir (Yildiz ve Giilld, 2019).

Duygular1 tanima, onlar1 fark etme, duygulari birbirinden ayirt etme ve ifade etmede yasanan giicliik
aleksitimi olarak tanimlanmaktadir (Taylor, 1984). Duygularin taninma sosyal uyum ve digerleri anlamaya
yonelik empatik deneyimler i¢in onemlidir (Gery vd., 2009). Duygusal tepkiler ise davraniglarimizi
diizenlemede etkilidir (Batty ve Taylor, 2003). Bireyin kendini tanimasinda, digerleriyle olan iliskisinde ve
sosyal uyumunda 6nemli olan duygular ve onlarin ifadesi bireyin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerinde
etkilidir (Schwartz ve Kline, 1995). Yapilan ¢aligmalar, bireylerin deneyimledigi duygulari anlamasi,
tanimlamasi ve bunlar1 ifade etmesinin ruh saglig1 ve psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu gostermektedir
(King ve Emmons, 1990; Katz ve Campbell, 1994; Pennebaker, 1995). Duygularin ifade edilmesi,
psikolojik iyi olus ile olumlu iliskiye sahiptir (Flannery, 1993; Novick Kline vd., 2005). Artan
aleksitiminin ise artan stres, kaygi diizeyi, depresyon diizeyi, duygusal tiikenmiglik ve alkol kullanim
bozukluklari ile iliskili olabilecegi bulunmustur. (Honkalampi vd., 2000; Obeid vd., 2019).

Bu ¢alismanin amaci, erkeklerdeki toplumsal cinsiyet rolii stresinin, aleksitimi ve psikolojik iyi olus diizeyi
ile iligkisinin incelenmesidir. Calismanin bir diger amaci ise cinsiyet rolii stresi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide duygu tanima ve duygu ifade zorlugu, disa vuruk diisiinme diizeyinin araci etkisinin
degerlendirilmesidir.

2. YONTEM
2.1. Katilmcilar

Calisma, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan 236 erkek katilimcidan elde edilen veriler ile
yiiritilmastiir. Calismaya katilan erkek bireylerin yast 18 ile 60 arasinda degismekte olup érneklemin yas
ortalamast M= 35,73 (SS=9,43)’tiir. Katilimcilarin egitim ve ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve medeni
durumlarina ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellik Gruplar n %
Egitim Diizeyi Okur-yazar 2 0,8
(Mezun Olunan Okul) Ilkokul 6 25
Lise 28 11,9

Universite 162 68,6

Lisansiistii 38 16,1

Calsma Durumu Calismryor 26 11
Calistyor 206 87,3

Emekli 4 1,7

Gelir Diizeyi Alt 12 51
Alt-orta 30 12,7

Orta 126 53,4

Orta-tist 58 24,6

Ust 10 42

Medeni Durum Bekar 104 44,1
Evli 132 55,9

2.2. Arastirma Modeli

Iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmada, erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile psikolojik iyi
olma hali arasindaki iliskide duygular1 tanima ve ifade zorlugu, duygu disa vuruk diigiinmenin aracilik
etkisi incelenmektedir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak birden fazla degiskenin ortak etkisi ile var olan
degisimi ve bu degisimin diizeyini degerlendirmek hedeflenmektedir (Karasar, 2009).

2.3. 1Islem

Aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglarmin kullanimi1 o6ncesi, Olgceklerin sahiplerinden gerekli izinler
almmustir. Arastirmanin etik kurul izni Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart Etik Kurulundan (No: 31906847/050.04.04-10, Tarih: 23/03/2024) alinmistir. Katilimcilarin
arastirmaya katilimi c¢evrimici anket araciligi ile gerceklesmistir. Calismaya katilan bireyler, uygun
ornekleme yoOntemi ile secilmistir. Katilimcilara arastirmaya dair bilgiler sunulmus, c¢alismaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden bireyler ile calismaya devam edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari
2.4.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form katilimcilarin yas, egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik durum, ¢alisma yasami gibi sosyo-demografik durumlar1 hakkinda bilgi toplamak
amaciyla hazirlanmistir.

2.4.2. Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi

Toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili gerekliliklerin yerine getirilmesi durumunun erkekler iizerinde
yarattig1 stresi degerlendirmeyi amaclayan 6l¢ek, Bayar ve meslektaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmistir.
27 maddeden olusan dlgek, 5°1i Likert tipi 6z bildirim dlgegidir. Olgekten alinan yiiksek puanlarm, yiiksek
stres diizeyini ifade ettigi bildirilmistir. Olgege ait i¢ tutarlik katsayisi ,90, test tekrar test sonucu
korelasyon degeri ise ,91°dir.

2.4.3. Perth Aleksitimi Olcegi

Preece ve meslektaglarmin (2018), gelistirdigi 6l¢ek 24 maddeden olusmakta olup yedili Likert tipi
degerlendirmeye sahiptir. Olgek ‘Negatif Duygulari Tanima Zorlugu(N-DTZ)’, ‘Pozitif Duygular1 Tanima
Zorlugu(P-DTZ)’, ‘Negatif Duygular1 ifade Zorlugu(N-DiZ), ‘Pozitif Duygular1 ifade Zorlugu (P-DiZ)’ ve
‘Genel Disa Vuruk Diisiinme(G-DVD)’ alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama
calismasi Bilge ve Bilge tarafindan (2020) yapilmistir. Uyarlama calismasinda uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucu bes faktorlii yapmin desteklendigi ve modelin uyum indeks degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgege ait gecerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin bulgularin
giiclii psikometrik 6zellikler gosterdigi belirtilmistir. Olgek toplam puanm Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .96, alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayilarinin ise .85-.90 arasinda oldugu goriilmektedir.

2.4.4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener ve meslektaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkgeye uyarlama c¢aligmasi Telef (2013)
tarafindan yapilmistir. Olgek, bireylerin psikolojik iyi olus hallerini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Olgek sekiz maddeden olusmakta olup 7°li Likert tipi degerlendirmeye sahiptir. Olgegin madde faktor
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yiikleri ,61 ile ,77 arasinda degismektedir. Olgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ,87 olarak
bildirilmistir.

2.5.  Verilerin Analizi

Verilere ait analizler IBM SPSS ve IBM SPSS Process Makro paket programi ile yapilmistir. Degiskenlere
ait normallik analizleri basiklik, carpiklik katsayilar1 ve grafiklerden yararlamilarak degerlendirilmistir.

Korelasyon degerleri, Pearson Momentler Carpimu korelasyon katsayilar ile incelenmistir. Degiskenlere
ait aracilik etkisinin incelenmesi i¢in olusturulan modeller ise SPSS PROCESS ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Hipotezlerin test edilmesinden 6nce gerekli 6n analizler yapilmistir. Verilerin normallik varsayimlar
kontrol edilmistir. Tablo 2’de degiskenlere dair basiklik ve carpiklik katsayilari, ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
ETCRSO 74,02 26,45 347 - ,446
PAO-Toplam 75,00 27,10 275 -,646
Genel Digsa Vuruk Diigiinme 26,44 9,64 ,231 -,733
Genel Duygular1 Tanima Zorlugu 22,07 9,12 ,614 -,194
Genel Duygular1 Ifade Zorlugu 26,49 11,39 304 -,791
PiIOO 41,16 8,53 -,985 ,922

ETCRSO: Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi; PAO-Toplam: Perth Aleksitimi Olgegi Toplam Puan;
PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Normallik varsayiminin degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi
durumunda saglandigi kabul edilmektedir (Cokluk vd., 2012). Tablo 2’de yer alan degerler incelendiginde
degiskenlere ait ¢arpiklik degerlerinin ,275 ile - ,985; basiklik degerlerinin ise - ,194 ile ,922 arasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle, normallik varsayiminin saglandigi disiiniilebilir. Bir sonraki adimda
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilarinin hesaplanmasi ile
birlikte degerlendirilmistir. Degiskenlere iliskin korelasyon katsayilar1 Tablo 3 ve Tablo 4’te
gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgek Puanlar1 Arasindaki liskilere Ait Korelasyon Degerleri

PAO-Toplam PiOO
ETCRSO 23%* - .16*
PAO-Toplam - - 46%*

ETCRSO: Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi; PAO-Toplam: Perth Aleksitimi
Olgegi Toplam Puan; PIOO: Psikolojik lyi Olus Olgegi
*ox 1<0.001

Tablo 3 sonuglarina gore erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii stresi arttik¢a, aleksitimi diizeyi artmaktadir.
Bu iliski pozitif yonlii, kiigiik orta diizeyde ve anlamlidir. Erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii stresi arttikca
psikolojik iyi olus puanlar ise azalmaktadir. Negatif yonlii bu iliski kiiclik orta diizeyde ve anlamlidir.
Aleksitimi puanlari arttik¢a psikolojik iyi olus puanlarinin azaldig1 gériilmektedir. S6z konusu iliski negatif
yonli, orta diizeyde ve anlamlidir.

Tablo 4. Degiskenlere iliskin Korelasyon Degerleri

PAQ- Alt Boyutlari ETCRSO PiO0O
Genel Diga Vuruk Diigiinme .22* - 43**
Genel Duygular1 Tanima Zorlugu .26** - 42%*
Genel Duygulari ifade Zorlugu .14* - .39**

ETCRSO: Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi; PAO-Toplam: Perth Aleksitimi Olgegi;
PIOO: Psikolojik 1yi Olus Olgegi
*p<0.05; ** p<0.001

Tablo 4’te Perth Aleksitimi Olgegi alt boyutlarmin, Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi ve
Psikolojik 1yi Olus Olgegi toplam puani arasindaki iliski katsayilar1 gdsterilmistir. Sonuglara gore, genel
disa vuruk diisiinme ile erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi arasindaki iliski orta diizeyde, pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamliyken, psikolojik iyi olus ile iliskisi negatif yonlii, orta diizeyde ve anlamlidir.
Genel duygulari tamima zorlugu ile erkek toplumsal cinsiyet rolil stresi arasindaki iliski incelendiginde bu
iliskinin orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli oldugu goriiliirken, psikolojik iyi olus ile iligkisi orta
diizeyde, negatif yonli ve anlamlidir. Genel duygulari ifade zorlugu ile erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi
arasindaki iliski kiigiik-orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli, psikolojik iyi olus ile iliskisi orta diizeyde,
negatif yonlii ve anlamlidir.
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On analiz ve korelasyon analizleri sonrasi aracilik analizleri yapilmistir. Ilk model erkek toplumsal cinsiyet
rolii stresi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide genel duygu ifade zorlugunun aracilik etkisini
degerlendirmektedir. 5000 bootsrap drneklemi ve %95 giiven araligi belirlenerek, PROCESS Model 4
kullanilarak analiz gerceklestirilmistir (Hayes, 2022).

Yapilan analiz sonuglarina gore, erkek toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyinin psikolojik iyi olus lizerindeki
dogrudan etkisi (5=-0.034, p=0.080) negatif yonde, anlaml diizeyde degildir. Erkek toplumsal cinsiyet rolii
stres diizeyinin, genel duygu ifade zorlugu iizerinde pozitif yonde (£=0.092, p<0.05), genel duygu ifade
zorlugunun psikolojik iyi olus ilizerinde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulunmustur
(6=-0.281, p<0.001). Erkek toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyinin psikolojik iyi olus lizerinde genel duygu
ifade zorlugu araciligiyla da anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir ($=-0.052, p<0.05). Analiz sonucunda
toplam etki degerinin f=-0.052, dogrudan etki degerinin $=-0.034 oldugu bulunmustur. Toplam dolayl
etki degerinin ise $=-0.18 oldugu ve giiven araligmin sifir1 (0) kapsamadigi goriilmektedir. Tiim bu
sonuclar degerlendirildiginde, genel duygulari ifade zorlugu, erkek toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyi ile
psikolojik iyi olus arasinda aracilik roliine sahip oldugu sdylenebilir (Sekil 1).

Genel Duygular
-
Ifade Zodudu

Sekil 1. Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Diizeyi ile Psikolojik Iyi Olus iliskisinde Genel Duygu ifade
Zorlugunun Aracilik Rolii

Aragtirmanin bir diger sorusu erkek toplumsal cinsiyet rolil stres diizeyi psikolojik iyi olusu genel duygu
tanima zorlugu ve genel disa vuruk diisiinme vasitasiyla dolayli ve es zamanli olarak etkileyip
etkilemediginin cevabini aramaktadir. Bu dogrultuda 5000 bootsrap orneklemi ve %95 giiven araligi
belirlenerek PROCESS Model 4 ile bu sorunun yaniti degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucu elde
edilen degerler Sekil 2°de gosterilmistir.

Gensl Duygudan

on Tarmma Zorlugu F 214
Erfomke Toplumsa c'=-0.014 15 otk | "
orih - : - - ‘skolojik Clu

CUngyet Rolu Stres c= 0082 ’ L
fa
H
~d Genel Diga Vuruk |
Daginme

Sekil 2. Paralel Aracilik Etki Analizi Sonucu

Sekil 2’de gosterilen analiz sonuglari incelendiginde, erkek toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyinin genel
duygu tanima zorlugu aracilig1 ile psikolojik iyi olus lizerindeki dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=-.02; GA [-.037, -,004]); erkek toplumsal cinsiyet rolii stres diizeyinin genel diga vuruk diisiinme
araciligl ile psikolojik iyi olus Uzerindeki dolayli etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (f=-.02; GA
[.040,-,003]). Her iki Bootsrap giiven araliginin sifirt (0) kapsamadigi goriilmektedir. Tiim sonuglar
degerlendirildiginde genel duygu tanima zorlugu ve genel disa vuruk diisiinmenin erkek toplumsal cinsiyet
rolii stres diizeyi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye es zamanli aracilik ettigi sdylenebilir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile erkeklerdeki psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki
iliskiyi degerlendirmektedir. Bunun yani sira toplumsal cinsiyet rolii stresi ile psikolojik iyi olug arasindaki
iligkide aleksitiminin alt boyutlar1 olan duygu tanima ve duygu ifade zorlugu, disa vuruk diisiinme
diizeyinin aracilik rolleri incelenmistir.

Calisma bulgular, artan erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin artan disa vuruk diisiinme, duygu tanima
zorlugu ve duygu ifade zorlugu ile anlamli bir iligskiye sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
artan erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi azalan psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkili bulunmustur.
Aleksitiminin alt boyutu olan diga vuruk diisiinme, duygu tanima zorlugu ve duygu ifade zorlugu ile
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
ilgili arastirma sonuglari tarafindan desteklenmektedir. Toplumun kadin ve erkek cinsiyet rollerine yonelik
beklentileri ve bireylerin siirekli olarak bu beklentileri gergeklestirme ¢abasi ya da toplum beklentilerinden
farkli tutum ve davranislar birey iizerinde strese neden olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii stresi olarak
tanimlanan bu stres, erkeklerdeki yiiksek kaygi, siddet, alkol ve sigara kullanim1 gibi olumsuz ruh saglig1
ciktilariyla iligkili bulunmaktadir (Eisler vd., 1988; McDermott vd., 2010; Tiirkoglu, 2013). Toplumun
erkek cinsiyetine yonelik beklentilerinin neler oldugu incelendiginde ise ¢ogunlukla duygularini gizleme
ve duygusalliktan uzak olma yoniinde beklentilerin oldugu goriilmektedir. Kadindan beklenen daha
duygusal, hassas, nazik olmasi iken erkekten beklenen mantikli, gii¢lii ve cesur olmasidir (Fischer ve
Manstead, 2008; Kavuncu, 1987). Tiim bunlar erkeklerin duygularini tanima ve duygularimi ifade etmesini
engelleyen, bir digerinin duygusunu anlamayi giiglestiren faktorler olabilmektedir. Bunula birlikte duygu
tanimadaki giicliik ve duygular1 ifade etmede yasanan zorluklarin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir (Gtileg vd., 2004; Kirmayer ve Robbins, 1993). Bireylerdeki artan aleksitimi ile artan
depresif belirtilerin (Honkalampi vd., 2000), stres diizeyinin, alkol kullanim bozuklugunun, kayginin
(Obeid vd., 2019) ve somatik yakinmalarin (Bagby vd., 1994) anlaml1 bir iliski gosterdigi saptanmustir.

Bir sonraki adimda erkek toplumsal cinsiyet rolii stresi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide duygu
tanima ve duygu ifade zorlugu, disa vuruk diisiinmenin rolii iki farkli model ile incelenmistir. Ik model
duygu ifade zorlugunun araci roliinii ele almaktadir. Modele ait bulgular, erkek toplumsal cinsiyet roli
stresinin genel duygu ifade zorlugu aracilig ile psikolojik iyi olusu etkiledigini gdstermektedir. Bu da
erkek toplumsal cinsiyet rolii stresinin artan duygu ifade zorlugu, artan duygu ifade zorlugunun ise azalan
psikolojik iyi olus ile anlamli bir iliski gdsterdigini desteklemektedir. Ikinci model ise toplumsal cinsiyet
rolii stresinin psikolojik iyi olus {izerindeki etkisinde genel duygu tanima zorlugu ve genel disa vuruk
diistinmenin es zamanl araci etkisinin oldugunu géstermektedir. Tiim bu sonuglar, toplumun duygular ve
duygularin ifadesine yonelik erkeklerden beklentisinin ve bu tiim beklentilerin beraberinde gelen stresin,
erkeklerin duygu tanima, duyguyu ifade etme ve duyguya yonelik dikkat siireclerini olumsuz yo6nde
etkiledigini ve bu olumsuz etkinin de erkeklerdeki psikolojik iyi olusu azalttigina igaret etmektedir.

Toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargilarin sadece kadinlarin degil ayn1 zamanda erkeklerin iyi olug hali
iizerinde de olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligine yonelik atilan adimlarin
yalnizca kadinlarin degil erkeklerin de lehine isleyen bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu g¢aligma
erkeklerin psikolojik iyi olus haline etki eden faktdrleri agiklamasi ve s6z konusu degiskenleri bir arada
degerlendirmesi yoniiyle ilgili calisma bulgularina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Calismanin
katilme1 sayisinin kisith olmast ve farkli kiiltiirler arasindaki karsilastirma ve degerlendirmeyi
kapsamamasi sinirlilik yaratmaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarin daha bilyiik 6rneklemlerle ve kiiltiirlerarasi
bir ¢aligma kapsaminda yapilmasinin yararli olacagi diisliniilmektedir.
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